
ဘရပ်ဆဲလ်မြို့ရှိ (၂၈-၉-၂၀၂၀ ြှ ၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်နေ့အထိ စားနောက်ကုေ်ြျား၏ 

ပျြ်းြျှလက်လီနေးနှုေ်းြျားနှငဴ ် 
၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေေ့ ပျမ်ဵမျှစက်သုဳဵဆီေဈဵနှုေ်ဵမျာဵ 

 
စားနောက်ကုေ်ြျား၏ ပျြ်းြျှလက်လီနေးနှုေ်း  
 

စဉ် အြည ် တံဆိပ ် နရတွက်ပုံ နေးနှုေ်း 
(Euro) 

နေးနှုေ်း 

ကျပ် 

၁ 
 

ဆေ် (Long Grain)  Uncle Ben’s 1125 g ထုပ် ၃.၈၄ ၅၈၇၅.၂ 

သဘာဝဆေ်ေမွှေဵ(Basmati) Carrefour Basmati ၁ ကီလိုထုပ် ၁.၆၅ ၂၅၂၄.၅ 

၂ 
ေြမပဲဆီ  Vandermoortele ၁ လီတာ ၄.၈၉ ၇၄၈၁.၇ 

ေြမပဲဆီ  Carrefour  ၁ လီတာ ၂.၃၅ ၃၅၉၅.၅ 

၃ ေေကကာဆီ Vandemoortele ၁ လီတာ ၂.၇၀ ၄၁၃၁.၀ 

၄ သဳလွင်ဆီ Carrefour Classico  ၇၅ CL ၃.၆၅ ၅၅၈၄.၅ 

 ၅ ငှက်ေပျာသီဵ   (၅) လုဳဵ 1 pack ၁.၉၉  ၃၀၄၄.၇ 
၆ ဂရိတ်ဖရု  ၁ ကီလိ ု ၂.၄၉ ၃၈၀၉.၇ 

၇ ပေ်ဵသီဵ (pink lady)  (၆) လုဳဵ (၁) ကဒ် ၃.၄၅ ၅၂၇၈.၅ 

၈ စပျစ်သီဵ (အေစဴလွတ်၊အညို)  500 g ၂.၂၉ ၃၅၀၃.၇ 
၉ သစ်ေတာ်သီဵ  KKC  ၁ ကီလိ ု ၁.၇၉ ၂၇၃၈.၇ 

၁၀ သေဘောသီဵ  ၁လုဳဵ ၃.၆၅ ၅၅၈၄.၅ 
၁၁ သရက်သီဵ   ၁လုဳဵ ၁.၈၉ ၂၈၉၁.၇ 

၁၂ ကီဝီသီဵ   ၁ လုဳဵ ၀.၅၅ ၈၄၁.၅ 

၁၃ ဖရဲသီဵ   Bio Mini  ၁လုဳဵ  ၃.၉၉ ၆၁၀၄.၇ 
၁၄ သခွာဵေမွှေဵ (ပိုက်ကွေ်)  Galia-Melon ၁ လုဳဵ ၁.၈၉ ၂၈၉၁.၇ 

၁၅ ေရကညွှေတ်   200 g ထုပ် ၄.၉၉ ၇၆၃၄.၇ 
၁၆ ခရမ်ဵချဉ်သီဵ  Round Tomatoes  ၁ ကီလိ ု ၁.၃၉ ၂၁၂၆.၇ 

၁၇ ငရုတ်ပွ (အစိမ်ဵ/အဝါ)  ၁ ကီလိ ု ၂.၉၉ ၄၅၇၄.၇ 

၁၈ မုေ်လာဥေီ  ၁ ကီလိ ု ၀.၈၉ ၁၃၆၁.၇ 
၁၉ ခရမ်ဵသီဵ  ၁ ကီလိ ု ၂.၄၉ ၃၈၀၉.၇ 

၂၀ Sliced Mushroom  200 g ၁.၂၉ ၁၉၇၃.၇ 

၂၁ ပေ်ဵေဂါ်ဖီ  ၁ ပွင်ဴ ၁.၆၉ ၂၅၈၅.၇ 

၂၂ ပေ်ဵစိမ်ဵ (ဘရိုကိုလီ)  ၁ ပွင်ဴ  ၁.၃၅ ၂၀၆၅.၅ 

၂၃ အာလူဵ   ၁ ကီလိ ု ၁.၉၉ ၃၀၄၄.၇ 
၂၄ ေြပာင်ဵဖူဵ  ၂ ဖူဵပါ ၁ ကဒ် ၂.၄၉ ၃၈၀၉.၇ 

၂၅ ပဲသီဵ  Fine beans  400 g (ထုပ်) ၂.၉၉ ၄၅၇၄.၇ 

၂၆ သဳပယိုသီဵ  ၁ ကီလိ ု ၂.၄၉ ၃၈၀၉.၇ 

၂၇ လိေမ္မော်သီဵ   ၁ ကီလိ ု ၁.၉၉ ၃၀၄၄.၇ 
၂၈ ေထာပတ်သီဵ (organic)   ၁ လုဳဵ ၁.၄၉ ၂၂၇၉.၇ 

၂၉ ောေတ်သီဵ  Dole Tropical Gold ၁ လုဳဵ ၂.၀၅ ၃၁၃၆.၅ 

၃၀ ကကက်သေွ်ေီ (Red Onion)  500g ထုပ် ၀.၇၉ ၁၂၀၈.၇ 



ကကက်သေွ်ေီ (ရိုဵရိုဵ)   ၂ ကီလိုထုပ် ၁.၄၅ ၂၂၁၈.၅ 

၃၁ ဂျင်ဵ (Organic)  ၁ ကီလိ ု ၃.၈၉  ၅၉၅၁.၇ 

၃၂ တရုတ်ေဳေဳ               ၁ စည်ဵ  ၁.၀၀ ၁၅၃၀.၀၀ 

၃၃ 
ကကက်သေွ်ြဖူ  KKC Garlic Truss  250 g (ထုပ်) ၂.၃၉ ၃၆၅၆.၇ 

ကကက်သေွ်ြဖူ (အလွတ်)  ၁ ကီလိ ု ၁၂.၉၉ ၁၉၈၇၄.၇ 

၃၄ ကကက်ဥ (အညို) Free Range Eggs 
Medium A 

အလုဳဵ(၃၀)၁ကဒ် ၅.၄၉ ၈၃၉၉.၇ 

၃၅ အမဲသာဵ (အသာဵ)  ၁ ကီလိ ု ၉.၆၀ ၁၄၆၈၈.၀၀ 

၃၆ ဝက်သာဵ (အသာဵ)    ၁ ကီလိ ု ၁၂.၄၀  ၁၈၉၇၂.၀၀ 
၃၇ ကကက်သာဵ (ရင်ပုဳသာဵ)  ၁ ကီလိ ု ၁၀.၃၉ ၁၅၈၉၆.၇ 

၃၈ ကကက်သာဵ(အေကာင်လိုက်) Carrefour Fresh  

Chicken  

၁ ကီလိ ု ၃.၇၉ ၅၇၉၈.၇ 

၃၉ သကကာဵ  Grand Pont ၁ ကီလိုထုပ်  ၁.၁၉ ၁၈၂၀.၇ 

၄၀ ေကာ်ဖီ Nescafe Gold 200 g (၁)ဗူဵ ၆.၈၅ ၁၀၄၈၀.၅ 

 
၄၁ 

 
ေခါက်ဆွဲေြခာက် 

Aiki Noodle  73 g (၁)ဗူဵ ၁.၅၉ ၂၄၃၂.၇ 
Aiki Thai Chicken 
Noodle 

83g (၁)ထုပ် ၁.၂၉ ၁၉၇၃.၇ 

၄၂ ေပါင်မုေ့် Harrys  500g(၁)ထုပ် 
(၂၄ချပ်) 

၂.၀၁ ၃၀၇၅.၃ 

၄၃ ဆာဵ (အုိင်အုိဒင်ဵ)  ၁ ကီလိုထုပ် ၀.၉၃ ၁၄၂၂.၉ 

 
 
Source: Carrefour Supermarket (1 Euro = 1530 kyats ၊ 1 Kg = 0.6 Viss)  
 
 
၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေေ့ ပျမ်ဵမျှစက်သုဳဵဆီေဈဵနှုေ်ဵမျာဵ   

 

စဉ် အမျ ိုဵအစာဵ ေရတွက်ပုဳ ေဈဵနှုေ်ဵ (ယူရို) 
(က) Octane (95) E5 တစ်လီတာ ၁.၃၉ 

(ခ) Octane (98) E5 တစ်လီတာ ၁.၄၂ 

(ဂ) ဒီဇယ် (B7) တစ်လီတာ ၁.၃၁ 
(ဃ) LPG တစ်လီတာ ၀.၄၆ 

 
 
(ြမေ်မာစီဵပွာဵေရဵသဳမှူဵ၊ ဘရပ်ဆဲလ်မမို့) 


