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ပခုကသးီှံေစျးကွက်အတွင်း ှမ်းနက်အသစ်များ ထပ်မံဝင်ေရာက်လာပီး 
ေစျးထပ်မံြမင့်တက်ရာ ှမ်းနက်ထိပ်စ တစ်တင်း ၈၅၀၀၀ ကျပ် ေပါက်ေစျးရိှ 

       ပခုကသီးှံေစျးကွက်အတွင်း ယခုဒီဇင်ဘာလ တတိယပတ်တွင် မှ်းနက်စမုံ 

င့်ှ ှမ်းနက်(ဂ)ွများ ထပမံ်ဝင်ေရာကေ်နပီး ေစျးန်းထပ်မြံမင့်တက်လာရာ မှ်းနက် 

စမုံ (ရှယ်) တစတ်င်း ၈၅၀၀၀ ကျပထ်ိ ေပါက်ေစျးရိှေကာင်းသိရသည်။ 

       ပခုကသီးှံေစျးကွက်သို ှမ်းနက်များ ိုဝင်ဘာလကုန်ပိုင်းမ ှ စတင်ဝင်ေရာက် 

ခဲ့ရာ ေပစတွင်တစ်တင်း ၇၅ဝဝဝ ကျပ်ေပါက်ေစျးရိှခ့ဲပီး၊ ဒီဇင်ဘာလ ဒုတယိပတ် 

တင်ွ ၈၂၀၀၀ ကျပ ် ေပါက်ေစျးရှိရာမ ှ ေစျးန်းထပ်မံြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ဒီဇင်ဘာလ ၁၇ ရက်ေန့ ပခုကသီးှံေစျးကွက်တွင် ှမ်းနက်စမုံ(ရှယ)် 

တစ်တင်း ၈၄၀၀၀ - ၈၅၀၀၀ ကျပ် ၊ မှး်နကစ်မုံ(ိုးိုး) တစ်တင်း ၆၀၀၀၀ မ ှ

၈၃၀၀၀ ကျပ်ှင့ ် မှ်းနက်(ဂ)ွ တစ်တင်း ၆၂၀၀၀ ကျပ် ေပါက်ေစျးရှေိကာင်းသိရ 

သည်။ “ေပစေစျးထက ် ြမင့်လာတယ်။ ေပစတန်ုးက ေစျးကွက်ေလ့လာေနေတာ ့

ထိန်းဝယ်ကတယ်။ ခုရက်ပိုင်း ကုနဝ်င်လည်းများတယ ် အဝယ်လည်းသက်ွတယ။် 

ေစျးလည်း ရက်ြခားအလုိက် ၅၀၀ တက် ၁၀၀၀ တက် တက်လာတယ။် ဝယ်လက် 

အေနနဲ့ကေတာ ့ ရန်ကုန်နဲ့မေလးအဓိကပါပဲ။ စမုံနက်က အရည်အေသွးလည်း 

ေကာင်းသလို စိုကစ်ရိတလ်ည်းများေတာ့ ေစျးပိုရတယ”် ဟု ပခုကမိမ ှ သးီှံ 

ေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ကုိင်သူတစဦ်းကေြပာသည်။ 

       လက်ရှိတင်ွ ေတာင်သူအချ ိရိတ်သိမ်းပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် အထွက်န်းပုံမှန်သာ 

ရှိပးီ ေကျးရွာအချ ိတငွ် နယ်ေြမမတည်ငိမ်မေကာင့် ေတာင်သူများ ှမး်ရိတ်သိမ်းရန် 

အခက်အခǧဲကံေတွေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ပခုကသးီှံေစျးကွက်သို ဒီဇင်ဘာလ တတိယပတ်တွင ် အြခားှမ်းနီ၊ ှမ်းြဖ၊ 

မှ်းညိများှင့် ပစဲင်းငံုအသစမ်ျား ဝင်ေရာက်ေနပးီ ေစျးနး်အြမင့်ပိုင်းတွင်ရိှေကာငး် 

သရိသည။်  

       ပခုကသီးှံေစျးကွက်အတွင်း ဒီဇင်ဘာလတတိယပတတ်င်ွ ှမ်းညိတစ်တင်း 

၆၈၀၀၀ ကျပ် ၊ မ်ှးနီတစတ်င်း ၇၂၀၀၀ ကျပ် ၊ မှး်ြဖတစတ်င်း ၈၁၅၀၀ ကျပ်ငှ့် 

ပဲစင်းငုံတစ်တင်း ၅၄၅၀၀ ကျပေ်ပါက်ေစျးရိှေကာင်း သိရသည်။  

       ပခုကေဒသတစဝ်ိုက် ကုန်းယာေြမများငှ့ ် ြမစ်ေရဝင်ေဒသများတွင် နယ်ေြမ 

မတည်ငိမမ်ေကာင့် လက်ရိှကာလထိ လုပ်ငနး်ခွင်အခက်အခမဲျား ǧကံေတွ 

ေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241876 
 

 

၁၉.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၇၉၁ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၆၇၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၃၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၃၁.၈ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၉.၁ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၆၄.၉ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၂.၀Ɠျ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၁.၂၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၄၀၁ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၁.၅၇ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၄.၅၂ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၂၉၃ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ေဒလာေဈး အေြပာင်းအလဲေပမူတည်ပီး ပိုကုန်ပဲများေဈးေကာင်းရရှိလာိုင် 
       ၂၀၂၃ ခုစှ် ပဲရာသီအသစ်တွင် ေဒလာေဈးအေြပာင်းအလဲေပမူတည်ပီး ြပည်တွင်းမှပိုကုန်ပ ဲ ေဈးေကာင်းလာိုင် 

ေကာင်းှင့် ြပည်တွင်းပဲရာသီအသစ်မှာ ထွက်ရိှလာသည့်ပဲများ အရည်အေသးွေကာင်းရန်လိုအပ်ေကာင်း ပဲ၊ မှ်းကုန်သည် 

များထံက သိရသည်။ 

       လက်ရိှပသဲစရ်ာသီအတက်ွ မိုးေရေကာင်းတစ်ချက် လိုအပ်ေနေသးေကာင်း၊ ထွက်ရှိလာသည့် ပဲအရည်အေသးွ 

ကျဆင်းမမရိှေအာင် ေတာင်သမူျားဂြုပသင့်ေကာင်း ပဲကုနသ်ည်တစဦ်းကေြပာသည်။ 

       ဒီဇင်ဘာလကနု်ပိုင်းတွင ် ပိုကုနပ်ဲအသစ်များြဖစ်သည့ ် မတ်ပဲင့်ှပစဲင်းငံုေဈးကွက်မာှ မေလးေဈးကွက်အတွင်း 

အဝင်မများေသးေသာ်လည်း နယ်ေဈးကွက်မာှ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနေကာင်း မေလးေဈးကွက်အတင်ွး 

ေရာက်ရှိလာပါက ေဈးပိမုိုြမင့်တက်လာစရာရှိေကာင်း၊ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနသည့် မ်ှးမျ ိးစုံေဈးကွက်မှာ တစ်အိတ် 

ေငွကျပ ်၁၀၀၀၀- ၁၅၀၀၀ ခန့ ်ေဈးကျသာွးေကာင်း၊  ြပည်တွင်းသုံးကုလားပဲအုပ်စုမှာ မျ ိးေစ ့အဝယ်ရိှေနချနိြ်ဖစတ်ာေကာင့် 

အြမင့်ေဈးတန်းအတိုင်း ဆက်လက်ရိှေနမည်ြဖစေ်ကာင်း ဦးေကျာသ်ွင် (ေရǯစင်သိန်းပွဲုံ)က ေြပာသည်။ 

      “မတ်ပဲေဈးက တစအ်ိတ် ေငွကျပ ်၁၇၈၀၀၀-၁၇၉၀၀၀ ေပါက်ေဈးြဖစ်လာတယ်။ မတ်ပဲနဲ့အတူ ပစဲင်းငံုေဈးကလညး် 

ေကာင်းေနပါတယ်။ ပစဲင်းငုံအသစ်ေတွက နယ်ေဈးေတမှွာ ေဈးေကာင်းေနပါတယ။် တစတ်င်း ေငွကျပ ် ၅၈၀၀၀ ေလာက် 

ေပါက်ေဈးရှိေနပီ။ ဒီေဈးက မေလးေဈးကွက်ထဲေရာကလ်ာရင် ပိုလာိုင်ပါတယ။် မှး်မျ ိးစုံနဲ့ပတဲစီမိး်ကေတာ့ ေဈးြပန်ေအး 

ေနပါတယ်။ ှမး်နက်ဆိုရင် သုံးတင်းတစ်အိတ် ေငွကျပ် ၂၈၀၀၀၀ ေလာက ်ေပါက်ေဈးကေန ေငွကျပ ်၁၀၀၀၀-၁၅၀၀၀ေကျာ ်

ေဈးြပန်ကျသွားတယ။် ကုလားပဲေဈးကွက်က အြမင့်ေဈး ဆက်တက်သာွးတယ်။ ဒီအချနိက် မျ ိးေစ့အဝယ်လည်းရိှေနေတာ ့

ဒီေဈးတန်းအတိုင်း ဆက်သွားလိမ့်မယ်။ ြပည်တွင်းသုံး ပမဲာလိုင်းကေတာ ့ အေဟာင်းေတွက ေစျးခပ်ေအးေအးပဲရိှေန 

ပါတယ။် ၂၀၂၂ ခုစှ် ပဲရာသီမာှေတာ့ ပအဲေဟာင်းလက်ကျနသ်မားေတွ အကုနေ်ရာင်းကပါပ။ီ ပဲအသစ်ရာသ ီ

မာှ  ပဲအထွက်နည်းိုင်တာေတာ့ လာမည့်ပဲရာသီမှာ အဝယ်ေကာင်းမယ့်အေြခအေနပါ။ ေပါက်ေဈးကေတာ ့ ေဒလာေဈး 

အတက်မရှိရင် လက်ရိှေပါက်ေဈး ဝနး်ကျင်အတိုင်းရိှေနမယ်။ ေဒလာေဈးြမင့်လာရင်ေတာ ့ ြပည်တွင်းပဲ အဝယ်ေဈး 

ြမင့်လာိုင်တယ”်ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။ 

 မတ်ပဲ၊ ပဲစင်းငံု၊ ပဲတီစိမ်း  

     မေလးပဲေဈးကွက်တွင် အသစ်ဝင်ပိုကုန်မတပ်ဲများ ေစျးေကာင်းလာပီး ပဲစင်းငံုေဈးကွက်မှာ နယ်ေဈး အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းေနရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်ေန့တငွ်  မတ်ပဲသုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်  ေငွကျပ ် ၁၇၈၀၀၀၀၊ ပဲစင်းငုံနယ်ေဈးတစတ်င်း 

ေငွကျပ ်၅၈၀၀၀၊ ပဲတစီိမး်အညာမှာ ထိပ်စသုံးတင်းဝင်တစ်အတိ်လင် ေငွကျပ ်၁၃၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှသည။်   

       ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ကုလားပဲ ဗွီ-၂ (V2)တစ်အိတလ်င် ေငွကျပ် ၁၉၄၀၀၀၊ ပယဲင်းတစ်အိတလ်င် ေငွကျပ် ၁၁၂၀၀၀၊ 

ပဲကီးတစ်အိတလ်င် ေငွကျပ ် ၂၀၅၀၀၀၊ ပဲေထာပတ်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ်  ၁၆၀၀၀၀၊  စန်ွတာြပာတစအိ်တ်လင် ေငွကျပ ်

၁၃၇၀၀၀၊ ေြမေထာကပ်ဲတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၂၀၀၀၀၀၊  ကနး်စားေတာပ် ဲတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၃၀၀၀၀၀ ေပါက်ေဈး 

ြဖစ်သည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

မတ်ပဲတစ်တန် ကျပ် ၁ သိန်းဝန်းကျင်အထိ ြပန်ြမင့်တက်လာ 
       အိိယဘက်က ေဈးပိုေပးပးီ ဝယ်လာတာနဲ့ ြပည်တွင်းမှာ လက်ကျန်နည်းလာတဲ့ 

အေြခအေနေတေွကာင့် အခတုစပ်တအ်တင်ွး မတ်ပဲေဈးန်းေတ ွ ြပန်ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ပီးခဲ့တဲ ့ ဒီဇင်ဘာလဆန်းက FAQ တစ်တန်ကုိ ကျပ် ၁၆ သိန်း ၉ ေသာင်းဝန်းကျင်အထ ိ

ကျဆင်းခဲ့တဲ့ မတပဲ်ေဈးဟာ လက်ရိှမာှေတာ ့ကျပ ်၁၇ သိန်း ၈ ေသာင်းေကျာ်အထိ ြပန်တက် 

လာတာပါ။ ပီးခဲ့တဲ့ ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်ကဆိုရင် မတ်ပ ဲ FAQ တစ်တန်ကုိ ကျပ် ၁၈ သိန်း 

၃ ေသာင်းေကျာ်အထ ိတက်ခဲ့ပါတယ်။  
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       အိိယဘက်မှာ လိုအပ်ချက်ရှိတာေကာင့် ေဈးပိုေပးဝယ်လာတာြဖစ်ပီး FOB ေဈးဟာ လက်ရှိမှာ မတပဲ် FAQ တစတ်န် 

ကုိ ေဒလာ ၇၆၀ ကေန ၇၈၀ ရိှပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ဒီဇင်ဘာလဆန်းထက် ၃၅ ေဒလာဝန်းကျင် တက်လာတာလုိ သရိပါတယ။် 

မတ်ပဲအသစ်ေပဖို တစ်လေကျာ်ေလာက် လုိေနေသးတာနဲ့  အခုတစ်ပတ်အတွင်း ေငွလဲန်း အနည်းငယ်ြမင့်လာတဲ ့

အေြခအေနေကာင့်လည်း ေဈးတက်လာတာြဖစ်တယ်လို ြမန်မာိုင်င ံပဲမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်းနဲ့ှမး်ကုန်သည်များအသင်း တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးကေြပာပါတယ်။ မတ်ပဲ SQ တစ်တန်ေဈးန်းကေတာ့ လက်ရိှမှာ ကျပ် ၁၉ သိန်း ၈ ေသာင်းေကျာ် ရှေိနပါတယ်။ 

ဤေဆာင်းပါးကုိ Bloomberg_Myanmar မှကူးယေူဖာ်ြပပါသည်။ 
https://t.me/htwettoe  

 

တုတ်ိုင်ငံကုိေကျာ်ပီး ထိုင်းုိင်ငံက ြမန်မာှင့်ပမာဏအများဆုံး ကုနသ်ယ်ွမြပုလပု်ထား 
       ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ အဓိကကုနသွ်ယ်ဖက်ိုင်ငံြဖစသ်ည့် တုတ်ိုင်ငံကိုေကျာ်တက်ပီး ထိုင်းကပမာဏအများဆံုး နယ်စပ ်

ကုန်သွယ်မများြပလုပ်ထားေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

        ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ ်ဧပီလမှ ေအာက်တိုဘာလကုန်အထိ ခုစှ်လအတွင်း တတ်ုိုင်ငံှင့်ြမနမ်ာိုင်ငံတို၏ နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်မမှာ အေမရိကန်ေဒလာ ၁ ဒသမ ၅ ဘီလီယံေကျာ် ပမာဏသာရိှခဲ့ပီး ထုိင်းှင့်ကုန်သွယ်မတွင်မ ူ အေမရိကန် 

ေဒလာ ၃ ဒသမ ၁ ဘီလီယံေကျာ်အထိ ထက်ဝက်ခန့် ပိုမိုကုန်သွယ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ထုိင်းိုင်ငံင့်ှ ကုန်သယ်ွမတွင် ြမ၀တီှင့်နဘုလယ်/ထီးခီးနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းတိုမ ှ ကုန်သွယ်မ ကန်ေဒလာ 

၂ ဒသမ ၈ ဘီလီယံေကျာ်အထိရှိပီး ေြပာင်း၊ ေရထွက်ကုန၊် ေရာ်ဘာ၊ ကက်သွန်န၊ီ ငှက်ေပျာစသည့် စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး 

ထွက်ကုနမ်ျားကုိ တင်ပုိေရာင်းချေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ထုိအတူ ထိုင်းိုင်ငံမှလည်း ဒီဇယ်၊ ချည်ထည်၊ ပလတစ်တစ်ကုန်ကမ်း၊ ေဆးဝါးပစည်း၊ အလှကုန်၊ လူသုံးကုန်၊ 

စားေသာက်ကုနမ်ျား ြပန်လည်တင်သွင်းလျက်ရိှပီး၊ ပးီခဲ့သည့် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ်ြဖင့်င်းယှဉ်ပါက ကန်ေဒလာသန်း 

၄၀၀ ေကျာ ်ပုိမုိကုနသ်ယွ်ိုင်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ 

Source: http://sdtimedaily.com/ 
 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ရှစ်လနီးပါးအတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ ်၁ ဒသမ ၂၈ သန်းေကျာ် 
တင်ပိုထားပီး ယခင်ှစ်ကာလတူထက် တနခ်ျနိ် တစ်သိန်းေလးေသာင်းေကျာ ်ပုိမုိတငပုိ်ထား 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ရှစ်လနီးပါးအတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတနခ်ျနိ် ၁ ဒသမ ၂၈ သန်းေကျာ် တင်ပိုထားပီး 

ယခင်စှ်ကာလတူထက် တန်ချနိ်တစ်သိန်းေလးေသာင်းေကျာ ် ပိမုိုတင်ပုိထားေကာင်း စးီပွားေရးင့်ှကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ဧပီ ၁ ရက် မှ ိုဝင်ဘာ ၂၅ ရက်အထိ (ယာယီ) စာရင်းများအရ ြပည်ပိုင်ငံများသုိ ဆန်ှင့် 

ဆန်ကဲွတင်ပိုိုင်မတွင် ဆန်တနခ်ျနိ် ၇၇၉၇၆၂ ဒသမ ၄၆၅ တန၊် တန်ဖုိးေဒလာ ၂၉၁ ဒသမ ၇၉၈ သန်း၊ ဆန်ကွဲတနခ်ျနိ် 

၅၀၄၉၃၄ ဒသမ ၁၁၀ တန၊် တန်ဖိုးေဒလာ ၁၆၇ ဒသမ ၉၄၅ သန်း၊ စုစုေပါင်း ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတင်ပိုိုင်မ တနခ်ျနိ် ၁၂၈၄၆၉၆ 

ဒသမ ၅၇၅ တန်၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် ေဒလာ ၄၅၉ ဒသမ ၇၄၃ သနး် ရရှိထားသည်။ 

       ယခင်စှ်ကာလတူတွင် ဆနတ်နခ်ျနိ် ၆၅၃၀၆၂ ဒသမ ၉၅၃ တန၊် တန်ဖိုးေဒလာ ၂၄၄ ဒသမ ၁၉၅ သန်း၊ ဆန်ကွဲတနခ်ျနိ် 

၄၈၉၇၂၈ ဒသမ ၄၈၀ တန၊် တန်ဖုိး ေဒလာ ၁၅၃ ဒသမ ၈၂၁ သန်း၊ စုစေုပါင်း ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတင်ပိုိုင်မ တန်ချနိ ်၁၁၄၂၇၉၁ 

ဒသမ ၄၃၃ တန်တင်ပိုမမ ှ တန်ဖိုးေဒလာ ၃၉၈ ဒသမ ၀၁၆ သန်းရရိှြခင်းြဖစေ်ကာင်း ကုနသ်ွယ်မစာရင်းများအရ 

သိရှိရသည်။ 

       ယခင်စှ်ကာလတူှင့် င်းယှဉ်လင် ဆန်တန်ချနိ် ၁၂၆၆၉၉ ဒသမ ၅၁၂ တန၊် တန်ဖိုးအားြဖင့် ေဒလာ ၄၇ ဒသမ ၆၀၃ 

သန်း၊ ဆန်ကဲွတင်ပိုမအေနြဖင့် ဆန်ကဲွတန်ချနိ် ၁၅၂၀၅ ဒသမ ၆၃၀ တန်၊ တန်ဖုိးအားြဖင့် ေဒလာ ၁၄ ဒသမ ၁၂၄ သန်း 

ပိုမိုတင်ပိုခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 
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       ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလကနု်အထ ိ၁၂ လအတွင်း ြပညပ်သို ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတင်ပိုမမှ ေဒလာ ၆၈၇ ဒသမ ၂ 

သန်း ရရှိခဲ့ေကာင်း စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှထတုြ်ပနခ်ျက်အရသိရသည။် 

       ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း လအလိုက် ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတင်ပိုမမှ ဝင်ေငွရရှိမအေနြဖင့ ် ဇနန်ဝါရီလတွင် ေဒလာ ၉၆ 

ဒသမ ၂ သန်း၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ေဒလာ ၄၅ သန်း၊ မတလ်တင်ွ ေဒလာ ၄၂ ဒသမ ၄ သန်း ၊ ဧပလီတွင် ေဒလာ ၄၇ ဒသမ 

၅ သန်း၊ ေမလတွင် ေဒလာ ၇၂ ဒသမ ၈ သန်း၊ ဇနွလ်တွင် ေဒလာ ၇၄ ဒသမ ၇ သန်း၊ ဇူလိုင်လတွင် ေဒလာ ၁၈ သနး်၊ 

သဂုတ်လတွင် ေဒလာ ၁၈ ဒသမ ၈ သနး်၊ စက်တင်ဘာလတွင် ေဒလာ ၃၈ ဒသမ ၂ သန်း၊ ေအာက်တိုဘာလတွင် ေဒလာ 

၅၆ ဒသမ ၂ သန်း၊ ိုဝင်ဘာလတွင် ေဒလာ ၇၂ ဒသမ ၂ သန်းှင့် ဒီဇင်ဘာလတွင် ေဒလာ ၁၀၅ ဒသမ ၁ သန်းြဖင့် စစုေုပါင်း 

ေဒလာ ၆၈၇ ဒသမ ၂ သန်း ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်တွင်  ြပည်ပသို  ဆန်တင်ပိုမေလျာ့ကျခဲ့ေသာ်လည်း ဆန်ကွဲတင်ပိုမြမင့်တက်ခဲ့သြဖင့် ယခင်စှ် 

ကာလတူထက် ဝင်ေငွေဒလာ ၈၄ သနး်ေကျာ ်ပိုမိုရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတင်ပိုမကို ပမ်းမအားြဖင့် ှစ်စဉ် ၁၀ ရာခုိင်နး်ခန ့် တိုးတက်လာ 

ေအာင်  ေဆာင်ရက်ွလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိုအြပင် တန်ချနိ်ြမင့်တက်မအြပင် ဝင်ေငွပိုမိုြမင့်တက်လာေစရန ် အရည်အေသးွ 

ေကာင်းမွန်သည့ ် တနး်ြမင့်ဆန်အမျ ိးအစားများ ပိုမိုတင်ပုိိုင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှေိကာင်း ြမန်မာိုင်ငံဆနစ်ပါး 

အသင်းချပ်မ ှသိရသည်။ 

        ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် ေအာက်တိုဘာမ ှ စက်တင်ဘာလကုန်အထ ိ ြမန်မာိုင်ငံမှ ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတင်ပိုမမှ 

ေဒလာ ၇၀၀ ဒသမ ၁၃ သန်းရရိှခ့ဲေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာနမ ှသိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241882 

 

စားေသာက်ကုန်လက်ေဆာင်ြခင်းများ ထိုင်းမှာစစ်ေဆးေရးဝင် 
        ှစ်သစ်ကူးလက်ေဆာင် စားေသာက်ကုနြ်ခင်းများကုိ ထုိင်းိုင်ငံတစလ်ားရှိ 

စူပါမားကက်များတွင် ေရာင်းချေနသည်ကိ ုြပည်တွင်းကုန်သယွမ်ဌာန Internal Trade 

Department (DIT) မ ှယခုလအတွင်းစစ်ေဆးခ့ဲပါသည်။ 

       ြပည်တွင်းကုန်သွယ်မဌာနမှ လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးချပ ် Chakra 

Yodmani ဦးေဆာင်ပီး ဘန်ေကာက်ကုန်တိုက်များတွင် လကေ်ဆာင် စားေသာက်ကုန် 

ြခင်းေတာင်းများကိ ုကည့်စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။ ဒီဇင်ဘာလ အစကတည်းက ြပည်တွင်း 

ကုနသွ်ယမ်ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားသည် လက်ေဆာင်စားေသာက်ကုန် ြခင်းေတာင်း 

များကုိ စစေ်ဆးရန် အရိှန်အဟုန်ြဖင့် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ 

       လက်ေဆာင်စားေသာက်ကုနြ်ခင်းေတာင်းတွင် ြခင်းေတာင်းထဲပါရှိသည့် စားေသာက်ကနုမ်ျားစာရငး် အေသးစတိကိ်ု 

ေဖာ်ြပေပးထားရမည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းစာရင်းပါ စားေသာက်ကုန်ပစည်းများ ြခင်းေတာင်းထ ဲပါမပါ၊ စာရင်းမာှ ေဖာ်ြပထားသည့် 

အရွယ်အစား၊ အေလးချနိ်၊ ပမာဏှင့်ေဈးန်းတို မှန်ကန်မ ရှမိရိှ စစေ်ဆးပါသည်။ ရက်လနွ်ရက်စွဲအရ စားေသာက်ကုနတ်ိုင်း 

လတ်ဆတမ် ရှမိရိှဆိသုည်ကိုလည်း စစ်ေဆးပါသည်။ စားေသာက်ကုန် သက်တမ်းအနည်းဆုံး ၆ လ မြဖစမ်ေန ကျန်ရိှရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

       စာရင်းတွင် အသုံးြပေသာ အကရာစာလုံးအရွယ်အစား font size သည ်၁၆ ထက် ကီးရမည်ဆိုသည့် သတ်မှတ်ချက်ကိ ု

လိုက်နာြခင်းရိှမရှိကုိလညး် စစ်ေဆးပါသည်။ လက်ေဆာင်စားေသာက်ကုနြ်ခင်းေတာင်း ဝယ်ယူသူများသည် စည်းကမ်း 

မလိုက်နာေကာင်းေတွရိှပါက hotline 1569 သို ဖန်ုးဆက်တိုင်တနး်ရန် Mr Chakra က တိုက်တနွး်ထားပါသည်။ 

Source: nationthailand  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/thinland/item/5474-new-year-gift.html 
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တစ်ပတ်တာ အာရှဆန်သတင်း 
       ယခ ု သီတင်းပတ်အတွင်း ဂျပန်ိုင်ငံက ထုိင်းဆန ် တန်ှစ်ေသာင်း ဝယ်ယခူဲ့ 

ပါသည်။ ဗီယက်နမ်ဆန် ဝယ်လိုအားေကာင်းေနပးီ လက်ကျန်ဆန် ေလျာ့နည်းေန 

ပါသည်။ ဆန်သစ် အဝင်နည်းေနပါသည်။ အိိယတွင် အရန်ဆန ်သိုေလာှင်ေရးအတကွ ်

အစိုးရက ဆန်များကို အင်တိုက်အားတိုက် ဝယ်ယူေနပါသည်။ ဥေရာပ 

သမဂေကာမ်ရှင်ကုိ ကေမာဒီးယားဆနစ်ပါးအသင်းချပ်က တရားစွဲဆိုခ့ဲရာ 

အမိုင်ခ့ဲပါသည်။ ြမန်မာ့ဆန် ဘဂလားေဒ့ရ်ှသို ဆနတ်နခ်ျနိ် ၁၄၃,၀၀၀ ေကျာအ်ား 

တင်ပိုခ့ဲပီး ဆက်လကတ်င်ပိုလျက် ရိှပါသည်။ 

 ကေမာဒီးယားဆန်  
       ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၏ ဆန်တင်ပိုမသည် ဉေရာပသမဂမှ ထုတလု်ပ်သမူျား၏ စးီပာွးေရးကုိ ထိခုိက်ေစသည်ဟု ယူဆ၍ 

၂၀၁၉ ခုှစ၊် ဇနန်ဝါရီလမှစတင်ကာ ကေမာဒီးယားဆန ် (Indica) တင်သွင်းမအေပ ၃ ှစ ် သွင်းကုန်ခွန်စည်းကပ်ရန်ှင့် 

ဉေရာပသမဂ အကာအကယွ်ေပးေရးအစအီမမံျားအရ ၂၀၁၉ ခုှစတ်ွင် Indica ဆန် တစ်တန်လင် ယူိ ု၁၇၅ (၁၈၃ ေဒလာ)၊ 

၂ဝ၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ် Indica ဆန် တစတ်နလ်င် ယူို ၁၅၀ ှင့် ၂၀၂၁ ခုစှတွ်င် Indica ဆန် တစတ်န်လင် ယူို ၁၂၅ တိုြဖင့် 

ေပးေဆာင်ရန် ဥေရာပသမဂေကာ်မရှင်က ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။ 

    ကေမာဒီးယားဆန်စပါးအသင်းချပ်သည် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဧပီလတင်ွ ိုင်ငံတကာေရှေနများငာှးရမ်း၍ ဥေရာပသမဂ 

ေကာ်မရှင်ကို အမစွဲဆုိခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါဆုံးြဖတ်ချက်ှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဥေရာပသမဂသို ဆန်ထိပ်တန်းတင်ပိုသည့် အတီလီှင့ ်

စပိန်ိုင်ငံတိုမှ ဆြပမများအပီးတွင် ဥေရာပသမဂ၏ တရားလတေ်တာ်မ ှ အကာအကယ်ွေပးမဆုိင်ရာ အစီအမံများအေပ 

စုံစမ်းစစ်ေဆးမများ စတင်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပးီ၊ လုံေလာက်ေသာအေထာက်အထားများ စုေဆာင်းိုင်မမရှိြခင်းေကာင့် အဆိုပါ 

သွင်းကုန်အခွန်များသည် တရားမဝင်ေကာင်းှင့် ဥေရာပေကာ်မရှင် စမီံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ၏ ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၆ 

ရက်ေန့တွင် ချမတှ်ခဲ့ေသာ ဆံုးြဖတခ်ျက်ကိပုယ်ဖျက်ေကာင်း ကေမာဒီးယား ဆန်စပါးအသင်းချပ်၏ ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက် 

ေန့က ထုတ်ြပနခ်ျက်အရ သိရိှရပါသည။် 

   ဥေရာပသမဂ၏ တရားလတ်ေတာ်မ ှဥေရာပေကာ်မရှင်အား ၎င်း၏ တရားေရးကုန်ကျစရိတ်များကိ ုကျခံရန ်ကေမာဒီးယား 

ဆန်လပု်ငနး်က၏ ေလာ်ဘသီမားြဖစ်သူ ကေမာဒီးယားဆနစ်ပါးအသင်းချပ၏် ကုန်ကျစရိတ်များကိ ုြပန်လည်ေပးဆပ်ရန် 

င့်ှ အီတလီအေနြဖင့် တရားေရးကုန်ကျစရိတ်များကုိ မိမိဘာသာကျခံရန် အမနိ့်ချမှတခ့ဲ်ပါသည။် ဤကိစရပ ်

ေအာင်ြမင်မသည် ကေမာဒီးယားအစိုးရ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးမူဝါဒအရ ကေမာဒီးယားဆနစ်ပါးက တိုးတက်မြပယုဂ် 

ြဖစ်ေကာင်း ကေမာဒီးယားဆန်စပါးအသင်းချပ်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာ့ဆန ် 

        ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံ ှစ်ိုင်ငံအစိုးရတိုအကား ဆန်စပါးကုန်သွယ်မဆိုင်ရာ နားလည်မစာခနလ်ာ 

(Memorandum of Understanding - MoU) ကို  ၂၀၂၂ ခုှစ၊် စက်တင်ဘာလတွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါနားလည်မ စာခန်လာအရ ၂၀၂၂ ခုစှမှ် ၂၀၂၇ ခုစှအ်ထိ ြမန်မာိုင်ငံမှ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို စှစ်ဉ်အများဆုံး 

ဆန်ြဖတန်ချနိ် (၂၅၀၀၀၀) ထိငှ့် ေပါင်းဆန် တန်ချနိ ် (၅၀၀၀၀) ထိတိုအား တင်ပုိေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ MoU 

အရ ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ Myanmar Rice Federation – MRF ှင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံမ ှ Directorate General of Food တုိမ ှ

ဧည့်မထ ၅% တနး်ြမင့်ဆန် တန်ချန်ိ (၂၀၀၀၀၀) တင်ပိုရန ် သေဘာတစူာချပ် (Sales Contract) ကုိ ချပ်ဆိုခ့ဲပီး 

တင်ပိုိုင်ေရးအတွက် လိုအပသ်ည်များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည။် 

    အဆိုပါ Sales Contract အရ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်ေန့အထ ိဆန်တန်ချနိ် (၁၄၃,၀၀၀) ေကျာအ်ား တင်ပို 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ တင်ပိုရန်ကျနရိှ်ေသာ ဆန်များအနက် ဆနတ်နခ်ျနိ် (၁၅,၀၀၀) အား သေဘာတင်ဆဲြဖစ်ပီး 

ကျန်ရိှသည့် ဆန်များအား သတမ်တ်ှကာလအတွင်း ြပည့်မီေအာင ်ဆက်လက်ပိုေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ 
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ထိုင်းဆန်  
       ဗယီက်နမ ်ဆန်တင်ပိုမ ေဈးန်းများသည် ယမန်ှစ် ဇလူိုင်လေနာက်ပိုင်း အြမင့်ဆုံးသိုတက်ခဲ့သြဖင့ ်ဝယ်လက်အချ ိက 

အြခားုိင်ငံမှ ဆန်များကို ဝယ်ယူေနကပါသည်။ ဂျပန်က ထုိင်းဆန်ဘက်သို လှည့်ပီးဝယ်ယူခN5-P1> အမျ ိးအစား 

ယခင်သတီင်းပတ်တွင ် ေရာင်းေဈး တစတ်န် $444 ေရချနိ ် ရှိခ့ဲသည်။ ယခသုီတင်းပတ် ကာသပေတးေန့တင်ွ ေခေဈး 

တစ်တန် $425-$457 ရှိပါသည်။ 

   အင်ဒုိနီးရှားသည် ဆန်တန်ချနိ် ေထာင်ေပါင်းများစွာကုိ မှာယူထားပီး တင်ပိုသူအများအြပားသည် ယခုှစ်မကုန်မီ 

ယင်းသေဘာတူညီချက်ကို ြဖည့်ဆည်း တင်ပိုေပးိုင်ရန် ကိးပမး်ေနကြခင်းက ဆန်ေဈးကို ဆဲွတင်ပါသည်။ ထိုြပင ်

ဂျပန်ကလည်း ဆန်ချနိ် ၂ ေသာင်းကို ဝယ်ယူခဲ့ပီး မတ်လေနာက်ဆုံးထားပးီ အပးီအစီး တင်ပိုရမည် ြဖစပ်ါသည်။ 

 ဗယီက်နမ်ဆန်  
       ၅% ဆန်ကဲွပါ ဗီယက်နမ်ဆန် <RI-VNBKN5-P1> ယခင်အပတ ် ေရာင်းေဈး တစတ်န် 445-$450 ရိှခဲ့ပီး ယခု 

သီတင်းပတ်တွင ်$448-$453  ရိှပါသည်။ 

   တုတ်ှင့် ဖိလစ်ပိုင်တိုသည် ပါကစတနဆ်န်က ဗယီကန်မဆ်န်ထက် ေဈးသကသ်ာေသာ်လည်း ပုိေဆာင်ရသည့် 

ခရီးပုိနီးသည့်အတက်ွ ဗီယက်နမ်ဆန်ကို ဆက်လက်ဝယ်ယူေနကဆဲြဖစ်ပါသည်။ ဝယ်လုိအားေကာင်းမွန်ေနပီး ဆန်သစ် 

အဝင် နည်းသြဖင့် လက်ကျန ် ေလျာ့နည်းေနပါသည်။ ေဆာင်း-ေွဦး စပါးအသစ်ေပလင် ေွ-ေဆာင်းဦး စပါးထက ်

ဆန်အရည်အေသွး ပုိေကာင်းပါသည်။ အေရအတွက်အရလည်း ပိုများပါသည်။ 

 အိိယဆန်  
        ၅% ဆနကဲွ်ပါ အိိယ ေပါင်းဆန် <RI-INBKN5-P1> အမျ ိးအစား ေခေဈး ယခုအပတတွ်င် ယခင်အပတ်အတိုင်း 

တစ်တန် $373-$378  ရိှပါသည်။ အတက်အကျမရှိပါ။ ဆန်သစ်ေပချနိ်ြဖစ်ပီး အစိုးရက အရန်ဆန်အတွက ် အင်တိုက် 

အားတိုက် ဝယ်ယူေနသည်။  

Source: Reuters  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5473-weekly-asia-rice-17-
dec.html 

 

ဆန်ပိုးမထိုးေအာင် မူပိုင်ခွင့်ယူထားသည့် ကိုယ်ပုိင်နည်းပညာသုံးစွဲ 
       ဆန်ပိုးများက့ဲသိုေသာ အင်းဆက်ပိးုမားများဝင်ေရာက်ြခင်းမ ှကာကယ်ွရန ်၎င်း၏ 

မူပိုင်ခွင့်နည်းပညာကို အသုံးြပမအရိှနြ်မင့်ရနရ်ည်ရွယ်ထားေကာငး် စင်ကာပမူ ှအဓိက 

ဆန်သိုေလှာင်ကန်ထိုက်တာများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည့် Singapore Storage & 

Warehouse က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ကုမဏီသည ် ၎င်း၏ Pasir Panjang ဂိုေဒါင်တွင ် သမားိုးကျ မီသိုင်းဘိုမိုက် 

ေဆးြဖင့် ပိုးသတ်သည့်နည်းလမ်းကို သုံးစွဲြခင်းမြပပါ။ ၎င်းအစား သိုေလာှင်ထားေသာ 

ဆန်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေလထုဖွဲစည်းမကုိ ထနိ်းချပ်ရနအ်တွက် ပီးခဲ့ေသာ သုံးစှ်အတွင်း ြပည်တွင်း၌ တီထွင်ခဲ့ေသာ 

နည်းပညာကို မှီခိုအားထားပါသည်။ 

       ၎င်းနည်းပညာ လုပ်ငန်းစဉ်သည် လက်လီစားေသာက်ကုန်အထုပမ်ျား  ထပု်ပုိးြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်ှင့် ဆင်ဆင်တူ 

ပါသည်။ Modified Atmosphere Packaging (MAP) ပုံးခွံ နည်းပညာကုိ ၂၀၁၉ တွင် စတင်သုံးစွဲခဲ့ပီး ပိုမိုေကာင်းမွနေ်အာင ်

မမ်ွးမခ့ဲံပါသည်။  

ဆန်အိတ်များကို ေအာက်ခံဆင့်ြပားတစ်ခုေပတွင် ထားရိှကာ အံကိုက်လပု်ေပးထားသည့် ေသတာပုံးခွံြဖင့် ဖုံးအပု်ပးီ 

ေသတာပုံးခံွကို အလုံပိတ်ထားလိုက်ပါသည်။ ထုိေနာက် ေသတာပုံးထဲမှ ေအာက်ဆီဂျင်ကို ထတ်ုယူပီး တစ်ချနိတ်ည်းမာှ 

အြခားြဒပ်စင်များှင့် လွယ်ကူစွာ ဓာတ်မြပေသာ ဓာတ်ေငွြဒပ်စင် inert gas ကုိ မတသွ်င်းေပးပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ 
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ဆန်အိတမ်ျားရှေိနသည့် ေသတာပံုးထဲ ေအာက်ဆီဂျင်မရှိသေလာက် နည်းပါးသွားပါသည်။ အရွယေ်ရာက်ပီး ဆန်ပိုးသည ်

၎င်းအေြခ အေနတင်ွ မရှင်သန်ိုင်ပါ။ ေသတာပုံးတစ်လုံးလင် ဆနတ်နဝ်က်ခန့် ထည့်သိုိုင်ပါသည်။ ကုမဏီ၏ 

ဆန်သိုေလှာင်ုံရိှ ဆန်ထက်ဝက်ေကျာ်ကို ယခုအခါ MAP ေသတာပုံးများတွင ်ထည့်သွင်းထားသည်။ 

       ထုိနည်းြဖင့် သိုေလှာင်ထားပါက ဆန်ကုိ စှေ်ပါက်ေအာင် သိုေလှာင်ထားိုင်ပါသည်ဟု Singapore Storage & 

Warehouse အမေဆာင်အရာရိှချပ် Ong Swee Keong က ေြပာကားပါသည်။  

       ဆန်ပုိး၏ ပျမ်းမသက်တမ်းမှာ သီတင်းပတ ်၄ ပတ်မှ ၅ ပတ်အထိ ြဖစ်ပါသည်။ ယခင်က ဆန်အိတ်များ တင်ထားသည့် 

စင်အထပ်ထပ်ကိ ုသီတင်းပတ ်၅ ပတ်လင် တစ်ကိမ ်ပိုးသတ်ေပးရပါသည်။ မီသိုင်းဘိုမိုက်ေဆးြဖင့် ပိုးသတ်သည့်အတွက် 

ဆန်တွင်  ဘိုမုိက်အကင်းအကျန်အချ ိ ရိှေနသည့် ဆုိးကျ ိးရိှပါသည်။ 

Source: CNA 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-health/item/5475-weevil.html 
 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ရက်ေန့မ ှ၁၆ ရက်ေန့ထိေဈးကွက်သုံးသပ်ချက် 
မတ်ပဲ 
       မတ်ပဲက ပီးခဲ့တဲ့အပတေ်လာက်ကတည်းက ေဈးအနည်းငယ် ြမင့်တက်လာခ့ဲပီး ဒီတစ်ပတ်မှာေတာ့ မတ်ပဲက 

တစ်တန်ကုိ တစ်သိနး်ေကျာေ်လာက်ထိ ေဈးြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ။် အိိယက ဝယယူ်ေနတ့ဲအြပင် ရက်ပိုင်းအတွင်း 

အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာတ့ဲ ေငွေကးလဲလှယ်ေဈးနး်ေကာင့် ေဈးြမင့်တက်လာတယ်လုိ သိရပါတယ်။ မတ်ပဲအသစ်ေတ ွ

အနည်းငယ်ေဈးကွက်ထဲ အဝင်ရှိေနခဲ့ပီး အေဟာင်းလက်ကျန်ေတွကိ ု ြပန်လည် ထုတ်ေရာင်းေနတဲအ့တက်ွေကာင့် 

အေရာင်းအဝယ်ကေတာ့ သွက်ေနတယ်လုိသရိပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ မတ်ပဲက တစ်တန်ကို ၁၈ သိန်း ၂ ေသာင်းေကျာ်ထ ိေဈးတက်လာခဲ့ပီး ပီးခဲ့တဲ့ အပတန်ဲ့ ယှဉ်ရင် 

ေတာ ့တစတ်နကုိ် ၇ ေသာင်းေလာက် ေဈးြမင့်တက်လာခ့ဲပါတယ်။ လက်ရိှေဈးြမင့်ေနတ့ဲအချနိ ်ထုတေ်ရာင်းမများတဲ့အတွက ်

ေဈးစဖွင့်တဲ့ေန့နဲ့  င်းယှဉ်ရင် ေဈးက ြပန်ကျဆင်းသွားခဲ့ပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကက်ွမှာလည်း ေန့စဉ်အဝင်ေပ မူတည်ပးီ တစ်အတိကိ် ု၁၇၆၀၀၀ ကေန ၁၇၇၀၀၀ ကား အေရာင်းအဝယ ်

ရိှေနပီး ပီးခဲ့တဲ့အပတ်နဲ့ယှဉ်ရင်ေတာ ့တစအိ်တ်ကုိ ၅၀၀၀ ေလာက် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ြမင်းǪခံေဈးကွက်၊ မုံရွာေဈးကွက်၊ ေအာင်လံေဈးကက်ွ၊ ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်၊ ြပည်ေဈးကွက်တုိမှာ မတ်ပဲက တစ်တင်းကိ ု

၅၄၀၀၀ ကေန ၅၉၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှပီး တစတ်င်းကုိ ၂၀၀၀ ေလာက်ေဈး တက်လာပါတယ။် 

မတ်ပဲကေတာ့ အိိယလုိအပ်ချက်ေတရှွေိနပီး ဆက်လက်ဝယ်ယူသွားမှာြဖစ်လို အသစ်ေပမယ့် မတပဲ်ေတွလည်း 

ေဈးေကာင်းရရိှိုင်လိမ့်မယ်လုိ ကုန်သည်ေတွက ခန့်မှနး်ထားေပမယ့် ေြပာင်းလဲေနတဲ့ ေငွေကးေြပာင်းလဲမကုိ ဆက်လက်  

ေစာင့်ကည့်ရဦးမယ်လို ဆုိပါတယ်။ 

ပဲစင်းငံုနီ 
       ပဲစင်းငံုနီကေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့ တစ်ပတလံု်း ေဈးငိမ်ေနခ့ဲပီး ဒီတစပ်တမှ်ာေတာ ့ ေငွေကးေဈးအေြပာင်းအလဲရှိတဲ့အတွက် 

အနည်းငယ် ေဈးြပန်တက်လာပါတယ်။ လက်ကျနပဲ်လည်း မရိှတဲ့အတွက် အေရာင်းအဝယ်ကေတာ ့ ေအးေနပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာေတာ့ အသစေ်တွကိုလည်း ကိပွိင့်ဝယ်ယူမေတွရှေိနပီြဖစ်လို ေဈးကေတာ့ အများကီးကျဆင်းိုင်မှာ 

မဟုတ်ဘူးလုိ ခန ့်မှနး်ထားကပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှေတာ ့ပဲစင်းငုံနီက တစတ်နကုိ် ၁၈ သိန်း ၇ ေသာင်းေလာက်ထိ ြမင့်တက်သာွးခဲ့ေပမယ့် ရက်ပိုင်း 

အတွင်း ေဈးြပနက်ျဆင်းသွားကာ လက်ရှိေပါက်ေဈးကေတာ ့၁၈ သိန်း ၄ ေသာင်းရှေိနပါတယ်။ မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ 

ေဈးမဖွင့်ပါဘူး။ 

       နယ်ေဈးကွက်ေတွြဖစ်တဲ့ မုံရွာ၊ ေအာင်လံတိုမှာေတာ ့ တစ်တင်းကို ေငွကျပ် ၆ ေသာင်းအထိ ေဈးြပန်တက်လာခဲ့ပီး 

ရက်ပုိင်းအတွင်း တစ်တင်းကို ၅၈၀၀၀ ထိ ေဈးြပန်ကျဆင်းလာခ့ဲပါတယ်။ 
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ပဲတီစမိ်း 
           ပဲတစီိမ်းကေတာ ့ တစ်လဆက်တိုက ် ကျဆင်းေနခဲ့ပါတယ်။ အေရာင်းအဝယ်ကေတာ့ ပုံမှန်ရိှေနပီး အရည ်

အေသွးပုိင်း အားနည်းပးီ အဝင်ကလည်း များတဲ့အတွက် ေဈးေတ ွ ကျဆင်းေနတာြဖစ်တယ်လုိ သိရပါတယ။် လကရှ်ိ 

တုတ်တင်ပိုမ ရိှေပမယ့် ယွမ်ေဈးကျဆင်းမကလည်း ပဲတီစိမ်းေဈးကုိ ေလျာ့နည်းေစတာလို ကုန်သည်အချ ိက 

သုံးသပ်ေပမယ့်လည်း ြပည်တင်ွးပဲမျ ိးစု ံေဈးကွက်မှာကိုက ပဲတီစိမ်းက ေဈး ေကာင်းမရေသးတာ ြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ ပဲတီစိမ်း (ခရမး်ေရǯဝါ)ကေတာ့ တစ်ပိဿာကို ၂၈၃၀ ကေန ၃၀၀၀ ကျပ် နဲ့  ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ 

ပဲတီစမိ်း (ဝါးခယ်မ) ကေတာ ့ တစ်ပိဿာကုိ ၂၀၀၀ ကေန ၂၅၀၀ကျပ ် ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်ပိဿာကို ၇၀ ကျပ၊် ပဲတစီိမ်း 

(ပဲခူးေရǯဝါ) ကေတာ့ တစ်ပိသာကို ၂၅၀၀ ကေန ၂၉၅၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်ပိဿာကုိ ၁၃၀ ကျပ ်ေဈးကျဆင်းပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ ့ ပဲတီစမိ်းက ၃ တင်းဝင် တစ်အိတ်ကုိ ၁၃၅၀၀၀ ကေန ၁၃၈၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရှိပီး 

ေန့စဉ် အေရာင်းအဝယ်ေပမတူည်ပီး တစ်အိတ်ကုိ ၃၀၀၀ ကေန ၄၀၀၀ ကား အတက်အကျရိှေနပါတယ်။ 

       နယ်ေဈးကွက်ေတွြဖစ်တဲ့ မံုရွာ၊ ြပည်၊ ေမာ်လမိင်တိုမှာေတာ့ တစ်တင်းကုိ ၃၆၀၀၀ ကေန ၄၈၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး 

တစ်တင်းကို ၂၀၀၀ ေလာက ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ပဲလနွ်း 
       ပဲလွန်းြဖကေတာ ့ ဆက်တိုက်ေဈးကျဆင်းေနခဲ့ပါတယ်။ ေဈးကွက်ထဲအသစ်ေတ ွ အဝင်များတယ်လုိ သိရပါတယ။် 

ရနကု်န်ေဈးကွက်မှာ ပဲလွနး်ြဖ(ပဲခူး၊ ြမစ်ဝကန်းေပ)က တစပိ်ဿာကုိ ၂၀၈၀ ကေန ၂၁၃၅ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်ပိဿာကို 

၆၅ ကျပ် ေဈးကျဆင်းသာွးပါတယ။် မေလးေဈးကွက်မှာေတာ ့ တစ်အိတ်ကိ ု ၁၁၅၀၀၀ ကေန ၁၂၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး 

တစ်အိတကုိ် ၇၀၀၀ ကျပ်ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

       ပဲလွန်းနီကေတာ့ လက်ရှ ိ ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာ အဝင်နည်းပးီ ေဈးေတ ွ ြမင့်တက်လာပါတယ။် တစ်ပိဿာကိ ု ၂၆၀၀ 

ကေန ၂၆၇၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်ပိဿာကုိ ၈၅ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ။် 

       ပဲလွန်းြပာကေတာ ့မေလးေဈးကွက်မှာ အေဟာင်းကေဈးကျဆင်းပီး အသစက် ေဈးတက်လာပါတယ်။ အေဟာင်းက 

တစ်အိတကုိ် ၉၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ၅၀၀၀ ကျပ် ကျဆင်းကာ အသစ်ကေတာ့ တစ်အိတ်ကုိ ၁၁၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး 

၅၀၀၀ ကျပ် ေဈးတက်ပါတယ် 

ကက်သန်ွန ီ
       ကက်သွန်နကီေတာ့ လက်ရှိ ေဈးကွက်ထဲကို အသစေ်တွပ ဲအဝင်ရိှေနပါတယ်။ အဝင်နည်းေပမယ့်လည်း အရည်အေသွး 

မေကာင်းတ့ဲအတက်ွ အဝယ်ေလျာ့နည်းပီး ေဈးကျဆင်းေနတယ်လုိသရိပါတယ်။ ကက်သနွ်အသစ်ေပချနိ ် အချနိ်အခါ 

မဟုတ ် မိုးရွာသွန်းမေကာင့် ပျက်စီးထိခုိက်မေတွရိှခ့ဲတယ်လုိ ကက်သနွေ်တာင်သူအချ ိထံမ ှ သရိပါတယ။် ကက်သွန်နီက 

ပီးခဲ့တဲ့ ိုဝင်ဘာလကုန်အထိ အြမင့်ဆုံးေဈးထိ ေရာက်ရှခိဲ့ပါတယ။် 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှ ကက်သနွန်ကီ ြမင်းǪခံ ြမစ်သားတိုသာ အဝင်ရိှေနပီး ေန့စဉ်ကုန်တန်ချနိ် 

တစ်သိန်းခွဲေလာက ် အဝင်ရှေိနပါတယ်။ တစပိ်ဿာကုိ ၁၈၀၀ ကေန ၃၇၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေနပးီ ပီးခဲ့တဲ့အပတ်နဲ့ယှဉ်ရင် 

တစ်ပိဿာကုိ ၁၀၀၀ နးီပါး ေဈးကျဆင်းသွားခဲ့ပါတယ်။ 

       ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်မှာလည်း ကက်သန်ွနေီတွက တစပိ်ဿာကိ ု ၃၃၀၀ ကေန ၄၃၀၀ ကားေပါက်ေဈးရှိပီး 

တစ်ပိဿာကုိ ၅၀၀ ေလာက် ေဈးကျဆင်းသာွးပါတယ။် 

ကက်သန်ွြဖ 
       ကက်သွန်ြဖ(ရှမ်း)ကေတာ့ ေဈးကွက်ထဲအဝင်နည်းလုိ ေဈးက အနည်းငယ်ြပန်ြမင့်တက်လာပါတယ်။ ကကုတေ်တွ 

ကေတာ ့ တုတ်အဝင်ရိှေနပီြဖစ်လုိ အကျေဈးနဲ့ပဲ ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာ ကက်သွနြ်ဖရှမး်ေတွက 

တစ်ပိဿာကုိ ၂၉၀၀ ကေန ၄၂၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်ပိဿာကိ ု ၃၀၀ ေလာက် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ကကုတ်ေတွကေတာ ့တစပိ်ဿာကို ၃၃၀၀ နဲ့  ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ 
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       ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်မှာေတာ ့ ကက်သနွြ်ဖ(ရှမး်)ေတွက တစ်ပဿိာကုိ ၃၈၀၀ ကေန ၄၃၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး 

တစ်ပိဿာကုိ ၁၀၀ ကျပေ်ဈးတက်လာပါတယ်။ 

Source: AMIA 
https://t.me/htwettoe  
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