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ယခုဘာှစ်တွင် ပုလဲေမွးြမေရးစခန်းများက ေမွးြမေရးပုလဲများ 
လျာထားချကထ်က်ေကျာ်လွန် ထုတ်လုပ်ိငု်မည် 

 တနသာရီတိုင်းေဒသကီးရှ ိ ပုလေဲမွးြမေရးစခန်း 

များမ ှ ယခုဘာစှတ်ွင် ေမးွြမေရးပုလဲများကို 

လျာထားချက်ထက်ေကျာ်လွန၍် ထုတလု်ပ်ိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့်ေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်း၏ သတင်းများအရ သိရသည်။ 

 ယခုဘာှစတ်ငွ် ပုလေဲမွးြမေရးစခနး်များက 

ပုလဲအေလးချနိ် မုိမီ ၆၉၉၅၀၀ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပးီ 

အဆိုပါေဆာင်ရွကမ်များအရ ယခုဘာှစ် ဧပီလမှေအာက်တိုဘာလအထ ိ ပုလ ဲ

၇၉၂၂၉၈ လံုး၊ အေလးချနိအ်ားြဖင့် ၄၆၈၀၁၉ ဒသမ ၈၈ မိုမီအထ ိ ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ 

သည့်အတွက ် ထုတလု်ပ်ရန်လျာထားမ၏ ၆၇ ရာခိုင်န်းအထိရိှေနေသာေကာင့် 

ယခုဘာှစ်တွင် လျာထားချက်ထက်ေကျာ်လွန်၍ ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

 ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းအေနြဖင့် ြမန်မာ့ပုလဲ 

ေမွးြမထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငနး်များ ဖံွဖိးတိုးတက်လာေစရန်အတွက် ပုဂလိက 

လုပ်ငန်းများှင့် အကျ ိးတပူးူေပါငး်ေဆာင်ရွက်ကာ တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်း မတုေ်ကာင်သားေဖာက်ေမးွြမသည့်လုပ်ငနး်၊ မုတေ်ကာင်ြပစုေစာင့်ေရှာက ်

သည့်လုပ်ငနး်၊ ပုလဲေမးွြမသည့်လပ်ုငန်းင့်ှ ပုလေဲဖာ်ယူသည့်လုပ်ငန်းများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့် အရည်အေသးွ 

ေကာင်းမွန်သည ် ေရǯေရာင်ေငွေရာင်ပုလဲများ ပုိမိုတိုးတက်ထုတလု်ပုိ်င်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနပီး မတုေ်ကာင်ေမးွြမသည့် ပညာရှင်များက မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန့ ်

မိခင် မုတ်ေကာင်များ ေရွးချယစ်ုေဆာင်းြခင်း၊ မတုေ်ကာင်သားေဖာက်ေမးွြမြခင်း၊ 

မတုေ်ကာင်သားေဖာက ် အစာေမွးြမြခင်း၊ မုတေ်ကာင်သားေပါက်များ ေရချေမးွြမ 

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ တည်ငမိေ်သာ အရည်အေသွးြမင့်ပုလဲများကို ေရရှည်တည်တံ ့

ခိုင်မစဲွာထုတ်လုပ်ိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 အဆိုပါ ေဆာင်ရွက်မများအရ အရည်အေသွးေကာင်းမနွသ်ည့် ေရǯေရာင်၊ 

ေငွေရာင်ပုလဲများ၊ ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊ အရည်အေသးွေကာင်းမနွသ်ည့် 

ပလုမဲျားထုတ်လပု်ိုင်ေရးှင့်ပလုဲက ယခုထက ် ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားေစေရး 

အတွက် တနသာရီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့် ဖက်စပ ်

ပလုေဲမးွြမထုတလု်ပ်ေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့်ကုမဏီများက ပညာရပပ်ိုင်းဆိုင်ရာ 

ကမး်ကျင်သူများ၊ သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း 

၁၆.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၇၇၈ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၆၇၈၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၈၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၂၈.၇ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၅၀၁၃ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၅၀.၀ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၀၃.၉ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၁.၀၈ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၃၃၇ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၀.၀၉ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၄.၆၃ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၀၃၄ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

မုံရွာမိတွင်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရိှေသာ ပဲမျ ိးစုံေဈးန်း၊ ေဈးကွက်အေြခအေန 
 မုံရွာမိကုန်စည်ဒိုင်၌ အေရာင်းအဝယြ်ဖစလ်က်ရိှေသာ လယ်ယာထွက်ကုန်သီးှံများထဲမှ  ပဲစင်းငုံ၊ ေြပာင်းနီ၊ CP၊ 

မတ်ပဲ၊ စိမ်းကီး၊ 929ှင့် ကုြဖလုံးေဈးန်းများ ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနပးီ ပဲကီး၊ စိမ်းေသးေဈးန်းများ ကျဆင်းသွား 

ပါသည်။ ယခုတစ်ပတအ်တွင်း သီးှံေပါက်ေဈးန်းများမှာ ပစဲင်းငုံတစတ်င်း (၅၈၀၀၀) ကျပ၊် မတ်ပဲတစတ်င်း (၅၈၀၀၀) 

ကျပ် ှင့်ပဲတီစမ်ိး(ကီး) တစတ်င်း (၄၃၀၀၀-၄၆၀၀၀)ကျပ်၊ ပဲတီစိမ်း(ေသး) တစတ်င်း (၃၆၀၀၀-၃၇၅၀၀) ကျပ်ေပါကေ်ဈး 

ရိှပါသည်။ ယခင်တစပ်တ ် ကာလတူေပါက်ေဈးန်းမှာ ပစဲင်းငုံတစ်တငး်လင်  (၅၅၀၀၀)ကျပ၊် မတ်ပတဲစတ်င်းလင ်

(၅၆၀၀၀)ကျပ်င့်ှ ပဲတီစိမ်း(ကီး) တစ်တင်းလင ် (၃၈၀၀၀-၄၂၀၀၀)ကျပ၊် ကျပ်၊ ပဲတီစမိ်း (ေသး) (၃၇၀၀၀-၃၉၀၀၀) ကျပ ်

ေပါက်ေဈးရိှ၍ ယခင်တစ်ပတ်ှင့် ကာလတူအချနိှ်င့်င်းယှဉ်ပါက ပစဲင်းငံုတစ်တင်းလင် (၃၀၀၀) ကျပ်၊ မတပ် ဲ

တစ်တင်းလင် (၂၀၀၀) ကျပ်၊ ပဲတီစိမ်း(ကီး) တစတ်င်းလင် (၄၀၀၀)ကျပ်ြမင့်တက်လာပါသည်။ ပဲတီစိမး် (ေသး) 

ေဈးန်းများ အနည်းငယ်ကျဆင်းသွားေကာင်းသိရသည်။ ပဲကီးတစ်တင်းလင ် (၇၇၅၀၀-၇၈၀၀၀)ကျပ်ရှိပီး ယခင်တစပ်တ ်

ကာလတေူပါက်ေဈးန်းမာှ ပဲကီးတစ်တင်းလင် (၇၈၀၀၀-၇၉၀၀၀)ကျပ် ယခင်တစ်ပတ်ှင့်ကာလတူအချနိ်ှင့် င်းယှဉ ်

ပါက ပဲကီးေဈး အနည်းငယ်ကျဆင်းသွားေကာင်းသိရသည။် 

ကုလားပ ဲ (မျ ိးစုံ) ေပါက်ေဈးန်းမှာ ကုြဖလံုးကီး တစ်တင်းလင် (၆၄၀၀၀)ကျပ်၊ ကုြဖလံုးေသး (၆၄၀၀၀) ကျပ်၊ 

929 (၅၉၅၀၀)ကျပ် ေပါက်ေဈးရှိပီး ယခင်ပတ်ကာလတူ ေပါက်ေဈးန်းများမှာ ကုြဖလံုးကီး တစ်တင်းလင ်(၆၃၀၀၀)ကျပ်၊ 

ကုြဖလံုးေသး (၆၂၅၀၀) ကျပ်၊ 929 (၅၈၅၀၀)ကျပ် ေပါက်ေဈးရှိ၍ ယခင်ပတ် ကာလတူအချနိ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက 929ှင့် 

ကုြဖလံုး အနည်းငယြ်မင့်တက်လာေကာင်းသိရသည်။ ယခုတစပ်တ်အတွင်း ေြပာင်းနတီစတ်င်းလင် (၂၀၀၀၀)ကျပ၊် 

ေြပာင်းဖူးေစ ့cp တစတ်င်းလင် (၂၀၂၀၀)ကျပ် ေပါက်ေဈးရိှသည်။ ယခင်ပတ ်ကာလတူေပါက်ေဈးန်းမှာ ေြပာင်းနီတစ်တင်း 

လင် (၁၉၅၀၀) ကျပ်၊ ေြပာင်းဖူးေစ ့ cp တစ်တင်းလင် (၁၉၅၀၀)ကျပ်ရိှ၍ ယခင်ပတ်ကာလတူအချနိ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက 

ဝယ်လိုအားြမင့်တက်လာပါသြဖင့် ေြပာင်းနီအနည်းငယ်ြမင့်တက်လာေကာင်းသိရပါသည်။  

Source: ေဇယျာကုန်သယ်ွမဗဟုိဌာန 

 

ဒီဇင်ဘာလဒုတိယပတ် မ္တေလးကုန်စည်ဒိုင်တွင် ေြမပဲဆန်ေဈးေအးေန 
  မေလးကုန်စည်ဒိုင်သို ာွးထုိး၊ ေအာင်လ၊ံ ြမင်းမူဘက်မှေြမပဲြပန ့်ဆန်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဘက်မှ ရှမ်းေြမပမဲျား 

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အညာကန်းဘက်မ ှ စိုက်ပျ ိးမည့်မျ ိးေြမပဲများဝယ်ယူေနပီး၊ ဆီဆနမ်ျားကို ဆစီက်များမှဝယ်ယူ 

လျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

  ေြမပဲလုံးဆန်(ြဖ)တစ်ပိဿာေဈးမှာ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ ်၅၃၀၀ မှ ၅၁၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ ်ကျပ် ၅၄၅၀ မှ ၅၃၀၀၊ 

ယခင်လ ကျပ် ၅၄၀၀ မှ ၅၃၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ ်ထက်ကျပ ်၁၅၀ မ ှ၂၀၀၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၁၀၀ မ ှ၂၀၀ နမ့်ိကျ 

လာသည်။ 

  ေြမပဲလုံးဆန်(အနီ)တစ်ပိဿာေဈးမှာ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၅၅၀၀ မ ှ ၅၈၀၀ ၊ ယခင်တစ်ပတ ် ကျပ ် ၅၅၀၀ မ ှ

၅၈၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၅၇၀၀ မှ ၆၀၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ်အတိုင်း ေဈးငိမ်ေနပီး၊  ယခင်လထက်ကျပ ်၂၀၀ နမ့်ိကျ 

လာသည်။ 

  ေြမပ(ဲဆီဆန်) တစ်ပိဿာေဈးမှာ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၄၆၀၀ မ ှ၄၇၀၀ ယခင်တစ်ပတ် ကျပ ်၄၈၀၀ မ ှ၅၀၀၀၊ 

ယခင်လကျပ ် ၄၈၀၀ မ ှ ၅၁၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက ် ကျပ် ၂၀၀ မှ ၃၀၀၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၂၀၀ မ ှ ၄၀၀ 

နိမ့်ကျလာသည်။  

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန   
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ကက်သွန်နီေဈးကွက်အေြခအေန 
 စစကုိ်င်းတိုင်းေဒသကီးတင်ွ မိုးကကသ်ွန ် စိုက်ဧကမှာ (၂၀၀၀)ေကျာ် စိုက်ပျ ိးပီးစးီ၍ ယေန့အထိ ဧကေပါငး် 

(၁၆၀၀)ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးေကာင်းသိရသည်။ မုံရွာပွဲုံသို မိုးကက်သွနန်ီများ လင်လင်ဝင်ေရာက်ေနပးီ ေန့စဉ်ပိဿာချနိ ်

၁၀၀၀၀ ခန့ ် ဝင်ေရာက်လက်ရှိပါသည်။ မုံရွာမိ ပွံုဲများသို ဝင်ေရာက်လာေသာ ကက်သနွနီ်များကို ေဒသတင်ွး အဆွဲများ 

ရှိြခင်း၊ ရန်ကုန၊် မေလးှင့်ချင်းတွင်းအထက်ြမစ်ိုးတစ်ေလာက် တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်းသိရပါသည်။ 

 ယခုတစပ်တ်အတွင်း မုံရွာပွဲုံများတွင် ဝင်ေရာက်လက်ရိှေသာ မိုးကက်သွန်နီအသစ ် ေပါက်ေဈးနး်များမှာ 

လက်ကား တစ်ပိဿာေပါက်ေဈးန်းများမှာ (ကီး) (၃၃၀၀-၃၄၀၀)ကျပ၊် (လတ)် (၂၈၀၀-၃၀၀၀)ကျပ၊် (ေသး) (၂၅၀၀-

၂၇၀၀)ကျပ၊် အေသးဆံုးအစမာှ (၁၀၀၀-၁၃၀၀)ကျပ်နး်င့်ှ အလုံးဆိုက် အကီးအေသး၊ အစိုအေြခာက် အေရာင်အေသးွေပ 

မတူည်၍  ေဈးန်းများကွာြခားမရိှပါသည်။ မိုးကက်သနွ်န ီ လက်လီေဈးနး်များမာှ (ကီး) (၃၅၀၀-၃၈၀၀) ကျပ၊် (လတ)် 

(၃၀၀၀-၃၄၀၀) ကျပ၊် (ေသး) (၂၇၀၀-၃၀၀၀)ကျပ်ရိှပါသည်။ ယခင်အပတ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက ပဲွစား၊ ေလှာင်လက်များ 

အဝယ်နည်းေနသြဖင့် ေဈးအနည်းငယ် ေဈးကျလျက်ရိှပါသည်။ ကက်သနွြ်ဖ လက်လေီဈးမာှ  (ဗမာ) (၅၀၀၀-၆၀၀၀)ကျပ်၊ 

(ရှမ်းစ) (၄၅၀၀-၅၀၀၀)ကျပ်၊ ကကတု် (၅၅၀၀-၆၀၀၀) ကျပြ်ဖင့် ပစည်းအရည်အေသွးေပမတူည်၍ အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်လျက်ရှိေကာင်းသိရပါသည်။    

Source: ေဇယျာကုနသ်ွယ်မဗဟိုဌာန 
 

မ္တေလးကုန်စည်ဒုိင် ေြပာင်းဖူးေစ့ေဈးေအးေန 
  ဒီဇင်ဘာလ ဒုတယိပတ ် မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်သို ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းှင့် မတရာဘက်မှ ေြပာင်းဖူးေစ့များ 

ဝင်ေရာက်ေနပးီ၊ ြပည်ပတငပ်ိုမမရှိပ ဲ တိရိစာန်အစာေတာင့်စက်ုံများမှလည်း ဝယ်ယူမေအးေနေသာေကာင့် ေဈးေအး 

ေနေကာင်းသိရသည်။ 

 ရမှး်ေြပာင်းဖူးေစ ့ ၅၄ ပိဿာဝင်သုံးတင်းတစ်အိတေ်ဈးန်းမာှ  တစ်အိတ်လင် ယခုတစ်ပတ ် ကျပ် ၅၅၀၀၀ မ ှ

၅၆၀၀၀၊ ယခင်တစပ်တ ်ကျပ် ၅၅၀၀၀ မှ ၅၇၀၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ် ၅၈၀၀၀ မ ှ၅၉၀၀၀ ြဖစ်သည်။  ယခင်တစပ်တထ်က်ကျပ ်

၁၀၀၀ ၊ ယခင်လထက်ကျပ ်၃၀၀၀ နိမ့်ကျလာသည်။  

 စီပီေြပာင်း ၅၄ ပဿိာဝင်သုံးတင်း တစ်အိတေ်ဈးနး်မှာ ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၅၆၀၀၀ ၊ ယခင်တစပ်တ ်ကျပ ်၅၆၀၀၀ 

မ ှ၅၇၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၈၀၀၀ မ ှ၅၉၀၀၀ ြဖစ်သည်။  ယခင်တစ်ပတ်ထက်ကျပ ်၁၀၀၀၊ ယခင်လထက်ကျပ ်၂၀၀၀ မ ှ

၃၀၀၀ နမိ့်ကျလာသည။်  

 ဗမာေြပာင်းဖူးေစ ့ ၅၄ ပိဿာဝင်သုံးတင်း တစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ ယခုတစ်ပတ ် ကျပ် ၅၄၀၀၀ မ ှ ၅၅၀၀၀၊ 

ယခင်တစ်ပတ ်ကျပ ်၅၅၀၀၀ မ ှ၅၆၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၆၅၀၀ မ ှ၅၇၀၀၀ ြဖစသ်ည်။  ယခင်တစပ်တထ်က် ကျပ် ၁၀၀၀၊ 

ယခင်လထက်  ကျပ ်၂၀၀၀ မ ှ၂၅၀၀ နမ့်ိကျလာသည်။  

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန          
 

မ္တေလး ေရǯကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းမှရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို ေကျာက်စရစ်ှင့်ဘိလပ်ေြမတင်ပိုသည့်       
  သေဘာအစီးေရတိုးလာ 

 မေလး ေရǯကက်ယကဆိ်ပ်ကမး်မှ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမး်သို ေကျာက်စရစ်င့်ှ 

ဘိလပ်ေြမတင်ပိုသည့ ်  သေဘာအစီးေရတိုးလာေကာင်း မေလးတိုင်းေဒသကီး ပုဂလိက 

ေရယာဉ်များ စည်းကမး်ထိနး်သမ်ိးေရးေကာမ်တီဥကဌ ဦးဝင်းေမာင်က ေြပာြပ၍သိရသည။် 

 ယခုလက်ရိှ ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း ေရနည်းချနိ်ကာလြဖစေ်သာ်လည်း ေရယာဉ်များ 

သွားလာရာတွင် ေရလမး်ေကာင်းေကာင်းမနွလ်ျက်ရိှေကာင်း၊ ေရǯကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းမှ 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို ေကျာက်စရစ်ှင့်ဘိလပ်ေြမတင်ပိုသည့်သေဘာများ သွားလာရာတွင် 
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လည်း အဆင်ေြပစာွ သွားလာလျက်ရှိေကာင်း၊ ေရေကာင်းေကာင်းသည့်အြပင် ကုန်ကမး်ရရှိမလည်း များြပားလာ 

ေသာေကာင့် ေကျာက်စရစ်င့်ှ ဘိလပ်ေြမတင်ပိုသည့် သေဘာတိုးလာေကာင်း သိရသည်။ 

 “အခုလတတ်ေလာ ေရǯကက်ယက်ဆိပ်ကမး်ကေန ရနကု်န်ကုိတင်ပိုမဲ့ ကုန်ကမ်းြဖစ်တဲ့ ေကျာက်စရစန်ဲ့  ဘိလပ်ေြမ 

ေတ ွ ေတာ်ေတာ်ေလးများလာတယ်။ ဒီဆိပ်ကမး်ကေန ေကျာက်စရစ၊် ဘိလပ်ေြမအြပင် ေကျာက်မီးေသးွတင်ပိုမေတွလည်း 

ရှပိါတယ်” ဟ ုဦးဝင်ေမာင်ကေြပာြပသည်။ 

 ေရǯကက်ယက်ဆိပက်မ်းမ ှ ရနကု်န်ဆိပ်ကမး်သုိ ေကျာက်စရစ်ှင့် ဘိလပ်ေြမတင်ပိုရာတင်ွ ဒီဇင်ဘာလ ပထမပတ် 

အတွင်းက သေဘာအစီးေရး ၅၀ ေကျာ်သာရှိခဲ့ေသာ်လညး် ယခုအခါ ကနု်ကမ်းရရိှမ များြပားလာြခင်းေကာင့် 

ေကျာက်စရစ်ှင့်ဘိလပ်ေြမတင်ပိုသည့် သေဘာအစီးေရ ၁၀၀ ေကျာ်အထိရိှလာေကာင်း သရိသည။် 

 “အခု ေရǯကက်ယက်ဆိပ်ကမ်းမှာက ကုန်ကမ်းရရှိမက ေတာ်ေတာေ်လးအားေကာင်းလာတယ်။ အခုလတတ်ေလာ 

ကေတာ ့ေကျာက်စရစန်ဲ့ဘလိပေ်ြမက တင်ပိုမအများဆုံးြဖစ်ေနတယ်” ဟ ုဦးဝင်းေမာင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်တွင် ေရချ ိပုစွန်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်လုပ်ကိငု်ေန 
 ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး လပတွာခိုင် ေမာ်လမိင်ကနး်မိနယ်တွင် ယာယီရပန်ား 

ခ့ဲသည့် ေရချ ိပုစနွ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို ဒီဇင်ဘာလဒုတိယပတ်မှစတင်၍ ြပန်လည ်

လပု်ကုိင်ေနေကာင်း ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ ် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှ

ေမွးြမေရးတာဝနခံ် ဦးေဇာ်ေဇာ်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 ေမာ်လမိင်ကနး်မိနယ်တွင် ပီးခ့ဲသည့်ှစက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမေကာင့် 

ေရချ ိပစုနွေ်မွးြမ ေရးလုပ်ငန်းများ ယာယီရပ်နားခဲ့ကရေကာင်း၊ အဆိပုါ ယာယီရပန်ား 

ခ့ဲသည့် ေရချ ိပုစွနေ်မွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို ယခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ဒုတယိပတ်မှစတင်ပးီ 

ြပန်လည်လုပ်ကိုင်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

 “ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေတွကြဖစ၊် ကုန်ကျစရိတေ်တွက တစ်ဆစှ်ဆများခဲ့လို ယာယီရပ်နားခဲ့ကတာပါ။ လက်ရှိ 

ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမကလည်း ေလျာ့နည်းသွားပးီ ပုစွနေ်မွးြမတဲ့ အေထွေထွကုန်ကျ စရိတ်လည်း ေလျာ့နည်းလာလို 

ြပနလ်ည်ေမးွြမတာပါ။ ယာယီရပ်နားခဲ့တဲ့ ပုစွနေ်မွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ အားလုံးနီးပါး ြပန်လည်လုပ်ကိုင်တာေတွရ 

ပါတယ။် ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်မာှက ေရချ ိပုစန်ွက ေမွးြမထုတ်လုပ်ပီး ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို အဓိကတင်ပိုေရာင်းချ 

တာပါ။ လက်ရိှေဈးကွက်အတွက်ကလည်း ကနေ်တာ်တိုအသင်းက ချတိဆ်က်ေပးထားပါတယ်။ ေမွးြမနည်းပညာေတွ 

ကေတာ ့ေမွးြမသူလပု်ငန်းရှင်ေတွက အေတွအǧကရိှံပးီသားြဖစ်တယ”် ဟ ုဦးေဇာ်ေဇာ်ကေြပာြပသည်။ 

 ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်တွင ်ယာယီရပ်နားခဲ့သည့် ေရချ ိပစုန်ွေမးွြမေရးလပု်ငနး်ကုိ ြပန်လည်လုပ်ကုိင်ေနေကာင်း၊ 

အဆိုပါ ေရချ ိပုစွနေ်မွးြမေရးကန ် တစ်ကန်လင် စစုုေပါင်းကုန်ကျစရိတ ် ေငွကျပ် ၁၀ သန်ိးမှ ၁၃ သနိး်အထိရှိေကာင်း၊ 

ထွက်ရိှလာသည့် ပစုနွမ်ျားကိ ုရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချသာွးရန ်ပုစွနေ်ရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့် ချတိဆ်က် 

ထားပးီြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ကေမာဒီးယားိုင်ငံသည် ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ပထမ ၁၁ လအတွင်း ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွများကို  
အေမရိကန်ေဒလာ ၃.၃၈ ဘီလီယံတန်ဖုိး တင်သင်ွးခ့ဲ 

ကေမာဒီးယားိုင်ငံသည် ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ပထမ ၁၁ လအတွင်း အေမရိကန်ေဒလာ ၃.၃၈ ဘီလီယံတန်ဖုိးရိှ ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွများ တင်သင်ွးခ့ဲပးီ ယခင်စှ်အလားတကူာလထက် ၅၈ ရာခိုင်န်းနီးပါးတိုးလာေကာင်း ကေမာဒီးယား 

ိုင်ငံ၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမ ှအစီရင်ခံစာထုတြ်ပန်ခဲ့သည်။ 
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ယခုှစ် ဇန်နဝါရီမှ ိဝုင်ဘာလအတင်ွး အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံမှ တင်သွင်းသည့် ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ပမာဏကို အဆိပုါအစီရင်ခစံာတွင် ေဖာ်ြပထားြခင်းမရှိေပ။ လက်ရိှတင်ွ ကေမာဒးီယားိုင်ငံ၏ ပင်လယ်ကမ်းြပင်သည် 

ေရနံှင့် သဘာဝဓာတေ်ငွသိုက်များ ထွက်ရှိမမရှိေသးေသာေကာင့် ေရနံှင့်သဘာဝဓာတေ်ငွ တင်သွင်းမအေပ လံုးလံုး 

လျားလျား မီှခုိေနရသည်။ 

ကေမာဒီးယားတွင ်ေရနံထွက်ကုန၀်ယ်လုိအားသည် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်တန်ချနိ် ၂.၈ သန်းရှိခဲ့ပီး ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင ်

တန်ချနိ ်၄.၈ သန်းအထ ိတိုးလာမည်ဟု ခန့်မှန်းထားေကာင်း ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၊ သတတွင်းှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး Suy Sem 

က ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

ဝယ်လုိအားတိုးြမင့်လာမကိ ု တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် အဆိပုါကတင်ွ ေနာက်ထပ်ရင်းှီးြမပ်ှံမများ လုိအပ် 

ေနေကာင်း ဝန်ကီးကေြပာကားခ့ဲေကာင်း ရှင်းဟွာမထှုတ်ြပနခ်ဲ့ေသာ သတင်းေဖာ်ြပချက်အရ သိရှိရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm 

 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းြပန်လည်အသက်ဝင်လာေစရန် ကိးပမ်းေနသည့်ထိုင်းိုင်င ံ
ဆုိးရွားစာွထိခိုက်ခဲ့ရသည့် ထုိင်းိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် ယခုအခါြပနလ်ည်အသက်ဝင်လာပီ 

ြဖစ်သည်။  ယခုှစ်တွင် ထိုင်းိုင်ငံအတင်ွးသို ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံများမှ  ခရီးသွားဦးေရသည ် ၁၀ သန်း ေကျာ် 

ရိှေသာေကာင့် အာဏာပိုင်များက ေမာ်မန်ှးထားသည်ထက် ပိုမိုေကာင်းမနွ်လာသည်ကိုေတွရသည်။ ခရီးသာွးလာေရး 

ကသည် ိုင်ငံအတွက် အေရးပါသည့်ကတစ်ခုြဖစ်ပီး ိုင်ငံအတွက်ဘာေင ွ အဓိကရှာေဖွေပး ေနသည့် ကလည်း 

ြဖစ်သည်။   ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်ကာလအတင်ွး အစိုးရ၏ေရာဂါပိးုကူးစက်မထိန်းချပ်ေရး ကန့သ်တ ်

ချက်များေကာင့်  ထုိင်းိုင်ငံ၏ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှာ ချည့်နဲ့လုနီးပါးအေြခအေနအထိေရာက်ရိှသွားခ့ဲသည်။ သိုေသာ ် ိုင်ငံ 

အတွင်းသုိ ခရီးသည်ဝင်ေရာက်မနး်သည် ယခုအခါ အစိုးရကသတ်မှတ်ထားသည့်ပမာဏထက် ေကျာလွ်နလ်ာခဲ့ပီ 

ြဖစ်သည်။ 

အစုိးရသည် ၎င်းတုိသတမှ်တ်ထားသည့် ပမာဏြပည့်ေြမာက်သည့်အထိမ်းအမတှ်အြဖစ ် ေပျာ်ပွဲရǯင်ပွဲများကို ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းလုံးတင်ွ ပီးခဲ့သည့်ရက်သတပတ်အကုန်ပိုင်းက ကျင်းပခဲ့သည်။ ယဉ်ေကျးမြပပွဲများကို ိုင်ငံအတင်ွးရှိ ေလဆိပ် 

ခုစှခ်၊ု   နယ်စပ်ဝင်ေပါက်ှစ်ခတုိုတွင်ကျင်းပခ့ဲပီး ေလဆိပ်များမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံအတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမ ှခရီးသာွးများအား လကေ်ဆာင်ပစည်းများ  ေပးအပ်ခ့ဲသည်။ 

ထုိင်းိုင်ငံအေနြဖင့်  ယခုရရိှခဲ့ေသာ ေအာင်ြမင်မြဖင့်သာ ေကျနပ်ေနမည်မဟုတ်ဘဲ ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုင်းိုင်ငံသည် ိုင်ငံတကာမှခရီးသွားများအား ကိဆိုရန်အသင့်ရိှေနသည့် တစ်ကမာလံုး 

ဆုိင်ရာ   လည်ပတ်ေရးေနရာတစခု်ြဖစေ်ကာင်း၊ ြပည်ပမှခရီးသွားများ ယံုကည်လာေစရန ် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သဝုဏဘူမိအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်၌ကျင်းပသည့် ကိဆုိပွဲတွင် ဝန်ကီးချပ် ပရာယုချနအုိ်ချာ 

က  ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထုိင်းိုင်ငံသို ယခုှစ်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသည့် ခရီးသွားဦးေရသည် ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ဝင်ေရာက် 

လာသည့် ပမာဏှင့်င်းယှဉ်ပါက ထက်ဝက်ခန ့်ြမင့်တက်လာသည်ကိုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွင်းသို  ဝင်ေရာက် 

လာသည့် ခရီးသာွးဦးေရြမင့်တက်လာြခင်းသည် ထိုင်းိုင်ငံအတွက်ဝင်ေငွအြဖစ ်ယခုှစ်အကုနပ်ိုင်းတင်ွ ဘတ ်၅၀၀ ဘီလီယ ံ

(ေဒလာ ၁၉ဘီလီယံေကျာ်)ကုိရရှိေစမည်ြဖစေ်ကာင်း ထုိင်းခရီးသွားလာေရးအာဏာပိုင်အဖွဲကထုတ်ြပန်သည်။ ထုိေကာင့် 

ခရီးသာွးလာေရးလုပ်ငနး်သည်  ယင်းိုင်ငံ၏ အဓိကိုင်ငံြခားေငွရှာေဖွေပးေနသည့် ကကီးတစခု်အြဖစ် ရပ်တည်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ခရီးသာွးလာေရးကမှ  ရရှသိည့်ဝင်ေငွသည် ထိုင်းစီးပွားေရး၏ ၁၂ ရာခိုင်န်းရှိပီး ိုင်င့ံစီးပွားေရး တိုးတက်မ 

အတွက် အဓိကအေထာက်အကူြပေနသည့်ကြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွင်းသို ြပည်ပိုင်ငံများမှ ခရီးသာွးများ ပိုမိုဝင်ေရာက် 

လာြခင်းသည် ထုိင်းိုင်ငံအေပထားရိှသည့် အြခားိုင်ငံများ၏ယုံကည်မကုိပါ တိုးပွားလာေစသည်။ လာမည့် ၂၀၂၃ ခုစ်ှ 
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တွင်လည်း ိုင်ငံအတွင်းသို  ဝင်ေရာက်လာမည့် ခရီးသွားဦးေရသည် သနး် ၂၀ အထိ ြမင့်တက်လာရန ်ထုိင်းိုင်ငံက ေမာ်မှန်း 

ထားသည်။ ေမာ်မှန်းထားသည့် ပမာဏအတုိင်း ြပည်ပိုင်ငံများမှ  ခရီးသာွးများဝင်ေရာက်လာမည်ဆိုပါက ထုိင်းစီးပွားေရး 

အတွက် ဘတ် ၁ ဒသမ ၅ ထရီလယံီကို ဘာေငွအြဖစ ်ရှာေဖွေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မမြဖစ်ပွားမ ီ ထုိင်းိုင်ငံက ရရိှခဲ့သည့် ဘာေငွစုစုေပါင်းအနက် ၈၀ 

ရာခိုင်န်းခန ့်ကို ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့် ခရးီသာွးလာေရးကသည် ယင်းိုင်ငံအတက်ွ မည်မ 

အေရးပါသည်ကုိ ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထုိင်းိုင်ငံအတင်ွးသို    ြပန်လညဝ်င်ေရာက်လာသည့်  ြပည်ပခရီးသွားများအနက် အများဆုံးဝင်ေရာက်လာသူ 

များမှာ ုရှားခရီးသွားများြဖစ်သည်။  ယခုှစ်ေအာက်တိုဘာလ တစ်လအတွင်းမာှပင် ထုိင်းိုင်ငံအတွင်းသို ဝင်ေရာက် 

လာသည့် ုရာှးခရီးသာွးဦးေရမာှ ၄၄၀၀၀ ေကျာ်အထိြပန်လည်ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ ထုိင်းအစိးုရသည် ိုင်ငံအတင်ွး ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုးကူးစက်မန်းေလျာ့ကျလာပီးေနာက်ပိုင်းတွင် ေမာ်စကုိှင့်ဖူးခက်သို တိုက်ိုက်ပျသံန်းသည့်  ေလေကာင်း 

ခရီးစဉ်ကို ြပန်လည်ခွင့်ြပေပးရန်စီစဉ်ခဲ့ရာ ထိုင်းိုင်ငံသိုဝင်ေရာက်လာမည့် ခရီးသာွးဦးေရသည် ပိုမိုြမင့်တက်လာမည့် 

အလားအလာရှိသည်။ တစခ်ျနိတ်ည်းမာှပင် ိုင်ငံ၏ခရီးသာွးလာေရးက တိုးတက်လာေစေရးအတွက်အစိုးရ၊ ပုဂလိက 

ကများက  ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာင်ကရန် ထိုင်းအစိုးရက တိုက်တွန်းထားသည်။ ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာမူဝါဒများ 

ချမှတ်ေရးှင့် စပ်လျဉ်း၍အစုိးရ၊ ပဂုလိကကများအေနြဖင့် ပိုမိုပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်ပီး ယင်းသိုပူးေပါင်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းသည် ိုင်ငံ၏ခရီးသာွးလာေရးလုပ်ငန်းအတက်ွ အေရးပါေကာင်း ဖူးခက်ခရီးသာွးလာေရးအဖွဲမှ အǧကံေပး 

ဥက ဘူမီကတီီရက် ေတငန်က တိုက်တွန်းထားသည်။ ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသည့်  ခရီးသွားဦးေရသည် 

အစိုးရက ေမာ်မှန်းထားသည့် ပမာဏထက်ေကျာ်လွနခ်ဲ့ေသာ်လည်း   လာမည့်ှစ်အတွင်းြဖစ်ေပလာိုင်သည့် အေြခအေန 

များှင့်စပ်လျဉ်း၍ ထုိင်းအစိုးရက ကိတင်ြပင်ဆင်လျက်ရိှသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်တုတ်ိုင်ငံတွင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုးကူးစက်မများသည် ိုင်ငံ၏ခရီးသာွးလာေရး က 

အေပ သက်ေရာက်လာပီး   ိုင်ငံအတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာမည့် တုတုိ်င်ငံသားခရီးသွား အေရအတွက် ကျဆင်းလာမည် 

ကုိလည်း ထုိင်းအာဏာပုိင်များကစိုးရိမ်လျက်ရိှသည်။ 

ထုိြပင်ေလာင်စာဆီေဈးန်းများြမင့်တက်လာြခင်းင့်ှ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့် ပဋိပကများေကာင့် 

ခရီးသွားလာေရးအေပ ေငွေကးသုံးစွဲြခင်းအားထိခိုက်လာမည်ကုိ  စိုးရိမ်မကင်းြဖစ်လျက်ရိှသည်။ တုတုိ်င်ငံသည် လက်ရိှ 

တင်ွိုင်ငံအတွင်းေရာဂါကူးစက်မ လုံးဝပေပျာက်သည့်အထိ ထိန်းချပ်ရန်ဆံုးြဖတ်ထားပီး တင်းကျပ်သည့်ထိနး်ချပ်မများကိ ု

ချမတှထ်ားခဲ့သည်။ အကယ်၍ အြခားိုင်ငံများတွင် ေရာဂါပိုးကူးစက်မြပန်လည်ြဖစ်ပွားပါက ယင်းိုင်ငံများမ ှ ဝင်ေရာက် 

လာသည့် ခရီးသာွးဦးေရ ကျဆင်းသာွးိုင်သည်။  

တုတ်ခရီးသွားများသည်   ထုိင်းိုင်ငံအတင်ွးသို လာေရာက်လည်ပတမ် အများဆုံးြဖစ်သည့်ိုင်ငံြဖစ်ပီး ထုိင်းိုင်ငံ 

တွင် ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မမြဖစ်ပွားမီက တုတ်ိုင်ငံမှခရီးသွား ၁၀ သန်းေကျာ ်ဝင်ေရာက်လာခ့ဲသည်။ 

ထိုေကာင့် ထိုင်းအာဏာပုိင်များသည် ိုင်ငံအတွက်  ဘာေငွရှာေဖွေပးေနသည့်အြပင် အေရးပါသည့်ကတစ်ခု 

ြဖစ်ေသာ ခရီးသွားလာေရးက ြပန်လည်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်   ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရ 

ပါသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/node/34088 

 

မေလးရှားုိင်ငံတွင် စားအုန်းဆလီက်ကျန် ၄ ဒသမ ၉၈ ရာခိုင်န်းကျဆင်း 
        ကမာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်မ ဒုတယိအများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည့် မေလးရှားိုင်ငံ၏ စားအုန်းဆီလက်ကျနသ်ည် 

ိုဝင်ဘာလအတွင်းက တနခ်ျနိ် ၂ ဒသမ ၂၉ သန်းသာရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း စားအုန်းဆီလက်ကျန်ှင့် 

င်းယှဉ်ပါက ၄ ဒသမ ၉၈ ရာခုိင်နး်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း တရားဝင်အချက်အလကမ်ျားက ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင ် ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ 
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 မေလးရှားိုင်ငံ စားအုန်းဆီဘတု်အဖွဲက ထုတြ်ပနသ်ည့် အချက်အလက်များအရ 

မေလးရှားိုင်ငံ၏ ိုဝင်ဘာလအတွင်း စားအုန်းဆီထုတလု်ပ်မသည် ေအာက်တိုဘာလှင့် 

င်းယဉ်ှပါက ၇ ဒသမ ၃၃ ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျမ ရိှခဲ့ေကာင်းှင့် စားအုန်းဆီတနခ်ျန်ိ 

၁ ဒသမ ၆၈ သန်းအထ ိကျဆင်းမရိှခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

သိုရာတွင် မေလးရှားိုင်ငံသည် ပီးခ့ဲသည့် ိုဝင်ဘာလအတွင်းက စားအုန်းဆ ီ

တင်ပိုမထက် သုညဒသမ ၉၂ ရာခိုင်န်းအထိ တိုးြမင့်တင်ပိုေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: The Mirror 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5465-malaysia-s-cooking-oil-
balance-decreased-by-4-98-percent.html 
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