
စီဵပွာဵေရဵသဳမှူဵ၏ အစီရင်ခစဳာ ၃(က-၁) 
ေဈဵကွက်သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ေဟာင်ေကာင်မမို့ရှိ (၁၄-၇-၂၀၂၀ မှ ၂၀-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ စာဵေသာက်ကုန်မျာဵ၏  
ပျမ်ဵမျှလက်လီေဈဵနှုန်ဵနှင်ဴ ယခင်ရက်သတ္တပတ်ေဈဵနှုန်ဵနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်ချက် 

စဉ် အမည် တဳဆိပ် 
အမျ ိုဵအစာဵ 

ေရ 
တွက်ပု ဳ

ေဈဵနှုန်ဵ ေဈဵနှုန်ဵ ေဈဵနှုန်ဵ    
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 

(HK$) (ကျပ်) HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၁ ထိုင်ဵဆန် Imperial 
Banquet 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 

8kg ၁၀၅.၉ ၁၉၀၆၂.၀     

၂။ ထိုင်ဵဆန် Imperial 
Banquet 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 

5 Kg ၇၅.၉၀ ၁၃၆၆၂.၀     

၃။ ထိုင်ဵဆန် Imperial 
Banquet 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 

10 Kg ၁၂၉.၉ ၂၃၃၈၂.၀     

၄။ ထိုင်ဵဆန် Imperial 
Banquet 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 

15 Kg ၁၈၉.၉ ၃၄၁၈၂.၀     

၅။ ထိုင်ဵဆန် Imperial 
Banquet 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 
 

2 Kg ၃၅.၉၀ ၆၄၆၂.၀     

၆။ ထိုင်ဵဆန် Thai Harvest 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 
 

8kg ၈၅.၉၀ ၁၅၄၆၂.၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ရေးနှုနး် (ကျ) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၇။ ထိုင်ဵဆန် Thai Harvest 
Premium 
Thai Fragrant 
Rice 

15 Kg ၁၄၉.၉၀ ၂၆၉၈၂.၀၀     

၈။ ထိုင်ဵဆန် Thai Hom 
Mali Fragrant 
Rice 

15 Kg ၂၅၅.၀ ၄၅၉၀၀.၀     

၉။ ထိုင်ဵဆန် Thai Hom 
Mali Fragrant 
Rice 

2 Kg ၄၂.၉၀ ၇၇၂၂.၀၀     

၁၀။ ထိုင်ဵဆန် Thai Hom 
Mali Fragrant 
Rice 

5 Kg ၉၅.၀ ၁၇၁၀၀.၀     

၁၁။ ထိုင်ဵဆန် Thai Hom 
Mali Fragrant 
Rice 

8kg ၁၅၂.၀ ၂၇၃၆၀.၀     

၁၂။ ထိုင်ဵဆန် Imperial 
Banquet 
Premium 

Thai Brown 
Rice 

4 Kg ၆၉.၉၀ ၁၂၅၈၂.၀     

၁၃။ ထိုင်ဵဆန် Pearl Rice 2 Kg ၃၁.၉၀ ၅၇၄၂.၀     

၁၄။ ထိုင်ဵဆန် Pearl Rice 5 Kg ၆၅.၉၀ ၁၁၈၆၂.၀     

၁၅။ ထိုင်ဵဆန် Basmati 
Brown Rice  

1 Kg ၆၂.၉၀ ၁၁၃၂၂.၀     

၁၆။ ထိုင်ဵဆန် Organic 
Brown 
Jasmine Rice 

1 Kg ၅၄.၉၀ ၉၈၈၂.၀     

၁၇။ ထိုင်ဵဆန် Germinated 
Brown 
Jasmine Rice 

1 Kg ၅၅.၉၀ ၁၀၀၆၂.၀     

၁၈။ ထိုင်ဵဆန် Rice Jasmine 
Hom Mali 

1 Kg ၅၃.၉၀ ၉၇၀၂.၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၁၉။ ထိုင်ဵဆန် GOLDEN 

ELEPHANT 
PREMIUM 
JASMINE RICE  
 

8KG ၁၁၂.၉ ၂၀၃၂၂.၀     

၂၀။ ထိုင်ဵေကာက် 
ညင်ဵဆန် 

Imperial 
Banquet 
Glutinous 

Rice 

2 Kg ၄၉.၉၀ ၈၉၈၂.၀     

၂၁။ ဗီယက်နမ် ဆန် Vietnam 
Premium 
Fragrant Rice 

8 Kg ၇၉.၉၀ ၁၄၃၈၂.၀     

၂၂။ ထိုင်ဝမ်ဆန ် Taiwan Da 
Kwuan 
Fragrant Rice 

2 Kg ၁၀၅.၉ ၁၉၀၆၂.၀     

၂၃။ ဂျပန်ဆန် Niigata 
Koshiibuki 
Japanese 

Rice 

2 Kg ၁၃၅.၀ ၂၄၃၀၀.၀     

၂၄။ ဂျပန်ဆန် Niigata Koshi 
Rinse free 
Rice 

2 Kg ၁၇၅.၉ ၃၁၆၆၂.၀     

၂၅။ ဂျပန်ဆန် Perl Japanese 
Rice 

2 Kg ၈၉.၉၀ ၁၆၁၈၂.၀     

၂၆။ ဂျပန်ဆန် Ishikawa 
Koshihikari 
Japanese 
Rice 

2 Kg ၁၃၉.၉ ၂၅၁၈၂.၀     

၂၇။ ေြမပဲဆီ Lion and 
Globe 

2L ၇၉.၉ ၁၄၃၈၂.၀     

၂၈။ သဳလွင်ဆီ Colavita Extra 
Virgin Olive 
oil 

1L ၁၁၁.၀ ၁၉၉၈၀.၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၂၉။ ငှက်ေပျာသီဵ 
(၅) လုဳဵပါ 

Extra Sweet 
Phillipines 

1Pack ၁၉.၉ ၃၅၈၂.၀     

၃၀။ ငှက်ေပျာသီဵ  1 lb ၆.၅၀ ၁၁၇၀.၀၀     

၃၁။ ဂရတ်ိဖရု Extra Large 
grape fruit 

၁ လုဳဵ ၅.၉ ၁၀၆၂.၀၀     

၃၂။ ပန်ဵသီဵ Large Envy 
Apple 

၁ လုဳဵ ၁၅.၉ ၂၈၆၂.၀     

၃၃။ ပန်ဵသီဵ China 
Shangdong 

၁ လုဳဵ ၄.၅ ၈၁၀.၀     

၃၄။ သစ်ေတာ်သီဵ Golden Pear ၁ လုဳဵ ၆.၉၀ ၁၂၄၂.၀၀     

၃၅။ သစ်ေတာ်သီဵ Ya Pears ၁ လုဳဵ ၄.၉၀ ၈၈၂.၀၀     

၃၆။ သစ်ေတာ်သီဵ Gong Pear ၁ လုဳဵ ၅.၉၀ ၁၀၆၂.၀၀     

၃၇။ သစ်ေတာ်သီဵ Century Pear ၁ လုဳဵ ၅.၉၀ ၁၀၆၂.၀၀     

၃၈။ စေတာ်ဘယ်ရီ Driscoll’s 250 g ၂၆.၉ ၄၈၄၂.၀၀     

၃၉။ အုန်ဵသီဵ Young 
Coconut 
Thailand 

၁ လုဳဵ ၁၉.၉ ၃၅၈၂.၀     

၄၀။ အုန်ဵသီဵ Smoke 
Coconut 
Thailand 

၁ လုဳဵ ၂၁.၉၀ ၃၉၄၂.၀၀     

၄၁။ နဂါဵေမာက်သီဵ  ၁ လုဳဵ ၇.၉ ၁၄၂၂.၀၀     

၄၂။ ဖရဲသီဵ 
(အေသဵ) 

Black Beauty 
melon 

၁ လုဳဵ ၁၆.၈၀ ၃၀၂၄.၀၀     

၄၃။ ပိုက်ကွန ်         
သခာွဵေမွှေဵ 
(အေသဵ) 

XI Zhou Mi 
Melon (China) 

၁ လုဳဵ ၂၉.၉ ၅၃၈၂.၀၀     

၄၄။ လိေမ္မောသ်ီဵ Jumbo 
Orange 

၄ လုဳဵ 
တစ် 
ထုပ် 

၂၉.၉ ၅၃၈၂.၀၀     

၄၅။ လိေမ္မောသ်ီဵ Orange ၈ လုဳဵ 
တစ် 
ထုပ် 

၂၈.၉၀ ၅၂၀၂.၀၀     

၄၆။ လိေမ္မောသ်ီဵ XI Orange ၁ လုဳဵ 
 

၇.၉၀ ၁၄၂၂.၀၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 
၄၇။ လိေမ္မောသ်ီဵ 

 
Large Orange ၁ လုဳဵ ၄.၉၀ ၈၈၂.၀၀     

၄၈။ ေထာပတ်သီဵ 
 

 ၁ လုဳဵ ၁၂.၉ ၂၃၂၂.၀     

၄၉။ နာနတ်သီဵ 
 

 ၁ လုဳဵ ၂၆.၉ ၄၈၄၂.၀၀     

၅၀။ သဳပရိုသီဵ  ၁ လုဳဵ ၅.၉ ၁၀၆၂.၀     

၅၁။ ကညွတ် 
 

Thailand 200g ၃၃.၉ ၆၁၀၂.၀     

၅၂။ ခရမ်ဵချဉ်သီဵ  500g ၄၀.၉ ၇၃၆၂.၀     

၅၃။ Organic 
Cherry 
Tomatoes  

Spain ၁ ထုပ် ၂၈.၉၀ ၅၂၀၂.၀၀     

၅၄။ ငရတ်ုပွအဝါ 
 

China ၁ လုဳဵ ၁၉.၉ ၃၅၈၂.၀     

၅၅။ ေရွှေဖရုဳသီဵ 
(အေသဵ) 

China ၁ လုဳဵ ၈.၉ ၁၆၀၂.၀၀ ၁.၀ ၁၈၀.၀   

၅၆။ ခရမ်ဵသီဵ  ၂ လုဳဵ ၆.၉ ၁၂၄၂.၀၀     

၅၇။ Golden 
Mushroom 

Taiwan 200 g ၅.၉ ၁၀၆၂.၀     

၅၈။ Golden 
Mushroom 

Korea 200 g ၈.၉ ၁၆၀၂.၀     

၅၉။ Organic 
Pleurotus 
Mushroom 

Taiwan 200 g ၁၅.၃၀ ၂၇၅၄.၀     

၆၀။ တရုတ်နဳနဳ China ၁ 
စည်ဵ  

၄.၉ ၈၈၂.၀၀     

၆၁။ စပါဵလင် Thailand ၁စည်ဵ 
(၅ခု) 

၁၀.၉ ၁၉၆၂.၀     

၆၂။ ကကက်သွန်မိတ်  ၁စည်ဵ ၃.၉၀ ၇၀၂.၀၀     

၆၃။ အာလူဵ  2 lb ၁၈.၉ ၃၄၀၂.၀     

၆၄။ ေြပာင်ဵဖူဵ Sweet Corn 
 

500 g ၃၄.၉ ၆၂၈၂.၀၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၆၅။ ပဲသီဵ Import 
Haricot Bean 

150 g ၂၃.၉ ၄၃၀၂.၀၀ ၁.၀ ၁၈၀.၀
၀ 

  

၆၆။ ပဲသီဵ French Bean 
(China) 

၁ ထုပ် ၈.၉၀ ၁၆၀၂.၀၀     

၆၇။ ပဲသီဵ Sweet Bean 
Pack 

၁ ထုပ် ၁၁.၉၀ ၂၁၄၂.၀၀     

၆၈။  ေရွှေပဲသီဵ Import Snow 
Peas (Kenya) 

150 g ၂၃.၉၀ ၄၃၀၂.၀၀     

၆၉။ ေရွှေပဲသီဵ Snow Bean 
(China)  

၁ ထုပ် ၁၁.၉၀ ၂၁၄၂.၀၀     

၇၀။ ခါကကက်ဥ Prepack 
Carrot  

1 Kg ၈.၉၀ ၁၆၀၂.၀၀     

၇၁။ ခါကကက်ဥ Australia 
Carrot 

2 lb ၉.၉၀ ၁၇၈၂.၀၀     

၇၂။ ခါကကက်ဥ Peeled Baby 
Carrot  

340 g ၂၃.၉၀ ၄၃၀၂.၀၀     

၇၃။ ခါကကက်ဥ Organic 
Carrot 

၁ ထုပ် ၄၉.၉၀ ၈၉၈၂.၀၀     

၇၄။ မုန်လာဥ  Chinese 
Radish(China) 

1 lb ၃.၉၀ ၇၀၂.၀၀     

၇၅။ ဘရုိကိုလီ Broccoli ၁ ပွငဴ် ၅.၉၀ ၁၀၆၂.၀၀     

၇၆။ ေဂါ်ဖီထုပ် Green 
Cabbage 

၁ ထုပ် ၄.၉၀ ၈၈၂.၀၀     

၇၇။ ပန်ဵေဂါ်ဖီ Cauliflower ၁ ပွငဴ် ၂၀.၉၀  ၃၇၆၂.၀၀     

၇၈။ မုန်ညင်ဵထုပ် Baby Wong 
Bok  

450 g ၇.၉၀ ၁၄၂၂.၀၀     

၇၉။ မုန်ညင်ဵထုပ် Wong Choi 
(China) 

၁ ထုပ် ၉.၉၀ ၁၇၈၂.၀၀     

၈၀။ ဆလတ်ရွက် Iceburg 
Lettuce 
(China) 

၁ ထုပ် ၇.၉၀ ၁၄၂၂.၀၀     

၈၁။ သခာွဵသီဵ Organic Tel 
cucummber 

၁ လုဳဵ ၃၉.၉၀ ၇၁၈၂.၀၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၈၂။ သခာွဵသီဵ Minicucumber ၁ လုဳဵ ၈.၉၀ ၁၆၀၂.၀၀     

၈၃။ သခာွဵသီဵ Green 
Cucumber 

၁ လုဳဵ ၆.၉၀ ၁၂၄၂.၀၀     

၈၄။ သခာွဵသီဵ Cucumber 
(China) 

၁ လုဳဵ ၁၂.၉၀ ၂၃၂၂.၀၀     

၈၅။ ကကက်ဟင်ဵခါဵ
သီဵ (၂လုဳဵ) 

Long bitter 
cucumber 

၁ထုပ် ၆.၉၀ ၁၂၄၂.၀၀     

၈၆။ ပဲပင်ေပါက် Organic Soy 
Bean Sprout 

400 g ၁၃.၉၀ ၂၅၀၂.၀     

၈၇။ ပဲတီပင်ေပါက် Organic Bean 
Sprout 

၁ ထုပ် ၁၃.၅၀  ၂၄၃၀.၀၀     

၈၈။ ဟင်ဵနုနွယ်ရကွ်  ၁ ဘူဵ ၅၀.၉၀ ၉၁၆၂.၀၀     

၈၉။ ကန်စွန်ဵဥ China ၁ ထုပ် ၆.၉၀ ၁၂၄၂.၀၀     

၉၀။ ကကက်သွန်နီ Brown Onion 2 lb 
pack 

၁၄.၉ ၂၆၈၂.၀၀     

၉၁။ ဂျင်ဵ  340 g 
pack 

၁၀.၉ ၁၉၆၂.၀၀     

၉၂။ ကကက်သွန်ြဖူ 
(အသင်ဴ အတင်ဴ) 

 ၃ လုဳဵ ၅.၉ ၁၀၆၂.၀၀     

၉၃။ Baby Corn  150 g 

pack 

၁၃.၉ ၂၅၀၂.၀၀     

၉၄။ ကကက်ဥ (အညို) Malaysian 

Fresh Brown 

eggs (XI) 

၁၀ 
လုဳဵ 

၂၄.၉ ၄၄၈၂.၀၀     

၉၅။ ကကက်ဥ (အညို Thai Fresh 
Brown eggs 
(XI) 

၁၂ လုဳဵ ၂၄.၉ ၄၄၈၂.၀၀     

၉၆။ ကကက်ဥ (အညို China Fresh 
Brown 
eggs(XI) 

၁၂ လုဳဵ ၂၄.၉ ၄၄၈၂.၀၀     



စဉ် အမည် တံဆိပ် 
အမျ ိုးအစား 

ရေ 
တွက်ပု ံ

ရေးနှုနး် 
(HK$) 

ရေးနှုနး် 
(ကျပ်) 

ေဈဵနှုန်ဵ  
(တက်) 

ေဈဵနှုန်ဵ 
(ကျပ်) 

HK$ ကျပ် HK$ ကျပ် 

၉၇။ အမဲသာဵ Tasty Farm 
US Beef Rib 
Finger 

454 g ၆၁.၉ ၁၁၁၄၂.၀၀     

၉၈။ ဝက်သာဵ Danish 
Boneless 
Pork Chop 

400 g ၅၀.၉ ၉၁၆၂.၀၀     

၉၉။ ကကက်သာဵ Danish 
Chicken 
Breast  

600 g ၇၉.၉၀ ၁၄၃၈၂.၀     

၁၀၀။ သကကာဵ Taikoo Raw  
Sugar 

800 g ၃၄.၉ ၆၂၈၂.၀     

၁၀၁။ ေကာ်ဖီ Nes Café 
Instant Coffee 

200 g ၅၆.၉၀ ၁၀၂၄၂.၀     

၁၀၂။ ေခါက်ဆွဲ 
ေြခာက် 

Doll Pickled 
vegetable 

၅ ထုပ် ၁၅.၉ ၂၈၆၂.၀၀     

၁၀၃။ ေပါင်မုန့် Multi Grain 
bread  

၁ ထုပ် 
(၈ 
ချပ်) 

၁၈.၀ ၃၂၀၄.၀၀     

၁၀၄။ ဆာဵ Cerebos 
Iodised Table 
Salt 

300g , 
၁ ထုပ် 

၁၆.၅၀ ၂၉၇၀.၀၀     

၁၀၅။ ဟင်ဵချ ိုမှုန့် Aji-NO-Moto 
Monosodium 
Glutamate 

454g,  ၂၁.၉၀ ၃၉၄၂.၀     

Source: PARKNSHOP Supermarket 
1 HK$= 180 Kyats  ၊  1 Kg = 0.6 viss,  

(၂၀-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့ရှိ ေလာင်စာဆီေဈဵနှုန်ဵနှင်ဴ ယခင်ရက်သတ္တပတ်ေဈဵနှုန်ဵနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉခ်ျက် 

စဉ် အမျ ိုဵအစာဵ ေရတွက်ပုဳ ေဈဵနှုန်ဵ ေဈဵနှုန်ဵ(တက်) 
HK$    

ေဈဵနှုန်ဵ (ကျ) 
HK$    

(က) ဒီဇယ်ဆီ ၁ လီတာ HK$   ၁၄.၂၅ (US$ ၁.၈၄)   
(ခ ) ဓါတ်ဆီ ( Super 

unlead) 
၁ လီတာ HK$   ၁၇.၂၄ (US$ ၂.၂၂)  ၀.၁ 

(ဂ ) ဓါတ်ဆီ (V-Power 
unlead) 

၁ လီတာ HK$   ၁၈.၄၃ (US$ ၂.၃၈)  ၀.၁ 




