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ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ  
ေန့စဉ်ေစျးကွက်သတင်းလာ 
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ြမန်မာိုင်ငံသို တုတ်လပ်စစ်ကားများ မူဆယ်နယ်စပ်ဂိတ်မှတစ်ဆင့် 
တင်သွင်းလာ 

       တုတ-်ြမန်မာနယ်စပ ် မူဆယ ် ၁၀၅ မိုင် ကုန်သယ်ွေရးဇန်ုရိှ ကျင်စနး်ေကျာ့-

ဝမ်တိန် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်ေရးနယ်စပဂ်ိတ်မ ှတုတ်ိုင်ငံထုတ ်လပ်စစ်ကားများကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက်က နယ်စပ်လမး်ေကာင်းမှ ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ် တင်သင်ွး 

လာေကာင်း သိရသည်။ 

       ယခုကဲ့သို ြမန်မာိုင်ငံသို တင်သင်ွးလာသည့် ကားအစီးေရ အတိအကျ 

မသိရေသာ်လည်း အစီးေရ ၃၀ ခန့ ် ေရာက်ရှိေနေကာင်း၊ အးီဗွီလပစ်စ်ကားေဈးမှာ 

တစ်စီးလင် ေဒလာ ၇၈၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေကာင်းသိရပးီ ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ေရာင်းချ 

ိုင်မည့်ေဈးန်းှင့်ပတ်သက်၍ မသိရှိရေသးေကာင်းသိရသည်။ 

       ဇန်နဝါရီလတွင် တုတ်ိုင်ငံထုတ် လပ်စစ်ကားအစီး ၄၀ ကုိ ြပည်တွင်းကုမဏ ီ

စှ်ခုြဖစ်သည့် Chin Dwin Shan Construction ကုမဏီမှ အစးီ၃၀ှင့် NPK Motors 

ကမုဏမီ ှ၁၀ စးီပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်စတင်တင်သွင်းခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁ ရက်က 

EV Charger 60 KW ငါးစုံလည်း ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သို ဒုတိယ 

အကမိ်အြဖစ် တင်သွင်းေရာက်ရိှလာကာ အေကာက်ခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ြဖင့်ေန့ချင်းပီး 

ထုတ်ယူခွင့်ြပ ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေဖေဖာဝ်ါရီ ၂၁ ရက်က အီးဗွီလပစ်စ ်

ယာဉ်များအတွက် အိမ်များတင်ွ တပ်ဆင်အသုံးြပိုင်သည့ ် အိမသ်ုံး အားသွင်းစက် 

7KW GB AC Charger ငါးခုကုိလည်း Chin Dwin Shan ကုမဏီက 

တင်သွင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       အေကာက်ခနွ် ကင်းလွတခွ်င့်ေပးထားသည့် လပစ်စ်ကားတင်သွင်းခင့်ွကို 

ြပည်တွင်းကုမဏ ီ ၂၆ ခုမှ တင်သွင်းခွင့်ေလာက်ထားခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ တတု ်

ိုင်ငံထုတ ်BYD အမှတ်တံ ဆပိလ်ပစ်စက်ားများတင်သင်ွးရန ်၂၀၂၃ ခုှစ ်ဇန်နဝါရီ ၁ 

ရက်မ ှ ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက်အထိ ကနဦးစမီံကိနး်အေနြဖင့် ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည။် 

Source: https://t.me/sdtimedaily 

 

ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မမှ ှစ်လအတွင်း  
ယွမ်သန်း ၁၅၀ ေကျာ်ရရှိ 

       ၂၀၂၃ ခုစှ၏် ြမန်မာ- တုတ်ှစ်ိုင်ငံကုနသ်ွယ်မမှ ှစလ်အတွင်း ယွမ်သန်း 

၁၅၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံရှိ တုတ်သံုံးက ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

       တုတ-်ြမနမ်ာနယ်စပဂ်ိတ်တစ်ခုြဖစ်သည့ ် ုံေတာင်လမ်းေကာင်း၏ နယ်စပ ်

ြဖတ်ေကျာ်ကုန်သွယ်မပမာဏသည ်ယမွသ်နး် ၁၅၀ ရိှေကာင်း၊ ပီးခဲ့သည့ ်ေဖေဖာ်ဝါရီ 

၃.၃.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၈၃၉ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၈၅  ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၂၇.၇ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၅၉.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၁၆.၄ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၉.၅ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၄.၁၉ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၆၂၃၈ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၁.၄၅ ကျပ ်
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၆၉.၁၇ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၅၂၇ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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လတွင် တုတ-်ြမန်မာနယ်စပ် ုံေတာင်လမ်းေကာင်း၏ ပိုကုန်သွင်းကုန်ပမာဏ တနခ်ျနိ် 

၈၀၀၀၀ ရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံတွင် ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာမဝူါဒများ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင် ြပင်ဆင်လာချနိ်မှစ၍ 

ုံေတာင်လမ်းေကာင်းတွင် ယာဉ်များတိုက်ုိက်ဝင်ထွက်သွားလာသည့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးပုံစံကျင့်သုံးခဲ့ရာ ေန့စဉ်အဝင်အထွက် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အစးီေရ ၂၀၀ ှင့် 

ဂိတ်ြဖတ်သန်းသည့် ကုန်ပစညး်တနခ်ျန်ိ ၂၆၀၀ ကုိ စစ်ေဆးိုင်ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

       ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါေကာင့် ၂၀၂၀ မတ်လေနာက်ပိုင်းကစပီး ပတိ်ထားသည့် မန်ဝိန်း၊ နန်းေတာ်၊ ဆင်ြဖ၊ ပန်ဆုိင်းဂိတ်ေတွ 

ကို ဇန်နဝါရီလ ၈ ရက်တင်ွ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး လူများြဖတသ်န်းသွားလာခွင့်ကိုပါ ခွင့်ြပခ့ဲေကာင်း၊ ယင်းအြပင ်

တုတဘ်က်မ ှ အစားထိုးယာဉ်ေမာင်းစနစ(်ရှနတ်နိ်) စနစကုိ် ပယ်ဖျက်ေပးလိုက်ပးီေနာကပ်ိုင်းတင်ွ တတု-်ြမနမ်ာနယ်စပ် 

ကနုသ်ယွ်ေရးသည် ယခင်ထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေကာင်း နယ်စပ်ကနုသ်ည်များ၏ ေြပာြပချက်အရသိရသည်။ 

Source:  https://www.popularmyanmar.com/?p=105777 
 

သတတွင်းထွက်ပစည်းြပည်ပတင်ပိုမ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၇၉ သန်းေကျာ်ေလျာ့ကျ 
       ယခုဘာစှအ်တွင်း ေကျာက်စိမ်း၊ေကျာက်မျက်ရတနာအပါအဝင် သတတွင်းထွက်ပစည်းများ ြပည်ပတင်ပိုမမ ှ

အေမရိကန်ေဒလာ ၂၉၄ ဒသမ ၄၁ သန်းရရှိထားပီး ယမန်စှက်ာလတူထက ် အေမရိကန်ေဒလာ ၂၇၉ သန်းေကျာ် 

ေလျာ့ကျေနေကာင်း စီးပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကုနသ်ွယ်မစာရင်းေတွအရ သိရသည်။ 

       ကုနသ်ယွမ်စာရင်းအချက်အလက်ေတအွရ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်စ ဧပလီ ၁ရက်ကေန ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၇ ရက်အထ ိ

ြပည်ပသိုတင်ပိုထားသည့် သတတွင်းထွက်ပစည်းများ၏ ပိုကုန်ဝင်ေငွြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ိုင်ငံပိုင်ကမ ှအေမရိကန်ေဒလာ ၂၀ ဒသမ ၆၉ သန်း၊ပုဂလိကကကေန အေမရိကန်ေဒလာ ၂၇၃ ဒသမ ၇၁ သနး် 

တင်ပိုခ့ဲေကာင်း စာရင်းများအရသိရသည်။ ယခုဘာှစ်တင်ွ ိုင်ငံပိုင်ကမ ှ ြပည်ပသို သတတင်ွးထွက်ပစည်း 

တင်ပိုမသည် ေလျာက့ျေနေကာင်း စာရင်းများအရသိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=105794 

ေအာင်လံပဲကီးှင့်ကုလားပဲသီးှံ ေစျးေကာင်းရေန 
       မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေအာင်လံမိမာှ လတ်တေလာ ပဲကီးနဲ့ကုလားပ ဲ သီးှံေတွ 

ထွက်ရှိချနိ်ြဖစရ်ာ ပွဲုံေတွနဲ့ကုန်စည်ဒုိင်ကို လင်လင်ဝင်ေနသလို ေဈးေကာင်းလညး် 

ရရှိေနတယ်လို ပွဲုံေတွဆီကသိရပါတယ်။ အရင်စှက် ေဟာ်လန်ကုလားပဲ ၂၀ ပဿိာ 

တစ်အိတ်ကို ကျပ ်၄၂,၀၀၀ ရှိခ့ဲရာကေန လက်ရှိမှာေတာ့ကျပ ်၆၆,၀၀၀ အထ ိေစျးရိှလာပီး 

ြမေကး ကုလားပဲက ကျပ ် ၆၅,၀၀၀ ေစျးရှိေနတယ်လို ပွဲုံလုပ်ငန်းရှင် တစ်ေယာက်က 

ဆုိပါတယ်။ 

       ဒါ့အြပင် ပဲကီးေစျးကလည်း အရင်စှ်က ၂၀ ပိဿာတစ်အိတ်ကုိ ကျပ ် ၆၀,၀၀၀ 

သာရှိခဲ့ရာကေန လက်ရိှမှာေတာ့ ပဲကီးေရǯကနး် ၂၀ ပိဿာ တစအိ်တကုိ် ကျပ ် ၇၇,၀၀၀ ၊ 

ပဲကီးအလတ်က ၇၅,၀၀၀ ကျပန်ဲ့ ပဲကီးအေသးက ကျပ ်၇၃,၀၀၀ ေစျးအထ ိရိှလာတယလုိ် သိရပါတယ။် 

       ပဲကီးနဲ့ကုလားပသဲးီှံေတွရဲ အရည်အေသွးကလညး် အရင်စှထ်က် အခုှစ်မှာ ပိုေကာင်းပးီ ြပည်တွင်းပဲေကာ ်ပဲေလှာ် 

လုပ်ငန်းေတွက ပဲကီးကုိ အများဆံုးဝယ်ယူကတယ်လို ပွဲုံေတွဆီကသိရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကုလားပသဲီးှံကုိလည်း 

ြပည်တွင်း ပဲမန့်လုပ်ငန်းနဲ့ ကုလားပဲခွဲြခမ်းလပု်ငန်းေတွက ဝယ်ယူကတဲ့အြပင် ြပည်ပကိုလည်း တင်ပိုေပးေနရတယ်လို 

သိရပါတယ်။ 

(ဤေဆာင်းပါးကို One News Myanmar မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။) 
Source: https://t.me/htwettoe  
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တစ်လအတွငး် ဆန်၊ ဆီ၊ ကကသ်နွေ်ဈးန်းေတွ ဘယ်ေလာက်ေြပာင်းသွားလဲ.. 
(၁.၂.၂၀၂၂ မှ ၁.၃.၂၀၂၂ အတွင်း ေဈးန်းကွာြခားချက)် 

       ပီးခဲ့တဲ့ ေဖေဖာဝ်ါရီ ၁ ရက်ေန့ကေန ယခ ု မတ ် ၁ ရက်ေန့အထိ တစ်လအတွင်း ဆန၊် ဆီ၊ ကက်သွနေ်ဈးန်းေတွ 

ဘယ်ေလာက်ထိ ေြပာငး်လဲသွားလဲဆိတုာကို ေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါတယ်။  

       ေဖေဖာ်ဝါရီကေနစပီး ဆန်သစ်ေတွေဈးကွက်ထဲဝင်လာလို အခုေဈးန်းေတွက အားလုံးဆန်သစ်ေဈးနး်ေတ ွ ြဖစ်သွား 

ပါပ။ီ ဒီတစလ်အတွင်းမှာ ဆန်ေဈးန်းေတွကေတာ့  သိသသိာသာသာ တက်သွားခဲ့ပါတယ်။ အနည်းဆုံး ၁၀၀၀ ေလာက် 

ကေန အများဆံုး ၅၀၀၀ ေလာက်ထ ိတက်သွားခဲ့ပါတယ်။ ဆန်ေဈးေတွဟာ အပတ်စဉ်တိုင်းလိုလို ေဈးေြပာင်းလဲတက်သွား 

ခဲ့တာြဖစ်ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ပိုင်းေလာက်မှာ ဆန်အချ ိ ေဈးအနည်းငယ်ြပန်ကျသွားလိုသာ ကာွဟမ ြပန်ကျဉ်းေြမာင်း 

သွားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

      ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ကုန်ပိုင်းတုန်းက ေဈးေတွအတက်ကမ်းသွားခဲ့တဲ့ ကက်သနွ်နီေတွ  ယခုှစ်ဆနး်ပိုင်းမှာေတာ ့ အသစ်ေတွ 

ေဈးကွက်ထဲအများအြပားဝင်လာမနဲ့အတ ူအကျဘက်ကိုေရာက်လာပီး ပီးခဲ့တဲ့ ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်တုန်းကဆို ေဈးေတေွတာင် 

ဖင့်ွခဲ့ြခင်းမရိှပါဘူး။ ယေန့ မတလ်အစ အဖင့်ွေဈးမာှဆုိရင်လည်း အကျေဈးေတွနဲ့ပဲ စတင်လာခဲ့ပါတယ်။ ေဈးက ဆက်တိုက် 

ကို ကျေနတာြဖစ်ပါတယ။် 

       ြပည်တငွ်းစားသုံးဆီေဈးမှာေတာ ့မေလးေဈးကွက်မာှ ပဆဲီေရာ ှမ်းဆီေရာ ေဈးေတွငိမ်ေနခ့ဲပါတယ်။ ြပည်ေဈးကွက် 

မာှေတာ ့ ပဲဆီေဈး ၁၀၀၀ ကျပဝ်န်းကျင်ေလာက်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ ဒီလထဲမာှ ေဈးေတဘွယ်ေလာက်တက်သွားလဲ 

ဆိုတာေတာ့ ဇယားကွက်ကေန င်းယှဉ်ကည့်ိုင်ပါတယ ်- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(စိုက်ပျ ိးေရးေဈးကွက်သတင်းေအဂျင်စီ (AMIA) က ေပးပိုလာသည့် ေဈးန်းများှင့် သုံးသပ်ချက်ကို အေြခခံေဖာ်ြပြခင်း 
 ြဖစ်ပါသည်။) 
"အစိမ်းေရာင်လမ်းမှ ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်"  
Source: https://greenwaymyanmar.com/ 
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ြပည်ပေဈးကွက်၌ ငုတ်သီးစိမ်းကျဆင်းေသာ်လည်း ငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကွက ်အလားအလာေကာင်းလာိုင် 
        ြပည်တင်ွးမှထွက်ရိှေသာ ငုတ်သီးစမိ်းများမှာ ထိုင်းိုင်ငံှင့် 

တုတ်ိုင်ငံမှ ယခင်ှစ်များက ဝယ်လိုအားေကာင်းခဲ့၍ 

ေဈးေကာင်းရရှိခဲ့ပးီ လက်ရှိတွင် ြပည်ပဝယ်လိုအားမရှိဘ ဲ

ေဈးကျဆင်းလျက်ရှိေသာ်လည်း ငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကွက် 

အလားအလာေကာင်းိုင်ေကာင်း ငုတ်သီးအစုအဖွဲမှ ေဒဥမာက 

ေြပာသည်။ 

       ငုတ်သီးစမိ်းများကို တုတ်ဘက်မှ ဝယ်လိုအားမရှိြဖစေ်န 

ပီး ထိုင်းဘက်တွင် ဝယ်လိုအားအနည်းငယ်သာရှိ၍ ေဖေဖဝါရ ီ

၂ ရက်က နယ်စပ်ေပါက်ေဈးမှာ တစ်ကီလုိလင် ယိးုဒယားေငွ ၂၈ ဘတ်ထိ ကျဆင်းသွားသည်ဟုဆိုသည်။ 

       “ငုတ်သီးစိမး်က ထိုင်းေဈးကွက်မှာ တစကီ်လို  ဘတ်ေငွ ၅၀ ေကျာ်ထိ ရခဲ့ကတယ်။ ခုေပါက်ေဈးက ဘတ၃်၀ကေန 

၂၈ဘတြ်ဖစ ် သာွးေတာ ့ ေဈးထပက်ျသွားတယ်။ ြပည်တင်ွးက ငုတ်သီးစမိ်းေတ ွ ေရာင်းေပးတဲ့ ထိုင်းနယ်စပမ်ာှ ပွဲုံေတွ 

အများကီးရှိခ့ဲရာက ခုဆုိ တစ်ခုထဲရှိေတာ့တာကုိကည့်ရင ် ထုိင်းငတု ် ေဈးကွက်အေြခအေန ခန့မ်နှး်လိုရတယ်”ဟု ၎င်းက 

ေြပာသည်။ 

       လက်ရိှအချနိတ်င်ွ တုတ်ှင့်ထိုင်းဘက်မှ ငုတ်သီးများ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိချနိြ်ဖစ်ေသာေကာင့် ြမန်မာငုတ်မှာ 

ဝယ်လိုအားမရှိသေလာက် နည်းပါးသွားေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမ ှ ငုတ်စိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် ငုတ်သီးစမိ်းများကို 

အေြခာက်လှမး်၍ ငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကွက် ေကာင်းိုင်သည့်အတွက်  ြပင်ဆင်ထားသင့်ေကာင်းသိရသည်။ “ငုတ်သီး 

ေဈးေကာင်းတယ်လိုေြပာကေပမယ့် တကယ်လက်ေတွမှာ ေဈးေပးဝယ်တာမရှိသေလာက်ပဲ။ ြပည်ပဝယ်လိုအားမရိှေတာ့ 

ြပည်တွင်းမှာပိုလေံနတယ်။ ငုတ်သီးေြခာက်မာှ ေဈးေကာင်းရိုင်တာေကာင့် အေြခာက်လမှ်းပးီ ငုတ်သီးေြခာက် 

ေဈးကွက်ကုိ ေစာင့်သင့်တယ”်ဟု ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

       ြပည်တွင်းငုတသ်ီးစိမ်းများမာှ လာမည့်မတ်လဝန်းကျင်တွင် ေဒသအသီးသီးမ ှ ငုတ်သီးစိမး်များထွက်ရိှေတာ့မည် 

ြဖစ်၍ လက်ရိှေဈးကွက်တွင် တစ်ပိဿာေငွကျပ် ၂၂၀၀၊ ၂၄၀၀ ကျပဝ်နး်ကျင်ှင့် တချ ိေဒသများတင်ွ ေငွကျပ် ၁၈၀၀၊ ၂၀၀၀ 

ကျပဝ်န်းကျင် ေပါက်ေဈးရှိရာ ငုတ်စိုက်ေတာငသ်ူများ တွက်ေြခမကုိက်ြဖစေ်နသက့ဲသို အေရာငး်အဝယ်ေအးေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ် 
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