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မူဆယ်နယ်စပ်မှ တုတ်သို ပိုကုန်တင်ပိုရာတွင် 
အေကာက်ခွန်သက်သာခွင့်အတွက် ပင်ရင်းိုင်ငံ သက်ေသခံလက်မှတ်     

Form E တင်ြပေတာင်းခံပါက ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ  
တစ်လအတွငး် Form E  ၁၁၆ ေစာင်ထုတ်ေပးခဲ ့

       မူဆယ်နယ်စပမှ် တတု်ိုင်ငံသုိ ပိုကနု်တင်ပိုရာတွင် အေကာက်ခနွသ်က်သာ 

ခွင့်အတကွ် ပင်ရင်းိုင်ငံ သက်ေသခံလက်မတှ ် Form E တင်ြပေတာင်းခံပါက 

ထုတ်ေပးလျက်ရိှရာ တစလ်အတွင်း Form E ၁၁၆ ေစာင် ထုတေ်ပးခ့ဲေကာင်း 

စးီပာွးေရးှင့်ကးူသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သရိသည်။ 

       ပုိကုနသ်င်ွးကုနလုိ်င်စင်ေလာက်ထားြခင်းများကို Tradenet 2.0 System တွင် 

အွန်လိုင်းြဖင့် ေလာက်ထားိုင်သည့်အြပင် ကုနသ်ယ်ွေရးစခနး်များတင်ွလည်း 

လာေရာက်ေလာက်ထားပါက ခွင့်ြပေပးလျက်ရိှသည။်  

       ၂၀၂၃ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၅ ရက်တွင် လာေရာက်ေလာက်ထားမများမ ှသွင်းကုန် 

လိုင်စင်တစ်ေစာင် (၀ ဒသမ ၂၃၈) ယွမ်သန်း တန်ဖုိးရိှသည့် စက်ှင့်စက်ပစည်းကို 

ခွင့်ြပထုတေ်ပးခဲ့ပးီ ၂၀၂၃ ခုစှ် ေဖေဖာဝ်ါရီ ၁ ရက် မှ ၅ ရက်အထိ သွင်းကုန်လိုင်စင် 

၈၄ ေစာင် ခွင့်ြပထုတေ်ပးခဲ့သည်။  

       ေဖေဖာဝ်ါရီ ၅ ရက်တင်ွ အများဆံုးပိုကနု်ပစည်းများမှာ ချဉ်ေပါင်ဖာလာ 

(အခွံပါ)၊ ပဲတီစမိ်း၊ သခွားေမး၊ ပဲယင်း၊ ဖရဲသးီ၊ ကက်သွန်နီ၊ ှမး်နက်၊ ဆန်ကဲွ၊ ငါးရှဉ့်၊ 

ပနဲီကားတိုြဖစ်ပီး အများဆုံး သွင်းကုန်ပစည်းများမှာ ယာဉ်ှင့် ယာဉ်ယရားများ၊ 

လိေမာ်သီး၊ ဓာတေုကျာက်မန့၊် ပန်းသီး၊ သံပိုက်၊ ကေလးသာွးတိုက်ေဆး၊ 

သံကျဉ်တွယ်၊ အကငမ်ျ ိးစုံ (အသားတ)ု၊ ကေလးစးီဘက်ထရီကား၊ သံေချာင်းေကွးတို 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       မဆူယ် ၁၀၅ မိုင်ကုန်သွယ်ေရးဇုန်မှ တင်ပိုသည့် ပိုကုနပ်စည်းများမ ှ တစ်ဖက် 

ိုင်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချရာတင်ွ အေကာက်ခွနသ်က်သာခွင့်အတွက ် တုတ်ိုင်ငံှင့် 

အာဆယံီိုင်ငံများအကား ထုတ်ေပးေသာ ပင်ရငး်ိုင်ငံသက်ေသခံလက်မှတ် Form E 

ကုိ တင်ပိုသူမ ှ ေတာင်းခံလာပါက စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ စိစစ်ခွင့်ြပ 

ေပးလျက်ရှိပါသည်။  

       ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်တွင် Form E ထုတ်ေပးမ၂၅ ေစာင်ြဖစ်ပီး ငါးရှဉ့် သုံးေစာင်၊ 

ကဏန်း ငါးေစာင်၊ ချဉ်ေပါင်ဖာလာ ကိုးေစာင်၊ ဝါဂမွ်း ှစ်ေစာင်၊ ေရǯဖုံသီး တစေ်စာင်၊ 

ေရခဲငါး တစ်ေစာင်၊ ဆန်ကွဲ စှေ်စာင်၊ ေလာ်ြဖ တစ်ေစာင်၊ ပုစနွ်ဖွဲ တစ်ေစာင်တိုကိ ု

ခွင့်ြပထုတေ်ပးခဲ့ပီး ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇနန်ဝါရီ ၁ ရက ် မ ှ ၃၁ ရက်အထိ Form E ၁၁၆ 

ေစာင် ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 

၁၄.၂.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၈၅၈ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၈၆၅၀၀၀ ကျပ ်
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၅  ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၆၀.၄ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၈၃.၈ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၅၉.၀ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၆၄.၃ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၈.၂၃ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၃၇၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၅.၆၅ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၈၂.၉၃ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၂.၁၀၃ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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       ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်တွင် ပိုကုန်ယာဉ်စးီေရ ၂၂၇ စးီ၊ သွင်းကုန်ယာဉ်စီးေရ ၅၃ စးီ၊ စုစုေပါင်းစီးေရ ၂၈၀ ကုန်သွယ်မ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး ယခုရကပုိ်င်းတင်ွ ချဉ်ေပါင်ဖာလာ (အခွံပါ)၊ ပဲတစီိမး်၊ သခွားေမး၊ ပဲယင်း၊ ဖရဲသီး၊ ကက်သွန်နီ၊ ှမ်းနက်၊ 

ဆန်ကဲွ၊ ငါးရှဉ့်၊ ပဲနီကား အစရိှသည့် ပိုကုန်ပစည်းများ တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း၊ ေဖေဖာဝ်ါရီ ၁ ရက်မ ှ ၅ ရက်အထိ ပုိကုန် 

ယာဉ်စးီေရ ၁၁၇၆ စးီ၊ သွင်းကုန်ယာဉ်စီးေရ ၂၄၆ စီး ကုနသွ်ယ်မေဆာင် ရွက်ိုင်ခ့ဲသည်။ 

       ြမန်မာ-တုတ ် နယ်စပ်ေဒသ ကုန်သွယ်မများအတွက် ေငွေပးေချမကုိ ယွမ်ေငွေကး၊ ေဒလာေငွေကးများြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ှမ်း ၊ ေြမပဲဆနတ်ိုကို ေဒလာေငွေကးအြပင် ယွမ်ေငွေကးြဖင့်ပါ ေဆာင်ရွက်ခွင့်ြပပီး 

ဆန၊် ဆန်ကဲွ၊ အြခားလယ်ယာထွက်ကုန်ပစည်းများှင့် ေရထွက်ပစည်းြဖစ်သည့် ကဏန်း၊ ငါးရှဉ့်တိုကုိ ယွမ်ေငွေကးြဖင့် 

ခွင့်ြပေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

     မူဆယ်ေဒသမှ အများဆံုးတင်ပုိသည့် ပဲတစီိမ်းေစျးန်းမှာ တစတ်နလ်င် ၅၅၀၀-၅၈၀၀ ယွမ၊် ေြပာင်းဖူးေစ့ တစတ်န် 

လင် ၂၃၇၅-၂၄၇၅ ယမ်ွ၊ မ်ှးနက် တစ်တန်လင် ၁၁၅၀၀-၁၂၀၀၀ ယွမ်၊ မှ်းညိတစ်တန်လင် ၈၀၀၀-၈၅၀၀ ယွမ် ၊ ေြမပဆဲန် 

တစ်တန်လင် ၉၅၀၀-၉၇၀၀ ယွမ်၊ ဆန် (ဧည့်မထ) ၂၅ ရာ ခုိင်န်း တစတ်န်လင် ယွမ် ၂၂၈၀၊ ဆနကဲွ် (A 12) တစတ်န်လင် 

ယွမ ် ၂၅၂၀၊ ေရာ်ဘာ RSS -3 တစတ်န်လင် ၇၀၀၀-၇၅၀၀ ယွမ ် ေစျးန်းများြဖင့ ် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ပုိကုန်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွကသ်ည့် လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် မိမိတင်ပိုခ့ဲသည့်ပစည်းများ၏တန်ဖိုးအတိုင်း တစဖ်က် 

ုိင်ငံက ဝယ်ယူသည့် ကုန်ဝယ်သူက ေပးေချသည့်ကုန်ဖိုးေငွကို ြမန်မာိုင်ငံေတာဗ်ဟုိဘဏ၏် န်ကားချက်အတိုင်း 

ဘဏ်စနစ်ြဖင့် ပုိကုန်ရေငွများ ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန ်လုိအပ်ေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/244370 
 

မ္တေလးေဈးကွက်အတွငး် သကားအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာပီး တစ်ပိဿာလင ် 
ေငွကျပ် ၂၈၃၀ ေပါက်ေဈးရိှလာ 

       မေလးေဈးကွက်အတွင်း သကားအေရာင်းအဝယ် ေကာင်းမွန်လာပီး တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၂၈၃၀ ေပါက်ေဈး 

ရိှလာေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ သကားှင့်ǧကံထွက်ပစည်းလုပ်ငနး်ရှင်များအသင်း (မေလး) ဒုတိယဥက ဦးဝင်းေဌးထံမ ှ

သိရသည်။ 

       မေလးေဈးကွက်အတွင်း ဇန်နဝါရီလ ေနာက်ဆံုးပတက် သကားအေရာင်းအဝယ်မှာ ပုံမှန်သာရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

ေဖေဖာဝ်ါရီလ ဒုတယိပတ်မှစ၍ သကားအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွနလ်ာပီး ေဈးေကာင်းရရိှလာေကာင်း သိရသည်။ 

“မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ သကားက ကုန်စည်လက်ကျန် ြပတ်တာမျ ိးေတာ့ မရိှပါဘူး။    အခုလတတ်ေလာကေတာ ့မေလး 

ေဈးကွက်ထဲမှာ ကုန်သည်ေတ ွအဝယ်များလာတာေကာင့်   သကားလက်ကျနြ်ပန်ပီး နည်းပါးလာတယ။် သကား အေရာင်း 

အဝယ်ကလည်း  ြပန်ပီးေကာင်းလာေတာ့ ေဈးေကာင်းလည်း ြပနရ်ေနတယ။် သကားေဈးနး်ကေတာ့ အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းရင်ေကာင်းသလုိ ေဈးေကာင်းလည်းရပါတယ”် ဟု ဦးဝင်းေဌးကေြပာသည်။ 

       မေလးေဈးကွက်အတွင်း ဇန်နဝါရီလ ေနာက်ဆံုးပတ်က   သကားေဈးန်းမှာ တစပိ်ဿာလင်  ေငွကျပ ် ၂၆၅၀  သာ 

ေပါက်ေဈးရိှခဲ့ေသာ်လည်း  ယေန့တွင် သကား တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၂၈၃၀ ေပါက်ေဈး ရှိလာသည်။ 

       ြပည်တွင်း၌ အရည်အေသွးေကာင်းမွနသ်ည့်   သကားအများဆံုးထွက်ရှိေသာ တိုင်းေဒသကီးများမှာ   မေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/36808 
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ရန်ကုန်မိ ငါးေဈးကွက်အတွင်း ငါးြမစ်ချင်းဝယ်လိုအားများေနသည့်အတွက် ေဈးန်းအနညး်ငယတ်က်လာ 
       ရန်ကုန်မိ ငါးေဈးကွက်အတွင်း ငါးြမစခ်ျင်းဝယ်လိုအား များေနသည့်အတွက် 

ေဈးန်းအနည်းငယ်တက်လာေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံငါးလပု်ငန်းအဖွဲချပမ် ှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦး၏ ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

       “ငါးြမစ်ချင်းြပည်ပတင်ပိုတဲ့ အရွယ်အစားေတ ွ ေဈးတက်တယ်။ သုံးပိဿာနဲ့  

အထက်က တစ်ပိဿာကုိ ေငွကျပ် ၈၀၀၀ ေလာက်ရိှတယ်။ ေလးပိဿာနဲ့အထက်က 

တစ်ပိဿာကုိ ေငွကျပ် ၉၇၀၀ ေလာက်ရိှတယ်။ ြပည်တွင်းသုံးအရွယ်အစားက 

တစ်ပိဿာကုိ ေငွကျပ ်၄၀၀၀ နဲ့ ၅၀၀၀ ကားမာှရိှတယ်။ ကျနင်ါးေတကွေတာ ့ပုံမှန်ပါပဲ” ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။ 

       ြပည်ပသိုတင်ပိုသည့် ငါးြမစခ်ျင်း ှစ်ပဿိာခွဲမှ သုံးပိဿာအထိရှိေသာ အရွယ်အစားမာှ ဝယ်လိုအားအမာှများသည့် 

အတွက် ယခုလအတွင်း ေဈးန်းပိုမိုြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်းသုံးှင့် ြခစင်ါးအရွယ ် တစ်ပိဿာဝန်းကျင ်

အရွယ်အစားများမှာ     တစ်ပိဿာလင်  ေငွကျပ ် ၄၀၀၀ ေကျာမ် ှ ၅၀၀၀ ဝန်းကျငရိှ်ေကာင်း၊ ငါးအစာေဈးှင့ ် ေမွးြမေရး 

စရိတေ်ကာင်းေနေသာေကာင့် ငါးတစပ်ိဿာလင် ေငွကျပ ်၄၀၀၀ ရရှိမှသာ ေမးွြမသမူျားတွက်ေြခကုိကေ်ကာင်း သိရသည်။ 

ေဈးကွက်အတွင်းရှိ တြခားငါးများမှာယခင်လကအတိုင်း ေဈးန်းတည်ငိမ်လျက်ရှိပီး ငါးကင်းတစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်

၅၀၀၀ မ ှ၁၁၀၀၀ အထ၊ိ တလီားဗီးယားတစပ်ဿိာလင် ေငွကျပ ်၄၀၀၀ မ ှ၆၅၀၀ အထိရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ရန်ကုန်မိ ေရǯပိေတာက်ငါးေဈးှင့် ဗဟိုစံြပငါးေဈးကးီတိုသို ပုံမှန်အားြဖင့် တစ်ရက်လင် ငါးပိဿာချနိ ် ငါးသနိး် 

ဝန်းကျင်ဝင်ေရာက်ေလ့ရိှပီး ငါးကင်း၊ ငါးြမစခ်ျင်း၊ တလီားဗီးယားှင့် ငါးတန်ငါးများ ဝင်ေရာက်မများေကာင်း၊ 

ယင်းငါးေဈးကီးများမ ှ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်အသီးသီးသို ြဖန့်ချသိည့်အြပင် တြခားတိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်များသုိလည်း တင်ပိုေကာင်း သိရသည်။  

Source: https://www.myawady.net.mm/node/36779 
 

အာဆီယံေဈးကွက်သို ကေမာဒီးယားပုိကုန်တင်ပိုမ ၁၃ ရာခုိင်န်း ြမင့်တက်လာ 
       ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ အစီရင်ခံစာအရ ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၏ 

အာဆယီံိုင်ငံများင့်ှ ကုန်သွယ်မသည် ၂၀၂၁ ခုှစ်တင်ွ အေမရကိန်ေဒလာ ၁၅.၈၃၈ သန်းရိှရာမ ှ ၂၀၂၂ ခုှစတ်ွင ်

အေမရိကန်ေဒလာ ၁၆.၀၅၃ ဘီလီယံအထ ိ ၁.၄ % ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း၊ ိုင်ငံ၏ စုစေုပါင်းြပည်ပကုန်သွယ်မပမာဏ 

၅၂.၄၂၅ ဘီလီယံတင်ွမ ူ၃၀.၆၂% အြဖစပ်ါဝင်ကာ ၂၀၂၁ ခုှစ်က ရရှိခဲ့ေသာ ၃၂.၉၉ % ထက် ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း (၅-၂-၂၀၂၃) 

ရက်ေန့ထုတ ်Phnom Penh Post သတင်းစာက ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ကေမာဒီးယားိုင်ငံမ ှအာဆယံီိုင်ငံများသို ပိုကနု်တင်ပိုမသည် ၂၀၂၁ ခုှစတ်ွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၂.၉၁၄ ဘီလီယမံ ှ

၂၀၂၂ ခုစှတ်င်ွ အေမရိကန်ေဒလာ ၃.၂၉၇ ဘီလီယံအထိ ၁၃ % ြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း၊ စုစုေပါင်းတင်ပိုမပမာဏ ၂၂.၄၈၃ 

ဘီလီယံတွင် ၁၄.၇ % ပါဝင်ခ့ဲေကာင်း၊ တဖန် အာဆီယံေဈးကွက်မှ ကေမာဒီးယားိုင်ငံသို တင်သင်ွးမသည် ၂၀၂၁ ခုှစတ်ွင် 

အေမရိကန ် ေဒလာ ၁၂.၉၂၄ ဘီလီယံမှ ၂၀၂၂ ခုစှတ်င်ွ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၂.၇၅၆ ဘီလယီရံှိကာ ၁.၃ % 

ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း၊ စစုုေပါင်းတင်သွင်းမပမာဏ အေမရိကန် ေဒလာ ၂၉.၉၄၂ ဘီလီယံတင်ွ     ၄၂.၆ % ပါဝင်ခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၂ 

ခုှစ်အတွင်း ကေမာဒီးယားိုင်ငံှင် ့ ကုန်သွယ်မြပေသာ အာဆယံီိုင်ငံများအနက် ဗယီက်နမ်ိုင်ငံှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုသည် 

ကနုသ်ယွမ်ပမာဏ အေမရိကန ် ေဒလာ ၆.၁၃၆ ဘီလီယံှင့်  ၄.၆၆၄ ဘီလီယံအသီးသီးြဖင် ့ ၆၇.၂၈ % အြဖစ ် ပါဝင်ကာ 

ကနုသ်ယွမ်အများဆုံး ိုင်ငံများြဖစေ်ကာင်း၊ ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၊ စးီပွားေရးငှ့်ကူးသန်းေရာင်း ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ၂၀၂၃ 

ခုှစ၊် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်ေန့မှ ၃၁ ရက်ေန့အထိ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲေသာ ှစပ်တ်လည်အစည်းအေဝး၏ အစီရင်ခံစာတွင် 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

       ကေမာဒီးယားကုန်သည်ကီးများအသင်း (Cambodia Chamber of Commerce - CCC) ၏ ဒုတယိဥကြဖစ်သ ူ Lim 

Heng က လူဦးေရသန်း ၆၆၀ ေကျာ်ရိှေသာ အာဆီယံိုင်ငံများသည် ပထဝီအေနအထားအရ ကေမာဒီးယား၏ လယ်ယာ 
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ထွက်ကုန်များကို ထိပတ်န်းဝယ်ယူသည့် ိုင်ငံများြဖစ်ေကာင်း၊ ကေမာဒီးယားိုင်ငံသည ် တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ 

များင့်ှ ှစ်ိုင်ငံ လွတလ်ပ်စွာကုန်သွယ်မ သေဘာတညီူချက်များ ေရးထုိးထားြခင်းေကာင့်လည်း အာဆီယံိုင်ငံများသို 

တင်ပိုေသာ ပိုကနု်ထတု်လုပသ်ည့် ရင်းှီးြမပ်ှံသူများကိ ု ပိုမိုစွဲေဆာင်ိုင်ခဲ့သလိ ု တုတ်ှင့်ေတာင်ကိုးရီးယား ကုန်ပစည်း 

များ ြဖန့်ြဖးသည် ့ ေဒသတွင်းအချက်အချာကျသည့် ိုင်ငံြဖစ်လာေကာင်း၊ ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ခဲ့သည့် အာဆီယံစးီပွားေရး ေပါင်းစည်းေဆာင်ရွက်မအရ အာဆီယံသည် ကေမာဒီးယားိုင်ငံအတွက် အေရးပါေသာ 

ေစျးကွက ်တစ်ခုြဖစ်ခဲ့ေကာင်း၊ ကုိဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း အနည်းငယ ်ေှာင့်ေးှမများရိှခဲ့ေသာ်လည်း ေနာင်တွင် 

ကနုသ်ယွမ် ပိုမိုတိုးတက်လာမည်ဟု ခန့်မှန်းေကာင်း၊ ကေမာဒီးယားိုင်ငံမှ အာဆီယံိုင်ငံများသို လယ်ယာထွက်ကနုမ်ျား၊ 

ကုန်ကမ်းများ၊ သတတွင်းထွက်များကိ ု အဓိကတင်ပိုပီး စားေသာက်ကုန်ှင့်အေဖျာ်ယမကာ၊ လပ်စစ်င့်ှအီလက်ထရွန်နစ် 

စက်ကိရိယာများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးသုံးပစည်းများ၊ စိုက်ပျ ိးေရးသုံး စက်ယရားများှင့်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ တင်သွင်းေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၊ ေတာ်ဝင်တကသိုလ်၊ ိုင်ငံတကာစီးပာွးေရးဌာနမှ န်ကားေရးမှး Hong Vanak က 

ကေမာဒီးယားိုင်ငံအတွက် အာဆီယသံည် အထူးသြဖင့် ဗီယက်နမ်၊ ထိုင်းှင့်လာအိနုယစ်ပတ်စေ်လာက် ကုနသ်ွယ်ေရး 

အတွက် မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ေဈးကွက်တစခု်ြဖစေ်ကာင်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝးေလျာန့ည်းလာသည်ှင့်အမ 

သွင်းကုန်-ပိုကနု ် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစပီး အြမတအ်စန်ွးပုိမိုရရှိကာ အထူးသြဖင့်ေတာင်သူလယ်သမားများအတွက် 

အကျ ိးရှေိကာင်း၊ ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၏ ကျန်အာဆီယံိုင်ငံများှင့် ကနုသ်ယွမ်လိုေငွသည်     ၂၀၂၁ ခုစှတ်င်ွ အေမရကိန် 

ေဒလာ ၁၀.၀၁ ဘီလီယံမှ ၂၀၂၂ ခုှစ်တင်ွ အေမရိကန်ေဒလာ ၉.၄၆ ဘီလီယံသို ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ၅.၅ % ေလျာန့ည်း 

သာွးခ့ဲေကာင်း၊ ကုန်သွယ်မလိုေငွ၏ အဓိကအေကာင်းမာှ ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်အရ တင်သွင်းမများ၊ အြခားတေနရာမှ 

ပိုကုန်အြဖစ ်တင်ပိုမည့်ကုန်စည်များကို တင်သွင်းေနရြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကေမာဒီးယားိုင်ငံ၏ လယ်ယာထတု်လပု်မ 

င့်ှ ပိုကုနမ်ျားသည် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာ အစိုးရမူဝါဒအသစ်များေကာင့် ေနာင်တွင်အလားအလာေကာင်းများ 

ရရှိမည်ဟု ယုံကည်ေကာင်း မတှခ်ျက်ြပေြပာကားခဲ့သည်။ 

       စိုက်ပျ ိးေရး၊ သစ်ေတာှင့်ေရလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာန၏ အစီရင်ခံချက်အရ အာဆီယံိုင်ငံများသို ဖွတ်ပီး ဆန်၊ စပါး၊ 

ပေီလာပီနံ၊ သဟီိုဠ်ေစ၊့ ေြပာင်း၊ ပဲေတာင့်ရှည်၊ ပဲနီေလး၊ ကုလားပ၊ဲ ေြမပ၊ဲ ငှက်ေပျာသီး၊ သရကသ်ီး၊ ဆီအုန်း၊ ငုတေ်ကာင်း၊ 

ေဆးရွက်ကီးင့်ှ ေရာ်ဘာေစးတိုကုိ အဓိကလယ်ယာထွက်ကုနမ်ျားအေနြဖင့် တင်ပိုေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Source: https://www.phnompenhpost.com/business/cambodian-exports-asean-markets-rise-13 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%A1%E1%80%AC%E1%80%86%E1%80%AE%E1% 

 

စားအုန်းဆီေစျး ြပန်တက်လာပီး ေစျးကွက်မငိမ်ေသး 
       စားအုန်းဆီေစျး ပုံမှန်ထက်ေစျးြပန်တက်လာပီး ေစျးကွက်မငိမေ်သးေကာင်း 

ဆီအေရာင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်သူများှင့် ကုနသ်ည်များထံမှ သိရသည်။  

       စားအုန်းဆမီျားကို အဓိက မေလးရှားိုင်ငံှင့် အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံများမ ှ တင်သွင်းေနရြခင်း 

ြဖစ်ပီး အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံမ ှ ြပည်တငွ်းလုံလုံေလာက်ေလာက်ရရှိေစရန ် စားအုန်းဆီတင်ပိုခွင့် 

ပါမစ်အချ ိကုိ ဆုိင်းင့ံထားကာ ြပည်ပိုင်ငံများသို ပါမစ်ခဲွတမ်းြဖင့်သာ တင်ပိုေနရြခင်းေကာင့် 

ြမန်မာိုင်ငံသို အဝင်နည်းကာ ေစျးြပနတ်က်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဆီလုပ်ငန်းရှင်တစခ်ျ ိထံမ ှ

သိရသည်။ “သ ေဘာအဝင်နည်းလို တချ ိဆီေရာင်းဖိုေတာင် ခွဲတမး်မရကဘူး၊ ကျန်ရှိေနတဲ့ သေဘာအဝင်ပဲေစာင့်ေနရတယ်။ 

ေစျးကေတာ့ တြဖည်းြဖည်း ြပန်တက်ေနတယ ်ေစျးကွက်ကမငိမ်ဘူး ” ဟု  

       ပခုကမိမ ှဆီကနုသ်ည်တစဦ်းကေြပာသည်။ ယခင်က စားအနုး်ဆီတစပိ်ဿာလင်  ၅၈၀၀ ထိ ကျဆင်းခဲ့ပီး လက်ရှိ 

ရန်ကုန်ေစျး ၆၆၀၀အထိ ေပါက်ေစျးြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်းသိရသည်။ သိုေသာ် တချ ိေဒသများတွင် စားအုန်းဆီ 

တစ်ပိဿာလင်  ၆၄၀၀ မ ှ၆၆၀၀ ထိ ေပါက်ေစျးရိှကေကာင်း သိရသည်။ 
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       “ဒီလုိ ရာသီဥတုေအးတဲ့အချနိ်မှာ အေရာင်းအဝယ်ပါးိုင်တယ်၊ ေနာက်ပီး ဝယ်ထားပီးလို ြပန်ထုတမ်ေရာင်းရမှာလ ဲ

ဆိုေတာ ့ လက်ထ ဲ ဆီများများမထားရဲဘူး။ အခုေတာ ့ လိုချင်တိုင်းမရေတာ့ဘူး၊ အခုေစျးက မငိမ်ဘူး၊ ၆၅၀၀နဲ့ ေစျးတည့် 

ပီးသား၊ ေနာက်ဆယ်မိနစ်ကာေတာ့ တစ်ေစျးြဖစ်သွားတယ်၊ ချက်ချင်းေစျးကတက်သာွးတယ”်ဟု မေကွးမိမ ှ

ဆအီေရာင်းအဝယ်လုပ်ကုိင်သ ူမသီတာကေြပာသည်။ တချ ိ လက်ကျနဆ်ီသေဘာများလည်း ဝင်ေရာက်လာြခင်းများရိှေန၍ 

တချ ိဝယ်ေရာင်းများအေနြဖင် ့ေစျးကျဆင်းလာမည်ကုိ ေစာင့်ဆိုင်းကာ အဝယ်များရပ်ထားေကာင်းလည်း သိရသည်။  

       လက်ရိှြမနမ်ာိုင်ငံဆီကနုသ်ည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏   စစီဉ်ကီးကပ်မြဖင့် Agri One Trading Co., Ltd မ ှ

စားဆ ီ တစ်ပိဿာ ၄၇၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေဈးန်းသက်သာစွာ ေရာင်းချေပးေနေကာင်းလည်းသိရသည။် ထိုအြပင် စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလုပ်ငနး် ကီးကပ်ေရးေကာ်မတ၏ီ အပတစ်ဉ်ရည်န်းေစျးမာှ လက်ကားေစျး တစ်ပိဿာ 

လင ်၄၄၉၀ ကျပြ်ဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ “ဆီေစျးြပနတ်က်သွားတယ ်အရင်ကစားဆ ီ၅၈၀၀ ေလာကေ်ပးရတယ်။ အခုက 

ဘာြဖစ်လုိလဲမသိဘူး ၆၀၀၀ ေကျာ် ြပန်တက်သွားတယ် ၊ သဃန်းကန်း ေအာင်ြမန်မာဆိုင်မှာ ၆၆၀၀ နဲ့ဝယ်ရတယ် ၊ ပဲဆီ 

ရှယ် ၁၃၀၀၀ ရှတိယ ်” ဟု သဃန်းကနး်မိနယ်မှ စားသုံးသ ူေဒကည်ကေြပာသည်။ 

       လက်ရိှတင်ွ လပ်စစ်မီးြပတေ်တာက်မူေတွများေကာင့် ဆီစက်များ ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ရန် အခက်အခဲများရှိြခင်း၊ 

စက်သုံးဆီေစျးများ ြမင့်တက်ြခင်းစသည့်အခက်အခဲများ ǧကေံတွေနရေကာင်း ဆစီက်လပုင်နး်ရှင်များထံမသှိရ 

သည်။ ြပည်တွင်း၌ စားအုန်းဆီသုံးစွဲမ တစ်ှစ်လင် တနခ်ျနိ် ၁၀သိန်းေကျာ ် အထိရှိေသာေကာင့် ှစစ်ဉ်တန်ချန်ိ ၆ သိန်းမ ှ

၇ သိန်းကားအား မေလးရှားုိင်ငံှင့်အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံများမှ စားအုနး်ဆီများကုိ အဓိကထား၍  တင်သွင်းေနရေကာင်း 

သိရသည်။  

Source: (AMIA) 

https://t.me/htwettoe  

ဆန်ေဈးများ ထပ်တက်ေနဆဲ 
       တစ်ပတ်တစ်ခါ ေဈးကွက်အဖွင့်(တနလာေန့)တိုငး် ေဈးေတာက်ေလာက်ြမင့်တက်ေနတဲ့ ဆန်ေဈးေတွဟာ ဒီတစ်ပတ ်

ေဈးကွက်အဖွင့် ဒီေန့မှာလည်း မပျက်မကွက် ထပ်မြံမင့်တက်လာခဲ့ြပန်ပါတယ်။ အမျ ိးအစားအားလံုးနီးပါး ေဈးဆက်တက် 

လာတာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

       ဆန်(ငစိန)်(သစ)်၊ ဆန်(ေရǯဘိုေပဆန်း) (သစ)်၊ ကားပျရှံယ(်သစ)်၊ ေတာင်ပျ(ံဖျာပုံ)(သစ)်နဲ့ ေပက(ဲဖျာပု)ံ(သစ)် ေတွ 

ကေတာ့ ေဈးငိမသ်ေလာက်ရိှေနပီး ကျန်အမျ ိးအစားအားလုံးကေတာ့ ေဈးတက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့အပတ ်အပတိ ်

(၁၀.၂.၂၀၂၃) ေဈးနဲ့ယှဉ်ရင် ဘယ်ေလာက်အထ ိ ေဈးေတွတက်သွားတယ်ဆိုတာကိုေတာ ့ ေအာက်ပါဇယားမှာ ကည့်ိုင် 

ပါတယ်။ (တစ်တင်းခွဲတစ်အိတ ်ေဈးန်းေတွြဖစ်ပါတယ်) 

        ေဈးဆက်တိုက်ြမင့်တက်ေနလုိ ဆက်တက်မာှကို စိးုရိမ်ပီး 

ဝယ်ယူမများေနတာေတကွ ဆန်ေဈးေတွကုိ ြမင့်တက်ေနေစတဲ့ 

အေကာင်းတစ်ခုြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။ ြပည်ပတင်ပိုမအေနနဲ့  

လည်း ပီးခဲ့တ့ဲ ဇန်နဝါရီလအတွငး် ြပည်ပသို ဆန်နဲ့ဆန်ကွဲတင်ပိုမ 

ဟာ ေနာက်ဆုံးတင်ပိုထားမ ၁၀ လအတွင်း အြမင့်ဆုံးထ ိ ြဖစ်ခဲ့ 

တယ်လို ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပ်ရဲ သတင်းထုတ်ြပန်ချက် 

ေတွအရ သိရပါတယ်။  

(လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးှင့်ေဈးကွက်သတင်းအချက်အလက်အဖွဲ 

(AMIA) က ေပးပိုလာသည့် ေဈးန်းများင့်ှသုံးသပ်ချက်ကို 

အေြခခံေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/Rice_Market_Prices_Feb_13 
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ေမာင်ေတာကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ ်၊ ေဖေဖဝါရီလ လျာထားချကအ်ေပ 

၅၀ ရာခိုင်န်း ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ် 
              ေမာင်ေတာကုနသ်ွယ်ေရးစခန်း၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘှစ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ လျာထားချက်မာှ ပိုကုန ်(၁.၀၀၀) ေဒလာ 

သန်း၊ သွင်းကုန ် (၀.၀၄၀) ေဒလာသန်း၊ ကုန်သွယ်မပမာဏ (၁.၀၄၀) ေဒလာသနး် ြဖစပ်ါသည်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၁၂) 

ရက်ေန့အထိ အမှန်ေဆာင်ရွက်ိုင်မမှာ ပိုကနု ် (၀.၅၂၅) ေဒလာသနး်၊ သွင်းကုန် (-) ေဒလာသနး်၊ ကုနသ်ွယ်မပမာဏ 

(၀.၅၂၅) ေဒလာသန်း ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ၏ တစ်လလုံးလျာထားချက်အေပ (၅၀%) ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ခဲ့ပီြဖစပ်ါသည်။ 

             ေမာင်ေတာကုနသ်ွယ်ေရးစခန်းမှ တစဖ်က်ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံသို တင်ပိုိုင်ခဲ့သည့်ပစည်းများမှာ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ပစည်းများမှာ ကွမ်းသီး၊ ထနး်လျက၊် အုနး်သီး၊ ငုတ်သီးေြခာက်(အညာပါ)၊ ေရထွက် ကုနပ်စည်းများမ ှငါးြမစခ်ျင်း၊ 

ငါးေခါင်းပ၊ွ ငါးနီတူေြခာက်၊ ငါးကုန်းညိေြခာက်၊ ငါးစုံေလးေြခာက်၊ ပုစွနေ်ြခာက်ှင့် စက်မကုန်ေချာပစည်းများမှ ဆီးယုိထပု၊် 

ေကာ်ဖမီစ်တို တင်ပိုိုင်သည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/border-trade-news-update-news-border-area-trade 

 

STOCK  EXCHANGE (14.2.2023) 
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