
ယခင်ဈ ေးနှုနေ်း ယခဈု ေးနှုနေ်း ယခဈု ေးနှုနေ်း

(HK$) (HK$) (ကျပ်) HK$ ကျပ် HK$ ကျပ်

၁ ထ ုင်ေးဆ န်

Imperial Banquet 

Premium Thai 

Fragrant Rice

8kg ၈၅.၉ ၉၅.၉ ၂၄,၉၃၄.၀၀ ၁၀.၀၀ 2600.00

၂ ဈ ြေပဲဆ ီ
Lion and Globe 

Peanut Oil
2L ၈၃.၉ ၈၃.၉ ၂၁,၈၁၄.၀၀

၃ သံလင်ွဆ ီ
Colavita Extra Virgin 

Olive oil
1L ၁၃၅.၀ ၁၃၅.၀ ၃၅,၁၀၀.၀၀

၄
ငှက်ဈပျျော သီေး 

(၅) လံုေးပါ

Dole Extra Sweet 

Phillipines
1Pack 19.00 19.00 ၄,၉၄ ၀.၀၀

၅ ဂရ တ်ဖရု Grapefruit ၁ လံုေး ၆.၉ ၆.၉ ၁,၇၉၄.၀၀

၆ ပနေ်းသီေး Envy Apple ၁ လံုေး ၉.၉ ၉.၉ ၂,၅၇၄.၀၀

၇ ပနေ်းသီေး
Yuan Xiang Fuji 

Apple (China)
၁ လံုေး ၅.၉ ၅.၉ ၁,၅၃၄.၀၀

၈ စဈတျော ဘ် ယရ်ီ
Driscoll's 

Strawberries
400 g 6၂.၀၀ 6၂.၀၀ ၁၆,၁၂၀.၀၀

၉ အ နုေ်းသီေး
Young Coconut 

(Thailand)
၁ လံုေး ၂၂.၀၀ ၂၂.၀၀ ၅,၇၂၀.၀၀

၁၀ ဖရသီဲေး 8424 WATERMELON   ၁ လံုေး ၄ ၈.၀၀ ၅၀.၀၀ ၁၃,၀၀၀.၀၀ ၂.၀၀ 520.00

၁၁ ဖရသီဲေး

BAMBINO 

WATERMELON 

(CHINA)

၁ လံုေး ၂၃.၉ ၂၃.၉ ၆,၂၁၄.၀၀

၁၂
ပ ုက်ကွန ်         

သချွော ေးဈြေ ေး (အ ဈသေး)

Desert Fragrance 

Zhou MI Melon
၁ လံုေး ၂၅.၉ ၂၅.၉ ၆,၇၃၄.၀၀

၁၃ ကနစ်နွေ်းဥ Sweet Potato Japan 1Pack ၂၆.၉ ၂၆.၉ ၆,၉၉၄.၀၀

၁၄ ခရြ်ေေးချဉသီ်ေး
MR VEGETABLE 

Prepack Tomatoes
1 Lb ၉.၉ ၉.၉ ၂,၅၇၄.၀၀

၁၅ ပဲပင်ဈပါ က်
Oragnic Bean Spout 

 H K
၁ ထတ်ု ၁၅.၉ ၁၅.၉ ၄,၁၃၄.၀၀

၁၆ ​ဘ  ုစျော ေးပဲ
MR VEGETABLE 

Snow Bean China
၁ ထတ်ု ၉.၉ ၉.၉ ၂,၅၇၄.၀၀

၁၇ ငရုပ်ပွ Bell Pepper (China) ၁ ထတ်ု ၂၀.၉ ၂၀.၉ ၅,၄ ၃၄.၀၀

၁၈
KGMP Knoki 

Mushroom
150 g ၆.၉ ၆.၉ ၁,၇၉၄.၀၀

၁၉
Portobello 

Mushroom
1Pack ၁၅.၉ ၁၅.၉ ၄,၁၃၄.၀၀

၂၀ တရုတ်နနံံ
MR VEGETABLE 

Coriander China
၁ စည်ေး (ဈသေး) ၃.၉ ၃.၉ ၁,၀၁၄.၀၀

၂၁ စပါ ေးလင်
Lemongrass

Thailand
၁စည်ေး (၅ခ)ု ၁၄.၉ ၁၄.၉ ၃,၈၇၄.၀၀

၂၂ အ ျော လ ေး
MR VEGETABLE 

Potato Pack
၁.၅ lb ၉.၉ ၉.၉ ၂,၅၇၄.၀၀

၂၃ ဈ ပျော င်ေးဖ ေး
MR VEGETABLE 

Sweet Corn
1Pack ၁၁.၉ ၁၁.၉ ၃,၀၉၄.၀၀

၂၄ ပဲသီေး Import Haricot Bean 150 g ၂၁.၀၀ ၂၁.၀၀ ၅,၄ ၆၀.၀၀

၂၅ သံပရ ုသီေး Lemon ၁ လံုေး ၅.၉ ၅.၉ ၁,၅၃၄.၀၀

၂၆ လ ဈြ္ေျော သီ်ေး

FARMFRESH 

ORANGES 5'S 

(EGYPT)

၅ လံုေး တစထ်ပ်ု ၂၃.၉ ၂၃.၉ ၆,၂၁၄.၀၀

၂၇ ကီဝီသီေး ZESPRI GOLD KIWI ၁ လံုေး ၅.၉ ၅.၉ ၁,၅၃၄.၀၀

၂၈ ဈထျော ပတ်သီေး XL Avocado ၁ လံုေး ၁၇.၀ ၁၇.၀ ၄,၄ ၂၀.၀၀

၂၉ နာ နတ်သီေး
Golden Pineapple 

(Phillipine)
၁ လံုေး ၂၅.၀၀ ၂၅.၀၀ ၆,၅၀၀.၀၀

၃၀ ဂျင်ေးြေှုန ်
Select Ginger Spice 

Powder
30 g ၁၇.၅ ၁၇.၅ ၄,၅၅၀.၀၀

ဈ ေးကွက်သတင်ေးအ ချက်အ လ က်ြေျျော ေး

ဈ ျော င်ဈကျော င်မြေ  ြို့ရ ှ (၁၁-၇-၂၀၂၃ ြှေ ၁၇-၇-၂၀၂၃) ရက်ဈန အ ထ   စျော ေးဈသျော က်ကုနြ်ေျျော ေး၏

ပျြ်ေေးြေျှ လက်လဈီ ေးနှုနေ်းနငှ့်် ယခင်ရက်သတတပတ်ဈ ေးနှုနေ်းနင်ှ့် န ှုင်ေးယဉှခ်ျက်

စဉ် အ ြေည် တဆံ  ပ်အ ြေျ   ေးအ စျော ေး ဈရ တက်ွပုံ
ဈ ေးနှုနေ်း    (တက်) ဈ ေးနှုနေ်း (ကျ)

https://www.pns.hk/en/ORANGES 5'S %28EGYPT%29/p/BP_70016
https://www.pns.hk/en/ORANGES 5'S %28EGYPT%29/p/BP_70016
https://www.pns.hk/en/ORANGES 5'S %28EGYPT%29/p/BP_70016
https://www.pns.hk/en/EUROPEAN GREEN KIWI/p/BP_79398


၃၁
ကကက်သွန ်ဖြူ  

(အ သင့််အ တင့််)
China ၃ လံုေး ၃.၉ ၃.၉ ၁,၀၁၄.၀၀

၃၂ ​Baby Corn Thailand 1Pack ၁၆.၉ ၁၆.၉ ၄,၃၉၄.၀၀

၃၃ ကကက်ဥ (အ ည  ) KCF Thai Fresh ၁၀ လံုေး ၃၂.၉ ၃၂.၉ ၈,၅၅၄.၀၀

၃၄ အ ြဲေသျော ေး US frozen Beef Diced 200 g ၅၉.၉ ၅၉.၉ ၁၅,၅၇၄.၀၀

၃၅ ဝက်သျော ေး
Danish Boneless 

Pork Chop
400 g ၄ ၉.၉ ၄ ၉.၉ ၁၂,၉၇၄.၀၀

၃၆ ကကက်သျော ေး
Danish Chicken 

Breast 
300 g ၅၉.၉ ၅၉.၉ ၁၅,၅၇၄.၀၀

၃၇ သကကျော ေး Taikoo Raw  Sugar 800 g ၃၄.၀၀ ၃၉.၉၀ ၁၀,၃၇၄.၀၀ ၅.၉၀ 1534.00

၃၈ ဈကျော ဖီ်
Nes Café Instant 

Coffee
100 g ၃၈.၄ ၀ ၃၈.၄ ၀ ၉,၉၈၄.၀၀

၃၉ ဈခါ က်ဆ ွဲ ဈ ချော က်
Doll Pickled 

vegetable
1 ထပ်ု ၄.၄ ၄.၄ ၁,၁၄ ၄.၀၀

၄ ၀ ဈပါ င်ြုေန ် Multi Grain bread ၁ ထပ်ု (၆ချပ် ၁၇.၅ ၁၇.၅ ၄,၅၅၀.၀၀

၄ ၁ ဆ ျော ေး Hain Iodised Sea Salt 210Z , ၁ ဘ  ေး ၂၇.၉ ၂၇.၉ ၇,၂၅၄.၀၀

၄ ၂  င်ေးချ   ြေှုန ်

Aji-NO-Moto 

Monosodium 

Glutamate

454g, ၁ ထပ်ု ၂၃.၉ ၂၃.၉ ၆,၂၁၄.၀၀

စဉ် အမ   ျိုးအစ ျိုး ရေတွက်ပ ုံ ယခင် ရ ျိုးနှုနျ်ိုး ယခုံ ရ ျိုးနှုနျ်ိုး
ရ ျိုးနှုနျ်ိုး 

(တက်) HK$

ရ ျိုးနှုနျ်ိုး 

(က ) HK$

(က) ဒီဇယဆ် ီ ၁ လတီျော
HK$   ၁၆.၅၅ 

(US$၂.၁၁)

HK$   ၁၆.၈ 

(US$၂.၁၅)

(ခ )
ဓါ တ်ဆ  ီ(Standard 

unlead)
၁ လတီျော

HK$   ၁၇.၄ ၄  

(US$ ၂.၂၂)

HK$   ၁၇.၃၉ 

(US$ ၂.၂၂)

(ဂ ) ဓါ တ်ဆ  ီ(Premium) ၁ လတီျော
HK$   ၁၈.၆၃ 

(US$ ၂.၃၈)

HK$   ၁၈.၅၈ 

(US$ ၂.၃၈)

Source: PARKNSHOP Supermarket

1 HK$= 260 Kyats  ၊  1 Kg = 0.6 viss, 

(၁၇-၇-၂၀၂၃) ေက်ရနေ့ေ   ရ  င်စ ဆရီ ျိုးနှုနျ်ိုး 


