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ြမန်မာသံုံး၊ ဗန်ေကာက်မိ (စီးပွားေရး) 

ေဈးကွက်သတင်းများ 

(က) ဆန်၊ ပဲမျိးစုံှင့် ှမ်းေဈးန်းများ (ကျပ်/ြပည်) 

စ် အမျိးအမည် ၁၉-၇-၂၀၂၃ 

လက်လီေဈးန်း လကားေဈးန်း 

၁ ဆန်ြဖ ၃၄၄၃.၅၁ ၃၁၀၂.၉၉ 

၂ ဆန ်(Jasmine) ၄၀၈၁.၂၀ ၄၀၃၀.၁၉ 

၃ ပဲတီစိမ်း ၉၁၈၂.၇၀ ၆၉၇၉.၅၄ 

၄ ေြမေထာက်ပဲ ၉၆၉၂.၈၅ ၈၅၃၀.၉၅ 

၅ ေြမပ ဲ ၁၂၇၅၃.၇၅ ၆၉၆၃.၄၁ 

၆ ှမ်းြဖ ၁၆၅၇၉.၈၈ ၁၁၄၁၇.၉၇ 

၇ ှမ်းနက် ၁၈၁၁၀.၃၃ ၁၂၈၅၇.၀၄ 

(ခ) စားဖိုေဆာင်သီးှံေဈးန်းများ (ကျပ်/ြပည်) 

စ် အမျိးအမည် ၁၉-၇-၂၀၂၃ 

လက်လီေဈးန်း လကားေဈးန်း 

၁ ကက်သွန်နီ ၄၇၁၈.၈၉ ၃၄၆၅.၀၀ 

၂ ကက်သွန်ြဖ ၁၁၃၅၀.၈၄ ၈၄၁၅.၀၀ 

၃ ငုတသ်ီးစိမ်း ၂၄၇၅.၀၀ ၃၆၉၈.၅၉ 

၄ ငုတ်ေကာင်းနက ် ၇၆၅၂၂.၅၀ ၃၉၄၀၂.၀၀ 

၅ ငုတ်ေကာင်းြဖ ၈၄၁၇၄.၇၅ ၄၉၃၀၂.၀၀ 

၆ ဂျင်း ၁၄၆၆၆.၈၁ ၇၈၂၁.၀၀ 

၇ အာလူး ၅၇၃၉.၁၉ ၃၉၆၀.၀၀ 

၈ ခရမ်းချ်သီး ၄၀၈၁.၂၀ ၂၉၇၀.၀၀ 

၉ ေဂဖီထုပ် ၅၃၅၆.၅၈ ၃၆၆၃.၀၀ 

၁၀ ေဂဖီပွင့် ၁၁၃၅၀.၈၄ ၆၄၃၅.၀၀ 

 မှတ်ချက်။ ဇယား (က) ှင့် (ခ) အတကွ် ေဒသသုံးတစ်ကီလိုေဈးန်းများကို တစ်ပိဿာ ေဈးန်း 

သုိ ေြပာင်းလဲတွက်ချက်ေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ (၁ ဘတ် = ၆၀ ကျပ်) 
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(ဂ) အသား၊ ငါး၊ ပုဇွန် ေဈးန်းများ (ကျပ်/ပိဿာ) 

စ် အမျိးအမည် ၁၉-၇-၂၀၂၃ 

လက်လီေဈးန်း လကားေဈးန်း 

၁ ကက ်(ေတာင်ပံ) ၁၁၅၈၃.၀၀ ၉၈၀၁.၀၀ 

၂ ကက ်(ရင်ပုံ) ၉၁၀၈.၀၀ ၈၁၁၈.၀၀ 

၃ ကက ်(အိုးပါေပါင်တုံး) ၇၈၂၁.၀၀ ၇၇၂၂.၀၀ 

၄ ဝက် (အသား) ၁၆၆၃၂.၀၀ ၁၆၄၃၄.၀၀ 

၅ ဝက် (သုံးထပ်သား) ၁၃၃၆၅.၀၀ ၁၁၀၈၈.၀၀ 

၆ အမဲသား ၁၂၃၇၅.၀၀ ၁၃၈၆၀.၀၀ 

၇ ငါးရံ ၁၂၃၇၅.၀၀ ၁၂၁၇၇.၀၀ 

၈ ငါးခူ ၇၇၂၂.၀၀ ၆၄၃၅.၀၀ 

၉ တလီားဘီးယား ၅၇၄၂.၀၀ ၄၄၅၅.၀၀ 

၁၀ ငါးကင်း ၄၉၅၀.၀၀ ၄၈၅၁.၀၀ 

၁၁ ပုဇွန်ေကာ့ ၂၀၇၉၀.၀၀ ၁၈၇၁၁.၀၀ 

၁၂ ပုဇွန်ေဘာ့ချတ်ိ ၂၉၇၀၀.၀၀ ၂၁၆၈၁.၀၀ 

၁၃ ပုဇွန်ထုပ်ကီး ၃၂၅၇၁.၀၀ ၃၀၈၈၈.၀၀ 

၁၄ ကက်ဥ (တစ်လံုး) ၃၀၆.၀၀  ၂၅၆.၀၀ 

၁၅ ဘဲဥ (တစ်လံုး) ၃၈၇.၀၀  ၃၅၆.၀၀ 

မှတ်ချက်။ ေဒသသံုး တစ်ကီလိုေဈးန်းများကို တစ်ပိဿာေဈးန်းသို ေြပာင်းလဲတွက်ချက် 

ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ (၁ ဘတ်= ၆၀ ကျပ)် 

(ဃ) စားဆီ၊ ဆား၊ သကားေဈးန်းများ (ကျပ်/ပိဿာ) 

စ် အမျိးအမည် ၁၉-၇-၂၀၂၃ 

လက်လီေဈးန်း လကားေဈးန်း 

၁ ေြပာင်းဖူးဆီ ၁၃၇၇၀.၀၀ ၁၀၇၁၀.၀၀ 

၂ ေနကာဆီ ၉၃၈၄.၀၀ ၈၁၆၀.၀၀ 

၃ ပဲပုတ်ေစ့ဆီ ၅၆၁၀.၀၀ ၄၆၁၃.၄၆ 

၄ စားအုန်းဆီ ၅၀၄၉.၀၀ ၄၃၃၅.၀၀ 

၅ ဖဲွုဆီ ၇၄၄၆.၀၀ ၇၂၄၂.၀၀ 

၆ သကား ၈၃၁.၆၀  ၅၅၄.၄၀ 

၇ ဆား ၂၀၇.၉၀  ၁၄၆.၅၂ 
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မှတ်ချက်။ တစ်လီတာေဈးန်းများကုိ တစ်ပိဿာေဈးန်းသို ေြပာင်းလဲတွက်ချက်ေဖာ်ြပထားြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ (၁ ဘတ်= ၆၀ ကျပ်) 

 

(င) ဘတ်ေငွလဲလှယ်န်းများ 

ေငွေကး ၁၀-၇-၂၀၂၃ ၁၁-၇-၂၀၂၃ ၁၂-၇-၂၀၂၃ ၁၃-၇-၂၀၂၃ ၁၄-၇-၂၀၂၃ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၃၅.၄၁ ၃၅.၀၉ ၃၅.၁၅ ၃၄.၈၀ ၃၄.၈၇ 

ေပါင်စတာလင် ၄၅.၆၇ ၄၅.၄၈ ၄၅.၈၁ ၄၅.၆၁ ၄၆.၀၅ 

ယူို ၃၈.၉၄ ၃၈.၇၈ ၃၈.၉၀ ၃၈.၉၅ ၃၉.၃၀ 

ဂျပန်ယန်း (၁၀၀) ၂၅.၂၄ ၂၅.၄၂ ၂၅.၆၀ ၂၅.၅၉ ၂၅.၇၃ 

ေဟာင်ေကာင်ေဒလာ ၄.၅၅ ၄.၅၁ ၄.၅၂ ၄.၄၈ ၄.၄၉ 

မေလးရှားရင်းဂစ် ၇.၆၄ ၇.၅၈ ၇.၆၁ ၇.၆၀ ၇.၇၇ 

စင်ကာပူေဒလာ ၂၆.၆၁ ၂၆.၅၁ ၂၆.၆၃ ၂၆.၅၇ ၂၆.၇၈ 

ဘူုိင်းေဒလာ ၂၆.၂၄ ၂၆.၁၄ ၂၆.၂၆ ၂၆.၂၀ ၂၆.၄၁ 

တုတ်ယွမ် ၄.၉၃ ၄.၉၁ ၄.၉၃ ၄.၉၀ ၄.၉၃ 

ြမန်မာကျပ် ၆၀.၀၀ ၆၀.၀၀ ၆၀.၀၀ ၆၀.၀၀ ၆၀.၀၀ 

အိိယူပီး ၀.၄၀ ၀.၄၀ ၀.၄၀ ၀.၃၉ ၀.၄၀ 

ေတာင်ကိုရီးယားဝမ် ၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ ၀.၀၃ 

ဖိလစ်ပုိင်ပီဆုိ ၀.၆၄ ၀.၆၄ ၀.၆၄ ၀.၆၄ ၀.၆၅ 

ဩစေတးလျေဒလာ ၂၃.၉၅ ၂၃.၇၆ ၂၃.၈၆ ၂၄.၁၄ ၂၄.၃၆ 

နယူးဇီလန်ေဒလာ ၂၂.၂၇ ၂၂.၁၂ ၂၂.၁၆ ၂၂.၄၃ ၂၂.၆၅ 

ရင်းြမစ်။ www.bangkokbank.com၊ www.cbm.gov.mm 

(စ) ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်ေဈးန်းများ (ကျပ်/ဂါလံ) 

အမျိးအစား/ကုမဏီ ၁၉-၇-၂၀၂၃ 

     
Gasoline 95 ၁၀၂၄၂.၁၀ ၀.၀၀ ၀.၀၀ ၀.၀၀ ၁၀၄၁၇.၁၉ 

Gasohol 95-E10 ၈၄၇၀.၆၅ ၈၄၇၀.၆၅ ၈၄၇၀.၆၅ ၈၄၇၀.၆၅ ၈၄၇၀.၆၅ 

Gasohol 91-E10 ၈၄၀၉.၂၅ ၈၄၀၉.၂၅ ၈၄၀၉.၂၅ ၈၄၀၉.၂၅ ၈၄၀၉.၂၅ 

Gasohol 95-E20 ၇၉၄၅.၃၆ ၇၉၄၅.၃၆ ၇၉၄၅.၃၆ ၇၉၄၅.၃၆ ၇၉၄၅.၃၆ 

Gasohol 95-E85 ၈၀၄၇.၆၉ ၈၀၄၇.၆၉ ၀.၀၀ ၀.၀၀ ၀.၀၀ 

Diesel ၇၂၆၃.၁၆ ၇၂၆၃.၁၆ ၇၃၃၁.၃၈ ၇၂၆၃.၁၆ ၇၂၆၃.၁၆ 
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Premium Diesel ၇၂၆၃.၁၆ ၇၂၆၃.၁၆ ၇၃၃၁.၃၈ ၇၂၆၃.၁၆ ၇၂၆၃.၁၆ 

ရင်းြမစ်။ http://www.eppo.go.th/index.php/en 

မှတ်ချက်။ ေဒသသံုး တစ်လီတာေဈးန်းများကို တစ်ဂါလ ံေဈးန်းများသို ေြပာင်းလဲ 

တွက်ချက်ေဖာ်ြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ (၁ ဘတ်= ၆၀ ကျပ်) 

(ဆ) လပ်စစ်ဓာတ်အားခန်းထားများ 

စ် လပ်စစ်ဓာတ်အား ေရတွက်ပုံ ေဈးန်း (ကျပ)် 

၁ Household (အိမ်သုံး)/ Commercial 

(လုပ်ငန်းသံုး) 

Kwh ၂၈5 

ရင်းြမစ်။ Provincial Electricity Authority, Thailand 

မှတ်ချက်။ ေငွလဲန်း (၁ ဘတ်= ၆၀ ကျပ်) 

(ဇ) ထုိင်းုိင်ငံ၏ အနည်းဆံုးလုပ်အားခေကးေငွ 

ြပည်နယ်များ အနည်းဆံုးအခေကးေငွ (တစ်ရက်လင် 

ထုိင်းဘတ)် 

Naratguwat, Pattani, Yala (၃ ြပည်နယ်) ၃၂၈ 

Amnat Charon, Chaiyaphum, Chiang 

Rai, Chumphon, Kamphaeng Phet, 

Lampang, Lamphun, Mae Hong Son, 

Maha Sarakham, Nakhon Si 

Thammarat, Nong Bua Lam Phu, 

Phichit, Phrae, Ranong, Ratchaburi, 

Satun, Sing Buri, Si Sa Ket, 

Sukhonthai, Tak, Trang, Uthai Thani 

(၂၂ ြပည်နယ်) 

၃၃၂ 

Ang Thong Bung Kan, Buri Ram, Chai 

Nat, Kanchanaburi, Loei, Nakhon 

Phanom, Nakhon Sawan, Nan, 

Phattnalung, Phayao, Phetchabun, 

Phetchaburi, Phitsanulok, Prachuap 

Khiri Khan, Roi Et, Sa Kaeo, Surin, 

Udon Thani, Uttaradit, Yasothon (၂၁ 

ြပည်နယ်) 

၃၃၅ 
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Chanthaburi, Kalasin, Mukdahan, 

Nakhon Nayok, Sakon Nakhon, Samut 

Songkhram (၆ ြပည်နယ်) 

၃၃၈ 

Ayutthaya, Chaing Mai, Khon Kaen, 

Krabi, Lop Buri, Nakhon Ratchasima, 

Nong Khai, Phangnga, Sara Buri, 

Songkhla, Suphan Buri, Surat Thani, 

Trat, Ubon Ratchathani (၁၄ ြပည်နယ်) 

၃၄၀ 

Bangkok, Nakhon Pathom, 

Nonthaburi, Pathum Thani, Samut 

Prakan, Samut Sakhon (၆ ြပည်နယ်) 

၃၅၃ 

Chon Buri, Phuket (၂ ြပည်နယ်) ၃၅၄ 

Rayong (၁ ြပည်နယ်) ၃၅၄ 

Prachin Buri (၁ ြပည်နယ်) ၃၄၀ 

Chachoengsao (၁ ြပည်နယ်) ၃၄၅ 

ပျမ်းမ လုပအ်ားခ ၃၄၂ 

 

သုံးသပ်ချက် 

 ကုန်စည်ေဈးန်းများသည် ၁၉-၇-၂၀၂၃ ရက်ေနတင်ွ Makro Supermarket ၌ ေရာင်းချ 

ေနေသာ လက်လီှင့် လက်ကား ေဈးနး်များ ြဖစ်ပါသည်။ ဆန်ြဖ၊ အာလူး၊ စားအုန်းဆီ၊ 

ေဂဖီထုပ်၊ ေဂဖီပန်းပွင့်၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ကက်သား၊ ဝက်သား ေဈးများ အတက် 

ဖက်တွင်ရိှပီး ပဲပုတဆ်ီ၊ ေနကာဆီ၊ ဖဲွုဆီ၊ ခရမ်းချ်သီး ေဈးများ အကျဖက်တွင် ရိှပါသည်။ 

ငုတ်ေကာင်းြဖ၊ ဆန် (Jasmine)၊ ှမ်းြဖ/နက်၊ ဂျင်းှင့် ငါးအမျိးမျိးေဈးများ ေြပာင်းလဲမ 

မရိှပါ။ စက်သုံးဆီ (ကျန်အမျိးအစား) များ တက်ေနပီး  ဒီဇယ်ဆီေဈးန်း ေြပာင်းလဲမမရိှပါ။ 

  ဘတ်ေငွ လဲလှယ်န်းသည် ပျမ်းမအားြဖင့် အေမရိကန ် တစ်ေဒလာလင် ၃၅.၀၆ 

ဘတ်ြဖစ်သြဖင့် ဘတ်ေငွအားေပျာ့ေနသည်ဟု သုံးသပ်ရရိှေသာ်လည်း ၁၃-၇-၂၀၂၃ ရက်ေနှင့် 

၁၄-၇-၂၀၂၃ ရက်ေန ဘတ်ေငွေဈး အကျဖက်သုိ ေရာက်ရှိေနေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။ 

ြမန်မာကျပ်ေငွလဲလှယ်န်းမှာ ြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် န်းကို 

ကုိးကားထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

 


