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ဂျာမနီနိုင်ငဳတွင် Federal Statistical Office (Destatis) ၏ စာရင်ဵထုတ်ြပန်ချက်အရ ေအာက်တိုဘာလ၌ 
စက်မှုကဏ္ဍရှိ ထုတ်လုပ်သူမျာဵသည် ယခင်လကထက်(သုည ဒသမ ၁) ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ လူသုဳဵကုန်ပစ္စည်ဵထုတ်လုပ်မှုမျာဵ 
သည်(၁ ဒသမ ၉) ရာခိုင်နှုန်ဵနှင်ဴ စွမ်ဵအင်ထုတ်လုပ်မှုမျာဵသည် (၇ ဒသမ ၆) ရာခိုင်နှုန်ဵေလျာဴနည်ဵကျဆင်ဵလာခဲဴေ ကာင်ဵ၊ 
စွမ်ဵအင်ေစျဵနှုန်ဵမျာဵ ြမင်ဴတက်ေနေသာ်လည်ဵ ေကျာက်မီဵေသွဵစက်ရုဳမျာဵနှင်ဴ သဘာဝဓါတ်ေငွ့မျာဵမှ လျှပ်စစ်ဓါတ်အာဵ 

https://greenwaymyanmar.com/posts/philippines_may_input_3millions_MT_rice_next_year
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ထုတ်လုပ်မှုမျာဵသည် တိုဵတက်လာေနေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။ အြခာဵတစ်ဖက်တွင်လည်ဵ ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍတွင် အမှာစာ 
မျာဵလက်ခဳရရှိမှုသည် ေအာက်တိုဘာလတွင် စက်တင်ဘာလထက် သုည ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်ဵတိုဵတက်လာခဲဴပပီဵ၊ ၂၀၂၁ 
ခုနှစ် ကာလတူထက် ၃ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်ဵကျဆင်ဵလာခဲဴေ ကာင်ဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍတွင်ဝင်ေငွရရှိမှုမျာဵသည် စက်တင် 
ဘာလအတွင်ဵ ယခင်လကထက် သုည ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်ဵနှင်ဴ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ကာလတူထက် ၁၂ ရာခိုင်နှုန်ဵ အသီဵသီဵ 
တိုဵတက်လာခဲဴေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။  

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵကဏ္ဍထုတ်လုပ်သူေဈဵနှုန်ဵမျာဵမှာ ေအာက်တုိဘာလတွင် ယခင်လကထက် (၁     ၁) ရာခုိင်နှုန်ဵ ၊ ၂၀၂၁ 
ခုနှစ် ကာလတူထက် (၃၇     ၉)ရာခုိင်နှုန်ဵ တိုဵတက်လာခဲေဴ ကာင်ဵ၊ စိုက်ပျ ိုဵေရဵအပင်ေဈဵနှုန်ဵမျာဵနှငဴ် တိရစာ္ဆန်ထွက ်
ကုန်ပစ္စည်ဵေဈဵနှုန်ဵမျာဵမှာလည်ဵ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ကာလတူထက် (၂၆) ရာခုိင်နှုန်ဵနှငဴ် (၄၆     ၈)ရာခုိင်နှုန်ဵ အသီဵသီဵတုိဵတက် 
လာခဲေဴ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ ဂျာမနီနိုင်ငဳတွင် ခရီဵသွာဵကဏ္ဍ၌ ၂၀၂၂ခုနှစ် ေအာက်တိုဘာလတွင် Federal Statistical 
Office (Destatis)၏ စာရင်ဵထုတ်ြပန်ချက်အရ ခရီဵသွာဵညအိပ်တည်ဵခိုသူအေရအတွက်သည် ( ၄၄     ၃ ) သန်ဵရှိခဲဴပပီဵ 
ယခင်နှစ်ကာလတူထက် (၂     ၇)ရာခိုင်နှုန်ဵတိုဵတက်ခဲဴေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။  

ပ့ုိကုန်ပုိင်ဵတွင် Federal Statistical Office (Destatis) ၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၂ခုနစှ် ေအာက်တုိဘာလ၌ ယူရို 
(၁၃၅     ၃)ဘီလီယဳတင်ပ့ုိခဴဲပပီဵ ၂၀၂၁ခုနှစ်ကာလတူထက် (၁၁     ၄) ရာခုိင်နှုန်ဵ တုိဵတက်လာခဲကဴာ အေမရိကန်နိငု်ငဳသ့ုိ 
ယူရိ(ု၁၃     ၈) ဘီလီယဳတန်ဖုိဵရှိ ေမာ်ေတာ်ကာဵ၊ ေနာက်တဲွယာဉမ်ျာဵနှငဴ် စက်ပစ္စည်ဵမျာဵတင်ပ့ုိခဴဲပပီဵ ြပင်သစ်နိငု်ငဳသ့ုိ ယူရို 
(၁၀     ၁) ဘီလီယဳ၊ နယ်သာလန်နိငု်ငဳသ့ုိ ယူရို(၉     ၆)ဘီလီယဳနှငဴ် ရုရှာဵနိုင်ငဳသ့ုိ ယူရို(၁)ဘီလီယဳတန်ဖုိဵ တင်ပ့ုိမှုရှိခဴဲ 
ပါသည်။  သွင်ဵကုန်တန်ဖုိဵမှာ ယူရိ ု (၁၃၀     ၁) ဘီလီယဳရှိခဲဴပပီဵ တရုတ်နိငု်ငဳမှ ယူရို(၁၇     ၃) ဘီလီယဳြဖငဴ် အမျာဵဆဳုဵ 
တင်သွင်ဵခဲဴပပီဵ ရုရှာဵနိုင်ငဳမှ ယူရို (၁     ၈) ဘီလီယဳတန်ဖုိဵ တင်သွင်ဵခဴဲေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ ဂျာမနီနိငု်ငဳအေနြဖင်ဴ 
ေအာက်တုိဘာလတွင် ပုိ့ကုန်ပုိေငွ ယူရို (၅     ၂) ဘီလီယဳ ရရိှခဴဲပပီဵ အေမရိကန်နိုင်ငဳနှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု ပုိေငွမှာ စက်တင်ဘာလ 
တွင် ယူရို (၄     ၈) ဘီလီယဳမှ ေအာက်တုိဘာလတွင် ယူရို(၅     ၇)ဘီလီယဳသ့ုိ ေရာက်ရှိခဲဴေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ 
ဂျာမနီနိုင်ငဳမှ အီဵယူြပင်ပနိုင်ငဳမျာဵသို့ ၂၀၂၂ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စက်တင်ဘာလအတွင်ဵ ပို ့ကုန်မျာဵတင်ပို ့ရာတွင် (၅၅ 
    ၆)ရာခိုင်နှုန်ဵမှာ ယူရိုေငွေ ကဵကိုအသုဳဵြပု၍ ကုန်သွယ်မှုြပုခဲဴေ ကာင်ဵ၊ အြခာဵေငွေ ကဵမျာဵြဖငဴ် ပို ့ကုန်ေဆာင်ရွက်မှု 
မျာဵမှာ အေမရိကန်ေဒါ်လာြဖငဴ် (၂၅     ၆) ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ တရုတ်ယွမ်ြဖငဴ် (၅)ရာခိုင်နှုန်ဵနှငဴ် ပဗိတိသျှေပါင်စတာလင်ြဖငဴ် 
(၄) ရာခိုင်နှုန်ဵတို့ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။  
ြမနမ်ာနိုင်ငဳနှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
          ြမနမ်ာနိုင်ငဳနှငဴ်ကနု်သွယ်မှုတွင် Federal Statistical Office (Destatis) ၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၂ခုနှစ် 
ေအာက်တုိဘာလ၌ ဂျာမနီနိငု်ငဳက ြမန်မာနိုင်ငဳသ့ုိ ပုိ့ကုန် ယူရို(၄     ၄၅၄) သန်ဵတင်ပ့ုိခဴဲပပီဵ ဂျာမနီနိငု်ငဳက ြမန်မာနိုင်ငဳမှ 
သွင်ဵကုန် ယူရို (၁၈၈     ၁၂၇) သန်ဵတင်သွင်ဵမှုရှိခဲပဴါသည်။  စက်တင်ဘာလတွင် ဂျာမနီနိငု်ငဳက ြမနမ်ာနိုင်ငဳမ ှ သွင်ဵကုန် 
ယူရိ ု (၂၁၄     ၄၅၈) သန်ဵရိှခဴဲရာမှ ေအာက်တုိဘာလတွင် ယူရို(၂၆     ၃၃၁) သန်ဵ ေလျာဴနည်ဵတင်သင်ွဵခဲဴြခင်ဵ 
ြဖစပ်ါသည်။ သ့ုိြဖစ်၍ ြမနမ်ာနိုင်ငဳအေနြဖင်ဴ ၂၀၂၂ခုနှစ ် ေအာက်တုိဘာလတွင် ဂျာမနီနိငု်ငဳသ့ုိ CMP အထည်ချုပ်၊ ဖိနပ်နှငဴ် 
အြခာဵစက်ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵအပါအဝင် ပုိ့ကုန်ယူရိ(ု၁၈၈     ၁၂၇)သန်ဵဘုိဵ တင်ပ့ုိမှုရှိခဲဴပပီဵ ပုိ့ကုန်ပုိေငွ ယူရို(၁၈၃     
၆၇၃) သန်ဵရရိှခဴဲပါ သည်။ Source: https://www.destatis.de/EN/Press/2022/     

Source: ြမန်မာစီဵပွာဵေရဵသဳမှူဵ(ဘာလင်) 
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                                  ၊               ၊              ၊         ၊      ၊      ၊                  
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                                       ၊                           ၊       ၊                     ၊               

    ၊                                  ။ 

                                                                                                                

              ။             ၏                                    ၊      ၊          ၊                        

                    ။  Source:                     

 

    -                                                    (APEC)    

၂၀၂၃                                                  

    -                                                    (Asia Pacific Economic Cooperation - APEC) ၏ 

                                                                   ၊                     ၂၀၂၂       ၊          

၇          ၉                       ၂၀၂၃                                                                      ၂၀၂၃ 

           APEC      ၏                                                                            ။ 

၂၀၂၃              APEC                                            ၏                           
Mike Pyle   APEC          ၂၀၂၃                                    ၏                                

                                                                            ၊                                
                      (interconnected) ၊                 (innovative)                           (inclusive)         
                               ၊                             ၊                    ၊                    ၊ 
                                                        ၊                                         
                             ၊                     ၊           ၊                            ၊               ၏ 

                       (Women’s economic empowerment)၊                                              
                                                                                                      
                ။ 

APEC                                                                                        
                                           ၊                   ၊          ၊            ၊                            
                                             ၊                                                        
       Matt Murray                 ။ 

APEC                  ၂၀၂၃       ၏           ၊   ၊                                                ၏ 

             ၌                                    ။ Source: https://www.apec.org/ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/  

 

                                                                                             

                                                                                                      
             ၍                                                                                  ၁       
                                                         ၃ ၀                       ။  

                                                                                           ၏ ၈   

                    ၆                                                   ၊            ၂၀၂၃                         
                                                                                                               
         ၂                                          ။  

                                                                                                       ၍ 

DMO                                                                                                                
                             Septian Hario Setio              ။  

၂၀၂၂                                                                                                          
                                                                            ၊                                        

https://www.apec.org/
https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/
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                                 ၌                                       ၊                                           
              ၍                                  (Domestic Market Obligation - DMO)                     
                                                                                                    
                                                       ။  

      ၏                                                                                          
                                         ၍                                                                             
                (GAPKI)                     ၊       ၏                                                   
၃ ၀                                         ၁          ၍ ၃ ၅                                                 ၊         
                                                                                                                           
                                                                             (GAPKI) ၏         
              Eddy Marono                                 ။  

             ၏                                                                                               
            ။ ၂၀၂၂              ၂၈                                ၏                                                       
၌                                           ။         ၂၀၂၃                 ၁                             
                    ၏                                               ၌                                                 
                                      ၌                                                                   ။ 

Source: bloomberg, doca 

Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5590-indonesia-will-

reduce-palm-oil-exports-to-ensure-domestic-palm-oil-self-sufficiency.html 

 

                                                                                     

                                                                                         

                                                      (Greater Mekong Subregion (GMS) Economics 

Cooperation Programmer) ၏                                  ၎   ၏                                           
                                                                                                           (Asian 

Development Bank – ADB) ၏                             ။ 

“                                 ၏                                   (Leveraging Benefits of Regional 

Economic Integration)”                                     ၎   ၏                                           
            ၊                                                  ၏                                                        
                                              ။ 

                                  ၊                                                                             ၏ 
                                                                                                              
                    ၎                                         ။ 

                                 ၏                                                      ၎   ၏         
                                        ၊                                  (                             )       
                                                                                   ။ 

                   ၏                                           Ms. Sonomi Tanaka   “                
                ၏                                                    ၊ ၎   ၏                          
                                                                                                         
                                                           ”                 ။ 

            ၏                                                                       ၏           

                                             (Shared Production)                                                 ၊ 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5590-indonesia-will-reduce-palm-oil-exports-to-ensure-domestic-palm-oil-self-sufficiency.html
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5590-indonesia-will-reduce-palm-oil-exports-to-ensure-domestic-palm-oil-self-sufficiency.html
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                                                                                            ၊                   

                                                                                                                   
                                                           ၏                           ။ 

                       ၏                                                                            
                                                                                                         
   ။                             ၊                                                                       ၊ 
                                                                                                                 ။ 

            ၏                                                                                           
၃ ၀၀,၀၀၀                           ။                                                                         
                                                                                                         
                                   ။                                                               
                                                                                                                     ၍ 

                                 ၊                                                                           
             ၊       -                                                                                              
                   ။     https://www.vientianetimes.org.la/sub_new/Previous_241/freeContent/FreeC.. 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/ 

 

                            LNG Terminal           

                          Mr.Olaf Scholz                                         ၏           LNG Terminal 

                                                                Wilhelmshaven      ၁၇.၁၂.၂၀၂၂                           ။ 

                                                             Mr.Robert Habeck ၊               Mr.Christian Lindner       

Lower Saxony                     Mr.Stephan Weil                       ။ LNG Terminal               

                                          (၁၀)                                                          ၏ (၆) 

                                                           ။ Mr.Olaf Scholz                                   

             ၏                                                                                   ၊                ။ 

                     LNG Terminal     ၂၀၂၃                                                            LNG 

Terminal (၅)                                   Terminal                                                    
                                                                    ၊       Terminal                             
                                                                       ။                   Mr.Robert 

Habeck                                 ၏                                                                     
           ၊ renewable energy                                                         ၊ LNG Terminal      
                                                      ၏                                                               
   ။ 

                                                                       German Federation for the 

Environment and Nature Conservation (BUND)   LNG Terminal                        ၍                       
                                                                            ။                                       
                                                                 ၊                                     
                                                                     ။  

Source: https://www.dw.com/en/germany-scholz-opens-countrys-first-lng-terminal/a-64134715 

Source:  (                      ၊           )  
 

 

https://www.vientianetimes.org.la/sub_new/Previous_241/freeContent/FreeConten241_Laos_y22.php
https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/
https://www.dw.com/en/germany-scholz-opens-countrys-first-lng-terminal/a-64134715
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                        ၂၀၂၃       ၊           (၁)                

            ၃၅                                                           

                                                                                                                    
                                                                  ၂၀၂၃       ၊           (၁)             ၍ 

                          ၃ ၅                                                                                  
                                          ။ 

                                                                                   (fossil gasoil)        
           ၃ ၀                                                             (B30 Programme)     ၂၀၂၀              

                       ။ 

         B30           B35                                                                             
                        ၁၃     ၁၅      (         ) ၂၀၂၂                                           (      
     ၁၁     ၀၃     )     ၁၉                                                           ၏                      Agung 

Pribadi                    ။ 

                                                           ၃ ၇     ၅၈                                       ၃ ၅ 

                                                                                     ၊        ၏                         
                ၁၆     ၆၅                                                                           
                             ။ 

                                                                                                                    
                                                                                                                  
         ၊           ၂၀၂၂       ၊                           ၄ ၀                                            
                                     ၊                                                                             
CNA                       ။     

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/ 
 

                                              ၂     ၉                       
                   ၌             ၁၁                        ၃ ၂၂၅၈၆                                      
၎                                           ၂     ၉                                                         
                     ၁၉                    ။ 
                   ၌                                                                   ၄ ၆၆              
                                           ၏                      ။ 
             ၁၁                            ၏                                   ၁၄ ၄ ၄            
                                                Him Oun              ။                                    
        ၊         ၊                                                       ။                   ၌                  
      ၄ ၀၄ ၅၇ ၈                       ။  
Source:                
 

                                                                                        

                                                                                                       

                                                                                        ၏                  ။ 

                                                                                                   ၍         

                                            ၊                                                             

https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/
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                                                                                              ။ 

                                                                                 ၊                  

                                                                                                     ၊ 

                                                                                       ၊              

                                                                                                               

                                                               ။ 

                              ၊                                                                     

                                                                    (Bioactive Compounds )          

                           ၊                                                                                 

                                                                                                              

                                                                                                                  

                                                                          ။ Source:                   

 

                                                             

                                                   

                                            ၌                                                        

                                                         ၌                                    

                                                                                            ။ 

                                  ၌                 ၊                                                

                                                                                                               

                                 ၌                      ။                                              

                                                                                                      

                                                 ၍                                                             

          ။                                                                   ၏                     

                             ။ 

              ၌                                                                             

                                                                                                            

                                                                                                        

      ။ 

 “                                                                       ။                 

        ။                            ။                                                                    

                                      ။                                                                        

                               ၂၀         ။                                                           

                         ။                                                                              ။ 

                                           ။                                                             

                             ။                                                                              

      ။                                                                                                 

                                                                                                             

                          ”                                                            ။ 
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                                                  ၌                ၁၁            ၍                

                                         ၊            ၌                                                  ။ 

                                                                                                     

                                      ၌                                                              

                                         ။ 

Source: https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/mal_5.12.22.pdf 

၂၀၂၃                                ၁                                          
                                                 ၁၀၀၀                                                           

         ၁                         ၂၀၂၃                                 ။ 
                                                                                                            

၎                                                                                                         EU Guide 

Line                                                                   ။ 
                                                                        ၊                                     

(MOALI)                                                    (M.O.C)                     ၂၀၁၅            
                                ။ 

                 EU                                                                                     ၊ 
                                   ၊ Farm Collector       Processor Level                                   
              EU                 Bean sprouting                                                                    
                         ။ 

Farmer        Collector Inspection & Testing                                     ၊ Processor Inspection 

& Training                                                                 ။ EU ၏                     
             Processor Level                 MITS                               ။ Processor Level 

           MITS                                  ၂၀၁၈                 ၊ ၂၀၁၉              ၁၀   ၊ ၂၀၂၀                   ၊ 
၂၀၂၁                         ၂၀၂၂                               ။ 

EU                                Hygiene                                  ။ Processor                       

                                             ၊                                          ၌                ၊                    
       ၊                                                ၊                             ၊                             
                                             (၆)                                                       ။ 

                          MITS      Criteria                        ၊                                     
                                                                                ။                            
                                                                                                               
                ။                                                         MITS                             
            ၍                                          Certificate      MITS                          
                                                                             ။ 

                     ၊                         GIZ                                                    
           MITS                       Processor Level                             ။.                         
                     ၊           ၊       ၊                                             ။ ၎                

                                                                                ။                                        
                            ၊                                                                ။  
Source:https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5501-bean-
sprout.html  

https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/mal_5.12.22.pdf
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5501-bean-sprout.html
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5501-bean-sprout.html
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                                                      ၅၀                    

                                                                        ၅၀                     
                                                                                        (MAVO)         
                        ။  

                                                                                                               
                              ၅၀                                                 ။ “                     

                                                                                    ။                            
                                                                       ။                            
          ၄ ၅                                   ။                                                      

၃     ၇                       ”                                                                         

(MAVO)                                ။  

                                                             ၊                                        
                                                                                                                   
                                                                                                          
      ။  

                                        Hass                               ၃ ၀၀       ၅၀၀                  
                                                         ၊                          (           )၊ 
            (            )                                                                                              
                                             (MAVO)          ။   

Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5527-myanmar-plans-to-

export-50-tons-of-avocados-to-malaysia.html 

 

                                                                     

                                                       

              ၌ ၂၀၂၃       ၊                                                                                  

                                                                                                                 

        ၍       ။ 

                                                                                                            ၏ 

                                   ၊                                 ၏                                 

                                                                ။  

“                                                                      ၂၀၂၃       ၊      ၁၂             ၁၄ 

                            ။                                                                              

                                                              ။                                                       

                                                                                ”                             

   ။ 

                                                                                                            

                                                    ၊                                                       

                                        ၊                                                                          

                                                                                                                 ။ 

Source:                 

 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5527-myanmar-plans-to-export-50-tons-of-avocados-to-malaysia.html
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5527-myanmar-plans-to-export-50-tons-of-avocados-to-malaysia.html
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                                                                                    (UMFCCI)       

               ၊                               (ACSP)                                            

ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳ ကုန်သည်မျာဵနှငဴ်စက်မှုလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵအသင်ဵချုပ် (UMFCCI) နှငဴ် ဘရာဇီဵလ်နိငု်ငဳ၊ 
ေဆာ်ပုိလုိကနု်သည်ကကီဵမျာဵအသင်ဵ (ACSP) တ့ုိအ ကာဵ နာဵလည်မှုစာချွန်လွှာ လက်မှတ်ေရဵထုိဵပဲွကို ၁၂-၁၂-၂၀၂၂ ရက်တွင် 
အွန်လုိင်ဵမတှစ်ဆငဴ် ကျင်ဵပြပုလုပ်ခဲဴရာ ဘရာဇီဵလ်နိငု်ငဳ၊ ေဆာ်ပုိလုိကနု်သည်ကကီဵမျာဵအသင်ဵနှငဴ် ြမနမ်ာဂုဏ်ထူဵေဆာင် 
ေကာင်စစ်ဝန်ချုပ်တ့ုိ၏ ဖိတ် ကာဵချက်အရ ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်သဳရုဳဵ ၊ ဘရာဇီဵလျာဵပမို့မှ ြမနမ်ာသဳအမတ်ကကီဵ 
ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲဴပါသည်။ 

UMFCCI ဒုတိယဥက္ကဌမှ UMFCCI အေနြဖင်ဴ ြပည်ပနိုင်ငဳမျာဵမှ စီဵပွာဵေရဵအသင်ဵအဖွဲ့မျာဵနှင်ဴ နာဵလည်မှုစာချွန်လွှာ 

(၁၆၄) ခုကုိ လက်မှတ်ေရဵထုိဵပပီဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ၊ ယခုနာဵလည်မှုစာချွန်လွှာသည် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် ထိခိုက်ခဴဲ 
ရသည်ဴ ြမနမ်ာနိုင်ငဳနှငဴ် ဘရာဇီဵလ်နိငု်ငဳတ့ုိမှ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ြပနလ်ည်ေကာင်ဵမွန်တိုဵတက်ေစရန် အေထာက်အကူ 
ြပုနိုင်မည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ၊ ြမနမ်ာစီဵပွာဵေရဵကုိယ်စာဵလှယ်အဖဲွ့ကုိ ဘရာဇီဵလ်နိငု်ငဳသ့ုိ မ ကာမီအချနိ်တွင်ေစလွှတ်ရန် စီစဉ် 
ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ၊ ယင်ဵေနာက် ACSP ဥက္ကဌမှ ြမနမ်ာသဳအမတ်ကကီဵ ပါဝင်တက်ေရာက်ေပဵသညဴ်အတွက် 

ေကျဵဇူဵတင်ရှိေ ကာင်ဵ၊ ေဆာ်ပုိလုိပမို့သည် ဘရာဵဇီဵလ်နိငု်ငဳအတွက်သာမက ေတာင်အေမရိကတုိကတွ်င် အကကီဵဆဳုဵစီဵပွာဵေရဵ 
ပမို ့ေတာ်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ၊ မိမိတို့ နှစ်နိုင်ငဳအ ကာဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်သည်ဴ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ရင်ဵနီှဵြမှုပ်နှဳမှုကဏ္ဍမျာဵစွာ ရှိေ ကာင်ဵ 
ြဖင်ဴ အမာှစကာဵေြပာ ကာဵခဲေဴ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။   Source: https://myantrade.gov.mm/article/brazil 
 

                          ၊           ၊                          

                                                                   

                                                         ၊           ၊                                

                                                                                                                

၏                   ။ 

                                                                                                 

                                                                    ၁     ၅                         

                            ၊                                                                                     

                                                                                                               

၇     ၂                  ၉၄၅                                                            ။ 

                                                                                 -                         

                     ၊                                                     ၊                                      

                                                                                              Form D        

                                                           ။ 

                                                                                                       

                                                                                   ၊                          

                                                                                             

                 (Duty rate )                                                      ၊                    

                 ၊           ၊                                                                                     

                                                       ။     Source:                

 

                                 -       ၊                                                    

           ၊           ၊                                                                         
                                                                                       ။              
                                                                                                 ။ 

https://myantrade.gov.mm/article/brazil
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                                                 ၂၀၂၃                                                   
                                      ။                                                            

                                     ။ "                                                                       
                   ။ ၂၀၂၃                                                                                "      
              IKON Commodities                                             Ole Houe            ။ 

"                                                 ။                                                
      "                   ။     ၊                                                                                  
                                          ။                                                               
                 ၂၀၂၃                                                      ။ 

                      
                                                                                                      

                             ။                    ၊                                                         
      ၊                                            ။                                ၂၀၂၂              

                                                                                                                    ။ 

                                                                                                         
             ၁၃     ၆၄                             ။                                            
                                                                                                                  
                                                          ။                                            

                                                                                                                     
                ။                                                                                               
     ၄ ၀                                        ။                                   ၊                                
                                                                                                            ။ 

၂၀၂၃                 
                                                                                                   

                                                                                 ။                                
                                                                        ၄ ၀                                                   
        ။                     ၂၀၂၃                                                                          ။ 

                                                                    ၂၀၁၂                                     
    ၂၀၂၃                                                     ။ 

                                                                                                               
                                                                                              ။ "        
                                                                                  ။                            
                                            "                                                    ။ 

"             /                                                                                                      

                           "      ၎              ။ 

                                                                ၂၀၂၃                                    
                 ။                                                                                            
                                           ။        ၊       ၊                                               
            ၂၀၂၃                                                                                           

USDA                            ။ ၂၀၂၃                                                               

                                                                                                         ၁၅      
                                    USDA                    ။ 
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             ။                                                    ၊      ၊                                        
                                             ။ "                                                    ။         
                                                                                                   ။ 

                                                                                        "      Ole          
   ။ Ref: Food inflation: Tight grain, oilseed supplies to keep prices elevated - Reuters 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/Food_inflation_Tight_grain_oilseed 

                                                                           

                                 ၁၉၉၀             ၂၀၁၅                                                   

                  ၁     ၅                               ၊                                              

                                                                          ။ 

                                 ၂၀၃ ၀                                          ၏                           

                                              ၊                                                                 
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                                  MSME             ၏                                   ။ 
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                                               ၍                                                        

                                                                                                  ။ 

                

                                           ၁၇ ၂၃ ၄                                              

                     ၄ ၂၆၅                    ။                                                      

                                                                                             

                                        ။                                                            

                                                                       ။                              

                                                               ၁၀၅၆                              ၂၃ ၆၈    

                ။                                      ၊                                                          

                                                  ၊                                                                

                          ။ 

                                            

                                                        ၍                           ၌                            

                                        ။                                                               

                                                                                     ၏               

                                                        (    )                                                ၏ 

                                                               ။                   ၏                    

                                                ၂၁                    ၁     ၂၅            

                                                                                 ။ 

                                                                                                            

                                                                                                       

                                                                                                        ။   

Source:                     

 

                                                                               

1                        63,174,157.445  374.874  1                     471.146 

2            ႔ kg     19,371,438.589  227.313  2               99.303 

3                      93,390.034  72.970  3                       91.385 

4                  139,140.200  55.035  4                 58.625 

5                      160,582.917  47.451  5              55.892 

6                    25,737.569  29.114  6                                     47.772 

7                       75,603.650  27.505  7                   43.207 

8                            22,404.900  27.480  8                             37.352 

9                      19,782.574  25.840  9                    33.068 

10                          28,484.663  18.086  10                 ႔                                 32.618 

တန္ဖုိး ကန္ေဒၚလာသန္းေပါင္း 

ကကကကကကကကကကကက

http://tradedata.moc.local/index.cfm?go=import_commodities&commodity=203&country=&GP=0&CMP=0&DB=0&IsLicence=&show=no
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တန္ဖိုး-ကန္ေဒၚလာသန္္းေပါင္း 

 
                             
၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာ အတွင်း မမို့နယ်အလိုက် ဆန်တစျးနှုန်း (အိတ/်ကျပ်)(၃. ၁. ၂၀ ၂၃) ထိ 

                                                     

       - 63000-65000 55000-56000 

          - 64000-68000 60000-62000 

       43000-44000 60000-62000 58000-59000 

        42000-43000 58000-60000 55000-56000 

        42000-43000 62000-64000 53000-55000 

          43000-44000 60000-62000 54000-55000 

        63000-66000 57000-59000 

          42000-43000 60000-62000 55000-56000 

            42000-43000          85000-95000         68000-72000 (        

Source: MRF 

 

၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလ၏ အပတ်စဉ ်တရာ်ဘာတစျးနှုန်း (တန်/ တဒါ်လာ) 

No Date RSS-1 RSS-2 RSS-3 RSS-4 RSS-5 

1 5.12.2022 1250-1300 1200-1250 1150-1200 1100-1150 1050-1100 

2 12.12.2022 1250-1300 1200-1250 1150-1200 1100-1150 1050-1100 

3 19.12.2022 1250-1300 1200-1250 1150-1200 1100-1150 1050-1100 

4 26.12.2022 1200-1250 1150-1200 1100-1150 1050-1100 1000-1050 

Source: MRPPA 

 

                   
၂ ၂၂-၂ ၂၃ 
(၃ -၁၂-၂ ၂၂ )   

၂ ၂၁-၂ ၂၂  
(Mini Budget) 
(၃ -၁၂-၂ ၂၁ )      

                               
၂ ၂၂-၂ ၂၃ 
(၃ -၁၂-၂ ၂၂)   

၂ ၂၁-၂ ၂၂  
(Mini Budget) 
(၃ -၁၂-၂ ၂၁)      

           

၁ 
          
       

2703.930 2672.311 31.619 ၁ 
                   
           

2665.855 2525.330 140.525 

၂                18.726 5.246 13.480 
၂ 

             
                

6123.008 4000.618 2122.390 
၃        548.731 580.106 -31.375 

၄               222.341 519.760 -297.419 ၃                  2242.325 2647.818 -405.493 

၅            118.740 103.475 15.265 ၄ CMP 1940.637 1254.769 685.868 

၆               8469.999 6214.615 2255.384      

၇       362.172 626.461 -264.289      

            12444.639 10721.974 1722.665             12971.825 10428.535 2543.290 
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၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်းတန့စဉ်ြဖစ်တပါ်တနတသာ ဆန်တစ်အိတ်တစျးနှုန်း (ကျပ်)  

           
                                                        

                                                                         

1 1.12.2022 61000 59000 58000 51500 50000 49000 45000 44500 43500 46000 45000 44000 

2 2.12.2022 61000 59000 58000 51500 50000 49000 45000 44500 43500 46000 45000 44000 

                       

3 5.12.2022 62000 61000 60000 51500 50000 49000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

4 6.12.2022 62000 61000 60000 51500 50000 49000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

5 7.12.2022 62000 61000 60000 51500 50000 49000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

6 8.12.2022 62000 61000 60000 51500 50000 49000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

7 9.12.2022 62000 61000 60000 51500 50000 49000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

8 12.12.2022 62000 61000 60000 52000 51000 50000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

9 13.12.2022 62000 61000 60000 52000 51000 50000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

10 14.12.2022 62000 61000 60000 52000 51000 50000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

11 15.12.2022 62000 61000 60000 52000 51000 50000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

12 16.12.2022 62000 61000 60000 52000 51000 50000 47000 46500 46000 43500 43000 42500 

               

13 19.12.2022 62000 61000 60000 48000 47000 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

14 20.12.2022 62000 61000 60000 48000 47000 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

15 21.12.2022 62000 61000 60000 48000 47000 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

16 23.12.2022 62000 61000 60000 48000 47000 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

17 26.12.2022 62000 61000 60000 47000 16500 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

18 27.12.2022 62000 61000 60000 47000 16500 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

19 28.12.2022 62000 61000 60000 47000 16500 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

20 29.12.2022 62000 61000 60000 47000 16500 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

21 30.12.2022 62000 61000 60000 47000 16500 46000 47000 46500 46000 43000 42500 42000 

Source: Myanmar Rice 

 

၂၀ ၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလ ဘုရင့်တနာင်ကုန်စည်ဒုိင်၏ တန့စဉ်ပဲမျ ိုးစုံတစျးနှုန်း (တန်/ကျပ်) 

           
       

FAQ/Rc 
           

RC 
          
         

           
        

                            

2022 2022         
1 1.12.2022 1695000 1900000 1478900-1635100 1733100-1837200 1938200-1990300 1543200-1705500 

2 2.12.2022 1738000 1900000 1478900-1583000 1733100-1837200 1938200-1990300 1543200-1705500 

3 5.12.2022 1721000 1835000 1426900-1482000 1733100-1837200 1889200-1938200 1543200-1653500 

4 6.12.2022 17125000 1835000 1426900-1482000 1733100-1837200 1889200-1938200 1543200-1653500 

5 7.12.2022 1740000 1835000 1426900-1482000 1733100-1837200 1889200-1938200 1543200-1653500 

6 8.12.2022 1735000 1835000 1426900-1482000 1733100-1837200 1889200-1938200 1543200-1653500 

7 9.12.2022 1751000 1835000 1408500-1429900 1733100-1837200 1889200-1938200 1543200-1653500 

8 12.12.2022 1787000 1835000 1408500-1429900 1733100-1837200 1889200-1938200 1543200-1653500 

9 13.12.2022 1838000 1875000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

10 14.12.2022 1824000 1865000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

11 15.12.2022 1820000 1840000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

12 16.12.2022 1782000 1760000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

13 19.12.2022 1730000 1720000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

14 20.12.2022 1749000 1745000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

15 21.12.2022 1760000 1783000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

16 23.12.2022 1760000 1783000 125800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

17 26.12.2022 1722500 1745000 1273800-1377900 1733100-1837200 1990300-2042300 1543200-1653500 

18 27.12.2022 1707500 1734000 1273800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

19 28.12.2022 1722000 1752500 1273800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

 29.12.2022 1692000 1760000 1273800-1377900 1733100-1837200 1990300-2091300 1543200-1653500 

20 30.12.2022 1685000 1744000 1273800-1377900 1733100-1837200 2039300-2091300 1543200-1653500 

Source: ဘုရင့်တနာင်ကုန်စည်ဒုိင်  
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၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာ  ဘုရင့်တနာင်ကုန်စည်ဒုိင်၏ တန့စဉ်ပဲမျ ိုးစုံတစျးနှုန်း (တန်/ကျပ်) 

                                                              
                      

            
          

1 1.12.2022 2706800-276490 1224800-1276800 1325800-1377900 1580000-1635100 710400-722600 

2 2.12.2022 2706800-276490 1224800-1276800 1325800-1377900 1540200-1583000 710400-722600 

3 5.12.2022 2706800-276490 1273800-1307500 1325800-1377900 1509500-1583000 698100-710400 

4 6.12.2022 2706800-276490 1273800-1307500 1304400-1347300 1509500-1583000 698100-710400 

5 7.12.2022 2654700-2709800 1273800-1307500 1304400-1347300 1509500-1583000 698100-710400 

6 8.12.2022 2654700-2709800 1304400-1328900 1304400-1338100 1509500-1583000 679800-692000 

7 9.12.2022 2654700-2709800 1286000-1316600 1304400-1338100 1509500-1583000 679800-692000 

8 12.12.2022 2599600-2709800 1286000-1316600 1273800-1307500 1509500-1583000 679800-692000 

9 13.12.2022 2599600-2657800 1286000-1316600 1255400-1307500 1509500-1583000 679800-692000    

10 14.12.2022 2599600-2657800 1273800-128600 1255400-1307500 1580000-1635100 679800-692000    

11 15.12.2022 2599600-2657800 1273800-128600 1255400-1307500 1632000-1705500 679800-692000    

12 16.12.2022 2599600-2657800 1273800-128600 1255400-1307500 1632000-1684100 679800-692000    

13 19.12.2022 2599600-2657800 1255400-1276800 1255400-1307500 1580000-1635100 692000-704200    

14 20.12.2022 2599600-2657800 1255400-1276800 1255400-1307500 1580000-1635100 692000-704200    

15 21.12.2022 2599600-2657800 1212500-1224800 125540-1276800 1580000-1635100 692000-704200    

16 23.12.2022 2599600-2657800 1212500-1224800 125540-1276800 1580000-1635100 692000-704200    

17 26.12.2022 2599600-2657800 1203300-1224800 125540-1276800 1632000-1684100 704200-716500    

18 27.12.2022 2599600-2657800 1224800-1246200 125540-1276800 1632000-1684100 704200-716500    

 28.12.2022 2599600-2657800 1234000-1246200 125540-1276800 1632000-1684100 704200-716500    

19 29.12.2022 2599600-2657800 1234000-1246200 125540-1276800 1632000-1684100 704200-716500    

20 30.12.2022 2599600-2657800 1234000-1255400 125540-1276800 1632000-1684100 704200-716500    

Source: ဘုရင့္ေနာင္ကုန္စည္ဒိုင္ 

၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ြဖစတ်ပါ်ခ့ဲတသာ ကမ္ဘာ့တရွှေတစျး (တဒါ်လာ)နှင့် ြမန်မာ့တရွှေတစျး (ကျပ်) 

No Date  London New York 
  

  

1 1.12.2022 1778 1782 2670000 2666000 

2 2.12.2022 1797 1810 2680000 2669000 

3 5.12.2022 1811 1814 2680000 2656000 

4 6.12.2022 1775 1778 2650000 2648000 

5 7.12.2022 1775 1778 2657000 2657000 

6 8.12.2022 1786 1789 2660000 2657000 

7 9.12.2022 1797 1801 2670000 2665000 

8 12.12.2022 1789 1820 2657000 2656000 

9 13.12.2022 1785 1788 2662000 2662000 

10 14.12.2022 1812 1816 2675000 2664000 

11 15.12.2022 1795 1797 2685000 N/A 

12 16.12.2022 1783 1789 2678000 2675000 

13 19.12.2022 1795 1798 2670000 2666000 

14 20.12.2022 1794 1799 2675000 N/A 

15 21.12.2022 1817 1820 2688000 2686000 

16 23.12.2022 1795 1799 2675000 2676000 

17 26.12.2022 1802 1804 2685000 2680000 

18 27.12.2022 1807 1810 2682000 2680000 

19 28.12.2022 1812 1820 2685000 2682500 

20 29.12.2022 1810 1813 2682000 2682500 

21 30.12.2022 1816 1825 2693000 2692000 

Source: Bullionvault,  

မှှတ်ချက်။ e-t radem yanm ar မှ  န်ကုန်၊ မန္တတလး တရွှေတစျးမတက်ပါသြဖင့် တဖာ်ြပြခင်းမရိှပါ။ တစျးနှုန်းထွက်ရိှပါက ြပန်လည်တင်ြပတပးပါမည်။ 
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၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ြဖစတ်ပါ်ခ့ဲတသာ  FOB  ပဲတစျးနှုန်းများ(မတန်/ တဒါ်လာ) 

             
1.12.2022  

to  
2.12.2022 

5.12.2022  
to 

9.12.2022 

12.12..2022  
to  

16.12.2022 

19.12.2022 
to 

23.12.2022 

26.12.2022 
to 

30.12.2022 

       
(2022 crop) 

FAQ 725-745 735-755 760-780 745-765 730-750 

  SQ 820-840 830-850 860-880 845-865 820-840 

                 /      (FAQ) 810-860 820-870 845-895 830-880 815-865 

                 /      (SQ) 860-910 875-925 900-950 885-935 870-920 

                760-810 760-810 785-835 770-820 755-805 

          
 2022 Crop 

FAQ (   ) 660-690 650-700 650-710 650-710 650-710 

            (Under 3.5 mm) 800-825 790-815 790-815 790-815 790-815 

             (Size  3.5 mm &up) 950-975 920-940 920-940 920-940 920-940 

             (Size  3.25 mm &up) 900-925 870-890 870-890 870-890 870-890 

           
2022 Crop 

FAQ         550-600 550-600 550-600 550-600 550-600 

  SQ         700-750 700-750 700-750 700-750 700-750 

                       (   ) 750-800 750-800 750-800 750-800 750-800 

                           (   ) 905-955 905-955 905-955 905-955 905-955 

                          (   ) 775-825 775-825 775-825 775-825 775-825 

           
(2022 crop) 

    (FAQ) 780-800 780-800 775-795 740-760 735-755 

        /      (FAQ) 720-750 720-750 720-750 730-750 730-750 

                  1100-1125 1100-1125 1090-1115 1050-1075 1050-1075 

                   FAQ 675-700 675-700 675-700 675-700 675-700 

                  995-1000 995-1000 995-1000 995-1000 995-1000 

           FAQ 550-600 540-590 540-590 540-590 540-590 

  SQ  670-700 670-700 670-700 670-700 670-700 

                  800-820 800-820 800-820 800-820 800-820 

          FAQ -  -  690-700 715-725 715-725 

         FAQ 670-690 670-690 670-690 670-690 670-690 

                  775-800 775-800 775-800 775-800 775-800 

            300-320 300-320 300-320 300-320 300-320 

           1425-1475 1425-1475 1425-1475 1450-1500 1525-1575 

         (    )   1425-1475 1425-1475 1425-1475 1450-1500 1500-1550 

           1200-1250 1200-1250 1200-1250 1225-1275 1225-1275 

         (        )   1200-1250 1200-1250 1200-1250 1225-1275 1225-1275 

         1150-1175 1100-1125 1100-1125 1075-1100 1075-1100 

         530-555 525-550 525-550 525-550 525-550 

         -  -  -  -  -  

Source:                          

 



P. 23 TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 

               

3011.2022  

to  

6.12.2022 

7.12.2022 

to  

13.12.2022 

14.12.2022 

to  

20.12.2022 

21.12.2022 

to  

27.12.2022 

28.12.2022  

To 

3.1.2023 

1 Myanmar Long Grain White Rice 5% Broken(well Milled Double Polished 

Sortexed) 
415-425 415-425 415-425 415-425 425-430 

2 Myanmar Long Grain White Rice 10% Broken(well Milled Double Polished 

Sortexed) 
405-415 405-415 405-415 405-415 420-425 

3 Myanmar Long Grain White Rice 15% Broken(well Milled Double Polished 

Sortexexd) 
395-405 395-405 395-405 395-405 415-420 

4 Myanmar Long Grain White Rice 20% Broken(well Milled Double Polished 

Sortexexd) 
390-395 390-395 390-395 390-395 410-415 

5 Myanmar Long Grain White Rice 25% Broken(well Milled Double Polished 

Sortexexd) 
385-390 385-390 385-390 385-390 405-410 

6 Myanmar Long Grain White Rice 5% Broken(Reasonable Well Milled) 385-390 385-390 385-390 385-390 410-415 

7 Myanmar Long Grain White Rice 10% Broken(Reasonable Well Milled) 380-385 380-385 380-385 380-385 405-410 

8 Myanmar Long Grain White Rice 15% Broken(Reasonable Well Milled) 375-380 375-380 375-380 375-380 400-405 

9 Myanmar Long Grain White Rice 25% Broken(Reasonable Well Milled) 370-375 370-375 370-375 370-375 395-400 

10 Myanmar Long Grain White Rice (Emata)25% Broken(Reasonable Well Milled) 

(for Africa) 
370-375 370-375 370-375 370-375 395-400 

11 Myanmar White Rice (Kayinma) 5% Broken (Well Milled Double Polished 
Sortexed) 

420-430 420-430 420-430 420-430 430-435 

12 Myanmar White Rice (Kayinma) 10% Broken (Well Milled Double Polished 
Sortexed) 

410-420 410-420 410-420 410-420 425-430 

13 Myanmar White Rice (Kayinma) 15% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
400-410 400-410 400-410 400-410 420-425 

14 Myanmar White Rice (Kayinma) 25% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
390-400 390-400 390-400 390-400 410-420 

15 Myanmar White Rice (Sin Thu Kha) 5% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
410-415 410-415 410-415 410-415 430-435 

16 Myanmar White Rice (Sin Thu Kha) 10% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
405-410 405-410 405-410 405-410 425-430 

17 Myanmar White Rice (Sin Thu Kha) 15% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
400-405 400-405 400-405 400-405 420-425 

18 Myanmar White Rice (Sin Thu Kha) 25% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
390-400 390-400 390-400 390-400 410-420 

19 Myanmar White Rice Nga Sein Yarkyaw 5% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
420-430 420-430 420-430 420-430 430-435 

20 Myanmar White Rice Nga Sein Yarkyaw 10% Broken (Well Milled Double 
Polished Sortexed) 

410-420 410-420 410-420 410-420 425-430 

21 Myanmar White Rice Nga Sein Yarkyaw 15% Broken (Well Milled Double 
Polished Sortexed) 

400-410 400-410 400-410 400-410 420-425 

22 Myanmar White Rice Nga Sein Yarkyaw 25% Broken (Well Milled Double 

Polished Sortexed) 
390-400 390-400 390-400 390-400 410-420 

23 Myanmar White Rice Tun Pu (or) Bike Phyu 5% Broken (Well Milled Double 

Polished Sortexed) 
420-430 420-430 420-430 420-430 430-435 

24 Myanmar White Rice Tun Pu (or) Bike Phyu 10% Broken (Well Milled Double 

Polished Sortexed) 
410-420 410-420 410-420 410-420 425-430 

25 Myanmar White Rice Tun Pu (or) Bike Phyu 15% Broken (Well Milled Double 

Polished Sortexed) 
400-410 400-410 400-410 400-410 420-425 

26 Myanmar White Rice Tun Pu (or) Bike Phyu 25% Broken (Well Milled Double 

Polished Sortexed) 
390-400 390-400 390-400 390-400 410-420 

27 Myanmar Parboiled Rice (Kayinma) 5% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
485-505 485-505 485-505 485-505 510-520 

28 Myanmar Parboiled Rice (Kayinma) 10 % Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
480-500 480-500 480-500 480-500 505-515 

29 Myanmar Long Grain Parboiled Brown Rice 5% Broken 440-450 440-450 440-450 440-450 500-520 

30 Myanmar Long Grain Parboiled  Rice 5% Broken (Well Milled Double Polished 

Sortexed) 
500-520 500-520 500-520 500-520 510-520 

31 Myanmar Glutinous Rice 5% Broken 500-520 500-520 500-520 500-520 650-700 

32 Myanmar Glutinous Rice 10 % Broken 490-500 490-500 490-500 490-500 600-650 

33 Myanmar Glutinous Rice  15 % Broken 480-490 480-490 480-490 480-490 590-600 

Source: MRF 
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၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ြပည်ပနုိင်ငံ၏ စက်သံုးဆီတစျးနှုန်း 

No Date 
WTI Crude Oil Brent Crude Oil RBOB Gasoline Narural Gas Heating Oil 

(USD/bbl) (USD / bbl) (USd/ gal) USD/ MMBtu) (USd/ gal) 
1 1.12.2022 80.33 85.43 241.85 7.01 336.29 

2 2.12.2022 80.50 85.89 241.60 7.00 335.89 

3 5.12.2022 80.90 86.53 230.52 5.87 318.77 

4 6.12.2022 77.56 83.30 222.62 5.61 302.72 

5 7.12.2022 74.23 79.46 215.87 5.53 291.32 

6 8.12.2022 72.81 77.97 209.15 5.93 279.37 

7 9.12.2022 72.09 76.81 206.46 5.91 287.85 

8 12.12.2022 71.64 76.61 205.59 6.87 283.00 

9 13.12.2022 74.01 78.93 210.23 6.65 296.80 

10 14.12.2022 75.21 80.46 216.12 6.79 308.98 

11 15.12.2022 76.47 72.00 222.25 6.51 324.40 

12 16.12.2022 76.05 81.18 217.52 6.79 328.05 

13 19.12.2022 75.16 79.93 215.25 6.19 315.81 

14 20.12.2022 75.71 80.33 219.43 5.85 307.86 

15 21.12.2022 76.09 80.10 221.86 5.47 306.24 

16 23.12.2022 78.31 81.62 226.27 5.13 314.87 

17 26.12.2022 79.56 83.92 238.36 5.08 326.61 

18 27.12.2022 80.14 84.49 239.44 5.28 334.51 

19 28.12.2022 79.65 84.49 236.73 5.00 335.82 

20 29.12.2022 78.68 83.00 234.98 4.71 333.25 

21 30.12.2022 78.49 83.44 237.07 4.53 333.80 

Source: Bloomberg Commodities 

 ၂၀၂၂ ၊ ဒီဇငဘ်ာ အတွင်ဵ ေရာ်ဘာေစျဵနှုန်ဵ  (၁၀၀ k g / ေဒါ်လာ)

No Date 
LATEX RSS TSR 

Malaysia Latex 60% Bangkok RSS3 Kottayam (India) RSS4 Bangkok STR20 Kuala Lumpur SMR20 
1 01 Dec 2022 107.27 * 179.90 * 134.15 

2 02 Dec 2022 107.61 * 179.25 * 134.25 

3 03 Dec 2022 * * 179.25 * * 

4 05 Dec 2022 108.34 * 177.75 * 137.25 

5 06 Dec 2022 107.57 * 175.00 * 136.70 

6 07 Dec 2022 107.63 * 173.85 * 137.95 

7 08 Dec 2022 107.55 * 173.80 * 139.30 

8 09 Dec 2022 108.07 * 173.35 * 140.50 

9 10 Dec 2022 * * 173.35 * * 

10 12 Dec 2022 106.58 * 172.45 * 137.85 

11 13 Dec 2022 105.60 * 171.65 * 136.85 

12 14 Dec 2022 107.19 * 171.50 * 139.15 

13 15 Dec 2022 108.38 * 170.35 * 137.65 

14 16 Dec 2022 108.29 * 169.65 * 139.10 

15 17 Dec 2022 * * 169.05 * * 

16 19 Dec 2022 109.43 * 168.80 * 137.70 

17 20 Dec 2022 109.69 * 167.90 * 132.50 

18 21 Dec 2022 110.30 * 167.30 * 132.20 

19 22 Dec 2022 110.43 * 166.95 * 131.05 

20 23 Dec 2022 110.92 * 165.95 * 128.15 

21 24 Dec 2022 * * 165.30 * * 

22 26 Dec 2022 * * 164.40 * * 

23 27 Dec 2022 110.49 * 163.65 * 129.25 

24 28 Dec 2022 108.88 * 163.40 * 131.05 

25 29 Dec 2022 107.79 * 164.20 * 129.60 

26 30 Dec 2022 108.39 * 164.90 * 129.35 

27 31 Dec 2022 * * 165.50 * * 

Source: Association of natural rubber producing countries 
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၂၀၂၂၊ ဒီဇင်ဘာလ အတွင်းြဖစတ်ပါ်ခ့ဲတသာ ကမ္ဘာ့တငွတစျး(တဒါ်လာ)   

No Date 
Dollar 

          
1 1.12.2022 2860-2870 2860-2870 

2 2.12.2022 2870-2890 2860-2870 

3 5.12.2022 2840-2850 2830-2840 

4 6.12.2022 2810-2820 2800-2810 

5 7.12.2022 2820-2830 2830-2840 

6 8.12.2022 2830-2840 2830-2840 

7 9.12.2022 2830-2840 2830-2840 

8 12.12.2022 2810-2820 2800-2810 

9 13.12.2022 2810-2820 2810-2820 

10 14.12.2022 2830-2840 2830-2840 

11 15.12.2022 2850-2860 2870-2880 

12 16.12.2022 2870-2880 2850-2860 

13 19.12.2022 2825-2835 2825-2835 

14 20.12.2022 2820-2830 2820-2830 

15 21.12.2022 2850-2860 2840-2850 

16 23.12.2022 2830-2840 2825-2835 

17 26.12.2022 2830-2840 2830-2840 

18 27.12.2022 2830-2840 2830-2840 

19 28.12.2022 1830-2840 2840-2850 

20 29.12.2022 2845-2850 2835-2840 

21 30.12.2022 2830-2840 2820-2840 

Source: e trade Myanmar 

 

 

၂၀၂၂၊  ဒီဇင်ဘာလ အတွင်းြဖစ်တပါ်ခ့ဲတသာ ြမန်မာနုိင်ငံ တရားဝင်တငွတ ကးတစျးကွက် 

No Date  Dollar ThaiBaht Chinese yuan 

Singapore 

Dollar Indian Rupee Japanese Yen 

USD THB CNY SGD INR JPY 

1 1.12.2022 2100.0 60.009 296.30 1545.6 25.837 1539.0 

2 2.12.2022 2100.0 60.388 298.94 1555.3 25.835 1569.4 

3 5.12.2022 2100.0 60.449 302.08 1558.3 25.680 1553 

4 6.12.2022 2100.0 59.923 300.37 1547.7 25.420 1535.9 

5 7.12.2022 2100.0 59.289 300.86 1544.1 25.448 1526.0 

6 8.12.2022 2100.0 60.319 301.25 1546.9 25.745 1532.1 

7 9.12.2022 2100.0 60.371 302.16 1552.4 25.519 1540.8 

8 12.12.2022 2100.0 60.432 301.11 1551.7 25.43 1534.9 

9 13.12.2022 2100.0 60.336 300.86 1549.5 25.369 1525 

10 14.12.2022 2100.0 60.738 302.26 1559.9 25.461 1553.9 

11 15.12.2022 2100.0 60.137 301.04 1550.3 25.385 1538.3 

12 16.12.2022 2100.0 60.034 301.08 1545.1 25.337 1530.8 

13 19.12.2022 2100.0 60.293 301.25 1549.1 25.401 1543.7 

14 20.12.2022 2100.0 60.432 301.45 1554.5 25.365 1585.1 

15 21.12.2022 2100.0 60.475 301.20 1554.5 25.372 1595.4 

16 23.12.2022 2100.0 60.458 300.51 1555.3 25.342 1583.3 

17 26.12.2022 2100.0 60.440 301.71 1557.3 25.408 1577.1 

18 27.12.2022 2100.0 60.650 301.62 1561.3 25.356 1577.5 

19 28.12.2022 2100.0 60.406 301.11 1556.8 25.346 1566.9 

20 29.12.2022 2100.0 60.579 301.64 1557.2 25.362 1571.1 

21 30.12.2022 2100.0 60.834 302.52 1565.0 25.378 1592.2 

Source: Central Bank of Myanmar 


