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၁၈.၁.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၈၁၅  US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               =  ၁၈၆၁၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၁၉၉၅ က်ပ္ 
                                      (Offer Price) 
  CBM Rate                = ၁၇၇၈.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၂၀၂၆.၁ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၁၈.၆ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၄၂၂.၃ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၇၈.၄ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၉.၉၂ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၈၄၀ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၉.၂၅ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၂၅.၀၀ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၃.၆၉၂ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ြမန်မာ-တုတ် နယ်စပ်ဂိတ်တစ်ခုြဖစ်သည့် လွယ်ဂျယ်-လိုင်းရင်းဂိတ်အား 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 

       ကချင်ြပည်နယ် မိုးေမာက်မိနယ်ရိှ ြမန်မာ-တုတ်နယ်စပ်ဂိတ ် တစ်ခုြဖစ်သည့ ်

လွယဂ်ျယ်-လိုင်းရင်း နယ်စပ်ဂိတ်ကို ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက် မနွး်လွပဲိုင်းက ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

       ဂတ်ိဖင့်ွလစှသ်ည့် ကနဦးအေနြဖင့် တစ်ရှးငှက်ေပျာကားကိုးစီးှင့် ǧကံကား 

ေြခာက်စီး စစုုေပါငး် ၁၅ စီးအား ကနု်သွယ်မနမူနာပုံစံြဖင့် ကိုဗစ်ကာကယွ်ေရး စည်းမျဉ်း 

များင့်ှအတ ူ စနစ်တကျလုပ်ေဆာင်ခဲ့ကရေကာင်း ကားလပု်ငနး်ရှင်များက ေြပာကား 

သည်။ 

        ကားလပု်ငန်းရှင်တစဦ်းက “နမူနာစမး်ကည့်တာေပါ့။ ဂတိ်ကီးဖွင့်ိုင်တာကေတာ့ 

ကနေ်တာ်တိုကားသမားေတွ၊ လုပ်ငနး်ရှင်ေတ၊ွ ေအာက်ေြခလပုသ်ားေတအွထွက ်

အသက်ရှေပါက်ပွင့်တာပါပ။ဲ  ကနေ်တာတ်ိုက ပဂုလိက ကားကွင်းထဲကေန ကရိန်းနဲ့  

အလွယ်တကူ သယ်လိုရတဲ့ပုံစံနဲ့ေြပာင်းတယ်။ တုတုိ်င်ငံဘက်က သတူိုကားကုိ PPE 

ဝတ်စုံနဲ့ေမာင်းတယ်။ ဟိုမှာ သူတိုေစာင့်တဲ့ကားြပန်တင်ေပါ့။ အဲဒီကားခက ယွမ် ၃၀၀ 

ေပးရတယ။် အလပ်ုသမားခေတွကေတာ့ မညိရေသးဘူး။ တြဖည်းြဖည်းလည်ပတ်ိုင် ရင ်

အစီး ၃၀ ကေန အစီး ၅၀ အထိလည်ပတ်ိုင်မယ်။ ကနေ်တာ်တို ကားသမားေတ၊ွ 

Ǫခံသမားေတွဘက်ကေတာ့ အြမနလ်ည်ပတ်ေစချင်တာေပါ။့ ေနာက်ပးီ မုိးေမာက ်

လွယ်ဂျယ်လမ်းက လွနခ်ဲ့တဲ့ ကုိဗစပ်ထမလင်းကတည်းက ဘတဂ်ျက်ကျပးီ မြပင်ိုင်က 

ေသးဘူး။ ြပင်ေစချင်တယ်။  ကားေတွအထနိာသလို တိမး်ေမှာက်တာမျ ိးေတလွည်း 
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ြဖစ်ေနတယ်။ ေတာဘက်အဖွဲေတွကလည်း ဒီှစ်ကားအခွန်က တိုးေကာက်မယ ် ကားေနရတယ်။ ဒီကာလကီးက ဘယ်သမူ ှ

အဆင်ေြပေနကတာမဟုတဘူ်း။ တုတ်ိုင်ငံထဲမှာ ပတိေ်နတဲ့ကားေတ ွတုတ်ှစ်သစ်ကူး (ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂ ရက်) ေနာက်ပိင်ုးမ ှ

ရမယ်လုိ ေြပာေနကတယ်”ဟု ေြပာကားသည်။                   

       ြမန်မာ-တုတ်နယ်စပ ် လွယ်ဂျယ်- လိုင်းရင်းဂိတ်ကုိ အချနိ်မမီဖွင့်ိုင်သြဖင့် တစ်ရှးငှက်ေပျာကားများသည် ငှက်ေပျာသီး 

များအား စွန့်ပစ်ခဲ့ရေကာင်းလည်းသိရသည်။ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ဂိတ်မ ှ လွန်ခဲ့သည့်သုံးှစ်ေကျာ်က တစရှ်းငှက်ေပျာကားများ 

အစီးေရ သုံးေထာင်ေကျာ်မ ှငါးေထာင်ေကျာ်အထိ ကုနသ်ယ်ွမြပခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိတုတ်ိုင်ငံှင့် 

ကုန်သွယ်ိုင်သည့် အကီးဆုံးနယစ်ပ်ဂိတ ် ှစ်ခုြဖစသ်ည့် ကန်ပိုက်တီနယ်စပ်ဂိတ်ှင့် လယွ်ဂျယ်နယ်စပ်ဂိတ်တိုကုိ ၂၀၂၁ ခုစှ် 

ဇလုိူင် ၁၁ ရက်မ ှစတင်ပိတထ်ားခဲ့သည်မှာ ေြခာက်လေကျာ်ကာြမင့်ခဲ့ပးီြဖစ်သည်။              

       လက်ရိှတင်ွ ကန်ပိုက်တီနယ်စပဂ်ိတ်ကိ ု ၂၀၂၁ ခုစှ် ဒီဇင်ဘာလလယပ်ိုင်းတင်ွစတင်ဖွင့်လှစ်ခ့ဲေသာ်လည်း ကိဗုစ်ကပေ်ဘး 

ကာကွယမ်၊ စစ်ေဆးမှင့် ကုနစ်ည်စစေ်ဆးမများေကာင့် တစ်ရက်လင်အစီးေရ ဆယဂ်ဏနး်သာ ကနုသ်ယွမ်ြပိုင်ေသး 

ေကာင်း သိရသည်။ 

       ကချင်ြပည်နယ်တွင် ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်မြမင့်မားလာမေကာင့် ပတိ်ထားခ့ဲသည့် ကချင်ြပည်နယ်ှင့်တုတ်ိုင်ငံ နယ်စပ ်

ဂတိမ်ျား ြပနလ်ည်ဖွင့်လစှ်ိုင်ရန ် စက်တင်ဘာလဆန်းပိုင်းမှစတင်ကာ ှစဖ်က်အစိုးရငှ့်ကုနသ်ည်ကီးများက ကိးပမး်မ များ 

ြပလုပ်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။ တုတ်ိုင်ငံအစိုးရဘက်မှ ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်မကို ထိနး်ချပ်ကာကွယ် 

ိုင်ေရး  ြမစ်ကီးနားှင့် ဝိုင်းေမာ်မိနယ်ရှိလူဦးေရ ၇၅၂၀၀ အတွက် တုတ်ိုင်ငံေပါင်းရှန်းြပည်နယ်အစိုးရက ကာကွယ်ေဆး 

လှဒါန်းထားေကာင်း ၊ အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများသည် စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်က ကန်ပိုက်တီ နယ်စပ်ဂိတမ်ှတစ်ဆင့် ေရာက်ရိှ 

လာေကာင်း၊ စက်တင်ဘာ ၁၆ ရက်မ ှစတင်ကာထိုးှံေနေကာင်း၊ အုပ်စု ၂၃ စုကို အဓိကထားပီး စုဖွဲအလုပ်သမားများ၊ စစ်ေဘး 

ေရှာင်များ၊ ကုန်စုံဆိုင်များ၊ အသက် ၄၀ င့်ှ အထက်အုပစ်ုများ ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံ ုကျန်းြပည်နယ်ခွဲမ ှ ေဆး 

အလုံးေရ ှစသ်နိး် (လူတစ်သိန်းစာအတွက်) စက်တင်ဘာလအတွင်း ဖီေမာဂ်တိမ်တှင်သင်ွးကာ ချေီဖွမိနယ်အတွင်း 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသည့် လုပင်နး်များလပုေ်ဆာင်ခဲ့ေကာင်း ကချင်ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာနမှသိရသည်။ 

       ထိုြပင် ကန်ပိုက်တီနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခနး်သည် ြမစ်ကီးနားမိှင့ ် ၈၅ မိုင်ကာွေဝးပးီ တုတ်ိုင်ငံ ယူနန်ြပည်နယ၊် 

ေပါက်ဆနး်ခိုင်၊ ထိန်ချံးမိနယ်ှင့်ထိစပ်ေနပီး ထနိ်ချံးမိှင့် ၅၁ မိုင်ကွာေဝးေကာင်းသိရသည်။  ထိုအတူ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ ်

ဂတိမ်ာှ ကချင်ြပည်နယ် ဗန်းေမာ်မိမ ှ ၅၆ မိုင် ၄ ဖာလုံအကာွတွင်ရိှပးီ တတ်ုိုင်ငံ လံုခမခ်ိုင် ကျန်းဖုန်းမိနယ်၊ လိုင်းရင်း 

ေကျးရွာှင့်ထိစပ်ေနသည့် နယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးစခန်းတစ်ခုြဖစ်သည။်  

        တုတုိ်င်ငံှင့်ကချင်ြပည်နယ်တို တရားဝင်အဓိကဆကသ်ွယ်သည့်ဝင်ေပါက်မှာ ကန်ပိုက်တဝီင်ေပါက်ှင့် လွယ်ဂျယ ်

ဝင်ေပါက၊် ပန်ဝါဝင်ေပါက်တိုြဖစ်ပးီ လိုင်ဇာ၊ မန်ဝိန်းကီးဝင်ေပါက်များကိုလည်း အသုံးြပေနေကာင်းသိရသည်။   

Source: https://news-eleven.com/article/224094 
 

ဆားကမ်းတစ်ပိဿာ ကျပ် ၈၀ သာ ေပါက်ေစျးရှိသည့်အတွက် မွန်ြပည်နယ်ရှိ ဆားေတာင်သူများ 
တက်ွေြခမကုိကြ်ဖစ်ေန 
       မွနြ်ပည်နယ ် သံြဖဇရပ်မိနယ်အတွင်း ထွက်ရိှသည့်ဆားကမး် 

တစ်ပိဿာ ကျပ် ၈၀ သာ ေပါက်ေစျးရှသိည့်အတွက် ဆားေတာင်သမူျား 

တက်ွေြခမကုိက်ြဖစ်ေနေကာင်း ေဒသခံဆားေတာင်သူများထံမှသိရသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့်ှစ ် ိုဝင်ဘာလအတွင်း ဆားကမ်းတစပ်ိဿာ ကျပ် ၁၃၀ 

အထ ိ ေပါက်ေစျးရိှခဲ့ေသာ်လည်း လက်ရိှကာလတွင် ဆားကမ်းတစ်ပိဿာ 

ကျပ ် ၈၀ သာ ေပါက်ေစျးရှေိတာ့ေကာင်း၊ ထိုအတက်ွေကာင့် ထုတလု်ပမ် 

ကုန်ကျစရိတ်၊ အလုပ်သမားစရိတ်ှင့် ဂုိေဒါင်ငှားရမ်းထားရသည့် စရိတ် 

များေကာင့် တက်ွေြခကိုက်မမရိှေကာင်း မွနြ်ပည်နယ်သံြဖဇရပ်မိနယမ် ှ



 

3 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

ဆားေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ ၎င်းကဆက်လက်ပးီ “ဆားကမ်းေစျးန်းက စဖွင့်တဲ့အချနိ်မာှ ထုးံစံအတိုင်း 

ေစျးေကာင်းရတယ်လုိဆိုလိုရေပမဲ့ ဆားတကယ်ထွက်တဲ့အချနိမှ်ာ ေပါက်ေစျးကကျေတာ့တာပဲ။ အရင်ကေတာ့ ထုတ်လုပမ် 

ကနု်ကျစရိတ်ေတ၊ွ အလုပ်သမားခတို ဂိုေဒါင်ငာှးရမ်းခေတွက ေစျးသပိ်မများေတာ ့သပိ်မသိသာေပမဲ့ ဒီှစမ်ှာက စက်သုံးဆီေစျး 

ကလညး်တက်ေနတယ်။ အလုပ်သမားငှားရမ်းခကလည်းြမင့်ေနေတာ ့ လက်ရိှေပါက်ေစျးအရက အဆငမ်ေြပေတာဘ့းူ ြဖစ်သွား 

တယ်” ဟ ုေြပာကားသည်။ 

       လက်ရိှ ဆားကမ်းအေရာင်းအဝယ ် ပုံမှန်နီးပါးရှေိနေသာ်လည်း တချ ိေတာင်သူများမှာ ထုတေ်ရာင်းြခင်းမရှိဘ ဲ ေစျးကွက် 

အေြခအေနကုိ ေစာင့်ကည့်ေနကသည့် သေဘာမျ ိးရှိေကာင်းှင့် လာမည့်ဧပီလအတွင်း ဆားရာသီသိမ်းပီးမှသာ အံးအြမတ ်

တက်ွချက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

       စက်မကုန်ကမ်းအေနြဖင့် ေစျးကွက်မရိှြခင်းှင့ ် Export ေစျးကွက် မရှာေဖွိုင်ြခင်းများေကာင့် ဆားကမး်ေစျးကွက်အား 

ထနိး်ချပ်ိုင်မမရိှြခင်းြဖစေ်ကာင်း ဆားေတာင်သူများက သုံးသပ်ေြပာကားသည်။ မနွြ်ပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိနယ ်‘ပင’ ေကျးရွာ 

တင်ွ ဆားကွင်းဧကေပါင်း ၂၉၀၀ ခန့်ရှိပီး ရာသီဥတုမဖျက်ပါက ပုံမှန်အားြဖင့် ဆားပိဿာချနိ် သိန်း ၃၀၀ ခန့်ထကွ်ရိှေကာင်း၊ 

မနွြ်ပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိနယ်အတွင်း ‘ပင’ ေကျးရွာအြပင် ကျ ိကမ၊ီ စက်စဲှင့် ဝဲကေလာင်းေကျးရွာတိုတွင်လည်း ဆားလုပ်ငန်း 

များ လုပ်ကုိင်လျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/224079 

 

ေဈးကွက်အတွင်း ငုတ်သီးစုǪပံဝင်ေရာက်ြခင်းကိုထိန်းချပရ်န် တစ်ချ ိေဒသများတွင် ငုတ်သီးခူးဆွတ်မရပ်ဆိုင်း 
       ေဈးကွက်တွင်း ငုတသီ်းများ စǪုပံဝင်ေရာက်ြခင်းကို အေြခ 

အေန ထိနး်ချပ်ိုင်ရန်အတွက် တစ်ချ ိေဒသများတွင် ငုတ်သီး 

ဆက်လကမ်ခူးဆတွ်ေတာ့ဘဲ ရပ်ဆိုင်းထားေကာင်း ငုတ်သီး 

ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျ ိး ထုတ်လုပသ်မူျားထံမှသရိသည။် "အခုအချနိ် 

မာှက ဧရာဝတတုိီင်းဘက်က ငုတ်သီးေတွကလည်း ေပေနတယ်။ 

ထိုင်းိုင်ငံဘက်က ငုတ်ခင်းေတွကလည်း အသီးြပန်ေပချနိ ်

ြဖစ်ေနတယ်။ ဗယီက်နမဘ်က်က ငုတ်ေတွကလည်း တုတ်ိုင်ငံ 

ဘက်ကုိ ဝင်မရေတာ့ ထိုင်းိုင်ငံဘက်ကို လှည့်သွင်းကတယ်။ 

ဒီေတာ ့ ငုတ်သီးေတွက စုǪပံဝင်ေနသလိုြဖစ်သွားတယ်။ ဒီလို 

ေဈးကွက် အေနအထားကို ထိနး်ိုင်ဖိုအတက်ွ တစ်ချ ိေတာင်သူေတွက အသးီခူးတာကုိရပ်ပီး၊ ေဈးကွက်ေကာင်းကုိ ေစာင့်ဆိုင်းဖို 

လုပ်ကရပါတယ"်ဟ ုမေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှငုတ်သီးစီးပွားြဖစ ်စိုက်ပျ ိးတင်ပိုေရာင်းချသ ူကိုြမင့်ထွန်းဦးကေြပာသည်။ 

       လက်ရိှတင်ွ ငတုသီ်းေဈးကွက်အတွင်း ငုတ်သီးအမှည့်အစို ဝင်ေရာက်မများြပားေနသည့်အတွက် ေဈးန်းဆက်တိုက် 

ကျဆင်းေနေကာင်းသိရသည်။ "ငုတ်သီးေဈးက အရင်လကနဲ့ဆိုရင် လုံးဝကွာြခားသွားပါတယ်။ ေဈးကဆက်တိုက်ကုိ ကျေန 

တာေတာ ့အခုဆိုရင် တစ်ပတ်ေလာက်ရိှလာပါပီ။ အရင်လက ငုတ်သီးအမှည့်အစို တစ်ပိဿာကို ကျပ ်၇၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေနရာ 

ကေန အခုဆိုရင် ငုတ်သီးအမှည့်အစို တစ်ပိဿာကုိ ကျပ ် ၁၀၀၀ ကေန ၁၃၀၀ အတွင်း ေဈးအထ ိ ကျဆင်းေနပါတယ်။ 

ငုတ်သီးအရည်အေသွးမေကာင်းလို ေဈးကျတာမဟုတပ်ါဘူး။ ငတ်ုသးီေတကွ ေပကာစ အသီးေတွြဖစ်တဲ့အတွက် 

အရည်အေသးွေကာင်း Export Quality ကုိ ြပည့်မီပါတယ"်ဟ ု၎င်းကဆက်လက်ေြပာသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတင်ွ ငုတ်သီးကို ြမနမ်ာိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့်မေလးတိုင်းေဒသကီးတိုရိှ ေဒသများှင် ့

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ် အများဆုံးစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ေနပီး အဓိကြပည်ပေဈးကွက်အေနြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံှင့်တုတ်ိုင်ငံ 

သို တင်ပိုေရာင်းချကသည်။ 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/stop_picking_chilli 
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ကင်းမွန်ေဈးေကာင်းရရှိေသာ်လည်း ရာသီဥတုမမနှ်ြခင်းများေကာင့် ကင်းမွန်မီးထွန်းေလှများ အခက်ǧကံေနရဟုဆို 
       တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတခ်ိုင်တွင် ြပည်ပမှ ကင်းမွန်ေဈးေကာင်း 

ေပးဝယ်ယူမများရိှ၍ ေဈးေကာင်းရရိှေသာလ်ည်း ယခုှစ် ပွင့်လင်းရာသီအတွင်း 

ရာသဦတုမမှန်ြခင်းများေကာင့် ကင်းမွနမ်ီးထွန်းေလှများ အခက်အခဲǧကံေတွ 

ေနရေကာင်း လုပင်န်းရှင်များထံမ ှသိရသည်။ 

        ေမ၊ ဇနွ၊် ဇလူိုင်လများကုိ ယခုှစ် ငါးသားေပါက်ရာသီအြဖစ ် သတ်မှတ ်

ခ့ဲပီး သဂုတ်လမ ှစတင်ကာ ငါးဖမ်းရာသီ ြပနဖ်ွင့်ေပးခ့ဲေသာလ်ညး် ငါးဖမး်ရာသီ 

အတွင်း၌ မိုးသည်းထနစွ်ာရွာသွနး်ြခင်း၊ လင်းေလြပင်းထန်ေနြခင်းများေကာင့် 

ကင်းမွန်မီးထွန်းေလှငယ်တစ်ချ ိ ပင်လယ်ြပင်သို မထွက်ခွာိုင်ခ့ဲေကာင်း သရိ 

သည်။ ထိုသို ရာသီဥတုမမှန်ဘ ဲ မိုးဆက်လက်ရွာသွန်းေနြခင်းများ ရှိေနသည့် 

အတွက် ကင်းမွနရ်ရိှမနည်းပါးေနကာ လုပင်နး်ခွင်အတွင်း အခက်အခဲများ ǧကံေတွေနရေကာင်းသိရသည။် 

       “ဒီှစ်ကေတာ့ ကင်းမွနမ်းီထနွး်ေလှအများစုက စရိတ်ေတာင်မရတဲ့သူေတွရိှေနတယ်။ ပါေကးငါး နည်းနည်းဖမး်မေိနေတာ့ 

ေလှအထွက်စရိတ်ေလးေတွရေအာင် အေတာ်လုပ်ေနရတယ်၊ ဒီဇယ်ဆီ၊ ေရခဲှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတ ွ ေဈးတက်ေတာ ့

အထွက်စရိတ်က စှဆ်အထိ ခုန်တက်သွားတယ်။ ယခင်ှစ်က ကင်းမနွ်ေလှတစ်စးီ ပင်လယ်ြပင်ကို ထွက်ေတာမ့ယ်ဆိုရင ်

အထွက်စရိတ် သိန်းတစ်ရာေကျာ်ရိှတယ်၊ ဒီှစ်မာှ အထွက်စရိတ ် ၂ ဆ ခုန်တက်သွားေတာ ့အထွကစ်ရတိ်က သိနး်ှစ်ရာေကျာ် 

အထိြဖစ်ေနပီ။ ကင်းမနွ်ကလည်းမရေတာ့ အေတာေ်လး အခက်အခဲြဖစ်ေနကတယ”် ဟု မိတ်ခိုင် ကင်းမနွ်လပ်ုငန်းရှင်များ 

အသင်းမ ှတာဝန်ရိှသူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       ပင်လယြ်ပင်အတွင်း ေရစးီေကာင်းေြပာင်းလဲမ၊ ရာသဦတ ု မမှန်ြခင်းများေကာင့် ကင်းမွနမ်ျား ေရေပတက်လာြခင်း မရိှ 

သလို စားကျက်ေရǯေြပာင်းသာွးမများလည်း ရှိေနေကာင်းသိရသည်။ “ယခင်ှစ်က ကွမ်းသီးကန်း၊ ကွမး်ရွက်ကန်းငှ့် 

ေြမာက်ဘက်ပိုင်းေတွမှာ ကင်းမနွ်ေတအွရများတယ်။ ဒီစှ် အဲဒီေရြပင်ေတွဘက်မာှက ကင်းမနွ်ေတွမရိှသေလာက်ပါပဲ၊ 

ေတာင်ဘက်ပိုင်းကုိ ေနရာေြပာင်းပီးဖမး်ေနရတယ်၊ အဲဒီဘက်မာှလည်း ကင်းမနွ်ေတ ွအေတာ်ေလးနည်းေနတယ်၊ ေပါင်းေကျးလို 

ေရေပငါးေလးေတွ အေတွများေနတယ်၊ ငါးအုပ်များေနေတာ ့ ကင်းမွနေ်တွရှားပါးေနတယ်၊ ရာသီဥတုေကာင့် ကင်းမနွေ်တွ 

ေရေပကုိ သိပ်မတက်လာေတာ့ဘူး” လို ကန်းစုမိနယ်မ ှကင်းမနွေ်ရလပု်သားတစဦ်းကေြပာသည်။ 

       ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ခုတွင်ပါဝင်ေသာ တနသာရီကမး်ိုးတန်းတစ်ေလာက်တငွ ် ယခုစှပွ်င့်လင်းရာသသီို 

ေရာက်ရှိလာေသာ်လညး် ဒီဇင်ဘာလအထိ မိုးရွာသွနး်မများရိှေနသည့်အတွက် ရာသီအချနိအ်ခါအလိုက် လပုကုိ်င်ရသည့် 

တငံါလပု်ငန်းတစခ်ျ ိ အခက်အခြဲဖစေ်ပေနေကာင်းသိရသည်။ ယခုှစ် ကင်းမနွ်ရာသ၌ီ ကင်းမနွရှ်ားပါးေနမေကာင့် ြပည်ပမ ှ

ေဈးေကာင်းေပး ဝယ်ယူလျက်ရှိရာ တုတ်ိုင်ငံှင့် ထိုင်းိုင်ငံ ဝယ်လက်များက ကင်းမွန်တစ်ဗန်း (၁၁ ပိဿာဝင်) လင် ေငွကျပ် 

တစ်သိန်းသုံးေသာင်းေကျာ်အထ ိေဈးေကာင်းဝယ်ယူေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source:https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/4220-squid-myeik. 
html 
 

မေလးကုန်စည်ဒိုင်ေစျးကွက်တွင် မတ်ပဲအသစ်ေစျး တစ်လအတွင်း သုံးတင်ဝင်တစ်အိတ်လင် ကျပ်၂၀၀၀၀ ေကျာ် 
ေစျးြမင့်တက်ခဲ့ပီး ပဲစင်းငုံအသစ် (၂၀၂၂) ေစျးလည်း ြမင့်တက်ေန 

       မေလးပွဲစား၊ ကုန်သည်စက်ပိုင်များ ကထိန်ေတာ်အသင်း (မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်) ေစျးကွက်တငွ ်မတ်ပဲအသစ်ေစျး တစ်လ 

အတွင်း သုံးတင်းဝင်တစ်အိတလ်င် ကျပ ် ၂၀၀၀၀ ေကျာ် ြမင့်တက်ပီး ပစဲငး်ငုံအသစ် (၂၀၂၂) ေစျးမာှ မေလးပဲေစျးကွက်ထသဲို 

ပစည်းလင်လင်ဝင်ေရာက်ပးီ တစရ်က်အိတတ်စ်ေသာင်းေကျာ ်ဝင်ေရာက်ေနေသာ်လည်း ေစျးန်းြမင့်တက်ေနေကာငး် မေလး 

ပွဲစား၊ ကုနသ်ည်စကပိ်ုင်များ ကထိနေ်တာ်အသင်း (မေလး ကုန်စည်ဒုိင်) ြပန်ကားေရးတာဝန်ခံက ေြပာကားသည်။ 
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        “မတ်ပဲေစျးက အသစ်ေပချန်ိတန်ုးက ၁၁၀၀၀၀ ကျပ်နဲ့  ေစျးစဖွင့်ခ့ဲတယ်။ အိိယကုိတင်ပုိဖုိ ကုိတာသက်တမ်းတိုးတဲ့ 

အချန်ိမာှ ေစျးြပန်တက်တယ်။ ေနာက်ပးီ ေငွေစျးအေြပာင်းအလဲေကာင့် ေစျးတက်တာလည်းပါတယ်။ အြမင့်ဆံုးေစျး ၁၃၅၀၀၀ 

ကျပ်အထိ ေစျးတက်ခဲ့ပီး ယေန့ အဖိတေ်န့မာှ ၁၃၀၀၀၀ ကျပ်ေစျးြပန်ြဖစ်ခ့ဲတယ်။ ယေန့ေစျးြပန်ေအးတယ်။ တစ်ေန့က 

၁၃၅၀၀၀ ကျပ် အထိေစျးြဖစ်ပီး မေန့က ၁၂၈၀၀၀ ကျပ်အထိေစျးြဖစ်ကာ ယေန့ကျ ၁၃၀၀၀၀ ကျပ်ေစျးြဖစ်သာွးတယ်။ 

ပဲစင်းငံုက မေလးဘက်မှာ ပဲအသစ်လင်လင်ေပတဲ့ရက်ပုိင်းြဖစ်ပါတယ။် ပဲအသစ်က တစရ်က်ကိ ုအိတေ်သာင်းဂဏနး်ဝင်တယ။် 

ရနကု်န်ဝယ်လက်ေတွ ေန့တိုင်းဝယ်ယူေနေတာ ့ ေစျးမကျဘူး။ ပဲစင်းငံုေစျး အြမင့်ဆံုးြဖစ်တာက ဒီတစ်ပတ်အတွင်း ပီးခဲ့တဲ့ 

ဥပုဒ်ထွက်ေန့က ၁၂၉၀၀၀ ကျပ်အထိေရာက်ခ့ဲပီး ေစျးြပန်ကျတာက ၁၂၁၀၀၀ ကျပ်အထိြပန်ကျတယ်။ လက်ရှ ိ

ယေန့ေပါက်ေစျးက ၁၂၅၀၀၀ ကျပ်ရိှတယ်။ V2 V7 ကုလားပဲေတွက ပဲအသစ်မေပေသးဘူး။ V2 ကုလားပဲ ၁၄၄ဝဝဝ ကျပ်ေစျး 

၉၂၉ ကုလားပဲ ၁၃၅ဝဝဝ ကျပေ်စျး၊ V7 ကုလားပဲ ၁၄၃၀၀၀ ကျပေ်စျး၊ ပဲတစီိမ်းက ေစျးကွက်ထဲပစည်းဝင်တဲ့အားက သိပ်မရှိဘူး။ 

လက်ရိှေစျး ြဖစ်ေနတာက ပစည်းလှရင် ၁၅၀၀၀၀ ကျပ်ကေန ၁၂၀၀၀၀ ကျပ်ကား အေရာင်းအဝယ်ရိှတယ။် ပဲတီစိမ်းအေဟာင်း 

ပစည်း ေကာင်းရင် ၁၁၀၀၀၀ ကျပ်ေစျးရှိတယ်။ ခွဲပဲဆုိ ၁၀၀၀၀၀ ကျပဝ်နး်ကျင်ရှိတယ။် ပတဲစီမိး်က ရန်ကုန်ဘက်ကိုသွားတာပါ။ 

ပဲယင်းအကီး ၁၀၈၀၀၀ ကျပ ်ေစျး၊ ပဲယင်းအေသး ၁၀၃၀၀၀ ကျပ် ေစျး၊ ပဲယင်းကို တုတ်လုိင်းကဝယ်ပီး ရနကု်န်ဘက်ကေန 

တင်ပိုေနတယ်။ ပဲလွန်းြဖအသစ် ၁၂၀၀၀၀ ကျပ် ဝန်းကျင်ရှိတယ်။ ေထာပတ်ပဲအလတ်အသစ ် ၁၂၅ဝဝဝ ကျပေ်စျး၊ အကီးစ 

၁၆၀၀၀၀ ကျပ်ေစျးရှိတယ်။ ေထာပတ်ပဲအသစ် ေစျးကွက်ထဲ နည်းနည်းပါးပါးဝင်ေသးတာပါ။ ေထာပတ်ပဲအေသး စဝင်တယ။် 

အကးီစက နည်းေသးတာပါ။ ကန်းစားေတာ်ပဲအသစ် ေစျးကွက်ထဲဝင်တယ်။ ေစျးကေတာ့ ၃၀၀၀၀၀ ကျပ်လုိ ကားပါတယ်။ 

အရင်ေစျးကွက်ထဲ တင်ပိုတဲ့သူေတွက ေစျးေကာင်းရေနတယ်။ ကေနဒါစားေတာ်ပဲေစျး ၁၈၀၀၀၀ ကျပ၊် ယူကရိန်း စားေတာ်ပဲက 

ေစျးကွက်ထဲ ပစည်းမရိှပါဘူး။ ေြပာင်းဖူးေစ့ေစျးက ေစျးေကာင်းတယ်။ တစ်ပိဿာ ၆၆၀ ကျပ်ေလာက်ရှိတယ်။ သုံးတင်း 

တစ်အိတကုိ် ၃၆၀၀၀ ကျပ်ေစျးရှိတယ်။ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ကတယ်။ စမုန်ှမ်းထိပ်စ ၂၀၅၀၀၀ ကျပ်ေစျးရှိတယ်။ ပုံမှန ်

အလတစ်ေစျး ၁၉၅၀၀၀ ကျပ် ေစျးရှိတယ်။ ှမ်းညိ ၁၂၀၀၀၀ ကျပ် ကေန ၁၂၅၀၀၀ ကျပ် ေစျးရှိတယ်။ လုံးဆန်အန ီ၂၆၅၀ ကျပ် 

ကေန ၂၈၀၀ ကျပ်ရိှတယ။် အြဖ ၃၀၀၀ ကျပ်ကေန ၃၁၀၀ ကျပ်ေစျးရှိတယ”် ဟု မေလးပဲွစား၊ ကုနသ်ည်စက်ပိုင်များ 

ကထိန်ေတာ်အသင်း (မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်) ြပန်ကားေရးတာဝန်ခံက ေြပာကားသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ မတ်ပဲတန်ချနိ်ှစ်သိန်းခဲွှင့် ပဲစင်းငုံတန်ချနိ်တစ်သိန်းကုိ ငါးှစ်ဆက်တိုက် အိယိိုင်ငံက ဝယ်ယူသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှသိရသည်။  ပီးခ့ဲသည့်ှစ ်ဇွန ်၁၈ ရက်က ြမန်မာှင့်အိိယိုင်ငံ 

အစိုးရအကား လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲသည့် သေဘာတူညီချက်အရ ြမန်မာိုင်ငံမှ စှစ်ဉ်မတပ်တဲနခ်ျနိ် ှစ်သန်ိးခဲွှင့်ပဲစင်းငံု တနခ်ျနိ် 

တစ်သိန်းတိုကို ပုဂလိကကုန်သွယ်မမှတစ်ဆင့် ေနာက်ငါးစှ်ဆက်တိုက် ဧပီလမှမတလ်အတွင်း အိိယိုင်ငံသို တင်ပိုသွားရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

Source: https://news-eleven.com/article/224067 

တုတ်ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ အလူမီနီယံေဈးန်းများ အတက်ဘက်သ့ုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ 
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း တတုုိ်င်ငံ၏ ြပည်တွငး်ေဈးကွက်တင်ွ အလူမီနီယံေဈးနး်များအကျရပ်ပီး တစ်ဖန ်

ြပန်လည်ြမင့်တက်ခ့ဲပါသည်။ ဒီဇင်ဘာလ (၃၁)ရက်ေန့တွင် တုတ်ိုင်ငံအေရှပိုင်းေဈးကွက်၌ ြပည်တွင်းအလူမနီယံီအေချာင်း 

များ၏ ပျမ်းမ ေဈးန်းမှာ တစ်တန်လင် ယွမ်ေငွ (၂၀,၃၇၀) ြဖစ်ပီး၊ ဒီဇင်ဘာလအစ၌ြဖစ်ေပခ့ဲသည့် ပျမ်းမေဈးနး်မှာ 

တစ်တန်လင် ယွမ်ေငွ (၁၈,၉၀၀)မှ (၇.၇၈) ရာခိုင်န်း ြပန်လည်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

တုတ်ြပည်တွင်းအလူမီနီယံေဈးကွက်၌ ၂၀၂၁ ခုှစ ် ေအာက်တိုဘာလ (၁၉) ရက်ေန့တွင် တစတ်နလ်င် ယွမ်ေငွ  

(၂၄,၂၄၀)ြဖင့် ေဈးန်းအြမင့်ဆံုးြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း အလူမီနယံီေဈးနး်များ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာရသည့် 

အေကာင်းရင်းမာှ ဉေရာပိုင်ငံများတွင် စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနပီး၊ ဉေရာပရိှ အလူမီနီယံထုတ်လုပ်သည့် 

ကုမဏမီျားက လုပ်ငန်းများပိတသ်ိမ်းလာ ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိသို လက်ရှိပိတ်သိမ်းေနမများေကာင့် တနခ်ျနိ် (၅)သိန်းမှ 

(၆)သိန်းခန့်အထိ ထုတ်လုပမ်ေလျာ့ကျ သာွးိုင်ကာ၊ အနာဂတတ်င်ွ တစ်ကမာလံုးထုတ်လုပ်ေနမမှ တန်ချနိ် (၂)သန်းခန့် 

ေလျာ့ကျသာွးိုင်ေကာင်း ခန ့်မှန်းထားပါသည်။ IAI အချက်အလက်များအရ ဉေရာပုိင်ငံများရိှ electrolytic အလူမနီီယံ 
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ထုတ်လုပ်မများမှာ တစက်မာလံုးအတုိင်းအတာအားြဖင့် ထတ်ုလုပ်ေနမများ၏ (၁၁) ရာခိုင်န်းခန ့်ရှိကာ၊ တုတုိ်င်ငံမ ှ

ထုတ်လုပ်ေနမမှှ (၂၆) ရာခိုင်နး်ခန့ရိှ်ပါသည်။ ဉေရာပရိှ အလူမီနီယံတန်ချနိ် (၂.၄)သန်းခန ့်နီးပါးကို အရည်ကျ ိေနသည့်လုပ်ငနး် 

များ၏ စွမ်းအင်ရင်းြမစမှ်ာ သဘာဝဓာတေ်ငွြဖစေ်ကာင်း သိရပါသည်။ 

ဤက့ဲသို အလူမီနီယံထုတ်လုပ်မများ ကျဆင်းလာေသာ်လည်း ေဈးကွက်ဝယလုိ်အားဘကမှ်မူ ေကာင်းမွနေ်နဆ ဲ

ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း အလူမီနီယံေဈးနး်များ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သုိရာတွင်  တုတ်ိုင်ငံ၌  

ေွဉီးရာသပီွဲေတာရ်က် နးီကပ်လာပီြဖစ်ပီး၊ ဝယ်လိုအားေှးေကွးေနသြဖင့်  အလူမီနီယံေဈးန်းများမှာ ဒီဇင်ဘာလေှာင်းပိုင်း၌ 

ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ေဈးန်းဝန်းကျင်၌ပင် ရိှေနိုင်မည်ဟု  ခန့မှ်နး်ရပါသည်။ 

Source: SunSirs (၄-၁-၂၀၂၂) 

ေဒါက်တာေရǯစင်ကုိ (စီးပွားေရးသံမှူး-ြမန်မာသံုံး ၊ တတု-်နန်နင်း) 

မေလးရှားိုင်ငံတွင် မိုးများခဲ့သြဖင့် ေရကီးေရလမံများြဖစ်ေပါေနြခင်းသည်  
ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်မအေပါ  သက်ေရာက်လာုိင် 

 မေလးရှားိုင်ငံရှ ိ ြပည်နယ်အချ ိတွင ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်းြဖစေ်ပခ့ဲေသာ ေရကီးေရလမံများသည် ဆအုီနး်အထွက်နး် 

ကုိ ထိခိုက်ိုင်ပီး၊ ကမာ့စားအုန်းဆီထုတလု်ပ်မအေပ သက်ေရာက်မရိှလာုိင်ေကာင်းင့်ှ မေလးရာှးိုင်ငံ၏ လက်ရှိမိုးရာသ ီ

ကာလသည် မတ်လအထိ ကာြမင့်ိုင်သြဖင့် ၎င်း၏စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်လုပမ်အေပ ပိုမိုဆိုးရွားေသာအေြခအေနလည်းြဖစ်ေပ 

လာိုင်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 မေလးရှားစားအုန်းဆီေကာင်စီ၏စာရင်းအရ မေလးရှားိုင်ငံသည် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ် ကမာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်မ၏ 

၂၅ ဒဿမ ၈ ရာခိုင်န်းှင့် ကမာ့စားအုန်းဆီပိုကုန်ပမာဏ၏ ၃၄ ဒဿမ ၄ ရာခိုင်နး်တိုကုိ ကိုယ်စားြပခဲ့ပါသည်။ မေလးရှား၏ 

စားအုန်းဆီထုတလု်ပ်မအေြခအေနထိခုိက်မသည် ကမာ့စားအုနး်ဆေီစျးကွက်အေပလည်း သက်ေရာက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်လုပသ်ူများမှ ေြပာကားကပါသည်။ 

 စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်ေသာလုပ်ငန်းများမှာ ေစျးန်းြမင့်တက်ေနသည့်အေြခအေနေကာင့် ထုတ်လုပ်မကျဆင်းြခင်းမ ှ

ြဖစ်ေပလာေသာဆုံးံးမများကို ကာမိလျက်ရိှေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုစှတ်င်ွ စားအုန်းဆီအကမ်း၏ ပျမ်းမေစျးန်းသည ် တစ်တန် 

လင် စင်ကာပူေဒလာ ၁၄၃၁ ြဖင့် အြမင့်ဆုံးေရာက်ရိှခဲ့ပီး၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ထက် ၅၉ ရာခိုင်န်း ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း၊ သိုရာတင်ွ 

မေလးရှားိုင်ငံ၏ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်မကသည် ကုိဗစ ်၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် လုပသ်ား မလုံေလာက်မအခက်အခြဲဖစေ်ပ 

လျက်ရိှပီး၊ လက်ရှိမိုးရာသီအတွင်း ဆုိးရွားေသာအေြခအေနများကုိလည်း ǧကံေတွရိုင်ေကာင်း သရိှိရပါသည်။  

Source: The Business Times 

ြမတ်ိုး (စးီပွားေရးသမံှူ း-ြမန်မာသံုံး ၊ စင်ကာပ)ူ  

ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ လူမအသိုက်အဝန်းအတွင်း ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် ကန့်သတ်မများေကာင့် 
စားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းများ၏ဆုံးံးမများ၊ ကုန်တိုက်များှင့်ကုန်ပစ္စည်းပို့ေဆာင်သည့်လုပ်ငန်းများအေနြဖင့် 

အကျ ိးအြမတ်များရရှိလာုိင်ြခင်း 
  ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ အိုမီခရွန ် ကုိိုနာဗုိင်းရပ်စသ်ည် ေဒသတွင်း၌ ကူးစက်ပျ ံှံမများရိှလာသြဖင့် စားေသာက်ဆိုင် 

များှင့် အေဖျာ်ယမကာ ေရာင်းချေသာဆုိငမ်ျားအား ၇-၁-၂၀၂၁ ရက် ေန့ မှ ၂၀-၁-၂၀၂၁ ရက်ေန့အထိအား ညေန (၆:၀၀) နာရီ 

အထသိာ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန ် လူမအသိုက် အဝနး်အတွင်း ခပခွ်ာခွာေနထုိင်ရန် ကန့်သတမ်များေကာင့် စားေသာက်ဆိုင ်

လုပ်ငန်းများအား ြပင်းထန်စွာ အဓကိိုက်ခတ်ိုင်ေကာင်း၊ သိုေသာ် ဝယ်ယူသမူျားအားဆဲွေဆာင်ိုင်ရန် အကျ ိးခံစားခွင့်အေန 

ြဖင့် ေဈးန်းများ ေလာ့ချေရာင်းချြခင်းင့်ှအစားအစာများအား ဆိုင်ြပင်ပသိုဝယ်ယူ၍ စားသုံးိုင်ြခင်းအစရိှ သည်တိုြဖင့်  

စားေသာက်ကုနပ်စည်းများ ပို ေဆာင်သည့် Foodpanda ှင့် Deliveroo ကဲ့သိုေသာ လုပ်ငန်းများှင့်ေဈးဝယ်စင်တာ၊ 

ကုန်တိုက်များအေနြဖင့် အခွင့်အလမ်းများှင့် အကျ ိးအြမတ်များရရှိိုင်ေကာင်း  ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်ေန့ထုတ ်South 

China Morning Post သတင်းစာ၌ “Hong Kong social distancing: malls, delivery platforms seek to turn restaurants, 

loss into their gain” ေခါင်းစဉ်ြဖင့်ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
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 အဆိုပါသတင်း၌  ေဟာင်ေကာင်ေဒသရှိ စားေသာက်ဆုိင်များ၏ ဝင်ေငွ (၈၀) ရာခိုင်န်းမှာ ညေန (၆) နာရ ီ

ေနာက်ပိုင်းေရာင်းချြခင်းမှ ရရှိြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊အချ ိေသာေရခဲမုန ့်အစရှိသည့် မုန့်အချ ိပွ ဲ ေရာင်းချသည့်ဆုိငမ်ျားအတွက ်

အများဆံုးေရာင်းချရသည့်အချနိမှ်ာ ည (၁၀:၀၀) နာရီ ေနာက်ပိုင်းမှသာြဖစ်ေကာင်း၊ ချက်ချင်းစားသံုးရန် လုိအပ်သည့်ေရခဲမုန့် 

က့ဲသုိေသာ အစားအစာများမှာ အိမ်တိုင်ရာေရာက်ပိုေဆာင်ေပးသည့် အွန်လုိင်းမှေရာင်းချြခင်းစနစ် ေြပာင်းလဲအသုံးြပလင် 

အဆိုပါေရခဲမုန့ဆ်ိုင်များအေနြဖင့် ေပါင်မုန့်ှင့်အေဖျာ်ယမကာများအား ေြပာင်းလဲေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လူကိက် များေသာ 

စားေသာက်ဆုိင်များ၌ညေန (၇:၄၅)နာရီေကျာ်အထိ ဝယ်ယူသူ (၅၀)ဦးခန့်သည်အစားအစာများအား ဆုိင်ြပင်ပသုိဝယ်ယူ၍ 

စားသံုးုိင်ရန်အတွက် စားေသာက်ဆုိင် ြပင်ပ၌တန်းစီ၍  ေစာင့်ဆုိင်းခ့ဲကေကာင်း၊ ညေန(၆)နာရီေနာက်ပုိင်း စားေသာက်ဆုိင်များ 

ေရာင်းချခွင့်မြပသည့် ေနာက်ဆံုးကန့်သတ်ချက်မှာ အဆင်ေြပမမရှိေကာင်း၊ အချ ိေသာသူများမှာ ညစာအတွက် ဆုိင်မှဝယ်ယူ၍ 

အနီးအနားရိှ ပန်းǪခံများတွင် စားသုံးကေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 စားေသာက်ကုန်များ ြဖန့်ြဖးပိုေဆာင်ေပးသည့် Deliveroo  အေနြဖင့် စားေသာက်ဆိုင်များအတက်ွ မကာမီက 

ေနာက်ဆံုးအေြခအေနထုတ်ြပန်ထားေသာ ကမာ့ကပေ်ရာဂါ ကန့်သတထ်နိး်ချပ်ကန ့်သတ်ချက်များ၏ ိုက်ခတ်မများ 

ေလျာ့နည်းသက်သာေစရန် စားေသာက်ဆုိင်များှင့် ပို၍ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်ပီး တစ်ချနိတ်ည်းမှာပင် အမှာစာများပိုမိုရရှိရန် 

ကိးစားေဆာင်ရွက ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ Deliveroo ၏ အွန်လိုင်းပလက်ေဖာင်း၌ ေဟာင်ေကာင်ရိှ အချ ိေသာ စားေသာက်ဆိုင ်

(၁၀,၀၀၀)ြဖင့် ချတိ်ဆက်ထားပီး ပစည်းပိုေဆာင်ြဖန ့်ြဖးသ ူ (၁၁,၀၀၀) ဦးေကျာ်ရိှေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင် ေဒသ၏ 

စားေသာက်ကုန်ပစည်းများအဓိကြဖန့်ြဖးေပးသည့် Foodpanda သည်အမာှစာ(၄၀)ရာခုိင်န်းခန့်ရရိှပီး Pandapro ၌အသင်းဝင် 

ထားသူများအတွက်အကန့်အသတ် မရိှအခမ့ဲေပးပုိေပးေကာင်းှင့် စားသံုးသူများအား ပုိမုိဝယ်ယူလာုိင်သည့် ဝန်ေဆာင်မ 

တစ်ခုလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ Foodpanda ၏ အွန်လုိင်းပလက်ေဖာင်း၌ ေဟာင်ေကာင်ရိှအချ ိေသာ စားေသာက်ဆုိင် (၁၂,၀၀၀) ြဖင့ ်

ချတိဆ်က်ထားပးီ ပစည်းပိုေဆာင်ြဖန့်ြဖးသ ူ (၁၀,၀၀၀) ဦးေကျာ်ရှိေကာင်း၊ ယခုေနာက်ဆုံး အေြခအေနထုတြ်ပန်ထားသည့် 

ကုိဗစ-်၁၉ ကန့်သတ်ထိန်းချပ်မမှာ ေဈးဝယ်စင်တာများှင့် လက်လီအေရာင်းဆုိင်များအေပ ကီးမားစွာသက်ေရာက်မ 

မရိှုိင်ေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင်ေဒသခံများညေန (၆) နာရီေနာက်ပိုင်း၌စားေသာက်ဆိုင်များ၌ စားသုံးြခင်းအစား ကုန်တိုက်များ၌ 

ေဈးဝယ်ေအာင်ဆဲွေဆာင်ိုင်ရန ်ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၏ အကးီမားဆံုးအိမǪ်ခံေြမ လုပင်နး် ြဖစ်သည့ ်Sun Hung Kai properties  

(SHKP) သည် ၎င်း၏ကုန်တိုက် (၄)ခု၌ ညေန (၆) နာရီေနာက်ပိုင်း ဝယ်ယူသူများအတွက် အထူးအေရာင်းြမင့်တင်မအစီအစဉ်များ 

စတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း၊ North Point ရှ ိHarbour Nort  Mall ၌ သတ်မှတ်ထားေသာ ေရာင်းချသူများှင့် စားေသာက်ဆိုင ်

များ၌ SHKP အသင်းဝင်များအေနြဖင့် ၎ငး်တို၏ အသင်းဝင်ရမှတ်များြဖင့် ေဟာင်ေကာင်ေဒလာ (၃၀၀) (အေမရိကနေ်ဒလာ 

အားြဖင့် ၃၈ ေဒလာ) ြပနလ်ည်ထတုယ်ူိုင်ေကာင်း၊ Tsuen Wan ရိှ Tsuen Kam Centre င့်ှ Grand City Plaza တို၌ Club 

member များ အေနြဖင့် ညေန (၆) နာရီေနာက်ပုိင်းတင်ွ Reward Points ှစ်ဆရရှိိုင်ြခင်းှင့် အီလက်ထေရာနစ ် ကူပွန် 

အေနြဖင့် ေဟာင်ေကာင်ေဒလာ (၅၀၀) ရရိှုိင်ေကာငး်၊ Causeway Bay ရိှ Windsor House (သိုမဟုတ)် The One or 

Silvercord Shopping တို၌ညေန(၆)နာရီေနာက်ပိုင်းအစားအစာများအားဆုိင်ြပင်ပသုိ သယ်ယူစားသံုးရန်အနည်းဆံုး 

ေဟာင်ေကာင်ေဒလာ(၂၀၀) ဝယ်ယူသူများအတွက် ေဟာင်ေကာင် ေဒလာ(၁၅၀)တန်ဖိုးရိှ ကပွူနြ်ပနလ်ည်ရရှိမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ 

ကုန်တိုက်များအေနြဖင့် ေဒသအစိုးရ၏ ကမာ့ကပ်ေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်ရန ် ကိုဗစ-်၁၉ ကန့်သတ်ထိန်းချပ်မအစီအမံများကို 

ပံ့ပိုးိုင်ရန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အစားအစာများအားဝယ်ယူ၍ ၎င်းတို၏ ေနအိမ်များ၌စားသုံးကရန ် စားသုံးသ ူ

များအား တိုက်တွန်းအားေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ကမာ့ကပ်ေရာဂါကူးစက်ပျ ံှံမ မကာမီပီးဆုံးရန ် ေမာ်လင့်ထားေကာင်း၊ Sino 

Group Mall (၆) ခုြဖစသ်ည့်Tmtplaza ၊Olympic City ၊  Citywalk ၊ China Hong Kong City ၊ Gold Coast Piazza ှင့်Tsim 

Sha Tsui Centre တိုရိှ စားေသာက်ဆုိင်များမှ ညေန(၆)နာရီေနာက်ပိုင်းတွင် အစားအစာများအား ဆိုင်ြပင်ပ၌စားသုံးရန ်

အနည်းဆုံးေဟာင်ေကာင်ေဒလာ (၂၀၀) ဝယ်ယူလင် ေဈးဝယ်ကူပွန ် ေဟာင်ေကာင်ေဒလာ (၂၀) ပံ့ပိုး ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

Source: ေအးသခုိီင် (စီးပွားေရးသံမှူး-ြမန်မာသံုံး ၊ ေဟာင်ေကာင်) 
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