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၁၀.၃.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၉၈၅ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               =  ၂၀၁၀၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၀၅၅ က်ပ္ 

  CBM Rate                = ၁၇၇၈.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၉၆၃.၆ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၀၈.၀က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၃၄၀.၆ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၃၀၄.၅ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၈၁.၂၅ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၃၁၄ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၄.၈၁ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၂၄.၅၀ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၃.၇၁၆ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ှစ်ရက်အတွင်း မတ်ပဲေစျးအတက်ကမ်းပီး သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင်  
ကျပ် ၃၀၀၀ ခန့် ေစျးတက်ကာ ေြမပဲဆန်ေစျး ရက်ပိုင်းအတွင်း  

တစ်ပိဿာ ကျပ် ၂၀၀ ဝန်းကျင်ေစျးကျ 
       မေလးပွဲစား၊ ကနုသ်ည်စက် 

ပုိင်များ ကထိန်ေတာ်အသင်း (မေလး 

ကုနစ်ည်ဒုိင်) ေစျးကွက်တင်ွ မတ်ပဲေစျး 

ှစ်ရက်အတွင်း ေစျးအတက်ကမ်းပီး 

သုံးတင်းဝင် တစ်အိတ်လင် ကျပ် ၃၀၀၀ 

ခန့် ေစျးတက်ကာ ေြမပဲဆနေ်စျး ရက်

ပုိင်း အတွင်း တစ်ပိဿာ ကျပ်  ၂၀၀ ခန့် 

ေစျးြပန်ကျသွားသည်ဟ ုမေလးမိပဲ ကုနသ်ည်များထံမ ှသိရသည်။ 

       “မတ်ပဲေစျး ၁၃၅၀၀၀ ေစျးြဖစ်သွားတယ်။ မေန့ကနဲ့  ဒီေန့ဆို တစ်အိတ်ကုိ ကျပ် 

၃၀၀၀ ေလာက် ေစျးတက်သွားတယ်။ ပဲစင်းငုံအန ီ ၁၃၂၀၀၀ ေစျး၊ သူကေစျးငိမတ်ယ။် 

မတပဲ်ေစျးက အတက်နည်းနည်းကမ်းသွားတယ။် ကုလားပဲေစျးေတ ွ ြပန်ပီးေစျးေအး 

သာွးတယ်လို ေြပာရမယ။် V2 ကုလားပ ဲ၁၃၂၀၀၀ ေစျး၊ ထိုင်ဝမ်ကုလားပ ဲ၁၂၄၀၀၀ ေစျး၊ 

၉၂၉ ကုလားပ ဲ ၁၂၆၀၀၀ ေစျးရှိပါတယ်။ ေြမပဲဆန်ေစျးလည်း ေစျးြပန ် ေအးတယ။် 

အဓိကကနု်ေချာေတ ွ ေရာင်းေကာင်းတယ်။ ကုန်ကမ်းဝယ်လုိအားကကျတယလုိ် ေြပာရ 

မယ်။ ဆီစက်သမားေတ ွ ေြမပဲဆန်ဝယ်လိုအားကျတယ်။ အဓကိက မီးပျက်လို ေြမပဲ 

ဆီသန့်က ေရာင်းေကာင်းတယ်။ ပဲဆီတစ်ပိဿာ ၉၀၀၀ ေစျးရှိတယ်။ ေြမပဲဆန်ကေတာ့ 

ေရာင်းမေကာင်းဘးူ။ ေြမပဲဆန်ေစျး တစ်ပိဿာ ၁၅၀ ကေန ၂၀၀ ကျပ်ေလာက် ေစျးြပန ်

ကျတယ်။ ပဲဆီေစျးတက်ေပမဲ့  ေြမပဲဆန်ဝယ်လိုအားမရှိလို ေစျးြပနက်ျတယ်။ မတ်ပဲေစျး 

ှစရ်က်အတွင်း ေစျးအတက်ကမ်းပးီ သုးံတင်းဝင် တစ်အိတ်ကို ကျပ် ၃၀၀၀ ေလာက် 

ေစျးတက်သွားတယ်။ ကုလားပဲေစျးေတ ွ ေစျးြပန်ေအးတယ်။ ေြမပဲဆနေ်စျးလည်း 

ရကပုိ်င်းအတွင်း တစ်ပိသာ ၂၀၀ ကျပေ်လာက် ေစျးကျတယ်။ မ်ှးေစျးက ေစျးလည်း 

မတက်ဘူး။ ေစျးလည်းမကျဘူး။ ေစျးအေြပာင်းအလမဲရိှဘူး။ ပတဲစီမိး်ေရǯဝါက မေလး 

ဘက်မာှ ေလာေလာဆယ ် အေရာင်းအဝယ်မြဖစ်ဘူးေြပာရမယ်။ ပတဲစီမိး်ေရǯဝါက 

ရန်ကုန်ေစျးကွက်မာှ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတယ်။ အညာပဲတစီိမ်းက ပစည်းရှိေပမဲ့ 

ပဲမေကာင်းေတာ ့ ေစျးက ၁၁၅၀၀၀ နဲ့  အေရာင်းအဝယ်ရိှတယ်။ ေြပာင်းဖူးေစ့ေစျးက 

၁၀၀၀ ေကျာ်ေစျးေပါက်တယ။် လက်ကးီသမားေတ ွ ၁၀၂၀ ေကျာ်အထိ ေပးဝယ်တယ ်

ကားတယ်။ ဗမာကာဘိုးေြပာင်းေစျးက ၉၇၀ ေစျးရှိတယ်။ ေြပာင်းေစျးက ဆက်တိုက် 

တက်ေနတယ်။ အခုထ ိေြပာင်းေစျးေကာင်းတုန်းလိုေြပာရမယ်။ ိုင်ငံြခားေငွ ေစျးတက် 
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ေတာ့ ေကာက်ပဲသီးှံေစျးေတ ွ ေစျးတက်တယ်လိုေြပာရမယ်”ဟ ု မေလးပဲွစား၊ ကုန်သည်စက်ပိုင်များ ကထနိ်ေတာ်အသင်း 

(မေလးကနု်စည်ဒုိင်) ြပန်ကားေရးတာဝန်ခံက ေြပာကားသည်။ 

       မေလးကနု်စည်ဒိုင်ေစျးကွက်၌ မတ ်၈ ရက် မွနး်လွပဲိုင်း ပဲေစျးများမှာ V2 ကုလားပဲ သုံးတင်းတစ်အိတ် ( ၅၇ ဒသမ ၂၅ 

ပဿိာ) ၁၃၂၀၀၀ ေစျး၊ V7ကုလားပဲ သုံးတင်းတစ်အိတ် (၅၇ ဒသမ ၂၅ ပိဿာ) ၁၃၀၀၀၀ ေစျး၊ ၉၂၉ ကုလားပဲ သုံးတင်းတစ်အိတ ်

(၅၆ ဒသမ ၂၅ ပဿိာ ) ၁၂၆၀၀၀ ေစျး၊ ထိုင်ဝမ ်(ေဟာ်လန်) ကုလားပဲသုံးတင်း တစ်အိတ ်(၅၆ ဒသ မ၂၅ ပိဿာ) ၁၂၄၀၀၀ ေစျး၊ 

ပစဲင်းငုံြဖ (၂၀၂၂ ) သုံးတင်းတစ်အိတ ်(ပိဿာ ၆၀)  ၁၂၇၀၀၀ ေစျး၊ ပဲစင်းငုံနီ (၂၀၂၂ ) သုံးတင်း တစ်အိတ် (ပိဿာ ၆၀) ၁၃၁၀၀၀ 

ေစျး၊ ပဲယင်းအဝါ သုံးတင်းတစအိ်တ ် (ပိဿာ ၆၀) ၁၀၀၀၀၀ ေစျး၊ မတ်ပဲအလုံးကီး သုံးတင်းတစ်အိတ် (ပိဿာ ၆၀ ) ၁၃၅၀၀၀ 

ေစျးရိှေကာင်း သိရသည်။ 

 Source: https://news-eleven.com/article/227141 
 

အမှတ်တရလကေ်ဆာင်ပစည်းေဈးကွက်သို အလှချတိယွ်န်းပနး်ချကီားငယ်များ ဝင်ေရာက်လာ 
 အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်အတွင်းသို ယခုမတ်လ 

ပထမပတ်အတွင်း (၁၃ x ၉) လက်မ အရွယ်ရိှ အလှချတိ်ယွန်းပန်းချ ီ

ကားငယမ်ျား ဝင်ေရာက်လာေကာင်း ရန်ကုနတုိ်င်းေဒသကီး ဗဟန်း 

မိနယ်ရိှ ြမနမ်ာ့အလှ အမှတ်တရပစည်း အေရာင်းဆိုင်ပိုင်ရှင ်

ဦးေမာင်ေမာင်ေအးက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

       ြမန်မာ့လက်မအုပညာပစည်းများတင်ွ လက်ရာေြမာက် ယွန်း 

အုပညာပစည်းများကုိ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမ ှခရီးသွားဧည့်သည်များ အထးူ 

စတိ်ဝင်တစားဝယ်ယူေလ့ရှိသြဖင့် ယနွ်းလက်မပစည်းများကုိ အဆင့် 

ြမင့်တင် ြပလုပ်လာေကာင်း၊ အုပညာေြမာက် ယွန်းထည်များကိ ု

အများဆုံးြပလုပ်သညမ်ှာ ပုဂေံဒသှင့်ေညာင်ဦးေဒသတိုပင်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 “ြမနမ်ာ့လက်မယွနး်အုပညာထုတ်ကုန်ေတွက ေဈးကွက်အေနအထားကိကု ိုင်ငံတကာခရီးသာွးေတပွ ဲဝယ်ယူကတာ 

ြဖစ်ေပမဲ့ ယနွး်ပန်းချကီားကျေတာ ့ ြပည်တွင်းကအဝယ် ရိှပါတယ်။ လက်ရိှေဈးကကွ်ထဲကိုေတာ ့ ကညစ်ယနွး်၊ ေရǯဇဝါယနွး်၊ 

သိုးပန်းကယွနး်၊ မန်ှစေီရǯချယွနး်၊ မံယွန်းဒီဇိုင်းအမျ ိးမျ ိး ပုံစအံေထွေထွနဲ့  ေပါင်းစပ်ထုတ်လုပ်ထားတဲ့ ယွနး်ထည်ေတွ 

ဝင်လာေနပါတယ်။ အခု မတ်လပထမပတ်အတင်ွးမှာ ေဈးကွက်ထဲကုိဝင်လာပးီ  အဝယမ်ျားတာကေတာ ့ (၁၃x၉) လက်မ 

အရွယ်ရှိ အလှချတိ်ယွန်းပန်းချကီားငယ်ေတွြဖစ်ပါတယ်။ တန်ဖိုးကေတာ့ ေငွကျပ ် ၁၅၀၀၀ ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ဗဟနး်မိနယ်ရိှ ြမန်မာ့အလှ အမတှတ်ရပစည်းအေရာင်းဆုိင်ပိုင်ရှင် ဦးေမာင်ေမာင်ေအးက ေြပာြပ သည်။ 

 ယွနး်ထည်ဒီဇိုင်းဆနး်များမာှ ေဈးန်းအမျ ိးမျ ိးကွာြခားသွားပီး တန်ဖိုးနည်းယွနး်ထည်များမာှ ေငွကျပ ် ၃၀၀၀ ေကျာ၊် 

အုပညာလက်ရာေြမာက် တန်ဖိုးြမင့်ယွန်းထည်တစ်ခုလင် ေငွကျပ ်၃၀၀၀၀ ေကျာမ် ှသိန်း ၂၀ ေကျာ်ထိရှိေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

Basic Stock Investment Training Course (003/2022) Online Class ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးသွားမည် 
 ရန်ကုန်စေတာ့အတိ်ချနိ်းမှ Basic Stock Investment Training Course (003/2022) Online Class ကို ယခု 

မတလ်အတွင်း ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးသွားမည်ြဖစေ်ကာင်း ရနက်နုစ်ေတာ့အိတ်ချနိး်၏ ထုတ်ြပန်ချက်သတင်းများအရ သိရသည်။ 

 ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မတွင ် အဓိကကျသည့် စေတာေ့ဈးကွက်အေကာင်းကုိ Online မ ှ အလယွ ်

တကူသင်ယူိုင်ေရးအတွက် ဖွင့်လစ်ှပုိချေပးရန် စစီဉ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါသင်တနး်ကုိ ယခုှစ် မတ ်၁၉ ရက်မ ှ၂၃ ရက်ထ ိအပတစ်ဉ် စေနေန့တိုင်း နံနက် ၉ နာရီ မိနစ် ၃၀ ှင့် မွန်းလွဲ ၁ 

နာရီ မနိစ ် ၃၀ တိုတွင် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်အလိုက် Microsoft Teams Application မတှစဆ်င့် ဆရာများကိုယ်တိုင် 

အွန်လိုင်းမ ှတိုက်ိုက်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
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 အဆိုပါသင်တနး်ကုိ သင်ယူြခင်းအားြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံှင့်ကမာ့ိုင်ငံအသီးသးီက စေတာေ့ဈးကွက်အေကာင်း၊ ဘာ 

ေဈးကွက်ှင့် စာရင်းဝင်ကုမဏမီျားအေကာင်း၊ စေတာ့ရှယယ်ာေဈးကွက်တွင် ဝယ်ယူရင်းှီးြမပ်ှံလုိသူများအေနြဖင့် သိထား 

သင့်သည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမအေကာင်းများကုိ ေလ့လာသိရိှခွင့်ရရှိမည်ြဖစေ်ကာင်း သရိသည်။ 

 သင်တနး်တက်ေရာက်သည့် အပတ်စဉ်တိုင်းတွင် သင်ခန်းစာဆနး်စစခ်ျက်ေမးခနွး်များကုိေြဖဆုိ၍ သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း 

ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပီး ေြဖဆုိရာတွင် မှန်ကန်မရမတှ် ပျမ်းမ ၈၀ ရာခိုင်န်းေကျာ်မှသာ သင်တနး်ပီးဆုံးေကာင်း လက်မှတ ်

ထုတ်ေပးမည်ြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။ 

 ထုိြပင် သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစဉ်အတွင်းှင့ ် သင်တန်းပီးဆုံးချနိ်ေနာက်ပိုင်းတိုတွင် အစရှုယ်ယာစာရင်းဖွင့်လှစ ်

မထားသည့်သင်တန်းများကိ ုအစုရှယ်ယာစာရင်းဖွင့်လှစ်ိုင်ရန ်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 သင်တနး်တက်ေရာက်လိုသမူျားအေနြဖင့် Online Booking system (https://ysx-mm.com/events/003-2022-

online-class/) မှတစ်ဆင့် မတ ် ၁၈ ရက် ညေန ၄ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ ကိတင်စာရင်းေပးသွင်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သိရှိလိုေသာအချက်များရိှပါက ဖုန်း ၀၁-၃၇၁၂၇၄၊ ၀၉-၇၅၈၉၈၁၅၉၁ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

ေဈးန်းတက်ြခင်းေကာင့် တရုတ်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းတွင် သဘာဝဓာတ်ေငွ့ြပတ်လပ်မှင့်ǧကံေတွ့ ေနရ 
         ြပင်းထန်ေသာ ေဆာင်းရာသီှင့်အတ ူ ုိင်ငံတကာေဈးကွက်ေပါက်ေဈးများ ခုနတ်က်ေနသည့်အချနိတ်င်ွ တုတ်ိုင်င ံ

ေြမာက်ပုိင်း အချ ိေနရာများတင်ွ သဘာဝဓာတေ်ငွြပတ်လပ်မှင့် ǧကံေတွေနရသည်။ 

         အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းရှန်စီြပည်နယ် ေဝနန်မိတွင်ေနထုိင်သမူျားအား ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် မိ၏သဘာဝ ဓာတ်ေငွ 

ကုမဏီက ေတာင်းပန်စာတစ်ေစာင်ေပးပုိခ့ဲပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလအေစာပုိင်းတွင် ှင်းများထူထပ်စာွကျဆင်းမှင့် အပူချနိ ်

ကျဆင်းမေကာင့် ဝယ်လုိအားများ ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းေကာင့် အချ ိေသာ သုံးစွဲသူများသည် သုံးစွဲမအများဆုံးအချနိန်ာရီများတွင ်

ေလာင်စာဓာတေ်ငွမရရိှေတာ့ေကာင်း YICAI Global တွင် မာချန်ချနက် ေရးသားခ့ဲသည်။ 

       ေပကျင်းင့်ှကပ်လျက်ရှ ိ ဟူေပြပည်နယ်ရှိ ေနရာများသည် ေဖေဖာ်ဝါရီလအစှင့်အလယပုိ်င်းတိုတင်ွ ေထာက်ပ့ံမ 

ြပတ်ေတာက်ခဲ့ေကာင်း တုတ်အစိုးရ၏ ဝက်ဘ်ဆိုက်တင်ွ ေဖာြ်ပခ့ဲသည်။ 

        လွန်ခ့ဲသည့် သီတင်းပတ်တွင် သဘာဝဓာတေ်ငွရညေ်ဈးနး်များသည် ၂၅ ရာခိုင်န်းေဈးခုန်တက်ြခင်းှင့် ေဖေဖာဝ်ါရ ီ

လတွင် ၇၅ ရာခိုင်န်း ခုန်တက်သာွးသည့်အတွက် ဓာတေ်ငွကုမဏမီျားသည ်တစ်တန်လင် ယွမ် ၈,၃၈၃ သုိမဟုတ ်တစကု်ဗ 

မီတာလင် ၆ ယွမ်သို ြမင့်တက်သာွးသြဖင့် အခက်ǧကံေနရေကာင်း ရှန်ဟိုင်းေရနံှင် ့သဘာဝဓာတေ်ငွကုနစ်ည်ဒိုင်ကဆုိသည။် 

ဓာတ်ေငွကုမဏီအများစုသည် ပစည်းေပးသွင်းသူများှင့် ပုံေသဝယ်ယူသည့်ေဈးန်းှင့်ပမာဏတိုကို သတ်မှတက်ာ စှ်ရှည် 

ေထာက်ပံ့ေရးစာချပ်များ ချပ်ဆိုထားေကာင်း ယင်းလုပ်ငန်းနယ်ပယ်မှတစ်ဦးက YICAI Global သို ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       တစ်ခါတစ်ရံအမှန်တကယ်ဝယ်လုိအားသည် စာချပ်ချပ်ဆိုထားေသာ ေရာင်းလုိအားထက် များေနသည့်အခါ သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွကို ဓာတေ်ငွကမုဏမီျားသည် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးြဖင့် ဝယ်ယူရေသာ်လည်း ေဈးနး်ကွာဟချက် ကီးမားြခင်းေကာင့် 

ေလလံပွမဲျားတင်ွ ပါဝင်လုိစိတ်နည်းပါးသြဖင့် ဓာတ်ေငွြဖည့်ဆည်းိုင်မကုိ ြပတ်ေတာက်သွားေစသည်။ "သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ေဈးနး်ေတွ ြမင့်တက်မက မှစ်က ေကျာက်မီးေသွးေဈးတက်တာနဲ့ဆင်တူပီး ေကျာက်မီးေသွးေလာင်စာသုံး လပ်စစ်ဓာတ်အား 

ေပးစက်ုံေတွက ေကျာက်မီးေသးွဝယ်ဖို မတတ်ုိင်တာေကာင့် လုပင်နး် ေတွေတာ်ေတာ်များများ ပတိလ်ိုက်တာ ဒါမမှဟုတ ်

ြပင်းြပင်းထန်ထန ် ြဖတေ်တာက်လုိက်တာေကာင့် ိုင်ငံမှာ ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မြဖစ်ေစခဲ့ပါတယ်" ဟု တတ်ုလူမသပိံ 

အကယ်ဒမီလက်ေအာက်ရှိ အမျ ိးသားစးီပွားေရးမဟာဗျဟာအကယဒ်မီမှ တွဲဖက်သုေတသ ီ ဖနယု်နဆ်နး်က YICAI Global သို 

ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       အဆိုပါ ြဖစရ်ပ၂် ခုကား ကွာြခားချက်မာှ ေကျာက်မးီေသွး တင်သွင်းမအေပ တုတ်၏မှီခိုအားထားမ အလွန်နည်းေသာ် 

လည်း သဘာဝဓာတေ်ငွအတွက် ၄၀ ရာခိုင်န်းေကျာ် တင်သွင်းေနရေသာေကာင့် အစိုးရဌာနများအတွက် ေထာက်ပံ့မှင့် 

ေဈးန်းများတည်ငိမ်ေစရန် အာမခံချက်အတွက် အေြဖရှာရန ်ခက်ခဲေနေကာငး် ဖန်ကေြပာကားခ့ဲသည်။ 

Source: https://mizzimaburmese.com/article/101476 
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အိ္ိဒယိုငငံ်မှာ စ်ှပတ်ဆက်တိက်ု တက်လာတ့ဲကုလားပေဲဈး 
 အိိယမှာ မကာခင် ကျင်းပေတာ့မယ့်ပွဲေတာ်ေတွေကာင့် ပဲခဲွစက်ေတွက အရည်အေသွးေကာင်းတဲ ့ ကုလားပဲအသစ ်

ေတွကုိ လတ်တေလာလုိအပ်ချက်အရ ဝယယူ်လာတ့ဲအတွက် ကုလားပေဲဈးက သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်ထိ ဆက်တိုက် ြမင့်တက ်

လာခဲ့ပါတယ်။ 

 အရင်အပတ်က အင်ဒုိရီေဈးကွက်မှာ ကုလားပဲေဈးက တစ်ကွမ်တယ် (၁၀၀ ကီလုိ ဂရမ်) ကုိ ၅၁၀၀-၅၁၅၀ ူပီး ရှိခ့ဲပးီ 

၇၅ ပူီးြမင့်တက်ခ့ဲပါတယ်။ အစိုးရအေနနဲ့  ေလှာင်လက်ေတွဆီမှာရှိတဲ ့ကုလားပဲေဟာင်းလက်ကျန်ေတွက ပုံမှန်အရည်အေသွး 

သာ ရိှေနတယ်လုိ သိရပါတယ။် 

 ကုလားပဲေဈးဆက်တိုက ်တက်လာေပမဲ့ အိိယမှာ ပဲသစေ်တအွဝင်များလာတာ၊ အထွက်တိုးမယ်လုိ ခန့်မှန်းထုတ်ြပန် 

ထားတာနဲ့  Nafed ေအဂျင်စကီ ပဲေဟာင်းလက်ကျနေ်တကွို ေငွေဖာ်ထုတ်ေရာင်းလာတာေတွေကာင့် ကုလားပဲနဲ့တြခားဆက်စပ ်

တဲ ့စားသံုးကုနေ်တွ ေဈးဆက်မတက်ေအာင် အဟန့်အတားြဖစေ်စိုငပ်ါတယ။် 

 အိိယက ဟုိလီပဲွေတာ်အပီးမှာ ကုလားပဲအသစ်ေတ ွ ဒီထက်ပိုေဈးကွက်ထဲဝင်လာုိင်ပီး ရာသီဉတကုလည်း 

ေကာင်းမွန်ခ့ဲလုိ ကုလားပဲအထွက်တိုးမယ်လုိ မနှး်ဆထားပါတယ်။ 

 ဂူဂျာရတြ်ပည်နယ်မှာ အာဏာပုိင်အဖွဲက ကုလားပဲနဲ့ပဲစင်းငုံေတကွို ေဒသခံေတွအတွက် လစဉ်ပံုေသေဈးတခု 

သတ်မှတ်ပီးေတာ ့ေရာင်းချေပးဖို ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း သိရပါတယ်။ 

 အိိယတဝန်း လက်ရိှကုလားပဲေဈးဟာ အစုိးရသတမ်ှတ်တဲ့အေြခခံေဈး ၅၂၃၀ ူပီး ေအာက်မှာ ေရာက်ေနလုိ 

ကုလားပဲအစိုက်များတဲ့ ြပည်နယ် ၃ ခုမှာ လာမယ့်သီတင်းပတ်ေတအွတွင်း အစိုးရက ေတာင်သူေတွဆီကေန အေြခခံေဈးနဲ့ 

ဝယ်ယူေပးုိင်ပါတယ်။ ဂူဂျာရတမှ်ာဆုိရင် ကုလားပဲေတကုိွစတင် ဝယ်ယေူနပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အစိုးရအေနနဲ့  အေြခခံေဈးေအာက်ေရာက်ေနတဲ့ တြခားပဲေတွကုိ ဝယ်မေပးိုင်ေသး ဘဲကုလားပဲတစ်မျ ိးကုိပဲ ဝယ်ယ ူ

ေပးမှာြဖစတ်ဲ့အြပင် တြခားပဲေတထွက်လည်း ေဈးကသက်သာေနတဲ့အတွက် ဒီအချက်က ေဈးန်းကိုဆက်ထိန်းေပးထားိုင် 

ပါတယ်။ 

Ref: Commodity News 
Source: Current Content   

 

ကမ္ဘာ့ဝယ်လုိအားြမင့်တက်လာမေကာင့် ပီေလာပီနြံပည်ပတင်ပိုမအလားအလာ 
ေကာင်းမွန်မည်ဟု ေမာ်လင့်လက်ရှိြခင်း  

  ကမာ့ဝယ်လုိအားြမင့်တက်လာမင့်ှ သးီှံေဈးနး်များ ြမင့်တက်မတိုေကာင့် ယခုစှအ်တွက်  ထုိင်းိုင်ငံ၏ 

ပီေလာပီနံြပည်ပတင်ပိုမအလားအလာမှာ ေကာင်းမွန်မည်ဟ ုေမာ်လင့်ရေကာင်းသိရိှရပါသည။် 

  ပီေလာပီနံမူဝါဒှင့်စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးတွင ် ဉကဌအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီးေနာက် စးီပာွးေရးှင့်ကးူသနး် 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးမစတာဂျရင်က ၂၀၂၁ခုှစ် တွင် ြပည်ပသုိ ပီေလာပီနံတင်ပုိမ(၄၈.၄၁%) တုိးတက်ခ့ဲပီး 

ဘတ်ေငွအားြဖင့် (၁၂၃.၂)ဘီလီယံရရိှခ့ဲေကာင်း၊ ယခုစှတွ်င် ပီေလာပနံီ ြပည်ပတင်ပိုမအေနြဖင့် အရှိန်အဟုန်ြဖင့် တိုးတက် 

လာရန်ေမာ်မနှး်ထားေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

 ြပည်ပတင်ပုိမမှာ အေရအတွက်အားြဖင့် (၄၅.၅၈%)တုိးတက်ခ့ဲပီး တန်ချန်ိ(၁၀.၃၈)သန်း တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်းမှာ 

လွန်ခ့ဲေသာ(၁၄)ှစ်အတွင်း အြမင့်မားဆံုး တိုးတက်မြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ကမာ့သီးှံေဈးန်းြမင့်မားခဲ့မှင့် အီသေနာ၊ အယ်လ်ကို 

ေဟာှင့်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာထုတ်ကုနမ်ျားအတွက် ဝယ်လုိအားြမင့်မားခဲ့မတိုေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 ထုိင်းိုင်ငံ၏ ပီေလာပီနံပိုကုနအ်တွက် အကီးမားဆံုးေသာ  ေဈးကက်ွကီးမာှ တုတ်ေဈးကွက်ြဖစ်ပီး ၎င်းမှာြပည်ပ 

တင်ပိုမစုစုေပါင်း၏ (၇၀%)ရှေိကာင်း၊ ၎င်းေနာက်တွင်  ဂျပန်က (၈%) ၊ အင်ဒုိနီးရှားက(၃%)၊ ေတာင်ကုိရီးယားက (၂%)င့်ှ 

အြခားိုင်ငံများက (၁၇%)ရိှေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
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 လက်ရှိလတ်ဆပ်ေသာ ပီေလာပီနံေဈးနး်မှာ တစ်ကီလုိဂရမ်လင် ပျမး်မအားြဖင့် (၂.၅၀-၂.၆၀)ဘတ ်ရိှေကာင်း၊ ၎င်းမာှ 

အစိုးရက လယ်သမားများအတွက် ဝင်ေငွအာမခံချက်ေပးထားသည့်ေဈးနး်င့်ှ နီးစပမ်ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ မစတာဂျရင်က 

၎င်းအေနြဖင့်တုတြ်ပည်တင်ွ အီသေနာထုတ်လုပ်မအတွက် ဝယ်လုိအားများဆက်တိုက်တိုးလာမေကာင့် ပီေလာပီနံေဈးန်း 

အေနြဖင့် ပိုမိုတိုးတက်လာရန ်ေမာ်လင့်ေကာင်းေြပာကားခဲ့ပါသည်။  

 ၂၀၂၁-၂၀၂၂ သီးှံရာသီအတွက် ကမာ့ပီေလာပီနံထုတ်လုပ်မအေနြဖင့်  (၁.၂၁%)တိုးတက်ိုင်ပီး တန်ချနိ်(၃၀၂)သန်း 

ရိှိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရပါသည်။ သိုရာတင်ွ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ သီးှံရာသီအတွက် ထိုင်းိုင်ငံ၏ပီေလာပီနံထုတ်လုပ်မမှာ ယခင် 

ှစ်ကရရှိခဲ့ေသာ တန်ချနိ်(၃၅.၀၉)သန်း ထက်(၁%)ခန့်ကျဆင်းုိင်ပီး တနခ်ျနိ်(၃၄.၆၉)သန်းရရိှုိင်ေကာင်း၊ အေကာင်းမှာ 

အလယ်ပိုင်းဗဟိေုဒသများတင်ွ ေရကီးမများြဖစ်ေပခ့ဲြခင်းှင့် အချ ိစိုက်ပျ ိးေဒသများတွင်မိးုေခါင်မများေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိ 

ရပါသည်။ 

 ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်မှာ တန်ချနိ်(၁၂.၇)သန်းခန ့်ရှိလိမ့်မည်ဟု ခန့်မှနး်ထားေကာင်း၊ ြပည်ပတင်ပိုမအေနြဖင့် တနခ်ျနိ် 

(၂၉.၇)သန်းခန့်ရိှိုင်ေကာင်း ခန ့်မှန်းထားပါသည်။ ေကာ်မတီအေနြဖင့် ဘတေ်ငွ(၄၇၄)သန်းတန်ဖိုးရိှ စမံီကိန်းပေရာဂျက်(၁၀)ခု 

ကုိ အတည်ြပေပးခ့ဲေကာင်း၊ အဓိကအားြဖင့ ် ၂၀၂၃ မ ှ ၂၀၂၇ ခုစှ်အတွင်း ပီေလာပီန ံပိုးမားေရာဂါပေပျာက်ေရးအေပ အဓိက 

ဉီးတည်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစေ်ကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

 ပီေလာပီနံမူဝါဒှင့် စမီံခန ့်ခွဲေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးဉီးစီးဌာနှင့် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး 

ှင့် သမဝါယမဝန်ကီးဌာနင့်ှ ဆက်စပ်ဌာနဆုိင်ရာတိုအား ပေီလာပီနံပင်များအားေကာင်းလာေစရန၊်လယ်သမားများ၏ အေလ 

အလွင့်များ ေလာ့နည်းေစရန်ှင့်သုေတသနှင့်ဖွံဖိးေရး (R&D)လုပ်ငန်းတိုကို အရှိနြ်မင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားကရန ် တာဝန် 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း၊ပီေလာပီန ံ ေရာဂါကင်းစင်ေစေရး(R&D)လုပ်ငန်းအတွက် ဘတ်ေငွ(၂၅)သန်းခွဲေဝေပးမည်ဟု အစိုးရက 

ကတြိပထားေကာင်းသရှိိရပါသည်။  

Source: Bangkok Post  

လွင်မျ ိးေဇာ် (စီးပွားေရးသမံှူး-ြမန်မာသံရုံး ၊ ဘန်ေကာက်)  
 

အိ္ဒယိုင်ငံ၌ ိုင်ငံတကာေလေကာင်းခရီးစဉ်များအား မတ်လ ၂၇ ရက်တွင် ြပန်လည်စတင်မည် 
  အိယိိုင်ငံသို ဝင်/ထွက်သွားလာသည့် ိုင်ငံတကာ ခရီးသည်တင် ေလေကာင်းခရီးစဉ်များ ပျသံန်းေြပးဆွဲြခင်းကိ ု

၂၇-၃-၂၀၂၂ ေန့တွင် ြပန်လည်စတင်မည်ြဖစ်သည်ဟု အိိယမိြပေလေကာင်းဝန်ကီးဌာနက ၈-၃-၂၀၂၂ ေန့၌ သတင်း 

ထုတြ်ပန်ခဲ့ပါသည်။ 

 အဆိုပါေကညာချက်တွင် အိိယမိြပေလေကာင်းန်ကားမဌာန (DGCA) အေနြဖင့် Covid-19 ကပ်ေရာဂါ 

ကူးစက်မအား ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတက်ွ ိုင်ငံတကာေလေကာင်း ခရီးစဉ်များ အိိယိုင်ငံအတွင်း ဝင်ထွက်ေြပးဆွဲြခင်းကို 

၂၃-၃-၂၀၂၀ ေန့မ ှစတင်ရပ်ဆုိင်းထားခ့ဲေကာင်း၊ ယခုအခါ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမမှာ ကမာတစ်ဝန်းလုံးသို လမ်းǪခံတိုးတက်မများ 

ရရှ ိ လာပီြဖစ်ပီး ေလေကာင်းပုိေဆာင်မ လုပ်ငန်းနယ်ပယ၌် ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ေနကသမူျားင့်ှ ေဆွးေွးညိင်းရရှိမများအရ 

အိယိိုင်ငံအစိုးရသည် ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင် ေလေကာင်းခရီးစဉ်များအား ၂၀၂၂ ခုစှ် ေွရာသီအစီအစဉ်တွင် ၂၇-၃-၂၀၂၂ 

ေန့မ ှစတင်လုပ်ေဆာင်ခွင့်ြပရန ်ဆံုးြဖတခ်ဲ့ေကာင်း၊ သိုြဖစ်ရာ လက်ရိှဆုိင်းင့ံထားမမာှ ၂၆-၃-၂၀၂၂ ေန့ ၂၃း၅၉ နာရီအချနိ် အထ ိ

သက်ေရာက်မည်ြဖစ်ပီး ှစ်ုိင်ငံသေဘာတညီူချက်များြဖင့် ပျသံနး်ေြပးဆွဲေသာ Air Bubble ခရီးစဉ်များသည်လည်း 

အဆိုပါကာလအထသိာ သက်တမ်းတိုးြမင့်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံတကာ ေလေကာင်းခရီးစဉ် လုပ်ငနး်ေဆာင်ရွက်မအားလံုးသည် 

၁၀-၂-၂၀၂၂ ေန့၌ အိိယကျနး်မာေရးှင့် မိသားစုဖူလံုေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတြ်ပန်ခဲ့ေသာ ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငနး် 

လမ်းနခ်ျက်များင့်ှအည ီလုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 အိိယိုင်ငံ၌ ိုင်ငံတကာ စီးပာွးေရးေလေကာင်းခရီးများပျသံနး်မ ဆုိင်းင့ံြခင်းကို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ြဖစပွ်ား 

သည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လမစှတင်၍ လစဉ်သက်တမ်းတိုးြမင့် ေဆာင်ရွက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ထုိေနာက် အိိယုိင်ငံသည် Air 

Bubble သေဘာတူညီချက်များြဖင့် အထူးေလေကာင်းခရီးစဉ်များ ပျသံန်းေြပးဆဲွြခင်းကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဇူလုိင်လမှ စတင်ခ့ဲရာ 
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လက်ရိှကာလတင်ွ ိုင်ငံေပါင်း ၃၇ ခုင့်ှ လက်မှတေ်ရးထုိး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြပည်ပ ေလေကာင်းခရီးစဉ်များင့်ှ 

စပ်လျဉ်း၍ အိယိကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်းလမ်းန်ချက်တွင် အိိယိုင်ငံသို လာေရာက်မည့် ခရီးသည် အားလံုး 

သည် မူလုိငငံ်မှ ေလယာဉ်မထွက်ခွာမီ ၇၂ နာရီအတင်ွး စစ်ေဆးထားသည့ ် Covid-19 ေရာဂါကင်းစငေ်ကာင်း ေဖာ်ြပ 

ထားေသာ Negative RT-PCR Report ေဆးစစ်ချက်လက်မှတ ်သိုမဟုတ် အိိယအစုိးရက အသိအမှတ်ြပထားေသာ Covid-19 

ကာကွယ်ေဆးတစ်ရပ်ရပ်အား သတ်မှတ်အကိမ်ေရအြပည့်အဝ ထိုးှံထားပီးြဖစ်ေကာင်း သက်ေသခံလက်မှတ်ကုိ ြပသိုင်ရ 

မည်ြဖစသ်ည်။ 

 အိိယအစိုးရသည် ေလေကာင်းလိုင်းများ၊ ေလဆိပ်များ၊ မိြပေလေကာင်းန်ကားမဌာနှင့ ် အိိယေလဆိပ်များ 

ကီးကပ်မအာဏာပိုင်အဖွဲတိုမ ှ ကိုယ်စားလှယ်များအပါအဝင် ေလေကာင်းပို ေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းနယ်ပယ်၌ ပါဝင်လုပေ်ဆာင ်

ေနသမူျားှင့် ပူးေပါင်းညိင်းလျက် ေွရာသီိုင်ငံတကာခရီးသည်တင် ေလေကာင်းခရီးအစီအစဉ်များ အပးီသတေ်ရးဆဲွမကို 

လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစသ်ည်ဟု အစိုးရအဆင့်ြမင့်အရာရိှတစ်ဦးမှေြပာကားေကာင်း Indian Express သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပ 

ပƓါသည်။  

 ယူကရိန်းိုင်ငံ အကျပ်အတည်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွ ေလေကာင်းပျသံန်းဇုနက်န့်သတ်ချက်များှင့် ေလယာဉ်ဆီများ 

ေဈးန်းကီးြမင့်လာမအရ အိိယ-အေမရိကန်ှင့် အိိယ-ကေနဒါ ေလေကာင်းခရီးများ၏ ေလယာဉ်ခန်းထားများမှာ 

ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။  အိယိအစိးုရ၏ ယခုဆံုးြဖတ်ချက်သည် ေလေကာင်းလိုင်းများအတွက် အိိယှင့်အြခား ြပည်ပ 

ုိင်ငံတိုအကား မူလလက်မှတေ်ရးထုိးထားသည့် ေလေကာင်းဝန်ေဆာင်မ သေဘာတညီူချက်များအတိုင်း လုပ်ငန်းအြပည့်အဝ 

လုပ်ကုိင်ခွင့်ကုိ ရရှေိစမည်ြဖစပ်ါသည်။ သုိြဖစရ်ာ ေလေကာင်းခရီးစဉ်အကိမ်အေရအတက်ွ ကန့်သတ်ထားမမရှိပဲ လုပ်ကိုင်ခွင့် 

ြပရန် လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုကဲ့သိုေသာ ိုင်ငံများှင့ ် အိိယိုင်ငံတိုအကား လမ်းခရီး 

တစ်ေထာက်ရပ်နားမမရိှေသာ Non-Stop Flights ခရီးစဉ်များ၏ ေလယာဉ်ခများမှာ ေလျာ့ကျ လာဖွယ်ရိှပါသည်။ 

 အင်တာနက်စကန ် ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းြဖစေ်သာ Ixigo အား ပူးတွဲတည်ေထာင်သူှင့် အမေဆာင ်

အရာရှိချပ်ြဖစ်သ ူ Mr. Aloke Bajpai က အိိယိုင်ငံ၌ ိုင်ငံတကာသို ေလေကာင်းခရီးသွားေရာက်လုိမ ဝယ်လုိအားမှာ 

ြမင့်တက်လာပီြဖစ်ေကာင်း၊ ဩစေတးလျ၊ သီရိလကာ၊ အေမရိကန၊် ဗိတိန်စသည့် အထင်ကရ ခရီးသွားေဒသများသို 

သွားေရာက်ိုင်ရန်အတွက် ၎င်းတုိေအဂျင်စီ၏ အင်တာနက်စကန်သို ဝင်ေရာက်စုံစမ်းမများမှာ သိသာစာွတိုးတက်လာခဲ့ 

ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့် ဩစေတးလျိုင်ငံရိှ မိကီးများသို သွားေရာက်ုိင်ရန် ေမးြမန်းစုံစမ်းမမှာ ယခုလအတွင်း ၁၅% မှ ၂၀% 

အထ ိ တိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း၊ ကမာတစ်ဝနး်၌ ခရးီသွားလာမဆုိင်ရာ ကန့သ်တ်ချက်များအား ြပန်လည်ေြဖေလျာ့မ ြပလာ 

သည်ှင့်အမ အိိယ ခရီးသည်များ၏ ခရီးေဝးသွားေရာက်ရန ် စတိအ်ားထကသ်နမ် ြမင့်တက်လာသည်ကုိ ေတွရိှရ ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံတကာေလေကာင်းခရီးစဉ်များ ြပန်လည်စတင်ြခင်းက ဝယ်လုိအားင့်ှေရာင်းလုိအား မတမကုိြဖစ်ေစပီး ိုင်ငံတကာ 

ေလေကာင်းခရီးလက်မတ်ှခများ ေလျာ့ကျမရလာဒ်ကို ရရိှိုင်မည်ြဖစေ်ကာင်း ေြပာဆိုပါသည်။   

Source: - 

1. Scheduled commercial international passenger services to/from India to resume from 27.03.2022, 8-3-2022, 

Press Information Bureau of India 

2. Regular flights abroad to start March 27 after gap of 2 years, 9-3-2022, The Indian Express 

ေနေအးလွင် (စီးပွားေရးသံမှူး-ြမန်မာသံရုံး ၊ နယူးေဒလီမိ့)  

 

ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ Full-Scale LockDown ချမှတ်မည်ကုိ စုိးရိမ်ပပူန်လျက်ရိှသြဖင့် ကုန်ပစညး်များ 
အထိတ်တလန့် ဝယ်ယူလျက်ရိှြခငး် 

 ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ေနထုိင်သူများအားလံုးအေနြဖင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်အရမြဖစ်မေန ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

(၃) ကိမ်စစေ်ဆးရမည့် universal testing ြပလုပ်ိုင်ရန် ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ ကျယ်ြပန့်သည့် Lockdown ြပလုပ်ိုင်ေချ 

ရိှ ေသာေကာင့် အစားအေသာက်ှင့် ေန့စဉ်သံုးပစည်းများ ေရာင်းချသည့်ဆိုင်များတွင်ပစည်းများ ြပတ်လပ်လျက်ရှိေကာင်း၊ 
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ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ဝယ်ယသူမူျားသည်လည်းအွနလ်ိုင်းမှအစုလုိက ် အǪပံလုိက်ဝယ်ယူလျက်ရှိေကာင်း ၁-၃-၂၀၂၂ ရက်ေန ့

ထုတ် South China Morning Post သတင်းစာ၌ “Panic buying As Fears Grow of A Full-Scale LockDown” ေခါင်းစဉ်ြဖင့ ်

ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 အဆိုပါ သတင်းေဆာင်းပါးတငွ် ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ လူအများအြပားသွားလာမ ေလာ့ချိုင်ရန် တစ်မိလံုးအား 

ကန့်သတ်ပိတ်ဆုိြခင်း Lockdown ချရန်နည်းလမ်းအား ေဒသအစုိးရအေနြဖင့် မေဆာင်ရွက်ဟု ယတိြပတ်ေြပာကားုိင်ြခင်း 

မရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကးီမှ ေရဒီယိုအစီအစဉ်၌ ေြပာကားခ့ဲပီးေနာက်အစားအေသာက်င့်ှ  ေန့စဉ်သုံးပစည်းများ ထိတ်လန့ ်

တကား ကိတင်ဝယ်ယမူများရိှခ့ဲသြဖင့် ဆုိင်များ၌ ကုန်ပစည်းြပတ်လပ်မများ ǧကံေတွခ့ဲရေကာင်း၊ လတ်ဆတေ်သာ အသားများ၊ 

ဟင်းသးီဟင်းရွက်များ၊ ေဆးဝါးများ၊ ေပါင်မုန့်၊ ကက်ဥင့်ှဟင်းသးီဟင်းရွက်များမာှ ေရာင်းချ၍ြပတ်လပသ်ွားေကာင်း၊ 

စည်သွပ်ဘူးအစားအစာများ၊ ေအးခဖဲက်ထုပ်ှင့်ေပါက်စမီျား ြဖည့်ဆည်းေပးမမှာလည်း  ေလျာ့ကျခဲ့ေကာင်း၊ ဆန်၊ ေခါက်ဆဲွှင့် 

သန့်စင်ခန်းသံုး တစ်ရှးစကများမှာ ယခင်အကိမ် အထိတ်တလန့ ်ဝယ်ယူစဉ်က ြပတ်လပ်ခ့ဲေသာ်လည်း ယခုအကိမ်တွင် ဆုိင်များ၌ 

လက်ကျန် အနည်းငယ်ရိှေသးေကာင်း၊ ဝယ်ယူသူများမှာ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်မ ှေြပာင်းလဲဝယ်ယူလျက်ရှိကပီး အွန်လိုင်းပလက်ေဖာင်းမ ှ

ေရာင်းချလျက်ရှသိည့် ParkNshop သည် ဝယ်ယူသူများ အား ေစာင့်ဆိုင်းရန် နံပါတ်များေပး၍ ေစာင့်ဆုိင်းခုိင်းထားေကာင်း၊ ၂၈-၂-

၂၀၂၂ ရက်ေန့တွင် ဝယ်ယူသူ(၇,၀၀၀) ဦးေကျာမ်ှာအွနလ်ိုင်း၌ ေစာင့်ဆိုင်းလျက်ရှိကပီး ခန ့်မနှ်းေြခေစာင့်ဆုိင်းချနိ်မှာ (၄၀) မိနစ် 

ခန့်ကာြမင့်ေကာင်း၊ ဝယ်ယူသည့်ပစည်းများအား (၁၂) ရက်အတွင်း ပိုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 ေဟာင်ေကာင်ေဒသရိှ ေဆးဆိုင်များ၌လည်း ေဆးဝါးများမာှ ေရာင်းကုနသ်ာွးပးီ ြပတ်လပ်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ပါရာစတီေမာ အာနသိင်ပါဝင်သည့် Panadol ေဆးဝါးများမာှ ေရာင်းကုနလ်ျက်ရှိေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီး 

ေရာဂါခံစားရမ ြပင်းထန်မ မရိှသည့် လူနာများ အေနြဖင့် ေနအိမမ်ျားတွင ်ေနထိုင်ပးီ Panadol အားေသာက်သုံးပီး ေရများများ 

ေသာက်ြခင်းအားြဖင့် ြပန်လည် နာလန်ထူလာုိင်ေကာင်း၊ သုိြဖစ်ရာ ေဟာင်ေကာင်ရှိ ေဆးဆိုင်များ၌ Panadol ေဆးဝါး 

လက်ကျန်များမှာ ယခင်ရက်သတပတ်ေကျာ်ကတည်းက ြပတလ်ပသ်ွားေကာင်း၊ Watson င့်ှ Manning အွန်လိုင်းေဆးဆုိင်များ 

တင်ွလည်း Panadol  ေဆးဝါး ြပတ်လပ်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေဆးဆုိင်များ၌ ပါရာစတီေမာ၊ Coltain cold tablets င့်ှ ပိုးသတ်ရန ်

အရကပ်ျပံါဝင်သည့် ပတိစ်များမာှ ဝယ်လိုအား ြမင့်တက်လျက်ရိှေကာငး်၊ ေဟာင်ေကာင်ေဒသရှ ိ သားသတ်ုံများ၌ ကိဗုစ-်၁၉ 

ေရာဂါေတွရိှခဲ့မေကာင့် လတဆ်တေ်သာအသားများေရာင်းလိုအားမာှ ေလျာ့ကျလျက်ရှိေကာင်း၊ လတ်ဆတေ်သာ အသားများ 

ြပတ်လပ်လျက်ရိှေသာေကာင့် အသားဆိုင် (၃) ဆိုင်တငွ ် (၁)ဆုိင်သာလင် ဖွင့်လှစ်ုိင်သည့် အေြခအေနတွင်ရိှေကာင်း၊ နယ်စပ် 

ြဖတ်ေကျာ်ကုန်တင်ကား ေမာင်းှင်သမူျားအေနြဖင့် ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားခဲ့လင(်သိုမဟုတ်)ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် 

နီးကပ်စွာထိေတွခဲ့လင် (၂၁)ရက်ကာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မကိ ု ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ဟု ရှနး်ကျန့်မိအာဏာပိုင်များမေှကညာခ့ဲရာ 

ေဟာင်ေကာင်သုိကုန်ပစည်းများ ြဖည့်ဆည်းေပးမအေပ သက်ေရာက်မများရှိိုင်ေကာင်းစသည်ြဖင့်  ေရးသားေဖာြ်ပထား 

ပါသည်။ 

Source: ေအးသီခိုင် (စးီပွားေရးသမံှူ း-ြမနမ်ာသံရုံး ၊ ေဟာင်ေကာင)်  

STOCK  EXCHANGE (10.3.2022) 
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