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၁၈.၇.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၁၈ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = N/A 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၃၂၀ ကျပ ်

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၈၇၆.၈ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၂၄.၇ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၂၁၁.၄ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၆၄.၃ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၄.၆၅ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၁၃၇ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၀.၇၀ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၁၅.၄၅ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၀.၅၀၅ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်လတွင် ြပည်ပသို ချပ်ပီးအထည်တင်ပိုမမှ 
ေဒလာ ၄၀၄ သန်းနီးပါးရရှိခဲ့ပီး ယခင်ှစ်ကာလတူထက် 

ေဒလာ ၁၃၅ သန်းေကျာ် ပုိမုိရရှိထား 
       ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်လ၌ ြပညပ်သိုချပ်ပီးအထည်တင်ပိုမမ ှ ေဒလာ ၄၀၄ သန်း 

နးီပါးရရိှခ့ဲပီး ယခင်စှ်ကာလတူထက ် ေဒလာ ၁၃၅ သနး်ေကျာ ် ပိုမိုရရှိထား 

ေကာင်း  စီမကံိနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဗဟိစုာရင်းအင်းအဖွဲမသှိရသည်။ 

       ၂၀၂၂ ခုစှ် မတ်လ၌ ြပညပ်သို ချပ်ပီးအထည်တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၄၀၃ ဒသမ ၈ 

သန်းရရှိခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လတင်ွ ေဒလာ ၂၆၈ သန်း ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါကာလတူစှခု်ကို င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၂ ခုှစ် မတလ်တင်ွ ချပ်ပီးအထည် 

တင်ပိုမမှရရှိေငွမာှ ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ေဒလာ ၁၃၅ ဒသမ ၈ သန်း ပိုမို 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       လအလိုက် ြပည်ပသို ချပ်ပီးအထည်တင်ပိုမအေနြဖင့် ၂၀၂၁ ခုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရီ 

တင်ွ ေဒလာ ၂၁၇ ဒသမ ၂ သန်း၊ မတ်လတင်ွ ေဒလာ ၂၆၈ သန်း၊ ဧပတီွင် ေဒလာ 

၂၃၈ ဒသမ ၇ သန်း၊ ေမလတင်ွ ေဒလာ ၂၇၈ ဒသမ ၅ သန်း၊ ဇွန်လတွင် ေဒလာ ၃၁၉ 

ဒသမ ၃ သန်း၊ ဇူလိုင်၌ ေဒလာ ၃၁၀ ဒသမ ၇ သန်း၊ သဂုတတ်ွင် ေဒလာ ၄၂၄ ဒသမ 

၅ သန်း၊ စက်တင်ဘာတွင ်ေဒလာ ၃၇၈ ဒသမ ၃ သနး်၊ ေအာက်တိုဘာတွင် ေဒလာ 

၃၀၂ ဒသမ ၉ သန်း၊ ိုဝင်ဘာတွင ်ေဒလာ ၃၃၇ ဒသမ ၉ သန်း၊ ဒီဇင်ဘာတင်ွ ေဒလာ 

၄၁၄ ဒသမ ၃ သနး်၊ ၂၀၂၂ ခုှစ ် ဇန်နဝါရီတွင် ေဒလာ ၄၁၀ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ၃၆၀ ဒသမ ၆ သန်း၊ မတ်လတငွ် ၄၀၃ ဒသမ ၈ သန်း ရရှခ့ဲိသည်။ 

       ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်၌ အထညခ်ျပ ် (ချပ်ပီးအထည်) တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၄ 

ဒသမ ၈ ဘီလျနံီးပါးရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ယခင်ှစ်ကာလတူထက ် ေဒလာ ၆၃ သန်း 

ေကျာ်ေလျာ့ကျခ့ဲေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ သရိ 

သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတွင် အထည်ချပ်လပ်ုငန်းကုိ CMP လက်ခစားစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက် 

ေနြခင်းြဖစ်ပီး ဂျပန်၊ တုတ်၊ ကုိရီးယား၊ EU ိုင်ငံတိုမှ CMP စနစြ်ဖင့် ေအာ်ဒါအဓိက 

မာှယူေနြခင်းြဖစေ်ကာင်း ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှ သိရ 

သည်။ 

       ၂၀၁၈ ခုှစတ်ွင် အထည်ချပ် (ချပ်ပီးအထည်) အများဆံုးတင်ပိုထားသည့် ၁၀ 

ိုင်ငံစာရင်းကို ေလ့လာကည့်ပါက  အီးယူအဖွဲဝင်ိုင်ငံများြဖစ်သည့် ဂျာမနီိုင်ငံသို 

ေဒလာသန်း ၉၃၀၊ ယူေကသို ေဒလာ ၃၂၃ သန်း၊ စပိန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၉၄ သန်း၊ 

ြပင်သစ်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၆၆ သန်း၊ ဒိန်းမတ်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၁၅၈ သန်း၊ 
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အီတလသီိုေဒလာ ၁၅၇ သန်း၊ နယ်သာလန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၁၄၅ သနး်အထ ိ တင်ပိုထားြခင်းြဖစ်သည်။ အများဆံုး 

တင်ပိုထားသည့် ၁၀ ိုင်ငံအနက် ဂျပန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၈၃၄ သနး်၊ ကုိရီးယားသို ေဒလာ ၃၉၉ သန်း၊ အေမရိကန်ိုင်ငံသို 

ေဒလာ ၂၁၁ သန်းအထိတင်ပိုထားသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပသို အထည်ချပ ် (ချပ်ပီးအထည်)တင်ပိုမ၌ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင ် အထည်ချပ်တင်ပိုမ၌ 

ေဒလာ ၃၃၇ သန်းသာရှိခ့ဲရာမှ ၂၀၁၄ ခုစှတ်င်ွ သုံးဆအထိြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ေဒလာတစ်ဘီလျနံးီပါးခန့်အထိ ေရာကရိှ် 

လာခဲ့ေကာငး် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမသှိရသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံအေနြဖင့် အထညခ်ျပ ် (ချပ်ပီး 

အထည်) တင်ပိုမကို ေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင ် ေဒလာ ၃၃၇ သန်းသာရိှခဲ့ရာမ ှ ၂၀၁၄ ခုှစ်တင်ွ သုံးဆအထိ 

ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ေဒလာတစဘ်ီလျ ံနီးပါးအထိ ေရာက်ရိှခဲ့သည်။ 

       ၂၀၁၅ ခုစှတွ်င် အထည်ချပ် (ချပ်ပီးအထည်) တင်ပိုမသည် ေဒလာ ၁ ဒသမ ၄၆ ဘီလျအံထိရိှလာပီး ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ 

စစုုေပါင်းပိုကုနတ်န်ဖိုး၏ ၁၀ ရာခုိင်နး်အထိရိှလာခ့ဲသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/234182 
 

မတ်ပဲေဈး ကာကာမကျိုင်၊ ပဲစင်းငုံ အိိယအဝယ်ပုံမှန်ရှိ၊ ေငွေကးမူဝါဒေကာင့် ပဲတီစိမ်းေဈးကျ 
       မတ်ပဲေဈးဟာ အကျဘက်ကိုြပန်ေရာက်လာေပမယ့် အိိယုိင်ငံဘက်က 

လုိအပ်ချက်ေတေွကာင့် အကျေဈးနဲ့ေတာ ့ အကာကီးမရှိိုငဘ်ူးလို ကုန်သည် 

အများစုက ခန ့်မနှ်းထားတယ်လို စိုက်ပျ ိးေရးေဈးကွက် သတင်းေအဂျင်စီ (AMIA) ရဲ 

သတင်းေပးပိုချက်အရ သိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှ တစ်တန်ကုိ ၁၇ သိန်းေကျာ်ထိ ြမင့်တက်ခဲ့တဲ့ 

မတပ် ဲ(FAQ/RC-2022) ဟာ ှစ်ပတ်အတွင်း ၁၇၀၀၀၀ ခန့ ်ေဈးြပတက်ျသာွးပီး ဒီေန့ 

မာှေတာ ့ တစ်တန်ကုိ ၁၅၃၇၅၀၀ ကျပသ်ာရိှေတာတ့ာြဖစပ်ါတယ။် တစ်တန်ကုိ ၁၉၃၇၅၀၀ ထ ိ ေဈးြမင့်တက်ခဲ့တဲ့ မတပ် ဲ

(SQ/RC) ေဈးဟာလည်း ဒီေန့မှာေတာ့ ၁၇၆၂၅၀၀ သာ ေဈးရှိေတာ့ပီး စှပ်တအ်တွင်း တစ်တန်ကိ ု၁၇၅၀၀၀ ခန့် ေဈးြပတ ်

ကျသွားတာပါ။ 

       ကုန်သည်များအကား ေဈးကစားမေတ၊ွ ေငွလဲလှယ်န်းမူဝါဒေတွေကာင့် အခုလုိ တ်ုတရက်ြပနလ်ည်ကျဆင်း 

သွားတာြဖစ်ပီး လက်ရိှေပါက်ေဈးထက် ပုိကျဆင်းမှာစိုးရိမ်ပီး ထုတ်ေရာင်းမေတွေကာင့်လည်းပါေနလို ေစာင့်ကည့် 

ေရာင်းချဖုိ လိုအပတ်ယ်လုိသိရပါတယ်။ 

        ြမန်မာ့ကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ ဧရာကုန်သွယ်မဗဟိုဌာနရဲ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်မာှေတာ့ မတ်ပဲကုိအိိယသို 

တင်ပိုမအေနနဲ့  “ဇူလိုင်လတင်ွ တန်ချန်ိ ၁၅၀၀၀-၂၀၀၀၀ ခန့်င့်ှ ဩဂုတ်လတွင် တနခ်ျနိ် ၃၀၀၀၀-၃၅၀၀၀ ခန့်တင်သွင်းရန် 

ခန့်မှန်းထားေကာင်း၊ ြမန်မာ့မတပ်ဲလက်ကျန ် တနခ်ျနိ် ၃ သနိ်းခန့်ရှိမည်ြဖစ်ပီး အြခားိုင်ငံများသို တနခ်ျနိ် ၅၀၀၀၀ ခန့် 

တင်ပိုမညဆ်ိုပါက   ဇလူိုင်လမှေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိ ၈ လတာအတွင်း အိိယသိုတင်ပိုရန် ြမန်မာမတ်ပဲလက်ကျန ် တန်ချနိ် 

၂-၂.၂၅ သိနး်ရှမိည်ဟခုန့်မှနး်ေကာင်း”ဆုိပးီ ထည့်သွင်းေဖာြ်ပထားပါတယ။် ဒါ့အြပင် “မတ်ပဲလက်ကျနန်ည်းပါးေနသြဖင့် 

အေရာင်းပမာဏကျဆင်းလာသည်။ မတ်ပဲ၊ ပဲစင်းငုံတန်ချနိ ်၅၀၀၀ တင်ေဆာင်ထားေသာသေဘာတစ်စီး ဇလူိုင် ၁၄ ရက်ေန့ 

တင်ွ ချိုင်းသိုထွက်ခွာသွားပီြဖစ်ပးီ၊ ဇလူိုင် ၁၇ ရက်ေန့တွင် ကွန်တန်ိနာ ၁၈၀( တန်ချနိ် ၄၃၂၀)၊ ဇူလိုင် ၂၃ ရက်ေန့တွင ်

ကွန်တိနန်ာ ၃၈၀ ( တန်ချနိ် ၉၁၂၀) သေဘာတင်များ ရှိမည် ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်” လိုလည်း ေဖာြ်ပထားတာ ေတွရပါတယ်။ 

       ေတာက်ေလာက်အတက်ေဈးနဲ့ ြဖစေ်နတဲ့ ပစဲင်းငံုနလီည်း ဒီတပတမ်ာှ ေဈးနည်းနည်းြပန်ကျသွားပါတယ်။ ဒီတစပ်တ် 

အဖွင့်ေဈးမှာ တစ်တန်ကုိ ၁၄၇၅၀၀၀ ကျပ်ရိှခဲ့ရာကေန အပိတ်ေဈးမှာေတာ့ ၁၄၂၅၀၀၀ ြဖစသ်ွားပီး တစ်တန်ကို ၅၀၀၀၀ 

ြပတ်ကျသွားတာပါ။ ပဲစင်းငံုနီကလည်း အိယိဝယ်ယူမ ပုံမနှ်ရိှေနပီး ြပည်တွင်းမှာလည်း ပဲအများကီးမရိှတဲ့အတကွ ်ေဈးက 

ငိမ်ေနခဲ့တာြဖစ်ပီး  ေငွေကးအလဲအလှယ်အေြပာင်းအလဲေကာင့်သာ ေဈးကျဆင်းသွားခဲ့တာြဖစ်တယ်လို ကုန်သည်ေတကွ 

ဆိုပါတယ်။ 
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       ပဲတစိီမ်းကေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့အပတ်က ေဈးအနည်းငယ်တက်ေပမယ့် ဒီတစပ်တမှ်ာေတာ့ ေြပာင်းလဲလုိက်တဲ့ ေငွေကး 

မူဝါဒေကာင့်ေဈးက ြပနက်ျဆင်းသွားပါတယ်။ ယခင် ိုင်ငြံခားတင်ပုိမက ကျပ်ေငွ၊ ဘတေ်င၊ွ ယွမ်ေငွအမျ ိးမျ ိး ေပးေချုိင် 

ေပမယ့် အခုမာှေတာ့ ေဒလာသာေပးေချရမယ်ဆုိတဲ့ ထုတ်ြပန်ချက်ေကာင့် အေရာင်းအဝယ် အနည်းငယ်တန့်သာွးခဲ့ပီး 

ေဈးေတွကျဆင်းသာွးတာြဖစ်ပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းထိပ်စေတွကေတာ ့ ေဈးကွက်အတွင်း ပစည်းလက်ကျန်မရှိေတာ့လုိ ေဈးေတ ွ

က ြမင့်ေနခဲ့ေပမယ့ ် အချ ိလက်ရှိထွက်ရိှေနတ့ဲ ပဲအသစ်ေတကွေတာ့ ေဈးကျဆင်းေနတာြဖစပ်ါတယ။် မေလးေဈးကွက်မာှ 

ေတာ ့ ဒီေန့မှာ ပဲတီစမိ်းက တစ်အိတကုိ် ၁၁၅၀၀၀ ကေန ၁၃၅၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကိ ု ၁၅၀၀၀ ေလာက် 

ေဈးကျဆင်းသွားတာ ြဖစပ်ါတယ။် 

(စိုက်ပျ ိးေရးေဈးကွက ် သတင်းေအဂျင်စီ (AMIA)က ေပးပိုသည့် ေဈးနး်အချက်အလက်များှင့်သုံးသပ်ချက်များကုိ အေြခခံ 

ေဖာြ်ပြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/Blackgram_Greengram_Pigeon_Pea 
 

ယခုှစ် ခရမ်းချဉ်သီး စုိက်ပျ ိးရာသီချနိ်အတွင်း တင်ပိုေရာင်းချသည့်ေဈးကွက် ခန့်မှန်းရခက်ေန 
        ယခုှစ် စိုက်ပျ ိးရာသီချနိ်အတင်ွး ခရမ်းချဉ်သီး စိုက်ပျ ိးတင်ပိုေရာင်းချသည့်ေဈးကွက်မှာ ေဈးန်းအတက်အကျ 

ခန့်မှန်းရခက်ေနေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံအထက်ပိုင်း ခရမ်းချဉ်သးီေဈးကွက်မှသိရသည်။ 

       ဒီစ်ှအတက်ွ ခရမ်းချဉ်သီးေဈးကွက်နဲ့ပတ်သက်တဲ့ အခက်အခကဲေတာ့ ေဈးကွက်က အရင်ှစ်ကထက ် ကျဆင်းေန 

တာပါ။ ပံုမှနအ်ားြဖင့်ဆုိရင် ပင်းတယ၊  ရပ်ေစာကန်ဲ့  ရွာငံဘက်က  စိုက်ပျ ိးသူေတ ွ စုံလာတဲ့အချနိ ်အသီးအထွက်န်းများပီး 

ေဈးကျတတတ်ယ်။ အသီးမညီတဲ့အချနိ ်မတလ်ကေန ေမလအတွင်းဆုိရင ်ေွသီးဆုိေတာ ့ေဈးပံုမှန်ရတတ်ပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ 

ရှမ်းြပည်နယ်ဘက်ကထွက်တဲ့ အသးီနဲ့တင် ေဈးေကာင်းမရဘူးဆုိေတာ ့ တြခားေဒသက  အသီးေတသွာ  စǪုပံထွက်လာမယ် 

ဆုိရင် ဒီစှေ်ဈးကွက်က ခန့်မှန်းရခကပ်ါပီဟု ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုငး်) ေညာင်ေရǯမိမှ   ခရမ်းချဉ်သီး စးီပွားြဖစ်စိုက်ပျ ိးသ ူ

ကိုစိုင်းကေြပာသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံ၌  ခရမ်းချဉ်သီးကုိ  မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတိုင်း ေဒသ ကီး၊  ဧရာဝတတီိုင်း 

ေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်စသည့်ေဒသများ၌ စိုက်ပျ ိးကပီး ေဒသတစ်ခုှင့်တစ်ခု    စုိက်ပျ ိးချနိမ်တူညီေကာင်း၊ ရှမး်ြပည် 

နယ်မှထွက်ရှိသည့် ခရမ်းချဉ်သီးမှာ ခရမ်းချဉ်သီးအစမ်ိးေဈးကွက်ကိုသာ အများဆုံးအားထားေနရပီး ခရမ်းချဉ်သးီ 

အမည့်ှေဈးကွက်မရိှေကာင်းသရိသည။် 

        ရှမ်းြပည်နယဘ်က်မှာက ခရမ်းချဉ်သးီအမှည့်ေဈးကွက်မရိှဘူး။ အစိမ်းသးီပဲ ခူးေရာင်းကတာပါ။ ဘာေကာင့်လဲဆုိ 

ေတာ့  အင်းေလးေဒသရဲ   ေရေပ၊  ကုန်းေပ ေနရာအေတာမ်ျားများက ခရမ်းချဉ်စိုက်ပျ ိးကတဲ့အတွက် အထွက်များတယ်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းက  တြခားေဒသေတရဲွ စိုက်ပျ ိးမလည်း ရိှေသးတယ။် ဒါေကာင့်  ကုနသ်ည်ေတွက အစိမ်းသီးေတွကို 

ဝယ်ေလှာင်ထားပီး မှည့်ခါနီးတဲ့အသီးေတွကိုမှ  ခွဲခဲွေရာင်းချကတယ။် အစိမ်းသးီေတွဆိုေတာ ့ေဈးကွက်ကို ချနိဆ်ေရာင်းချလို 

ရတယ်။ အမှည့်သီးကျေတာ့ ေညာင်ေရǯဘက်က    ကုန်သည်ေတွကမယူဘူး။ မေလးဘက်က ကုန်သည်တချ ိကေတာ့ 

လာဝယတ်ာမျ ိးရိှပါတယ်ဟု ကိုစိုင်းက ေြပာသည်။ 

       ပံုမှနအ်ားြဖင့် စှ်စဉ် ေမလမှစက်တင်ဘာလအတွင်း   ခရမ်းချဉ်သီးေဈးေကာင်းရရှိပီး ယခုှစ်တွင် ခရမး်ချဉ်သီး 

ေဈးကွက် မတည်မငိမ်ြဖစေ်နေကာင်း ခရမ်းချဉ်သီးပွဲုံများမှသိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/28153 
 

မ္တေလးေဈးကွက်အတွငး် ပခုက္ူက ဘက်မထွှက်ရှိသည့် ကက်သွန်နီများ ကုန်စည်လက်ကျန်နည်းပါးလာ၍ 
ေဈးန်းအနည်းငယ်ြမင့်တက် 

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း ပခုကဘက်မှထွက်ရှသိည့် ကက်သွန်နီများ ကုနစ်ည်လက်ကျန်နည်းပါးလာ၍ ေဈးန်း 

အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာေကာင်း မေလးမိမ ှေအာင်ကက်သွန်ှင် ့အာလူးပဲွုံပိုင်ရှင် ေဒေမသဲေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 
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 ယခုလက်ရှိ မေလးေဈးကွက်အတွင်း ပခုကဘက်မှထွက်ရှသိည့် ကက်သွန်နီများ အဝင်နည်းလာသည့် အြပင ်

ကုန်စည်လက်ကျန်မာှလည်း နည်းပါးလာြခင်းေကာင့် ေဈးန်းအနည်းငယ် ြမင့်တက်လာေကာင်း၊ ြပည်ပ ိုင်ငံများကလည်း 

ကက်သန်ွန ီဝယ်ယူမများရိှေကာင်းသိရသည်။ 

 “အခုလက်ရိှ ပခုကဘက်ကထွက်တဲ့ကက်သန်ွနီေတကုိွ အချ ိလုပ်ငန်းရှင်ေတွလဲဝယ်ပီး သုိေလှာင်ထားတာေတ ွ

ရှတိယ်။ ဒါေကာင့် ကက်သနွန်ေီတ ွ မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ ကုန်စည်လက်ကျန်နည်းပါးလာပီးေတာ့ ေဈးနး်အနည်းငယ် 

ြပန်တက်လာတယ”် ဟ ုေဒေမသဲေဆွကေြပာြပသည်။ 

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း ဇူလိုင ် ၂ ရက်က ပခုကဘက်မှထွက်ရိှသည့် ကက်သွနန်တီစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ် ၁၄၀၀ 

ခန့်သာရိှခ့ဲေသာ်လည်း ယေန့(ဇူလိုင်-၁၅)တင်ွ ပခုကဘက်မှထွက်ရှိသည့် ကက်သွန်နတီစ်ပိဿာလင ် ေငွကျပ် ၁၆၅၀ ထ ိ

ေပါက်ေဈးရိှေနေကာင်းသိရသည်။ 

 “အခုက ကကသ်နွန်ီအသစေ်တလဲွ မေလးေဈးကက်ွထဝဲင်မလာေသးေတာ့ လက်ကျန်ကက်သနွ်နီေတွကုိပ ဲ

ေရာင်းေပးေနရတယ။် မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ ကက်သွနနီ်ေတွကလဲ လက်ကျန်သိပ်ပီး မရှိေတာ့တာေကာင် ့ေဈးေတြွပန်ပီး 

ြမင့်တက်လာတယ်။ ပခုကဘက်က ကက်သန်ွနအီသစေ်တ ွ မေလးေဈးကွက် ထဲြပန်ဝင်လာရင်ေတာ့ ေဈးကြပန်ပးီ 

တည်ငိမ်သွားဖိုရိှတယ်” ဟု ေအာင်ကက်သွန်ှင့် အာလူးပွဲံုပုိင်ရင်ှ ေဒေမသဲေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

မ္တေလးေဈးကွက်ထဲ ဂျံများ အြမင့်ေဈးန်းြဖင့် အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန 
 ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း မေလးေဈးကွက်အတင်ွးသို ဝင်ေရာက်လာသည့်ဂျံများ အြမင့်ေဈးန်းြဖင် ့ အေရာင်းအဝယ် 

သွက်ေနေကာင်း မေလးမိရှ ိဂျံ၊ ပဲကုန်သည်များထမှံ သိရသည်။ 

 ယခုရက်ပိုင်းတင်ွ မေလးေဈးကွက်အတင်ွး ဂျံများ အြမင့်ေဈးန်းများြဖင့် အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနပီး မုံရွာ၊ 

ဘုတလင်၊ စစကုိ်င်း၊ ြမင်းမူ၊ ေြမာင်စသည့်ေဒသများမှထွက်ရိှသည့် ဂျံများှင့်ရှမ်းဂျံများလည်း ဝင်ေရာက်လာပးီ အေရာင်း 

အဝယ်သွက်ေနေကာင်း၊ မေလးေဈးကွက်အတွင်း မတ်လမှဇွနလ်ကုန်ထိ ဗမာဂျံ သုံးတင်းဝင်တစအ်ိတလ်င် ေငွကျပ ်

၉၅၀၀၀ ှင့် ရှမ်းဂျံ သံုးတင်းဝင်တစအိ်တလ်င် ေငွကျပ် ၉၀၀၀၀ ေဈးရိှခဲ့ေသာ်လည်း ဇူလိုင် ၁ ရကမှ် ယေန့(ဇလုိူင်-၁၅)ထ ိ

ဗမာဂျံ သုံးတင်းဝင်တစအိ်တလ်င် ေငွကျပ် ၁၃၇၀၀၀ င့်ှ ရှမး်ဂျံ သုံးတင်းဝင် တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၁၃၀၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရိှပးီ အြမင့်ေဈးများြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း မေလးမိမ ှ စိုးဝင်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင ် ဦးစိုးဝင်းြမင့်က 

ေြပာြပသည။် 

 “ဂျံသီးှံေတွက အြမင့်ေဈးန်းနဲ့ အေရာငး်အဝယြ်ဖစေ်နပါတယ။် အခုှစ်မှာ ဂျံေဈးေတ ွ ြမင့်မားေန ေတာ့ 

ဂျံစိုက်ေတာင်သေူတွအတွက် အြမတအ်စွနး်ရပီး အကျ ိးရှိတဲ့ စှ်ြဖစ်ပါတယ”် ဟု ဦးစိုးဝင်းြမင့်က ေြပာြပသည်။ 

 ဂျံသီးံှကုိ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတို၌ အဓိကထားစိုက်ပျ ိးကပီး ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ၊် ကယားြပည်နယ်တိုတွင်လည်း စိုက်ပျ ိးကေကာင်း၊ ထုိြပင ်

ရာသီဉတှုင့် ေြမအမျ ိးအစားေပမူတည်ပးီ ေဒသမေရွးစိုက်ပျ ိးကေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာြပ၍ သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

ြမန်မာုိင်ငံသို စုိက်ပျ ိးကုန်တင်ပိုမ ကေမ္ဘာဒးီယားြမှင့်တင် 
        ကေမာဒီးယားုိင်ငံ၏ စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကီးဌာနသည် အာဆီယံှစ်ိုင်ငံကား ကုနသ်ယ်ွေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ခိုင်မာေစရန်အတွက် ြမန်မာိုင်ငံသိုစိုက်ပျ ိးထွက်ကုန်များတင်ပိုိုင်ေရး ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရိှသည်။ 

       ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်ေန့က ြမနမ်ာိုင်ငံဆုိင်ရာ ကေမာဒီးယားိုင်ငံသံအမတ်ကီး ဦးသစ်လင်းအုနး်ှင့် ေတွဆံုရာတွင် 

ကေမာဒီးယားစီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး Pan Sorasak က ကေမာဒီးယားိုင်ငံမှလယ်ယာထွက်ကုန်များ 
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တင်သွင်းမြမင့်တင်ိုင်ေြခကို သုံးသပ်ေပးရန ် ြမနမ်ာဘက်သို ေတာင်းဆိုခ့ဲသည်။ လယ်ယာထွက်ကုန်များတွင် သရက်သီး၊ 

ငှကေ်ပျာသးီ၊ ေထာပတသ်ီး၊ သီဟိုဠ်ေစ့၊ ကန်စန်ွးဥ၊ ငုတ်ေကာင်း၊ ှမ်းှင့်ထန်းလျက်တိုပါဝင်သည်။ 

      ထိုအြပင် ကေမာဒီးယားိုင်ငံရိှ စီးပွားေရးှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ အလားအလာများှင့် ကေမာဒီးယား၏ စီးပွားေရးသည ်

မူလအေြခအေနသို ြပနလ်ည်ရရှိေရးှင့် ဆက်လက်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက် မဟာဗျဟာကိ ု ဧည့်သည်ေတာ်များအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ကေမာဒီးယားိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံတမန်အကီးအကဲကမူ ှစ်ိုင်ငံအကား ကုန်သယွ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မကို 

အားေကာင်းခိုင်ခံ့ေအာင်ချဲထင်ွရန် ကတိကဝတ်ြပေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခ့ဲသည။် ထုိြပင် ၎င်းက အခွန်ှစ်ထပ်ေဆာင် 

ြခင်းှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမြမင့်တင်ေရးတိုအပါအဝင် အြခားအေရးကီးေသာ ကများတင်ွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မြမင့်တင်ိုင်ေြခ 

ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်ကုိလည်း ထပ်မံအေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ှစုိ်င်ငံ ကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးှင့် စှ်ိုင်ငံကုန်သည်ကီးများအပါအဝင် ပုဂလိကကအကား ပိုမိနုးီကပ်စာွ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းခရီးများ အြပန်အလှန်လည်ပတ်ြခင်း၊ ြပပွဲလပ်ရှားမှင့်ပိုကုနြ်မင့်တင်ရန် အလားအလာ 

ေကာင်းရိှေသာ ကုန်ပစည်းများအေကာင်း ေဆွးေွးြခင်းတုိကုိလည်း ြပလပ်ုခဲ့ကသည။် 

       ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရးှင့်ကုနသ်ွယ်မဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် စးီပွားေရးှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမကများတွင် ဆက်လက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ညိင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းများကို အားေပးသွားမည်ဟ ုှစ်ဖက်စလံုးမ ှကတိကဝတ်ြပခဲ့ကသည်။ ၂၀၂၀ 

ခုစှတ်င်ွ ှစဖ်က်ကုနသွ်ယ်မသည်  ေဒလာ ၂၈ ဒသမ ၂ သန်းအထိ ြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း Trading Economics မှသိရသည်။   

Source : Khmer Times 
Popular News Journal    
 

ဂျာမနီုိငငံ် ူရင်ဘတ်မိ့တွင် Biofach Organic ြပပွဲ ကျင်းပမည့်အစီအစဉ် 
       ဂျာမနီိုင်ငံ ူရင်ဘတ်မိတွင ် ကမာ့ထိပ်တနး် ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်ြပပွဲကီးြဖစ်သည့် Biofach Organic ြပပွဲကုိ ၂၀၂၂ 

ခုစှ် ဇူလုိင်လ ၂၆ ရက်မ ှ ၂၉ ရက်ေန့အထိ (၄) ရက်တိင်ု Messe Nuremberg တင်ွ ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ြပပွဲကုိ 

ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ခင်းကျင်းြပသြခင်းှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်အွန်လိုင်းြဖင့်ြပသြခင်း ပုံစံှစ်မျ ိးြဖင့် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြပပွဲတွင် ေအာ်ဂနဲစ်စားေသာက်ကုန်များအြပင် Organic Non-food များြဖစသ်ည့် အိမ်သုံးပစည်း၊ အလှကုန်၊ အထည်၊ 

ေဆးဝါး၊ အပင်င့်ှမျ ိးေစမ့ျား အစရိှသည်တိုကုိ ိုင်ငံများစာွမှ ေအာ်ဂဲနစ်ကုမဏီများက လာေရာက်ြပသကမည်ြဖစ်သည်။ 

ထုိအြပင် ြပပွဲတွင ် ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်ဆိုင်ရာ ေဆွးေွးပွဲဖိုရမ်များ၊ Congress များ၊ ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ၏ ေဟာေြပာ 

ပုိချချက်များ၊ Exhibitor များ၏ တင်ဆက်ြပသမများြဖင့် ကျင်းပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစပ်ါသည်။ ြပပွဲလက်မတှဝ်ယ်ယသူူ 

များသည် on site ြပပွဲအြပင် အွန်လိုင်းြပသမ ှစမ်ျ ိးလံုးကုိ ကည့်ေလ့လာခွင့်ရရှိမည်ြဖစပ်ါသည်။  

       ြပပဲွတင်ွ Organic Africa Pavilion ၌ ြမန်မာုိင်ငံမှ ဂျာမနီိုင်ငံသို ေအာ်ဂဲနစ်လက်ဖက်ေြခာက်များ ထုတ်လုပ် 

တင်ပုိေနသည့်  Power Mawshan ကုမဏီက လာေရာက်ြပသမည်ြဖစ်ပီး  Yatha Waddi ကုမဏ ီ (Paline လက်ဖက်) က 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အွန်လုိင်းြဖင့် ပါဝင်ြပသမည်ြဖစပ်ါသည်။ အဆိပုါကုမဏမီျား ပါဝင်ြပသမအတွက် ြမနမ်ာိုင်ငံရှိ Helvetas 

အဖွဲအစည်း၏ Bio Trade စီမံကိနး်က စရိတ်မခံပံ့ပိုးေပးပီး Helvetas မ ှ တာဝန်ရိှသူှစ်ဦးလည်း ြပပွဲသိုလာေရာက်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ထုိြပင် ြပပွဲလာေရာက်သည့် ခရီးစဉ်အတွင်း လက်ရှိ ဂျာမနအ်ဝယ်ေတာ်ကုမဏမီျားှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးမများ၊ 

ထုတ်ကုန်အရည်အေသွးပိုင်းဆိုင်ရာ ေဆာင်ရွက်သင့်သည်များအတွက် Helvetas အဖဲွအစည်းပါဝင်၍ ေဆွးေွးမများ၊ 

Business matching များကုိ ြပလုပ်ကရန် စစီဉ်ထားရိှပါသည်။ 

       Biofach Organic ြပပွဲသည် ိုင်ငံအှံအြပားမှ ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များ စေုဝးရာေနရာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၂၁ ှစတ်ငွ် 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စေ်ရာဂါြဖစပွ်ားမေကာင့် Digital Event အြဖစ် ေြပာင်းလဲကျင်းပခဲ့ရာ Digital Event တွင် ြမနမ်ာ 

ကုန်သယွ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၏ Digital Profile ကုိ ြမနမ်ာထုတ်ကုနမ်ျား၏ Profile များ၊ ဓာတပ်ုံှင့်ဗီဒီယုိများပါဝင်၍ 

ြပသခဲပ့ါသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ် Biofach ြပပွဲကုိ ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၁၅ ရက်ေန့မှ ၁၈ ရက်ေန့အထိ ကျင်းပရန်စီစဉ်ထားရိှမကုိ ကုိုိနာ 
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ဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကန ့်သတ်မအစီအစဉ်အရ ဇလူိုင်လသို ေြပာင်းေရǯကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

(ြမန်မာစးီပွားေရးသံမှူး၊ ဘာလင်မိ့) 
Sources: https://www.biofach.de/en 
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