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၁၃.၁၀.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ဿ၄၅ဿ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၀၃ှှှှှ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁ှှှ က်ပ္ 

 CBM Rate                = ၀ဿှှ.ှ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၀ှ၂၁.၃ က်ပ ္

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ဿ၂၄၃.ှ က်ပ ္

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၀၁၂၁.၂ က်ပ ္

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ဿ၁၀ှ.ဿ က်ပ ္

  တရုတ္ယြမ ္(တစ္ယြမ္)    = ၀၇၀.၀ှ က်ပ ္

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၀၃.၃ှဿ က်ပ ္

  ကုိရီးယားှမ္တစ္ရာ       =  ဿ၂၄.၆ှ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၂၂၅.၄၀ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၃၃.၂၄ှ က်ပ ္

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြ ဲ
 

ဖုုန္း       ှဿ-၁၅ဿ၀ှ၁ 
            ှဿ-၁၅၄၂ဿ၄ 
            ှဿ-၁၅၄၂၇ှ 
ဖတ္စ္     ှဿ- ၁၅၄၂ဿ၄ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်ဆိုငရ်ာဗဟိုအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုငင်ဳေော်စီမဳအုပ်ချုပ်ေရဵ 

ေကာင်စီ ဒေုိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဗုိလ်ချုပမ်ှူဵကကီဵစိုဵဝင်ဵမှ  

၂၀၂၂ ခုနှစ် ေအာက်ေုိဘာလ ၁၂ ရကက်ြပုလုပ်သည်ဴ 

ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်ဗဟိုအစည်ဵအေဝဵေွင ်

ေက်ေရာက်အမှာစကာဵေြပာကကာဵ 

          ြမန်မာအထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်ဆိုင်ရာ ဗဟိုအဖွဲ့ အစည်ဵအေဝဵ (၁/၂၀၂၂) ကို ၁၂-

၁၀-၂၀၂၂ ရက်ေန့ မွန်ဵလွဲ ၁ နာရီခွဲတငွ် ေနြပည်ေတာရ်ှိ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ 

ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယေ်ရဵဝန်ကကီဵဌာန အစည်ဵအေဝဵခန်ဵမ၌ကျင်ဵပရာ ြမန်မာအထူဵ 

စီဵ ပွာဵေရဵဇုန်ဆိုင်ရာ ဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငဳေတာ်စီမဳအုပ်ချုပ်ေရဵေကာင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ဒုတိယဝန်ကကီဵချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူဵကကီဵစိုဵဝင်ဵမှ တက်ေရာက်အမှာစကာဵေြပာကကာဵသည်။ 

     အစည်ဵအေဝဵသို့ ဗဟိုအဖွဲ့ဝင်မျာဵြဖစ်ကကသညဴ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကကီဵမျာဵ၊ 

ဒုတိယဝန်ကကီဵမျာဵ၊ သီလဝါ၊ ေကျာက်ြဖူနှငဴ် ထာဵဝယ် အထူဵစီဵပွာဵေရဵဇုန်တို့မှ 

စမီဳခန့်ခွဲမှုေကာ်မတဦက္ကဋ္ဌမျာဵ၊ အမမဲတမ်ဵအတွင်ဵဝန်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵေရဵမှူ ဵချုပ်မျာဵ 

တက်ေရာက်ကကမပီဵ ရန်ကုန်တိငု်ဵေဒသကကီဵ ဝန်ကကီဵချုပ်၊ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ 

ဝန်ကကီဵချုပ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်စီဵ ပွာဵေရဵရာဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် တာဝန်ရှိသူမျာဵက ဗီဒီယို 

ကွန့်ဖရငဴ်စနစြ်ဖငဴ် တက်ေရာက်ကကသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%9D%E1%80% 

94% E1%80% BA%E1%80 
 

ကေလာမမို့နယ်မှ လိေမ္မော်သီဵ စေင်ထွက်ရှခိျန်ိေငွ် ေဈဵေကာင်ဵရမပီဵ နယ်စုဳသို့ 

ေင်ပ့ုိေရာင်ဵချလျက်ရှိ 

         ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်ဵ) ကေလာမမို့နယ်မှ  လိေမ္မော်သီဵမျာဵ  စတင်ထွက်ရှိ 

ချနိ်တွင ် ေဈဵေကာင်ဵရမပီဵ ရန်ကုန်အပါအဝင် နယ်စဳုသို့ တင်ပို့ေရာင်ဵချလျက်ရှိ 

ေကကာင်ဵ လိေမ္မော်သီဵစိုက်ပျ ိုဵ ေရာင်ဵချသူမျာဵ၏ ေြပာြပချက်အရသိရသည်။ လတ်တ 

ေလာတွင် ကေလာမမို့နယ်အပါအဝင်   ယင်ဵေဒသအနီဵတစဝ်ိုက်မှ လိေမ္မော်သီဵ 

မျာဵ စတင်ထွက်ရှေိနမပီဵ အရွယအ်စာဵေပါ်မူတည်၍ တစပ်ိဿာလျှင် ေငွကျပ် ၁၈၀၀ 

မှ ၃၅၀၀ အထိ ေဈဵနှုန်ဵရရှိေနေကကာင်ဵ သိရသည်။ 

        “လိေမ္မော်သီဵက အခုမှ စထွက်တာြဖစလ်ို့  ေဈဵေကာင်ဵရေနပါတယ်။ ေဈဵနှုန်ဵ 

ေတွက  အမျ ိုဵမျ ိုဵရှိပါတယ်။ အမှာရှိတဲဴအတိုင်ဵ    ရနက်ုန်အပါအဝင် နယ်စဳုကိုတင် 

ပို့ေပဵေနပါတယ်။ လိေမ္မော်သီဵက ေနွမိုဵေဆာင်ဵရာသီ အလိုက်နှစ်ကကိမ်ကေန 

သုဳဵကကိမအ်ထိ ဆွတ်ခူဵရပါတယ်။ တစပ်ိဿာကို အကကီဵဆုဳဵက ေြခာက်လုဳဵ၊ ခုနစလ်ုဳဵ 

mailto:winmyintdirector@gmail.com
https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%9D%E1%80%25%2094%25%20E1%80%25%20BA%E1%80
https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%9D%E1%80%25%2094%25%20E1%80%25%20BA%E1%80
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ေလာက်ရှိ တယ်။  အလတ်က ကိုဵလုဳဵ ေလာက်နဲ့ အေသဵကေတာဴ ၁၂ လုဳဵ၊ ၁၃ လုဳဵေလာက်ရှပိါတယ်။ လိေမ္မော်ပင်က နှစ်ရှည်ပင် 

လည်ဵြဖစ်တယ်။  စိုက်ပျ ိုဵတဲဴ မျ ိုဵ၊ ေြမ၊ ရာသီဥတုနဲ့ အပင်ြပုစုမှုေပါ် မူတည်မပီဵ  အထွက်နှုန်ဵက ကွာြခာဵပါတယ်” ဟု 

ကေလာမမို့နယ်မှ လိေမ္မော်သီဵ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်သူ  ေဒါ်နှင်ဵြဖူက ေြပာသည်။ 

          မပီဵခဲဴသညဴ်နှစ်က အသီဵေဈဵကွက်ေအဵခဲဴရာ လိေမ္မော်သီဵ တစ်ပိဿာလျှင် ေငွကျပ် ၅၀၀ မှ ၁၀၀၀ ဝန်ဵကျင်အထိသာ 

ရရှိခဲဴေသာ်လည်ဵ ယခုနှစ်တွင် ေဈဵေကာင်ဵရေနေကကာင်ဵ သိရသည်။ လိေမ္မော်သီဵသည်   မျ ိုဵေပါ်မူတည်၍ စိုက်ပျ ိုဵမပီဵ ေလဵနှစ် 

သို့မဟုတ် ငါဵနှစ်မှစတင်ကာ အသီဵထွက်ရှိမပီဵ အပင်သက်တမ်ဵမှာ နှစ ်၂၀ မှ ၂၅ နှစအ်ထိ ရှိနိုင်ေကကာင်ဵ၊ ထို့ြပင် အပင်ြပုစုမှုနှငဴ် 

စိုက်ပျ ိုဵသညဴ်မျ ိုဵေပါ် မူတည်၍ အထွက်နှုန်ဵကာွြခာဵနိုင်ေကကာင်ဵ သိရသည်။ 

          ယင်ဵအြပင် တစပ်င်ချင်ဵ ဆွတ်ခူဵရမညဆ်ိုပါက ေလဵနှစ်မှ ငါဵနှစအ်တွင်ဵ တစ်ပင်လျှင်  အသီဵ ၄၀ မှ ၄၅ လုဳဵအထိ 

ရရှိနိုင်မပီဵ   အသီဵအထွက်နှုန်ဵမှာ  ရှစ်နှစ်ခန့်အကကာတွင်  အပင်တစ်ပင်လျှင်  အသီဵ ၄၅၀ မှ ၅၀၀ အထိ ထွက်ရှနိိုင်ေကကာင်ဵ 

သိရသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/node/31302 

 

ေရုေသ်ွင်ဵကုန်ပို့ကုန် ပန်ဵသီဵမျာဵ ေဈဵြမငဴ်ေက် 

          တရုတ်နိုင်ငဳမ ှ တင်ပို့ေသာ ပန်သီဵမျာဵနှငဴ် တင်သွင်ဵေသာ ပန်ဵသီဵမျာဵ နှစမ်ျ ိုဵစလုဳဵ 

ယခင်နှစ်ထက် ယခုနှစတ်ွင် ေဈဵနှုန်ဵမျာဵ ြမငဴ်တက်သည်။ တရုတ်နိုင်ငဳသည် ပန်ဵသီဵမျာဵ 

အေြမာက်အြမာဵ ထုတ်လုပ်သည်။ ြပည်ပမှလည်ဵ တင်သွင်ဵ သည်။ သို့ေသာ် ကုန်သွယ်ေရဵ 

ပိုေငွြပသညအ်ထိ တင်ပို့သညဴတ်န်ဖိုဵပမာဏက တင်သွင်ဵသညဴ်တန်ဖိုဵ ပမာဏထက် ပိုမို 

မျာဵြပာဵသည်။ 

          ြပည်ပမှ တင်သွင်ဵေသာ အရည်အေသွဵ အထက်တန်ဵစာဵ ပန်သီဵမျာဵကို ရှန်ဟိုင်ဵနှငဴ် 

ကွမ်တုန်ဵတို့တွင်သာ အဓိကအာဵြဖငဴ် စာဵသုဳဵကကသည်။ ြပည်ပသို့တင်ပိုသ့ညဴ် ပန်ဵသီဵမျာဵကို ယူနန်ြပည်နယ်နှငဴ် ရှန်တုန်ဵ 

ြပည်နယတ်ို့တွင် စိုကပ်ျ ိုဵထုတ်လုပ်သည်။ တရတု်နိုင်ငဳ အေကာက်ခွန် အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ၏ အချက်အလက်မျာဵအရ 

မပီဵခဲသဴညဴ် ၅နှစတ်ာ (၂၀၁၇-၂၀၂၁) တွင် ပန်ဵသီဵမျာဵကို နယူဵဇီလန်၊ ချလီီ၊ အေမရိကန်၊ ေတာင်အာဖရိကနှငဴ် ြပင်သစ်တို့ထဳမှ 

အဓိကအာဵြဖငဴ် တင်သွင်ဵသည်။  

          ပန်ဵသီဵကို နိုင်ငဳအမျာဵအြပာဵသို့ တင်ပိုသ့ည်။ အဓိကအာဵြဖငဴ် တင်ပို့သညဴ် နိုင်ငဳမျာဵမှာ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်၊ အင်ဒိုနီဵရှာဵ၊ 

ဖိလစပ်ိုင်၊ ဗီယက်နမ်၊ ထိုင်ဵ၊ နီေပါဖက်ဒရယ် ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မေတနိုင်ငဳနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳတို့ ြဖစ်သည်။ မပီဵခဲဴသညဴ် ၅ နှစတ်ာ 

အတွင်ဵ ြပည်ပမှတင်သွင်ဵသညဴ် ပန်ဵသီဵမျာဵ စာဵသုဳဵမှုအမျာဵဆုဳဵ ေနရာမျာဵမှာ-  

ကွမ်တုန်ဵ (249,000 tons)  

ရှန်ဟိုင်ဵ (81,000 tons) 

ကျဲ့ကျန်ဵ (45,000 tons) 

ေလျာင်ဵနင် (19,000 tons) တို့ြဖစ်သည်။  

          ကျန်ြပည်နယ်မျာဵအာဵလုဳဵ ြပည်ပမှတင်သွင်ဵသညဴ် ပန်ဵသီဵမျာဵ စာဵသုဳဵမှု ပမာဏ ၅ နှစ်တာအတွက် စုစုေပါင်ဵ 

ပမာဏသည် 3,000 tons ေအာက်တွင်သာ ရှိသည်။ ြပည်ပသို့ တင်ပို့သည် ပန်ဵသီဵ ပျမ်ဵမျှေဈဵနှုန်ဵမှာ တစက်ီလိုဂရမ် ၁.၄၀ 

အေမရိကန်ေဒါ်လာြဖစ်မပီဵ ြပည်ပမှ တင်သွင်ဵသညဴ် ပျမ်ဵမျှေဈဵနှုန်ဵမှာ တစ်ကီလိုဂရမ်  ၂.၃၃ အေမရိကန်ေဒါ်လာ ြဖစ်သည်။ 

ေဈဵကာွရသည်မှာ အရည်အေသွဵ သိသိသာသာ ကွာြခာဵေနေသာေကကာငဴ်ြဖစ်သည်။ တင်သွင်ဵသညဴ် ပန်ဵသီဵမျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵမျာဵသည် အထက်တန်ဵစာဵ အရည်အေသွဵမျာဵြဖစမ်ပီဵ တင်ပို့သညဴ် ပန်ဵသီဵမျာဵ၏ အရည်အေသွဵမှာ သာမန် 

အရည်အေသွဵမျှသာ ြဖစသ်ည်။ 

Source : freshplaza 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/chinese/item/5125-chinese-apple.html 

https://www.myawady.net.mm/node/31302
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/chinese/item/5125-chinese-apple.html
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အိန္ဒိယနိငု်ငဳသို ့နို့၊ ဝက်သာဵ၊ ငါဵနှငဴ် ၎င်ဵေ့ုိ၏ ထုေက်ုန်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေင်သွင်ဵရာေွင်  

ေပါင်ဵစပ်သက်ေသခဳလက်မှေ် ေစ်ေစာင်ေည်ဵ ေငြ်ပြခင်ဵကိ ုလက်ခမဳညြ်ဖစ်ေကကာင်ဵ 

          အိန္ဒိယနိုင်ငဳ၊ အစာဵအစာေဘဵကင်ဵေရဵနှင်ဴ စဳချနိ်စဳညွှန်ဵအာဏာပိုင်အဖွဲ့ FSSAI မှ 

အိန္ဒိယနိုင်ငဳအတွင်ဵသို့ စာဵေသာက်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵ တင်သွင်ဵရာတွင် တင်ြပရမညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵသက်ေသခဳလက်မှတ် (Health Certificate) လိုအပ်ချက်နှငဴ် ပတ်သက်၍   

ရှင်ဵလင်ဵချက်တစ်ရပ်ကိ ုထုတ်ြပန်ခဲဴသည်။ 

          FSSAI မှ ထုတ်ြပန်သညဴ် အဆိုပါရှင်ဵလင်ဵချက်တွင် ကုန်ပစ္စည်ဵတင်ပို့သညဴ် နိုင်ငဳမျာဵ၏ 

သက်ဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်အဖွဲအစည်ဵမျာဵမှ နို့နှငဴ်နို့ထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ဝက်သာဵနှငဴ် ဝက်သာဵနှငဴ် ဆက်စပထ်ုတ်ကနု်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵနှငဴ် ငါဵနှငဴ်ငါဵဆက်စပ် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵအတွက် Sanitaryand Veterinary Certificate သက်ေသခဳလက်မှတ်မျာဵ 

ထုတ်ေပဵထာဵမပီဵ ြဖစ်မည်ြဖစေ်ကကာင်ဵ၊ သို့ရာတငွ် အိန္ဒိယနိုင်ငဳသို့ ေရာက်ရှိ၍ သွင်ဵကုန်ရှင်ဵလင်ဵေရဵ (Import Clearance) 

လုပ်ေဆာင်သညဴ်အခါတွင် အဆိုပါကုန်ပစ္စည်ဵသုဳဵမျ ိုဵနှငဴ် ဆက်စပ်ထုတ်ကနု်ပစ္စည်ဵမျာဵအတွက် ၂၀၂၂ ခုနှစ၊် ဨဂုတ်လ ၃ ရက် 

ေန့တွင် အမိန့်ေကကာ်ြငာစာြဖငဴ် ထုတ်ြပန်ထာဵမပီဵြဖစသ်ည်။ ပုဳစဳ၌ အစာဵအစာေဘဵကင်ဵေရဵနှငဴ် သက်ဆိုင်သညဴ် လိုအပ်သညဴ် 

အချက်အလက်မျာဵအာဵလုဳဵ ထညဴ်သွင်ဵေရဵသာဵထာဵသညဴ် ေပါင်ဵစပ်သက်ေသခဳလက်မှတ် တစ်ေစာင်တည်ဵတင်သွင်ဵြခင်ဵကို 

လက်ခဳမည်ြဖစ်ေကကာင်ဵ ထုတ်ြပန်ခဲဴပါသည်။ အဆိုပါ ထုတ်ြပန်ချက်သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့မှစ၍ အသက်ဝင် 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

Source: www.fssai.gov.in 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%A1%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%92%E1%80%

AD%E1%80%9A%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1 

 

ThaiBev က လုပင်န်ဵေိုဵချဲ့ရန် ဘေ် ၈ ဘီလီယဳအထိ သုဳဵစွဲသွာဵမည် 

          စင်ကာပူ စေတာဴအိပ်ချနိ်ဵစာရင်ဵဝင် အစာဵအေသာက်နှငဴ် အေဖျာ်ယမကာ 

ကုမ္ပဏီြဖစမ်ပီဵ ြမန်မာနိုင်ငဳတွင် Grand Royal ကို လုပ်ကိငု်လျက်ရှသိညဴ် Thai 

Beverage (ThaiBev) သည် ၎င်ဵ၏လုပ်ငန်ဵမျာဵကို လာမညဴ်နှစ်တွင် တိုဵချဲ့ရန်အတွက ်

ထိုင်ဵဘတ်ေငွ ၅ ဘီလီယဳမှ ၈ ဘီလီယဳအထိ သုဳဵစွဲသွာဵရန် လျာထာဵမပီဵ အဓိကအာဵြဖငဴ် 

ထိုင်ဵနိုင်ငဳတွင် တိုဵချဲ့မည် ြဖစသ်ည်။ 

          အစာဵအေသာက်လုပ်ငန်ဵအတွက် ဘတ် ၁.၁ ဘီလီယဳ၊ အရက်အတွက် ဘတ် သန်ဵ ၆၀၀-၈၀၀ ၊ အရက်မဟုတေ်သာ 

အေဖျာ်ယမကာအတွက် ဘတ် သန်ဵ ၃၀၀-၄၀၀ သုဳဵစဲွမည် ြဖစ်သည်။ ကျန်သညဴ် ဘတ်ဂျက်ကို ဒစ်ဂျစတ်ယ် ပလက်ေဖာင်ဵ၊ 

ေလာဴဂျစ္စတစ် အေြခခဳအေဆာက်အအုဳ၊ ကျန်ဵမာကကဳဴခိုင်ေရဵ၊ ထုတ်ကုန်ဆန်ဵသစ်မှု စသညဴ် ကဏ္ဍမျာဵတွင် သုဳဵစွဲသွာဵမည် 

ြဖစ်သည်။ အစာဵအေသာက်လုပ်ငန်ဵကဏ္ဍတွင် လာမညဴ်နှစ်တွင် KFC ၃၅ ဆိုင် အပါအဝင် စာဵေသာက်ဆိုင်အသစ် ၇၀ ခု 

ဖွငဴ်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။  

          "ရင်ဵနှီဵြမှုပ်နှဳမှုအသစ်ေတွက ကိုဗစ်မတိုင်ခင်ကာလတုန်ဵကလို ကကီဵကကီဵမာဵမာဵ မဟုတ်ဘူဵ။ တည်ရှိမပီဵသာဵ လုပ်ငန်ဵ 

ေတွကို အာရုဳစိုက်သွာဵမယ်" ဟု လုပ်ငန်ဵစ ု ဥက္ကဋ္ဌ Thapana Sirivadhanabhakdi က ေြပာကကာဵသည်။ အာဆီယဳသည် 

လုပ်ငန်ဵစု၏ အခရာကျသညဴ် ေဈဵကကွ်အြဖစ် ဆက်ရှိေနမည်ြဖစ်မပီဵ အရက်မဟုတ်ေသာ အေဖျာ်ယမကာ လုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

အတွက် အလာဵအလာေကာင်ဵမျာဵ ရှိေနသည်ဟု သူကဆိုသည်။ အရက်ယာမကာလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍထက်လည်ဵ ပိုကကီဵမာဵ 

ကျယြ်ပန့်ေကကာင်ဵ Mr Thapana က ေြပာကကာဵသည်။ ဖိလစပ်ိုင်တငွ် အရက်မဟုတ်ေသာ အေဖျာယ်မကာ ေဈဵကွကသ်ည် 

စစုုေပါင်ဵ ယမကာေဈဵကွက်၏ ၅၀% ရှိသည်။ အင်ဒိနုီဵရှာဵတွင် ၈၇% ရှိသည်။ ထိုင်ဵတွင် ၄၉% ရှိသည်။ 

          Mr Thapana က  ၂၀၂၂ ပထမ ၉လတာအတွင်ဵ ThaiBev ေရာင်ဵအာဵ ဘတ် ၂၀၈ ဘီလီယဳ ရရှိခဲဴေကကာင်ဵ ေြပာကကာဵ 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%A1%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%92%E1%80%AD%E1%80%9A%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1
https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%A1%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%92%E1%80%AD%E1%80%9A%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1
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ပါသည်။ ThaiBev ၏ အဓိက ေဈဵကွက်ြဖစ်ေသာ ထိုင်ဵနှငဴ် ဗီယကန်မ်တို့တွင် ကိုဗစ်တာဵြမစခ်ျက်မျာဵ ရုပ်သိမ်ဵြခင်ဵ၊ ဆိုင်ထိုင် 

စာဵေသာက်ြခင်ဵကုိ ခွငဴ်ြပုြခင်ဵတို့ေကကာင်ဴ ေရာင်ဵအာဵြပန်ေကာင်ဵလာေစခဲဴသည်။ အရက်အြဖူနှငဴ် အညို နှစ်မျ ိုဵစလုဳဵ 

ေရာင်ဵအာဵြပန်ေကာင်ဵလာသည်။  

          ြမန်မာနိုင်ငဳတငွ် အခက်အခဲမျာဵ ရင်ဆိုင်ေနရသည်မှာ ၂ နှစ ်ရှိမပီြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ြမန်မာအေြခြပု Grand Royal Group 

သည် စမွ်ဵေဆာင်ရည် ခိုင်မာေနဆဲ ြဖစ်သည်။ နဳပါတ်(၁) ဝီစကီအြဖစ ်ဆက်ရှိေနသြဖင်ဴ ဝင်ေငွေကာင်ဵေကကာင်ဵ Mr Prapakon 

က ေြပာကကာဵသည်။ ထိုင်ဵေဈဵကကွ်တွင် အရက် အြဖူ Ruang Khao  သည် ေရာင်ဵအာဵအေကာင်ဵဆုဳဵ နဳပါတ်(၁) ေနရာတွင် 

ဆက်ရှိေနမပီဵ အရက် အညို  Hong Thong  သည်လည်ဵ အေရာင်ဵရဆုဳဵ ဆက်ြဖစ်ေနဆဲ ြဖစ်သည်။ SangSom 

ရမ်အရက်လည်ဵ  ေရာင်ဵအာဵတက်လာသည်။ ၂၀၂၂ ပထမ ၉ လတာအတွင်ဵ ဘီယာေရာင်ဵအာဵ ဘတ် ၉၂.၆ ဘလီီယဳ 

ရရှိခဲဴေကကာင်ဵလည်ဵ ၎င်ဵက ေြပာကကာဵသည်။ 

Source:  Bangkokpost 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/restaurant/item/5120-thaibev.html 

 

စစ်ေတမွဘှဂေလာဵေဒဴရ်ှသို့ ငါဵြမစ်ချင်ဵတင်ပို့မှု ေလဵနှစ်အတငွ်ဵ စခဳျနိ်တင်ြမငဴ်တက် 

 ြမန်မာနိုင်ငဳနှငဴ် အိမ်နီဵချင်ဵ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်နိုင်ငဳအကကာဵ ကုန်သွယ်မှုြမှငဴ်တင်ရန်ရည်ရွယ၍် စစေ်တွကနု်သွယ်ေရဵစခန်ဵ 

နှငဴ် ေမာင်ေတာကုန်သွယ်ေရဵစခန်ဵတို့ကို ဖွငဴ်လှစ်၍ ကုန်သွယ်မှုလုပင်န်ဵမျာဵ လွယ်ကူ လျင်ြမန်ေချာေမွ့ေစေရဵ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵလျက်ရှိသညဴ်အတွက် နှစန်ိုင်ငဳအကကာဵ ကုန်သွယ်မှု ပမာဏ နှစ်စဉ် 

ြမငဴ်တက်လျက်ရှသိည်။ ထို့ြပင် အဆိုပါ ကုန်သွယ်ေရဵစခန်ဵ နှစ်ခုမှတစ်ဆငဴ် တစ်ဖက်နိုင်ငဳသို့ 

ကုန်သွယ်မှုြပုလုပ်ရာတွင်လည်ဵ ပို့ကုန်တင်ပို့မှုသည် သွင်ဵကနု်တင်သွင်ဵမှု ပမာဏထက် 

နှစ်စဉ်ြမငဴ်မာဵလျက်ရိှသည်။   

 ြမန်မာနိုင်ငဳမှ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်သို့ နယ်စပမ်ှတစ်ဆငဴ် လယ်ယာထွက်ပစ္စည်ဵ၊ ေရထွက် 

ပစ္စည်ဵနှငဴ် စက်မှုကုန်ေချာပစ္စည်ဵမျာဵ အဓိကအာဵြဖငဴ် တင်ပို့လျက်ရှိရာ ၂၀၂၁ ေအာက်တိုဘာ 

လမှ ၂၀၂၂ စက်တင်ဘာလ အထိ တစ်နှစတ်ာ (၂၀၂၁-၂၀၂၂ Mini Budget + ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ပထမေြခာက်လ) ကာလအတွင်ဵ ေရထွက်ပစ္စည်ဵတစ်မျ ိုဵြဖစ်သညဴ် ငါဵြမစခ်ျင်ဵတင်ပို့မှုသည် တန်ချနိ် ၆၄၈၈ 

တန်အထိ ေရာက်ရှိခဲဴရာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာနှစ်က တင်ပိုန့ိုင်ခဲဴသညဴ် စခဳျနိ်တင် တင်ပို့မှုပမာဏြဖစသ်ညဴ် တန်ချနိ် ၆၃၇၀ 

ဒသမ ၆၈ တန် ထက် ေကျာ်လွန်ခဲဴေကကာင်ဵ စီဵပာွဵေရဵနှငဴ်ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယေ်ရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ သိရသည်။  

Source: ြမန်မာအဴလင်ဵသတင်ဵစာ 

 

စာဵသုဳဵရန်မသငဴ်ေသာ Mie Sedaap အမေှ်ေဳဆိပ်ပါ အစာဵအေသာက် (၆) မျ ိုဵ FDA အသိေပဵေကကညာ 

          Singapore Food Agency ၏ (၁၁-၁၀-၂၀၂၂) ေကကညာချက်အရ အင်ဒိုနီဵရှာဵ 

နိုင်ငဳထုတ် Mie Sedaap အမှတ်တဳဆိပ်ပါ အစာဵအေသာက် (၆) မျ ိုဵအနက် ယှဉ်တွဲပါ 

သက်တမ်ဵကုန်ရက်စဲွရှိ အမျ ိုဵအမည်မျာဵတွင် Ethylene oxide သတ်မှတ် 

ပမာဏထက်ပိုမိပုါဝင်ေန၍ ေဈဵကွက်အတွင်ဵမှြပန်လည် သိမ်ဵဆည်ဵလျက်ရှိ ေကကာင်ဵ 

သိရှိရပါသည်။             Ethylene oxide သည် အစာဵအေသာက်တွင် သုဳဵခွငဴမ်ရှိသညဴ် ပိုဵ 

သတ်ေဆဵတစ်မျ ိုဵြဖစမ်ပီဵ အဏုဇီဝပိုဵကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ့မှုအာဵ တာဵဆီဵနိုင်ရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုဵ 

ေရဵ ထွက်ကုန်မျာဵကို မီဵခိုဵမှိုင်ဵတိုက်ရာတွင် အသုဳဵြပုေလဴရှိသည်။ အစာဵအ ေသာက် 

စက်ရုဳမျာဵသည် Ethylene oxide အာဵ ဟင်ဵခတ်အေမွှဵအကကိုင် မျာဵကို ပိုဵသန့်စင်ရာ၌ အသုဳဵြပုေလဴရှိကကသည်။  

          အစာဵအေသာက်တွင် Ethylene oxide ပါဝင်မှုအာဵ Singapore နိုင်ငဳတွင် Maximum residue limits (MRL) of 

ethylene oxide 50mg/kg (50ppm) ထက် ပိုမမျာဵေစရန် သတ်မှတ်ထာဵမပီဵ European Union တွင် Maximum residue 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/restaurant/item/5120-thaibev.html
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limits(MRL) of ethylene oxide 0.1mg/kg ထက် ပိုမမျာဵေစရန် သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ Ethylene oxide 

ပမာဏအနည်ဵငယ ် စာဵသုဳဵမိြခင်ဵြဖငဴ် ချက်ြခင်ဵအန္တရာယ် မြဖစ်နိုင်ေသာ်လည်ဵ ေရရှည်စာဵသုဳဵမိပါက ကျန်ဵမာေရဵထိခိုက်မှု 

မျာဵြဖစေ်စနိုင်ပါေကကာင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ အစာဵအေသာက်နှငဴ် ေဆဵဝါဵကွပ် ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန FDA မှ အသိေပဵ 

ေကကညာထာဵသည်ကို ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-health/item/5127-mie-sedaap.html 

 

 

ဘရာဇီဵနိုငင်ဳအေြခစိုက် Sunamerica Company သည် ြမန်မာနိုငင်ဳ၏ကာဵောယာမျာဵ ဝယ်ယူရန်ကမ်ဵလှမ်ဵ 

          ဘရာဇီဵနိုင်ငဳ၊ ေဆာ်ပိုလိုမမို့အေြခစိုက် Sunamerica ကုမ္ပဏီသည် ြမန်မာနိုင်ငဳမှ ထုတ်လုပ် သည်ဴ ကာဵတာယာမျာဵကို 

ဝယ်ယူတင်သွင်ဵလိပုါေကကာင်ဵ ကမ်ဵလှမ်ဵလာသည်။ ြမန်မာနိုင်ငဳ ေဈဵကကွ်အတွင်ဵရရှိနိုင်မည်ဴ 

ကာဵတာယာမျာဵ၊ အထူဵသြဖင်ဴ အချင်ဵဝက် ၁၃ လက်မ၊ ၁၄ လက်မ နှင် ဴထရပ်ကာဵတာယာမျာဵကို 

ဝယ်ယူရန်စိတ်ဝင်စာဵေကကာင်ဵ ေြပာကကာဵလာသည်။ 

          အဆိုပါကုမ္ပဏီသည် The National Institute of Metrology Quality and Technology 

အသိအမှတ်ြပု လက်မှတ်ရရှိထာဵမပီဵ သီရိလကော၊ တရတု်၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငဳတ့ုိမှ ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယန်ှင်ဴ စကဘ်ီဵတာယာမျာဵ ဝယ်ယူတင်သွင်ဵလျက်ရှေိကကာင်ဵ၊ ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ 

တာယာထုတ်လုပ်သည်ဴ စက်ရဳုမျာဵ အေနြဖငဴ် ဘရာဇီဵနိုင်ငဳသို့ တာယာတင်ပို့လိုပါက ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နိုင်ပါေကကာင်ဵ 

အဆိုြပု ကမ်ဵလှမ်ဵလာြခင်ဵြဖစမ်ပီဵ ြမန်မာနိုင်ငဳမ ှ စိတ်ဝင်စာဵသည်ဴ ကုမ္ပဏီမျာဵအေနြဖင်ဴ တာယာမျာဵတင်ပို့ ေရာင်ဵချလိပုါက 

ြမန်မာကနု်သွယ်မှုြမှင်တဴင်ေရဵအဖွဲ့၊ ကုန်သွယ်မှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵဌာနခွဲ၊ ဖုန်ဵဝ၆၇-၃၄၀၈၆၂၂၊ ဝ၆၇- ၃၄၀၈၆၂၃သို့ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေကကာင်ဵ သတင်ဵရရိှသည်။ 

Source: Commercial News 

ဘဂေလာဵေဒဴရှ်တငွ် ေဈဵကွက်ရရှိေနေသာ ြမန်မာဴအုန်ဵသီဵ 

   ေမာင်ေတာကုန်သွယ်ေရဵစခန်ဵ၏ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်ေဈဵကွက်သို့ တင်ပို့ေသာ 

ပို့ကုန်အမယ်မျာဵထဲတွင် အုန်ဵသီဵသည်လည်ဵ တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ ရခိုင်ြပည်နယ် 

ေတာင်ပိုင်ဵမမို့မျာဵ၊ ြမန်မာြပည်ြမစ်ဝကျွန်ဵေပါ်နှငဴ် ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတစ်ေလျှာက်တွင် 

အေြမာက်အမျာဵ စိုက်ပျ ိုဵြဖစထ်ွန်ဵသည်။ အနည်ဵဆုဳဵအပူချနိ် (၂၇) ဒီဂရိစင်တီဂရိတ၊် 

မိုဵေရချနိ် (၃၀) လက်မမှ (၇၀) လက်မတွင် စိုက်ပျ ိုဵနိုင်မပီဵ သက်တမ်ဵအလိုက် အြမငဴ်မျ ိုဵ၊ 

အပုမျ ိုဵနှငဴ် လိေမ္မော်ေရာင်မျ ိုဵဟူ၍ (၃) မျ ိုဵခွဲြခာဵထာဵသည်။ အုန်ဵပင်အြမငဴ်မျ ိုဵမာှ 

အုန်ဵထရဳ၊ အပုမျ ိုဵမှာ ဝက်မလွတ်၊ လိေမ္မောေ်ရာင်မျ ိုဵမှာ ေတာ်ဝင်အုန်ဵဟု ေခါ်ဆိုကက  

သည်။ အြမငဴ်မျ ိုဵမာှ (၇) နှစ်မှ (၁၀) နှစ်၊ အပုမျ ိုဵမာှ (၃) နှစ် မှ (၅) နှစ်၊ လိေမ္မော်ေရာင်မျ ိုဵမှာ (၅) နှစ် မှ (၇) နှစ်အတွင်ဵတွင် 

စတင်သီဵမပီဵ တစ်နှစလ်ျှင် အပင်တစပ်င်တွင် အလုဳဵ (၁၀၀)ခန့်၊ (၁) ဧက ပျှမ်ဵမျှအပင် (၅၀)တွင် အလုဳဵ (၅၀၀၀)ခန့် 

သီဵေကကာင်ဵ သိရှိရသည်။ 

   အုန်ဵသီဵတွင် အစာေြခနိုင်စွမ်ဵြမငဴ်မာဵေစြခင်ဵ၊ ကိုလက်စထေရာကို ကျဆင်ဵေစြခင်ဵ၊ အေရြပာဵတွန့်ြခင်ဵကို ကာကွယ်ေပဵ 

နိုင်ြခင်ဵ၊ ေသွဵအတွင်ဵသကကာဵဓါတ်ကို ထိန်ဵညှိေပဵြခင်ဵ၊ ဗိုင်ဵရပ်(စ်)ပိုဵမျာဵကို ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေပဵြခင်ဵ၊ ဆဲလ်အသစမ်ျာဵ 

တိုဵပွာဵေစြခင်ဵ၊ ဟိုမုန်ဵထိန်ဵချုပ်ေပဵြခင်ဵ၊ ကိုယ်အေလဵချနိ် ေလျှာဴချေပဵနိုင်ြခင်ဵ၊ အာဟာရဓါတန်ှငဴ် ေအာက်ဆီဂျင်ကို 

ဆဲလ်မျာဵအတွင်ဵ ပို့ေဆာင်ေပဵနိုင်ြခင်ဵ၊ ဇီဝရုပ်ြဖစ်ပျက်ြခင်ဵကို တိုဵတက်ေစြခင်ဵ၊ ေရာဂါမျာဵကို ခုခဳကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်ဵမှုကို ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ၊ ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကို ေသေစနိုင်ြခင်ဵစသည်ဴ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ေပဵနိုင်သညဴ် 

အြပင် အုန်ဵသီဵစိမ်ဵတစ်လုဳဵတွင် အရည်ပမာဏ (၂၀၀) မီလီလီတာမှ (၁၀၀၀) မီလီလီတာအထိ ပါဝင်ပါတယ်။ အုန်ဵရည်သည် 

အရသာရှိမပီဵ၊ ကယ်လိုရီဓါတ်ပါဝင်မှု ဓါတ်တိုဵ ဆန့်ကျင်ပစ္စည်ဵမျာဵ ပါဝင်ြခင်ဵေကကာငဴ် ကိုယ်ခန္ဓာအာဵစနစ်ကို တိုဵြမငဴ်ေစြခင်ဵ 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-health/item/5127-mie-sedaap.html
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စသညဴ် အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵစာွရှိသညဴ်အတွက် အုန်ဵသီဵကို လူမျ ိုဵဘာသာမေရွဵ၊ ေနရာေဒသအသီဵသီဵ၌ ကကိုက်နှစသ်က်ရာ 

မုန့်မျ ိုဵစုနဳှငဴ် ဟင်ဵအမယ်မျာဵတွင်ထညဴ်၍လည်ဵ စာဵသုဳဵတတ်ကကရာ ေဒသတွင်ဵေရာင်ဵချမှုမျာဵရှိသကဲဴသို့ စီဵပွာဵြဖစ်ဝယ်ယူ 

စေုဆာင်ဵမပီဵ ြပည်ပေဈဵကွက်သို့ ထိုဵေဖာက်ေရာင်ဵချနိုင်ခဲဴသြဖငဴ် ရန်ကုန်တိငု်ဵေဒသကကီဵနှငဴ် ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ မာန်ေအာင်၊ 

ေကျာက်ြဖူ၊ သဳတွဲတို့မှ ထွက်ရှေိသာ အုန်ဵသီဵမျာဵအာဵ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်ေဈဵကွက်သို့ ေမာင်ေတာနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရဵစခန်ဵမှ 

တင်ပို့ေရာင်ဵချနိုင်ခဲဴသည်။ 

          ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်(ဧမပီလမှ စက်တင်ဘာလအထိ) ေမာင်ေတာကုန်သွယ်ေရဵစခန်ဵမှ အုန်ဵသီဵတန်ချနိ် (၃၁၉) တန်၊ 

တန်ဖိုဵ (၀.၁၂၈) ေဒါ်လာသန်ဵ တင်ပို့နိုင်ခဲဴသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအတွက်မျာဵစွာ အေထာက်အကူြပုသကဲဴသို့ ဘာသာေရဵ 

ပွဲေတာမ်ျာဵအတွက ် အသုဳဵြပုသညဴ် ကုန်ပစ္စည်ဵြဖစ်သြဖငဴ် တစ်ဖက်နိုင်ငဳ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်ေဈဵကွက်တငွ် ဝယ်လိုအာဵလိအုပ် 

လျက်ရှိေကကာင်ဵ သတင်ဵရရှိသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/en/article/update-news-international-trade 

 

 

STOCK  EXCHANGE (13.10.2022) 

    

 

 

https://www.commerce.gov.mm/en/article/update-news-international-trade/%E1%80%98%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%82%E1%80%9C%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%B7%E1%80%9B%E1%80%BE%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA-%E1%80%88%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%9B%E1%80%BE%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%9E%E1%80%B1%E1%80%AC-%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%AC%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9E%E1%80%AE%E1%80%B8


 

7 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

 
 

 


