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၁၄.၁၀.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၆၇၀ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = N/A 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၂၉၇၀ က်ပ္ 

 CBM Rate                = ၂၁၀၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၂၀၄၃.၁ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၄၇၄.၄ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၃၆၂.၀ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၃၂၀.၆ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၉၁.၇၀ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၅.၅၀၄ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၆.၁၄ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၄၆.၆၂ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၄.၉၀၂ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ကချင်ြပည်နယ်၏ ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ေန့မှ ၇ ရက်ေန့အတွငး် 
ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိင်ုငံ ကုန်သွယ်မအေြခအေန 

       ကချင်ြပည်နယ်တွင် လွယဂ်ျယ်ှင့်ကနပ်ိုက်တည် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း 

များမ ှ ြမန်မာ-တုတ ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မများရှိခ့ဲရာ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ေအာက်တိုဘာလ 

၁ ရက်မ ှ၇ ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပိုခဲ့သည့် ကုနပ်စည်းများမှာ   ေရာ်ဘာ၊ ဆန်ကွဲ၊ 

ဆန၊် ငုတ်သီး(အေြခာက်)၊ ကိမ်ှင့် ပိုးလံုးအိမ်များ တင်ပိုခ့ဲေကာငး် သိရှိရပါသည်။ 

လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုကနု်၏ ေငွပမာဏသည ်

၆၁၉၅၈၆ ဒဿမ ၈၄ ကန်ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

       သွင်းကုန်ပစည်းများမှာ ဓါတေ်ြမသဇာများ၊ ဓါတေုဗဒချည်ခင်များ၊ လယ်ထွန် 

စက်များ၊ အပ်ချည်ကိးများ၊ ပလတ်စတစ်ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံး 

ပစည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ စက်ှင့်စက်ပစည်းများ၊ သံင့်ှသံမဏိပစည်းများ၊  သံပိုက် 

ှင့် အြခားပစည်းများ တင်သွင်းမရိှခဲ့ပါသည်။ ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခနး်မ ှ ြမနမ်ာိုင်ငံသို အမှနတ်င်သွင်းကုန၏် ေငွပမာဏမာှ ကနေ်ဒလာ ၃၇၀ဝ၄၀ 

ဒသမ ၆၁ တင်သွင်းမရှိခဲ့ပီး၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမန်မာိုင်ငံသို 

အမှန်တငသ်ွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏမာှ ကနေ်ဒလာ ၂၅၆၂၄၀ ဒသမ ၆၁ ြဖစ်၍ 

တင်သွင်းကုန်၏ စုစုေပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမာှ ကန်ေဒလာ ၆၂၆၂၈၁ ဒသမ ၂၂ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပါသည်။ 

       ြမနမ်ာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ် ေငွလဲန်းမာှ ြမနမ်ာေငွကျပ် ၁၀ဝ လင ်

တုတ်ယွမ ်သုံည ဒဿမ  ၃၄၃ ယွမ်ြဖစ်ပီး၊ ၁ ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပ်ေငွ ၂၉၁ ဒဿမ 

၅၄ ကျပ်ရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

Source: မေနာေြမကနု်သယွ်မဗဟိုဌာန         

          

မေလးကုန်စည်ဒိုင်တွင် ှမ်းေဈးန်း ြမင့်တက်လာ 
  မေလးကနု်စည်ဒိုင်သို  ေဈးကွက်အဝင်မရှိေသာ်လည်း ေလှာင်လက်ှမ်းများ 

လက်ကျနန်ည်း၍ ေဈးြမင့်လာပီး၊ ပုံမှန်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း၊ မှး်ြဖ၊ 

မှ်းညိတစ်အိတလ်င် ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ ် ၁၀၀၀၀ မ ှ ၃၀၀၀၀ ြမင့်တက် 

လာေကာင်း သိရသည်။ 

  ှမ်းြဖ(ိုးိုး)  ၄၅ ပဿိာဝင် သုံးတင်းတစ်အိတလ်င် ယခုတစပ်တ ် ကျပ ်

၂၈၀၀၀၀ မ ှ၂၈၅၀၀၀၊ ယခင် တစ်ပတ ်ကျပ ်၂၅၀၀၀၀ မ ှ၂၇၀၀၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ ်

၃၂၀၀၀၀ မ ှ ၃၂၅၀၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစပ်တထ်က်  ကျပ် ၁၅၀၀၀ မ ှ ၃၀၀၀၀ ၊ 

ယခင်လထက် ကျပ ်၄၀၀၀၀ နိမ့်ကျလာသည်။ 
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  ှမ်းညို   ၄၅ ပိဿာဝင် သုံးတင်းတစ်အိတလ်င် ယခုတစ်ပတက်ျပ် ၂၃၀၀၀၀ မ ှ ၂၄၀၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ ် ကျပ် 

၂၂၀၀၀၀ မှ ၂၃၀၀၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ ်၂၄၅၀၀၀ မှ ၂၅၅၀၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစပ်တ်ထက ်ကျပ် ၁၀၀၀၀ ြမင့်တက်လာပးီ၊ 

ယခင်လထက် ကျပ ်၁၅၀၀၀ နိမ့်ကျလာသည်။                                                                                                         
  ှမ်းနက်(စမံု) ၄၅ပိဿာဝင် သုံးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစပ်တ ်ကျပ ်  ၃၃၀၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ်ကျပ် ၃၀၀၀၀၀၊ 

ယခင်လကျပ ်  ၃၂၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစပ်တထ်က်ကျပ် ၃၀၀၀၀ြမင့်တက်လာပီး ၊ ယခင်လထက် ကျပ ် ၁၀၀၀၀ 

ြမင့်တက်လာသည်။ 

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 

 

ေအာင်လံကုန်စည်ဒိုင်တွင် ကုလားပဲှင့်ပဲစင်းငုံနီေစျး ြမင့်တက် 
 မေကးွတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ေအာင်လံကုနစ်ည်ဒုိင်တင်ွ  ပဲမျ ိးစုံတို အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လက်ရှိရာ ြပည်ပ 

ဝယ်လိုအားကျဆင်းြခင်းှင့် ေဒလာေစျးေြပာင်းလဲေနသည့်အတွက် ပဲ၊ ှမ်းေစျးကွက ် ကျဆင်းေနေသာ်လည်း လက်ကျန ်

နည်းပီး ဝယ်လိုအားရိှတာေကာင့် ကုလားပဲှင့်ပဲစင်းငံုနီေစျးများြမင့်တက်ကာ အ ေရာင်းအဝယ်ြဖစလ်က်ရှိပါသည်။ ကုလားပ ဲ

ှင့်ပဲစင်းငုံနီေစျးများ ကာလတူင်းယှဉ်ပါက ယခုတစ်ပတ် ပဲစင်းငံု(၂၀)ပိဿာ (၁)တစ်အိတ်လင် ယခင်တစပ်တ ်

(၄.၁၀.၂၀၂၂)ရက်ေန့တွင် (၆၁ဝဝဝ)ကျပ်၊ ယခုတစပ်တ ် (၁၁.၁၀.၂၀၂၂)ရက်ေန့တွင် (၆၂ဝဝဝ)ကျပ်ေစျး ြဖစ်သည့်အတွက် 

(၁၀၀၀)ကျပ်၊ ကုလားပ(ဲHL) (၂၀)ပိဿာ (၁)တစအိ်တလ်င် ယခင်တစပ်တ ် (၄.၁၀.၂၀၂၂)ရက်ေန့တွင် (၅၆ဝဝဝ)ကျပ်၊ 

ယခုတစပ်တ ် (၁၁.၁၀.၂၀၂၂) ရက်ေန့တွင်(၆၂ဝဝဝ)ကျပ်ေစျးြဖစ်သည့်အတွက် (၆၀၀၀)ကျပ၊် ကုလားပ(ဲြမေကး) (၂၀)ပိဿာ 

(၁) တစ်အိတလ်င် ယခင်တစ်ပတ ် (၄.၁၀.၂၀၂၂)ရက်ေန့တွင် (၅၆ဝဝဝ)ကျပ်၊ ယခုတစ်ပတ် (၁၁.၁၀.၂၀၂၂) ရက်ေန့တွင ်

(၆၂ဝဝဝ)ကျပ်ေစျးြဖစ်သည့်အတွက် (၆၀၀၀)ကျပစီ် အသီးသီးေစျးြမင့်ကာ အ ေရာင်းအဝယြ်ဖစလ်က်ရိှေကာင်း ေအာင်လ ံ

ကုန်စည်ဒုိင် ေစျးန်းသတင်းများအရ သိရှိရပါသည်။  
Source: ဖန်ခါးေြမကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန           
     

မေလးကုန်စည်ဒိုင်သို့ ေြပာင်းဖူးေစ့အသစ်များဝင်ေရာက်ပီး အေရာငး်သွက်ေန 
  ေအာက်တိုဘာလ ဒုတိယပတ ် မေလးကုန်စည်ဒုိင်သို ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း ေြပာင်းဖူးေစ့စိုက်ပျ ိးရာေဒသများ 

ှင့် မေလးအနီးတဝုိက် မတရာ၊ စဉ့်ကူးဘက်မှ ေြပာင်းဖူးေစ့အသစ်များဝင်ေရာက်ေနပီး  ေဈးကွက်အဝယ်လိုက်ြခင်းေကာင့် 

အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနေကာင်း ၅၄ ပိဿာဝင် သုံးတင်းတစ်အိတလ်င် ယခင်တစ်ပတ်ထက်ကျပ ် ၁၅၀၀ မှ ၆၀၀၀ထ ိ

ြမင့်တက် လာေကာင်း သရိသည်။  

 ရှမ်းေြပာင်းဖူးေစ ့ ၅၄ ပိဿာဝင် သုံးတင်းတစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ  တစ်အိတ်လင ် ယခတုစပ်တ ် ကျပ် ၅၁၀၀၀ မှ 

၅၄၀၀၀၊ ယခင်တစပ်တ် ကျပ ်၄၈၀၀၀ မ ှ၄၉၀၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၁၅၀၀ မှ ၅၂၅၀၀ ြဖစ်သည်။  သုံးတင်းတစ်အိတ်လင ်

ယခင်တစပ်တထ်က်ကျပ် ၂၀၀၀ မှ ၆၀၀၀ ြမင့်တက်လာပီး ၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၁၅၀၀ နိမ့်ကျလာ၍ ၂၅၀၀ ြမင့်တက် 

လာသည်။  

 စီပီေြပာင်း ၅၄ ပိဿာဝင်သုံးတင်း တစ်အိတေ်ဈးနး်မှာ ယခတုစပ်တ် ကျပ ်၅၀၅၀၀ မ ှ၅၄၀၀၀၊ ယခင်တစပ်တ ်ကျပ ်

၄၈၀၀၀ မှ ၄၉၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၁၅၀၀ မ ှ၅၂၀၀၀ ြဖစ်သည်။  သုံးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခင်တစ်ပတ်ထက်ကျပ် ၁၅၀၀ မှ 

၆၀၀၀ ြမင့်တက်လာပီး ၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၁၅၀၀ နမ့်ိကျလာ၍  ၂၅၀၀ ြမင့်တက်လာသည။်  

 ဗမာေြပာငး်ဖူးေစ ့ ၅၄ ပိဿာဝင်သုံးတင်း တစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ ယခုတစ်ပတ ် ကျပ ် ၄၉၀၀၀ မ ှ ၅၀၀၀၀ ၊ ယခင် 

တစ်ပတ ် ကျပ် ၄၇၀၀၀ မှ ၄၈၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ ် ၅၀၀၀၀ မှ ၅၀၅၀၀ ြဖစ်သည်။  သုံးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခင် 

တစ်ပတ်ထက် ကျပ်၂၀၀၀ြမင့်တက်လာပီး၊ ယခင်လထက်  ကျပ ်၅၀၀ မှ ၁၀၀၀ နမ့်ိကျလာသည်။  

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန                   
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ဩဂဲနစ်သီးှံများ၊ ေဒသထွက်ကုန်များ ပါဝင်ေရာင်းချိုင်မည့် ‘စိမ်းစုိငိမ်းေအး..ဩဂဲနစ်ေဈး’ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်  
       ဩဂဲနစ်သီးှံများ၊ ေဒသထွက်ကုန်များ၊ ိးုရာအစား 

အစာများစသည်တို ပါဝင်ေရာင်းချိုင်မည့် ‘စိမ်းစို 

ငိမ်းေအး.. ဩဂဲနစ်ေဈး’ ကို လာမည့် ိုဝင်ဘာ ၅ ရက် 

(စေနေန့) က စပီး အပတစ်ဉ်စေနေန့တိုင်း ြပန်လည် 

ဖွင့်လစှသ်ာွးမည်ဟု သိရသည်။ 

 

       ယခုဩဂဲနစ်ေဈးတွင ် (၁) ဩဂဲနစ်စိုက်ခင်းလက်မှတ ် ရရှိပီးသူများ၏ သီးှံများ၊ (၂) ဩဂဲနစ်စနစ်သို အသွင်ကူးေြပာင်း 

ေနသမူျား၏ သးီှံများ၊ (၃) GAP လက်မှတ်ရသီးှံများှင့်သဘာဝပစည်းများ၊ (၄) ြမန်မာ့ိုးရာလက်မပစည်းများ၊ 

ေဒသထကွ်ကုနမ်ျား၊ ိုးရာအစားအစာများှင် ့ (၅) ေဘးအရာယ် လံုǪခံစိတ်ချရေသာ စားေသာက်ကုနမ်ျားစသညြ်ဖင့် အုပ်စ ု

၅ စ ုပါဝင်ေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       “ဩဂနဲစထ်တုကု်နေ်တွရဲ ေဈးကွက်ရဖိုရယ၊် ေနာက်ထပ် အစားအစာေဘးကင်းမေပါ့။ စားသုံးသူ အရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

ေပါ့ေနာ်။ အ့ဲဒီအတွက်ရယ။် ေနာက်ပီးေတာ့ ဩဂနဲစကုိ် စားသုံးချင်သူေတွရှိတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဘယ်မာှဝယ်ရမနှး်မသိဘူးေပါ့ေနာ။် 

သည့်အတွက် ထုတ်လုပ်သူနဲ့စားသုံးသူကားမှာ ချတိေ်ပးတာပါ။ ဒါေကာင့် ဒီလိုဩဂနဲစေ်ဈးေလးေတွကို စစီဉ်ေပးေနတာ 

ေပါ့” ဟ ုဩဂဲနစ်ေဈး ဦးေဆာင်ဖွင့်လှစ်သူတစ်ဦးြဖစသ် ူ‘သာသည့်ေြမသို’ အဖွဲမှ ေဒဝင်းဝင်းမိုးကေြပာသည်။ 

       ‘စမိး်စိုငိမး်ေအး...ဩဂဲနစ်ေဈး’ များကို ၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီမတိုင်ခင်ထ ိ ရန်ကုန်ှင့်မေလးမိများတွင ် ဖွင့်လစှခ့ဲ်ဖူးပီး 

ယခုအခါရပ်ထားရာမှ ြပန်လည်ဖွင့်လှစြ်ခငး်ြဖစ်ကာ အပတစ်ဉ်ဖွင့်လစှသ်ာွးိုင်ရန ်စီစဉ်ေနသည်ဟုသိရသည်။ “အရငဩ်ဂဲနစ် 

ေဈးေတဖွွင့်တုန်းကလည်း လာဝယ်တဲ့သူေတွများတယ်။ စားသုံးကည့်ပီး စိတ်ချလက်ချနဲ့ စိတေ်ကျနပ်မလည်း ရှိက 

တယ်ေပါ့။ သူတိုဘက်ကလည်း ဩဂဲနစေ်ဈးေတွြပန်ဖွင့်ဖို ေတာင်းဆုိလာတာေတွရှိတယ်။ အဲ့ဒီအတက်ွ ပုံမှန်ဖွင့်ိုင်ေအာင် 

ကိးစားေနပါတယ ်” ဟု ေဒဝင်းဝင်းမိုးကဆိုသည်။ 

       ယခုစတင်ဖွင့်လစှ်သည့်အပတ်တွင် ေဈးဖွင့်လှစ်မည့် Shangri-La Serviced Apartments မှသူများကုိသာ ေရာင်းချေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ေနာက်ပိုင်းတွင်မူ အြခားေနရာများတွင်ပါဆက်ဖွင့်ပီး အားလုံးကိေုရာင်းချေပးသာွးရန် စီစဉ်ေနသည်ဟုလည်း 

ေဒဝင်းဝင်းမိုးက ေြပာသည်။ 

       ယခု ပထမဆံုးြပနဖ်ွင့်မည့် ‘စိမး်စိုငိမး်ေအး...ဩဂနဲစေ်ဈး’ ကို ရန်ကုန်မိ၊ မဂလာေတာင်ွန့် မိနယ်၊ ကန်ရိပ်သာလမ်း၊ 

Shangri-La Serviced Apartment တင်ွ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ပါဝင်ေရာင်းချလိုသမူျားအေနြဖင့် ေဒဝင်းဝင်းမိုး (ဖုန်း - ၀၉ 

၂၅၀၆၅၁၇၆၇) င့်ှ ကိုဝင်းေဇာ်ထွန်း ( ဖနုး် - ၀၉ ၉၇၈၅၅၄၅၄၆၅) တိုထံ ဆက်သွယ်ေလာက်ထားိုင်သည်ဟု သိရသည်။ 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/Organic_Seinso_Nyein_Aye 

 

စကာပူိုင်ငံတွင် SME လုပ်ငန်းများ ကုန်သွယ်မဆိုင်ရာစဉ်ဆက်မြပတ် စွမ်းေဆာင်ိုင်မဆိုင်ရာဆုများ 
ေလာက်ထားိုင် 

       စင်ကာပူိုင်ငံရိှ SME လပု်ငန်းများအေနြဖင့် စးီပာွးေရး၊ လူမေရးှင့်သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ဆုိင်ရာ အေရးကီးေသာ 

ကစိရပ ် များတွင် ဟန်ချက်ညစီာွ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖင့် ဆက်လကေ်ဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ကုန်သွယ်မ 

ဆိုင်ရာ စဉ်ဆက်မြပတ် စမ်ွးေဆာင်ိုင်မဆုများ (Sustainable Trade Awards) ကို ေပးအပသ်ာွးမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

       Sustainable Trade Awards သည် စကာပူိုင်ငံရိှ SMEsများအတွက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကနု်သွယ်မလမ်းေကာင်းသို 

စဉ်ဆက်မြပတ်လုိက်ပါိုင်ေရးအတွက် ၎င်းတို၏ေဆာင်ရွက်မများကို ကမာကအသိအမှတ်ြပ သိရှိလာေစရန ် စှ်စဉ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးမည့် အစီအစဉ်တစခု်ြဖစပ်ါသည်။ 

       Hinrich ေဖာင်ေဒးရှင်းက ကမာေပတင်ွ အကီးဆံုးစဉ်ဆက်မြပတ ်စမ်ွးေဆာင်ုိင်မဆိုင်ရာ အǧကံေပးအဖွဲြဖစ်သည့် ERM 

(Environmental Resources Management)ှင့် ပူးေပါင်း၍ စကာပူိုင်ငံတွင် စှစ်ဉ်ဆုချးီြမင့်သည့်အစအီစဉ်ြဖစ်ပးီ 
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ေနာင်လာမည့်စ်ှများတင်ွ အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများသုိ တုိးချဲေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

       Sustainable Trade Awards များကုိ ေပးအပ်ရြခင်းမာှ လူမေရး၊ စးီပွားေရး၊ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ဆုိင်ရာ 

အေရးကီးေသာ ကိစရပ်များအပါအဝင် ကုနသ်ယွမ်ဆိုင်ရာ စဉ်ဆက်မြပတ ် စမွ်းေဆာင်ိုင်မကိ ု ထင်ရာှးစွာ ေဆာင်ရက်ွ 

ိုင်သည့် စကာပူိုင်ငံရိှ SMEs များကို အသိအမတှြ်ပရန၊် သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းနယ်ပယ်တွင် ကုနသ်ယွ်မဆိုင်ရာ အေလ့ 

အကျင့်များကို စဉ်ဆက်မြပတ ် ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲတုိးချဲေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ ဦးေဆာင်မေပးိုင်သည့် ကမုဏီများ ပုိမိေုပေပါက် 

လာေစရန၊် ကမုဏမီျားအေနြဖင့် ကာလကာရှည်စာွ ရပတ်ည်ိုင်ေစရန်အတကွ် စီးပာွးေရးဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်း 

များကုိ ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

       အဆိုပါဆုများကို ေအာက်ပါနယ်ပယ်များတွင် ေဆာင်ရွက်ေနသည့် စကာပူိုင်ငံရိှ SMEs များကုိ ချးီြမင့်သွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်- 

       (၁)     စားေသာက်ကုန်များ ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့် လုပ်ငန်းများ။ 

       (၂)     လပ်စစ်ပစည်းအစိတ်အပိုင်းထုတလု်ပတ်င်ပိုသည့် လပု်ငန်းများ။ 

       (၃)     ပိုကုန်တင်ပိုရန် ကုနပ်စည်းထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက် ကုန်ကမ်းများ ေထာက်ပံ့သည့်လုပ်ငနး်များ။ 

       (၄)     နယ်စပ်ြဖတေ်ကျာ်ကုန်သွယ်မ လယွက်ူေချာေမွေစေရးအတက်ွ ေဆာင်ရွက်သည့်ဝန်ေဆာင်မလပ်ုငန်းများ။ 

                (transport, trade finance, advisory services) 

       (၅)     နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ကုနသ်ွယ်မတွင ်အသစ်ေပေပါက်လာသည့ ်နည်းပညာဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ။ 

       ဆုရရိှသည့ ် SMEs လုပင်နး်များအား စကာပူိုင်ငံသုံးေငွ SGD 20,000 ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပးီ ေလာက်လာများကုိ ၂၀၂၂ 

ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမစှတင်၍ ေလာက်ထားိုင်ပီး၊ ၂၀၂၃ ခုစှ် မတလ်အတွင်း ဆုေပးပွဲအခမး်အနားကုိ ကျင်းပသာွးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

NES Unit 

Source: hinrichfoundation.com         
https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%85%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%80%E1 
 

ေြမပဲဆန်ေစျးေကာင်းရရှိခဲ့ြခင်းေကာင့် တိုးချဲစိုက်ပျ ိုးမများရိှလာ 
       ၂၀၂၂ ခုစှ် ပဲမျ ိးစုံေဈးကွက်တွင် ေြမပဆဲနမ်ှာ စံချနိ်တင် ေစျးေကာင်းရရှိခဲ့သည့် 

အြပင် လာမည့်ရာသီ အတွက်လည်း ေစျးကွက်အလားအလာေကာင်းများ ရှိေနသြဖင် ့

တိုးချဲစိုက်ပျ ိးမများရှိလာေကာင်း ေတာင်သမူျားထံကသရိသည။် ယခင်က ဧရာဝတ ီ

ြမစ်တစ်ေလာက်ရှိ ကန်းစိုက်ခင်းများတွင ် ေဆာင်းရာသစီိုက်သာ များြပားခ့ဲ 

ေသာ်လည်း ယခုအခါ ယာသီးှံစိုက်ခင်းများတွင်ပါ တိုးချဲစိုက်ပျ ိးလာြခင်းြဖစသ်ည်။ 

       ၂၀၂၁ ခုှစ် ှစကု်န်ပုိင်းမှ စတင်ကာ စားအုန်းဆီေဈးများ တင်သွင်းမေလာ့ချခဲ့ 

သြဖင့် ယခင်တစ်ပိဿာကျပ် ၃၀၀၀ ေကျာ်သာရှခိဲ့သည့် ြပည်တင်ွးေြမပဲဆန်ေဈးမှာ 

တေြဖးေြဖးြမင့်တက်ခဲ့ပီး တစ်ပိဿာကျပ် ၇၀၀၀ေကျာထ်ိ စခံျနိတ်င်ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။  

       လက်ရိှအချနိတ်င်ွ မိုးေြမပဲများ လင်လင်ဝင်ေရာက်လာမှင့်အတ ူ ြပည်တွင်းစားဆီေဈးများ ေဈးန်းကျဆင်းလာမ 

ေကာင့် ေြမပဆဲနေ်ဈးများ ကျဆင်းလာေသာ်လည်း တစပိ်ဿာလင် ကျပ ်၅၀၀၀ေကျာ် ေပါက်ေဈးရှိေနေသးသြဖင့် ေတာင်သ ူ

များ တွက်ေြခကိုက်သည့်အေနအထားြဖစ်သည်။ “မစှက် တစ်ှစ်လုံး ေြမပဲဆန်ေဈးေကာင်းရကေတာ့ ဒီစှေ်ဆာင်းစိုက်ကို 

ပိုစိုက်လာကတာပါ။ ကနး်စိုက်ခင်းေတဆွိုရင ် အြခားသီးှံေတာင် မစိုက်ကေတာ့ဘူး။ ဒီှစ်စိုက်ပျ ိးစရိတ်ကလည်း ကီးလာ 

ေတာ့ ေဈးကွက်ေကာင်းေနတဲ့ ေြမပဲကိုပိုစိုကလ်ာတာပါ။ အရင်က ေဆာငး်စိုက်ေြမပဲ လုံးဆန်ထိပ်စမှာ အလွန်ဆံုး 

တစ်ပိဿာကျပ ်၂၅၀၀ ေလာက်ပဲေဈးရတာကေန တစ်ပိဿာကျပ ်၇၀၀၀ ေကျာေ်လာက်ဆုိေတာ ့ေတာင်သူေတွ အဆင်ေြပခ့ဲ 

ပါတယ”် ဟ ုမတရာမိနယ်မှ ေတာင်သူဦးြမင့်ဦးက ေြပာသည်။ 
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       ေအာက်တိုဘာလဆန်းပိုင်းတွင ် ြပည်တွင်းေြမပဲဆန်ေဈး အနည်းငယ်ကျဆင်းမရိှေသာ်လညး် အနီးလုံးဆန် တစ်ပိဿာ 

ကျပ ် ၅၄၀၀ ခန့်ေပါက်ေဈးရှိေနေကာင်း မေလးကနု်စည်ဒုိင် ပဲကုနသ်ည်များထံကသရိသည်။ ယခုဘာစှတ်ွင် 

မေလးတိုင်းေဒသကီးအတင်ွးရှိ ခိုင် ၉ ခိုင်၌  ေဆာင်းဆီထွကသ်ီးှံြဖစ်ေသာ ေဆာင်းေြမပဲလျာထားဧက ၁၂၀,၀၀၀ ေကျာ် 

ကို စိုက်ပျ ိးသာွးမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း မေလးတိုင်းေဒသကးီ စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒတိုးတိုးဝင်းက 

ေြပာကားသည်။ "တိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှာ စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစီးဌာနကေနပးီေတာ့ ဆီထွကသ်ီးှံေတွကိ ု ြပည်တွင်းစားသုံးမ 

ဖလံုူေစေရးအတက်ွ ဘာစှအ်လုိက် ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျ ိးေဆာင်ရွက်ေနပါတယ။် ဆီထွက်သီးှံ စိုက်ပျ ိးတာက ေဒသတွင်းမှာ 

ဆီဖူလုံမအတကွ်ကို အဓိကရည်မန်ှးချက်ထားပီး စိုက်ပျ ိးေနတာပါ" ဟု ၎င်းကေြပာသည်။  

Source: Myanma Awba 
 

စက်တင်ဘာလအတွင်း ေရာ်ဘာတန်ချနိေ်ပါင်း ၈၈၀၀ေကျာ ်တင်ပို့မကေန US$ ၁၂ သန်းနီးပါးရရှိ 
       ပီးခဲ့တဲ့စက်တင်ဘာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံေတွကုိ ေရာ်ဘာတန်ချနိ်ေပါင်း ၈၈၀၀ 

ေကျာ ် တင်ပိုမကေန အေမရိကန်ေဒလာ ၁၂ သန်းနးီပါး ပိုကုန်ဝင်ေငွ ရရှခိဲ့တယ်လို 

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကးီဌာနရဲ ကုန်သယွ်မစာရင်း ေဖာြ်ပချက်အရ 

သိရပါတယ်။ ပင်လယ်ေရေကာင်းကေန အေမရိကန်ေဒလာ ၃ ဒသမ ၅၇၂ သန်း 

တန်ဖိုးရှိတဲ့ ေရာ်ဘာတနခ်ျနိေ်ပါင်း ၂၄၆၀ တင်ပိုခဲ့တာြဖစ်ပးီ နယ်စပ်ကုနသ်ယွေ်ရး 

လမ်းေကာင်းကေန အေမရိကန်ေဒလာ ၈ ဒသမ ၄၂၃ သန်းတန်ဖိုးရှိတဲ့ ေရာဘ်ာ 

တန်ချနိ်ေပါင်း ၆၃၅၀ တင်ပိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ နယစ်ပ်ကုနသ်ယ်ွေရးကေန 

တင်ပိုမမှာ  တုတ်ိုင်ငံကို တန်ချနိ် ၅၃၈၀ နီးပါး၊ ထိုင်းိုင်ငံကုိ တန်ချနိ် ၉၇၀ ေကျာ ်

တင်ပိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  

       ေရာ်ဘာြပည်ပတင်ပိုမကို အနီးစပ်ဆုံးကာလြဖစတ်ဲ့ ဩဂုတ်လတင်ပိုမနဲ့င်းယှဉ်ရင် တန်ချနိ်ေပါင်း ၃၅၀၀ ေကျာ ်တနဖုိ်း 

အားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာ ၆ သန်းေကျာ် ေလျာ့ကျခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်တင်ွးေရာ်ဘာေဈးကွက် အေြခအေနမာှ 

ေဈးေကာင်းရရှေိနပးီ ထုတ်လပ်ုမမှာေတာ ့ ေဒသတချ ိမှာ မိုးရွာသွန်းမများေနဆဲြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့် ေရာ်ဘာထုတလ်ုပမ် 

နည်းေနပီး လာမယ့်ေအာက်တိုဘာလမာှမှ ထုတ်လပု်မများလာမာှြဖစ်တယ်လို  သိရပါတယ်။ 

ဤေဆာင်းပါးကို Bloomberg Myanmar မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

Source: htwettoe  
 

STOCK  EXCHANGE (14.10.2022) 
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