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အာဆီယံစီးပွားေရးအသိုက်အဝန်း-၂၀၂၅ (ASEAN Economic Community 
2025- AEC 2025) လုပ်ငန်းစီမံချက်ပါ လုပ်ငန်းေကာမ်တီ(၃) ခုှင့် 

ပတ်သက်သည့် အစည်းအေဝးကျင်းပ 
       ုိဝင်ဘာလ ၁၄ (တနလာေန့) ေန့လယ ်

(၁၄:၀၀) နာရီအချနိ်တင်ွ စးီပာွးေရးင့်ှကူးသနး် 

ေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝး 

ခန်းမ (၂) တင်ွ အာဆီယံစးီပာွးေရး အသိုက် 

အဝနး် ၂၀၂၅ (ASEAN Economic Community 

2025- AEC 2025) လုပ်ငန်းစီမံချက်ပါ လပုင်နး် 

ေကာမ်တ(ီ၃) ခုှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အစည်းအေဝး ကုိ Online + Offline ြဖင့ ်

ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲရာ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ ဒုတယိ 

ဝန်ကီး ဦးွန့ေ်အာင်က တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားခဲ့သည်။ 

   အဆိပုါ အစည်းအေဝးတွင် အာဆီယံစးီပွားေရးအသိုက်အဝနး် ၂၀၂၅ (ASEAN 

Economic Community 2025- AEC 2025) လုပ်ငန်းစီမခံျက်ပါ လပု်ငန်းေကာ်မတီ 

(၃)ခုြဖစသ်ည့် ကနု်စည်ကုန်သွယ်ေရး၊ ဝန်ေဆာင်မကုနသ်ယ်ွေရးှင့် ပုဂလိက 

အခနး် က ခိုင်မာေတာင့်တင်းေစေရးှင့် အစိုးရ-ပုဂလိကပးူေပါငး်ေဆာင်ရွက်မ 

လုပ်ငန်း ေကာမ်တမီျား၏ဥကဌ၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ဒုတယိ ဝန်ကီးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားခဲ့ရာ၌ အာဆီယစံီးပွားေရး 

အသိုက်အဝနး် ၂၀၂၅ (ASEAN Economic Community 2025 - AEC 

2025)  ေဖာ်ေဆာင်ုိင်ေရးအတွက် ေရးဆွဲထားသည့် လုပ်ငန်းစမီံချက်မှာပါဝင်တဲ့ 

ကုနစ်ည်၊ ဝန်ေဆာင်မှင့် ပဂုလိကအခန်းကဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းေကာ်မတီများတွင် 

သက်ဆိုင်ရာကအလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ကရေသာ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကးီ 

ဌာနများ၊ ပဂုလိကအဖွဲအစည်းများ ပုိမိပုူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ 

ဌာနအလိုက် ေဆာင်ရွက်ကရာတင်ွ ေတွǧကံရသည့်အခက်အခမဲျားရှပိါက ေပါင်းစပ ်

ညိင်း ေဆာင်ရွက်ေပးမည ်ြဖစပ်ါေကာင်းှင့် ယခုကျင်းပသည့် အစည်းအေဝးတွင ်

ပင့်ွလင်းစာွြဖင့် ဝိုင်းဝနး်ေဆွးေွးေပးေစလိုေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

   ဆက်လက်၍ သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီများ၏ အတွင်းေရးမှးများ၊ 

ဘာသာရပ်တာဝန်ခံများမ ှ ကအလိုက် ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကပီး ဒုတိယ 

ဝန်ကီးမ ှ သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းေကာမ်တအီလိက်ု ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များချမတှ်၍ လိုအပသ်ည်များေပါင်းစပည်ိင်းေပးခဲ့သည်။ 

       အဆုိပါ အစည်းအေဝးသို အာဆီယစီံးပာွးေရးအသိုက်အဝနး် ၂၀၂၅ (ASEAN 

Economic Community 2025 - AEC 2025) လုပ်ငန်းစမံီချက်တင်ွပါဝင်သည့် 

၁၅.၁၁.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၇၇၂ US$  
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၉၃၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၁၈၂.၃ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၃၄.၆ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၄၈၃.၇ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၆.၀ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၂၉၈.၁၇ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၈၄၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၀.၀၂ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၆၂.၁၀ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၈.၉၉၇ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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လုပ်ငန်းေကာ်မတ(ီ၂၂)ခုအနက် (၃) ခုြဖစေ်သာ ကုနစ်ည်ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ ဝန်ေဆာင်မကုနသ်ွယ်ေရးလုပ်ငနး် 

ေကာမ်တှီင့် ပုဂလိကအခန်းက ခိုင်မာေတာင့်တင်းေစေရးှင့် အစုိးရ-ပုဂလိက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မလုပ်ငနး်ေကာ်မတီ 

တို၏ အဖွဲဝင်သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ အဖွဲအစည်းများမ ှကိုယ်စားလှယ်စုစုေပါင်း (၇၉) ဦး တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သတင်း 

ရရိှသည်။ 

Source:https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1
%80%BA%E1%80%86%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%B8%E1%80%9B- 
 

မတ်ပဲေဈးတက်မလာပဲ ေဈးငိမ်ေန 
        ယခင်သီတင်းပတ်အတွင်း မတ်ပဲေဈးန်း တစတ်င်းလင် ကျပ ် ၆၀၀၀၀ ဝနး်ကျင်ြဖင့် ေဈးငိမေ်နခ့ဲပီး ယခုသီတင်းပတ ်

တွင်လည်း ယခင်ေဈးအတိုင်း ဆက်လက်တည်ရိှေနခ့ဲသည်။ ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ မတ်ပဲ ေဈးန်း 

များမှာ ုိဝင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင် တစတ်င်းလင် ကျပ ် ၅၇၅၀၀၊ ၄ ရက်ေန့တငွ ် ကျပ် ၅၈၀၀၀ ၊ ၈ ရက်ေန့တွင် ကျပ ်

၆၀၀၀၀၊ ၉ ရက်ေန့တွင်ကျပ ်၆၀၀၀၀၊ ၁၀ ရက်ေန့တွင် ကျပ ်၆၀၃၀၀၊ ၁၁ ရက်ေန့တွင် ကျပ် ၅၉၈၀၀၊ ၁၂ ရက်ေန့တင်ွ ကျပ် 

၆၀၀၀၀၊ ၁၃ ရက်ေန့တွင် ကျပ် ၅၈၈၀၀ အသီးသီးြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ 

       ယခုသီတင်းပတ ် ကာလအတွင်း ြမန်မာေငွေကးေဈးန်း အတက်အကျတည်ငိမ်ေနပးီ မတပဲ်ေဈးန်းလည်း 

ကျပ် ၆၀၀၀၀ ဝန်းကျင်တွင် တည်ငိမ်ေနေကာင်း သိရိှရသည်။ အိိယိုင်ငံသို တင်ပိုသည့် ြမန်မာမတ်ပ ဲ ေဈးန်းများမှာ 

မတ်ပဲ SQ  ၁ တန်လင် CNF ေဈးန်း $950 င့်ှ FAQ ေဈးန်း $815 ြဖစ်ပးီ၊ မတပဲ် FAQ ၏ FOB ေဈးန်းမှာ ၁ တန်လင် $ 

770 ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

       ုိဝင်ဘာလအတွင်း ြမနမ်ာမတ်ပဲကွန်တိန်နာ ၂၀-၂၅ ခန့်တင်ပိုခ့ဲပီး ြပည်တွင်းကုန်သည်များ၏ ခန့် မှန်းချက်အရ ြမန်မာ 

မတ်ပဲလက်ကျန်တန်ချနိ ် ၁၅၀၀၀ ှင့် ပဲစင်းငံုလက်ကျန် တန်ချနိ ် ၂၀၀၀၀ ခန့်မှန်းကျန်ရိှိုင်ေကာင်း သိရိှရသည်။ အိိယ 

ုိင်ငံ၏ NAFED အေနြဖင့် တင်သွင်းလာသည့် ြမန်မာမတ်ပဲများထဲမှ တန်ချနိ် ၁၀၀၀၀ ကုိ ၁ ကွမတ်ယလ်င် Rs 7100-7490 

န်းြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့ပီး ပဲခွဲစက်များမှ အရည်အေသွးေကာင်း မတ်ပဲဝယ်လုိအားေကာင့် လာမည့်ေဆာင်းရာသတီွင ် မတပ် ဲ

ဝယ်လိုအားများ ြမင့်တက်လာိုင်ေကာင်း Agri World Mumbai က ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရိှရပါသည်။ 

       တုတ်-ြမန်မာနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းြဖစသ်ည့် မူဆယ် ၁၀၅ မုိင် ကုန်သွယ်ေရးစခန်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်

မည့်သတင်းများေကာင့် တုတ်သိုတင်ပိုေနသည့် ပဲအမျ ိးမျ ိးှင့်ဆီထွက်သးီှံများ၏ ေဈးန်းများ တက်လာေနေသာ်လည်း 

မတ်ပဲေဈးနး်မှာ ေဈးငိမ်ေနသည့် အေနအထားတွင်ရှိပီး ြမန်မာမတ်ပဲ ြပန်လည်စိုက်ပျ ိးသည့် ရာသီချနိ်တွင်ြဖစ်ေပ 

ေနသည့် လက်ရိှေဈးန်းမှာ အြမင့်ဆံုးြဖစ်ိုင်ေကာင်း၊ အိိယဘက်မ ှ ဝယ်လိုအားေကာင့် ေဈးအနည်းငယ် တက်လာိုင် 

ေသာ်လည်း ေဈးအြမင့်တန်းရရှိရန ်ေမာ်လင့်၍မရိုင်ေကာင်း သုံးသပ်ရပါသည်။ 

Source: ဧရာကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 
 

မ္တေလးကုန်စည်ဒိုင်သို့ ေြပာင်းဖူးေစ့အသစ်ဝငေ်ရာက်ေနပီး အေရာင်းသွက်၍ေဈးြမင့်လာ 
       ုိဝင်ဘာလ ဒုတယိပတ် မေလးကုန်စည်ဒုိင်သို မတရာ၊ စဉ့်ကူး၊ လားး၊ သီေပါ၊ ေကျာက်မဲှင့်ရှမ်းြပည်နယ် 

ေြမာက်ပုိင်းမှ ေြပာင်းဖူးေစ့အသစ်များဝင်ေရာက်ေနပီး တုတဝ်ယလ်က်ှင့် တိရစာန်အစာေတာင့်စက်ုံများမ ှ ဝယ်ယူ 

ေနေကာင်း၊ အေရာင်းသွက်၍ ေဈးြမင့်လာေကာင်း မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်မှသိရသည်။ 

       ရှမ်းေြပာင်းဖူးေစ ့၅၄ ပိဿာဝင်သုံးတင်းတစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ တစ်အိတ်လင် ယခတုစပ်တ ်ကျပ် ၅၇၅၀၀ မှ ၅၈၀၀၀၊ 

ယခင်တစပ်တ ်ကျပ ်၅၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၀၀၀၀ မ ှ၅၁၀၀၀ ြဖစခ့ဲ်သည်။ သံုးတင်းတစအိ်တ်လင် ယခင် 

တစ်ပတ်ထက်ကျပ် ၃၀၀၀ မှ ၃၅၀၀ ၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၇၀၀၀ မှ ၇၅၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

       စီပေီြပာင်း ၅၄ ပိဿာဝင်သံုးတင်း တစ်အိတ်ေဈးနး်မှာ ယခတုစ်ပတ ်ကျပ် ၅၇၅၀၀ မှ ၅၈၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ ်ကျပ ်

၅၆၅၀၀ မ ှ၅၆၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၀၀၀၀ မှ ၅၀၅၀၀ ြဖစ်သည်။ သုံးတင်းတစအိ်တ်လင် ယခင်တစ်ပတထ်က်ကျပ ်၁၅၀၀ ၊ 
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ယခင်လထက်ကျပ် ၇၅၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

       ဗမာေြပာင်းဖးူေစ ့၅၄ ပိဿာဝင်သုံးတင်း တစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ ယခုတစပ်တ ်ကျပ် ၅၆၅၀၀ မ ှ၅၇၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ ်

ကျပ ်၅၄၀၀၀ မ ှ၅၅၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၄၉၀၀၀ မှ ၅၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။ သုံးတင်းတစ်အတ်ိလင် ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ ်

၂၀၀၀ မ ှ၂၅၀၀ ယခင်လထက် ကျပ် ၇၀၀၀ မ ှ၇၅၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန 
 

ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်မ ှိုဝင်ဘာ ၄ ရက်ေန့အထ ိစစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှကုန်သွယ်မသတင်း 
ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို (၂၉-၁၀-၂၀၂၂) မ ှ (၄-၁၁-၂၀၂၂) 

အထ ိ အမှန်တင်ပိုကနု်ပစည်းများအေနြဖင့် နင်ွးတက်၊ အုနး်သီးေြခာက်၊ စစ်တုံဉ၊ ဂျင်း(အစို)၊ ဇီးသီးေြခက်၊ ဇီးဖတ်၊ 

မနက်ျည်းေစ၊့ ငါးစုံေလးေြခာက်၊ ငါးကုန်းညိေြခာက်၊ ဇီးယိုထုပ်ှင့်ငါးြမစ်ချင်းတိုတင်ပိုရာ တန်ဖိုးအားြဖင့် အေမရိကန် 

ေဒလာ ၂၃၆၃၅၇ ဒသမ ၅၅ ေဒလာတင်ပိုခ့ဲေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

၂၀၂၂ ခုစှ် ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်မ ှိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်အထ ိရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ ကုန်သယ်ွေရးစခန်းမှ 

ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို လယ်ယာထက်ွကနု်အေနြဖင့် ဇီးဖတ်တန်ချနိ် ၁၃၆ ဒသမ ၅ တန် တင်ပိုခဲ့ပါသည်။ ယခင်အပတ်မာှ 

ဇးီဖတတ်န်ချနိ် ၇၆ ဒသမ ၆ တန် တင်ပိုခဲ့ပီး ယခင်အပတထ်က် ယခုအပတတ်ွင် ဇီးဖတတ်န်ချနိ ်ပိုမို၍တင်ပိုိုင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရပါသည်။ ယခုအပတ်က ဇီးဖတတ်င်ပိုိုင်မ ေငွပမာဏမှာ ၁၅၆၉၇ ဒသမ ၅ ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၂ ခုစှ် ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်မ ှိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်အထ ိရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ ကုန်သယ်ွေရးစခန်းမှ 

ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို ေရထွက်ကုနအ်ေနြဖင့် ငါးြမစ်ချင်း တန်ချနိ် ၁၀၄ ဒသမ ၈ တန် တင်ပိုခဲ့ပါသည်။ ယခင်အပတမ်ာှ 

ငါးြမစ်ချင်း တန်ချနိ် ၂၀၂ ဒသမ ၄ တန် တင်ပိုခ့ဲပီး ယခင်အပတ်ထက ် ယခုအပတတွ်င် ငါးြမစ်ချင်းတန်ချနိ ် တင်ပိုိုင်မ 

ေလျာ့နည်းသွားေကာင်း သိရပါသည်။ ယခုအပတ်က ငါးြမစ်ချင်း တင်ပိုိုင်မ ေငွပမာဏမှာ ၁၃၁၃၆၈ ဒသမ ၈ ေဒလာ 

တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံမှ ြမနမ်ာိုင်ငံသိုအမှန်တင်သွင်းကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် JUTE BAG ၊ T-SHIRT(MEN) ှင့် Zinc 

water Pot တိုတင်သွင်းခ့ဲရာ တန်ဖိုးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၅၃၀၀၀ ေဒလာ တင်သွင်းိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ 

ပါသည်။ 

Source: သဇင်ေြမကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 
 

ပခုကကက်သွန်ေစျးကွက်သို့ မိုးကက်သွန်သစ် ဝင်ေရာက်မများြပားလာပီး  
တစ်ပိဿာ ကျပ် ၂၅၀၀ အထိ ေပါက်ေစျးရှိ 
       ပခုကကက်သနွေ်စျးကွက်အတွင်း ိုဝင်ဘာလလယ်ပိုင်းမစှ၍ မိုးကက်သနွ်သစ ်

ဝင်ေရာက်မများြပားလာပီး တစ်ပိဿာလင် အြမင့်ဆံုး ကျပ် ၂၅၀၀ အထ ိေပါက်ေစျး 

ရှေိကာင်း ကက်သနွေ်ရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ကိုင်သူများထံမ ှသိရသည်။ 

       မိုးကက်သွန်သစ်မှာ ယခင်ပိဿာချန်ိ ေထာင်ဂဏန်းသာ ဝင်ေရာက်ရာမ ှ

ိုဝင်ဘာလလယ်တွင် ပိဿာချနိတ်စ်ေသာင်းေကျာ် ဝင်ေရာက်လာပီး ကက်သနွ် 

အေဟာင်းမာှ ထပ်မံဝင်ေရာက်ြခင်းမရိှေတာ့ေကာင်းသိရသည်။ 

       ပခုကကက်သနွေ်စျးကွက်သို ပိဿာချနိ ် တစ်ေသာင်းငါးေထာင်ခန့် ဝင်ေရာက ်

သည့် ိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်ေန့ေစျးကွက်တွင ် ဂန်ကီးတစ်ပိဿာ ကျပ ် ၂၅၀၀၊ ဂန်လတတ်စပ်ဿိာ ကျပ် ၂၂၀၀ -၂၃၀၀၊ 

ဂန်ေသးတစပ်ဿိာ ကျပ ်၂၀၀၀ - ၂၁၀၀ ေပါက်ေစျးရှိပီး ဂျးအေသးစမှာ တစ်ပိဿာ ကျပ် ၁၀၀၀ ခန့် ေပါက်ေစျးရိှေကာငး် 

သိရသည်။ “မိုးကက်သန်ွသစက် ကနုဝ်င်များလာပီ။ ေနာက်ရက်ဆိုရင် တစ်ရက်ပိဿာချနိ ်ငါးေသာင်းေလာက်အထ ိဝင်လာ 

ိုင်တယ်။ ေစျးေကာင်းရင် ကနု်ဝင်များိုင်တယ်။ လက်ရှိဝင်လာတဲ့ ကက်သွန်က အစိုဓာတမ်ျားတာေရာ အနာလည်း 
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ပါတာေကာင့် လက်ကားသမားက မဆဲွေသးဘူး။ ပစည်းေကာင်းေစာင့်ေနတနု်းပ။ဲ လက်လီသမား အဓိက ဝယ်ေနတယ။် 

လက်ရိှေစျးတန်းကေတာ့ ေတာင်သူအကျ ိးအြမတ်ရှပိါတယ်” ဟု ကက်သနွေ်ရာင်းဝယေ်ရးလပ်ုကိုင်သူ တစဦ်းက ေြပာကား 

သည်။  

       ယခုှစ်တင်ွ ေြမသဇာေစျးကီးြမင့်ြခင်း၊ နယ်ေြမမတည်ငိမ်ြခင်းများေကာင့် စိုက်ပျ ိးိုင်မေလျာ့ကျပီး ပုံမှန်ှစ်များထက် 

အထွက်န်း သုံးပုံတစပ်ုံခန့် ေလျာ့နည်းုိင်ေကာင်းသိရသည်။ “ပီးခဲ့တဲ့ ေအာက်တိုဘာလ မုိးရွာတန်ုးက ေရပိတဲ့အခင်းေတ ွ

က နည်းနည်းနာသာွးေတာ ့ ေစာေဖာ်ကတယ်။ စိက်ုတာလည်းေနာက်ကျ ေရလည်းလွတတ်ဲ့သူက လာမယ့်တစ်ပတ ်

ေလာက်မှေဖာ်ကမယ်။ အထွက်က ေကာင်းတဲ့သူလည်းေကာင်းတယ်။ မေကာင်းတဲ့သူလည်း မေကာင်းဘူး။ ဒီှစက် 

ေြမဆီေစျးြမင့်ေတာ ့ ေြမဆီသပ်ိမေကးိုင်ဘူး” ဟု ေရစကိမိနယ်မှ ေတာင်သူတစ်ဦးကဆိုသည်။ ပးီခ့ဲသည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ကက်သနွ်ေရာင်းဝယ်ေရးရာသီတွင် ေစျးန်းကျဆင်းမေကာင့် ေတာင်သူများ ဆုံးံးမများြပားခ့ဲပီး ယခုှစ် သဂတုလ်မှစ၍ 

ကက်သန်ွေစျး ြပန်လည်ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။  

Source: https://news-eleven.com/article/240382 
 

ကမာ့ကုန်သွယ်မတွင် ကွမ်းသးီအေရးပါလာပုံှင့် ကွမ်းသီးအသုံးဝင်ပုံ 
       ကွမ်းသးီသည် လယ်ယာထွက်ကနု်အုပ်စဝုင် သီးှံတစခု်ြဖစ်သည်။ ကွမ်းသီးကုိအာရှတိုက်ရှိိုင်ငံများ၊ အထူးသြဖင့် 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများတွင် ိုးရာအစဉ်အလာတစ်ခုအေနြဖင့် ိုးရာပဲွေတာ်များတွင် စားစရာသီးှံတစခု်အေနြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ သက်ဆုိင်ရာယဉ်ေကျးမှင့်ဘာသာေရးအလိုက် အသုံးြပသည့်ပုံစံများ အနည်းငယ်စကွီြဲပားကာ ကွမ်းသီးကို 

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် အသုံးြပလျက်ရှိကသည်။ သိုေသာ်လည်း ယခုေခတ်မီဖွံဖိးေသာနည်းပညာတိုးတက်သည့်ေခတ်တွင် 

ကွမ်းသီး၏အသုံးဝင်ပုံမှာ များြပားလှသြဖင့် ကမာ့ကုန်သွယ်မတွင် ကွမ်းသီးသည် အေရးပါသည့်သီးှံတစ်ခု ြဖစ်လာသည်။  

ကွမ်းပင်သည်အပပုိူင်းေဒသတင်ွ ကီးထွားေသာအပင်ြဖစ်သြဖင့် အာရှိုင်ငံအများစုြဖစ်သည့် အိိယ၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ တုတ၊် 

မေလးရှား၊ ြမန်မာ၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ၊ ထုိင်းိုင်ငံ၊ ဘူတန်၊ သီရိလကာ၊ နေီပါှင့်အာဖရိကတိုက်တွင် ကင်ညာ၊ ေမာလ်ဒိုက် 

စသည့်ိုင်ငံတိုတွင် စုိက်ပျ ိးြဖစ်ထွန်းသည်။ အိယိိုင်ငံသည် ကမာတင်ွကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိးထုတလု်ပမ် အများဆံုး ိုင်ငံတစ်ခု 

ြဖစ်ပီး၊ ကမာ့ေစျးကွက်သိုလည်း ေစျးကွက်ေဝစ၏ု တစ်ဝက်ခန့်ကို ြဖန့်ေဝလက်ရှိသည်။ အေရှေတာင်အာရှ ိုင်ငံများ 

ြဖစ်ေသာ အင်ဒုိနီးရှား၊ မေလးရှား၊ ြမနမ်ာင့်ှသီရိလကာ စသည့်ိုင်ငံများမှလည်း ကွမး်သီး၏ကမာ့ေစျးကွက်ေဝစုကုိ 

အများဆုံးရယူထားသည့် ိုင်ငံများအြဖစ် ရပ်တည်လက်ရိှကသည်။ 

       ုိင်ငံတကာတင်ွ ကွမ်းသးီကနုသ်ယွ်မကုိ ေလ့လာမည်ဆိုပါက ၁၉၆၅ ခုှစ်ေနာက်ပုိင်းမှစ၍ ကွမ်းသီးကုနသ်ွယ်မများ 

ရိှလာပီး၊ ကွမ်းသီးစုိကပ်ျ ိးသည့် ုိင်ငံများတင်ွလည်း စိုက်ပျ ိးဧရိယာများ တုိးချဲစိုက်ပျ ိးလာကသည်။ ကွမ်းသးီ စိုက်ပျ ိးမငှ့် 

ပတ်သက်၍ ေလ့လာထားသည့်စာတမ်းတစခု်တွင် သုေတသနြပထားသည်မှာ ကမာတွင်ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိးမသည် ၁၉၆၁ 

ခုစှမှ်စ၍ ၂၀၂၀ ခုစှ်အထိ ှစစ်ဉ်ပျမ်းမ စိုက်ပျ ိးမန်းမှာ (၃.၆၆%) စ ီတုိးတက်ေနသည်ဟု ေဖြပထားသည်။ 

       ကမာ့ကုန်သွယ်မတွင ် ကွမ်းသီးကို အဓိကတင်ပိုေနသည့် ထိပ်တနး်(၅)ိုင်ငံမှာ အင်ဒုိနးီရှား၊ ြမန်မာ၊ အိိယ၊ 

သီရိလကာှင့် မေလးရှားတိုြဖစ်ပီး၊ အဓိကတင်သွင်းေနသည့် ထိပ်တနး်(၅)ုိင်ငံမှာ ထုိင်းိုင်ငံ၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ၊ အိိယ၊ အီရန်၊ 

တုတ်တိုြဖစ်ကပီး၊ အာရှိုင်ငံများမဟုတ်သည့်အာရပ်ေစာ်ဘွားများိုင်ငံ၊ ေမာ်လ်ဒုိက်ှင့် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စ ု

တိုမှလည်း ကွမး်သီးတင်သင်ွးမများကို ေဆာင်ရွက်လာေကာင်းသိရပါသည်။ ဤသို ကွမး်သီးလုိအပသ်ည့်ေစျးကွက် 

များြပားလာြခင်းေကာင့် ထုိင်းိုင်ငံတင်ွ အချနိ်တိုတိုအတွင်း အသီးသီးိုင်ပီး ေရာဂါ/အြပစ်အနာကင်းစင်ေသာ ကွမ်းသီးများ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး သုေတသနြပေနေကာင်းှင့် အင်ဒုိနီးရှားေတာင်ပုိင်းေဒသများတင်ွလည်း ကွမ်းပင်စိုက်ပျ ိးေသာ ဧရိယာ 

များကုိ ယခင်စှမ်ျားထက် (၂၀%) တုိးြမင့်လုိက်ေကာင်းသရိှိရသည်။ 

         ဤသိုကွမ်းသီးကုန်သွယ်မေစျးကွက်များြပားလာြခင်းအေကာင်းရင်းများမှာ ကွမ်းသီးမှအေြခခံကုန်ကမ်းကုိ အသံုးြပ 

ပီး၊ မိတ်ကပ်ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေဆးဝါးထုတလု်ပေ်ရးလုပ်ငနး်ှင့် ေဆးဆိုးြခင်းလုပ်ငန်းတိုတွင် အဓိက 

အသုံးြပေကာင်းသိရသည်။ 
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       တုတ်ိုင်ငံတွင် ကွမး်သးီကုိ ေချာကလက်မုန့်လုပ်ငနး်တွင်လည်းေကာင်း၊ အိယိိုင်ငံတွင် နည်းစနစက်ိုအသုံးြပ၍ 

ဆာရမီျားတင်ွ အေရာင်ကာလာဆိုးြခင်းင့်ှ ေဆးဝါးထုတ်လုပြ်ခင်းများတွင်လည်းေကာင်း အသုံးြပကပီး အေမရိကန် 

ုိင်ငံတင်ွ ယင်းတိုအသုံးြပမများှင့်မတပူဲသစ်သားထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ သတေဆးမတြ်ခငး်လပ်ုငန်းများတင်ွ အသံုးြပ 

ကေကာင်းသိရသည်။ ထုိအြပင်ကွမ်းသးီကို အမန့်အြဖစ်ကိတ်ပီး၊ တစ်ြခားေသာ ဓါတပုစည်းများ ေပါင်းစပ်ကာ (ေရေမးသုံး) 

ရနံ့အဆီအြဖစ်လည်း ထုတလု်ပ်ေကာင်းသိရသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံမ ှ ကွမ်းသီးကုိ တုတ်ိုင်ငံှင့်ထိုင်းိုင်ငံများမှ တင်သွင်းသ ူ

များအေနြဖင့် အခွန်ကင်းလွတခွ်င့် (၀%) ြဖင့်တင်သွင်းိုင်ပါသြဖင့် ြမနမ်ာိုင်ငံမှ ကွမ်းသီးတင်ပိုသူများအေနြဖင့် ပိုမိုတင်ပို 

ုိင်မည့်အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရိှေနပီးြဖစပ်ါသည်။ 

Source: https://doi.org 
Areca Nut Indonesia/United States Trending Tridge.com 

https://www.commerce.gov.mm/my/article/border-trade-news-update-news-border-area-
trade/%E1%80%80%E1%80%99%E1%80%B9%E1%80%98%E1%80%AC%E1%80%B7%E1%80%80%E1%80 

             

ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို့  
ေရထွက်ကုန်ပိဿာချန်ိ သိန်း ၃၀ အထိ တင်ပိ့ုေရာင်းချုိင်ခ့ဲ 

       ေအာက်တိုဘာလအတွင်း   ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကးီမှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေရထွက်ကုနပ်ဿိာချနိ်   သိန်း ၃၀ အထ ိ

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရထွက်ကုန်ပစည်း ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငနး်ရှင်များ အသင်းဝင် 

ဦးသက်ုိင်၏ ေြပာဆုိချက်အရ သိရသည်။ 

       ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကီးမှထွက်ရိှသည့် ေရထွက်ကုန်ပစည်းများကုိ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သုိ တစ်ှစ်ပတ်လုံးတင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရှိပီး ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ငါးတန၊် ငါးမုတ်၊ ငါးရှဉ့် ပိဿာချနိ် သိန်း ၃၀ အထ ိ တင်ပုိေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလက ပိဿာချနိ် ၁၅ သိန်းအထိသာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ “ဧရာဝတတီိုင်း 

ေဒသကီးက ေရထွက်ကုန်ေတွကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်က အဝယ်လုိက်လာတာက တြခားေဒသထွက် ေရထွက်ကုန် 

ေတွ  ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိ အဝင်နည်းေနလုိပါ။ ပီးခ့ဲတဲ့လကထက ် ေရထွက်ကုန်ပိဿာချနိ် ၁၅ သိန်းအထိ ပိုမုိတင်ပိုခဲ့ရပါ 

တယ်။ ကုန်ချနိ်များများ တင်ပိုလာရေပမယ့် ေရထွက်ကုန်ပစည်းေတွရဲ ေဈးေတကွေတာ့ သိပ်လပ်လပ်ခတ်ခတ်မရိှပါဘူး။ 

ေရထွက်ကုန် ပစည်းေတွထဲမာှ ငါးရှဉ့်၊  ငါးမုတ်နဲ့   ငါးတနေ်တွကုိ အဓိကထားတင်ပိုခ့ဲရတယ”် ဟ ုဦးသက ်ိုင်ကေြပာသည်။ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ ထွက်ရှိသည့်ေရထွက်ကုန်ပစည်းများကုိ ေရထွက်ကုန်ပစည်း ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များက 

ဝယ်ယူ၍ အရွယ်အစားခွဲကာ သန့စ်င်စစေ်ဆးပီးေနာက် ကုန်တင်ယာဉ်များ၊ ကုနတ်င်ေရယာဉ်များြဖင့် ရနကု်န်ေဈးကွက်သို 

တင်ပိုေရာင်းချ လျက်ရှိပီး ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့ ် ေနြပညေ်တာ်ှင့်မေလးမိတုိသိုတင်ပိုကာ တုတ်ှင့် ထုိင်းိုင်ငံ 

ေဈးကွက်များသုိလည်း တငပုိ်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း၊ ထုိသိုေရထွက်ကုန်ပစည်းများ တင်ပုိေရာင်းချရာတွင် ေအာက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ ငါးတန်တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၅၅၀၀၊ ငါးမုတတ်စပိ်ဿာလင် ေငွကျပ် ၅၂၀၀၊ ငါးရှဉ့် 

တစ်ပိဿာလင်  ေငွကျပ ်၇၈၀၀ ရိှေကာင်း  သိရသည်။                      

Source: https://www.myawady.net.mm/node/32807 
 

မေလးေစျးကွက်အတွင်း ြမင်းǪခံကက်သွန်နီများ တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်၄၃၀၀ ေပါက်ေစျးရှိေန 
       မေလးေစျးကွက်အတွင်း ြမင်းǪခံဘက်မှထွက်ရှိသည့်ကက်သွန်နီများ တစ်ပိဿာလင ် ေငွကျပ် ၄၃၀၀ ေပါက်ေစျး 

ရိှေနေကာင်း အာလူးပွဲုံပိုင်ရှင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

       မေလးေစျးကွက်အတွင်း ိုဝင်ဘာလဒုတိယပတ်မှစ၍ ြမင်းǪခံဘက်မှထွက်ရိှသည့် ကက်သွန်နီများ ဆက်တိုက ်

အဝယ်လုိက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်တွင်းေစျးကွက်အြပင ် ြပည်ပကလည်း ကက်သနွန်မီျားကုိ ဝယ်ယူမများြပားသြဖင့ ်

ေစျးေကာင်းရရိှေနေကာင်း သိရသည်။ 
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       “မေလးေစျးကွက်ထဲမှာ အခုလက်ရိှ ြမင်းǪခံဘက်ကထွက်တဲ့ ကက်သွနန် ီ

ေတွကုိ ကနု်သည်ေတွေတာ်ေတာမ်ျားများ ဝယ်ယူေနကတယ်။ အခုလက်ရှိ 

ြမင်းǪခံဘက်ကေန ဝငလ်ာတဲ့ ကက်သနွ်နေီတွက မေလးေစျးကွက်ထဲမှာ 

ေစျးေကာင်းြပန်ပီးရေနတယ”် ဟ ုအာလူးပွဲုံပိုင်ရှင်တစ်ဦးကေြပာသည်။ 

   မေလးေစျးကွက်အတွင်း ိုဝင်ဘာလပထမပတ်က ြမင်းǪခံဘက်မ ှ

ထွက်ရိှသည့် ကက်သနွ်နီတစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၄၀၀၀ သာ ေပါက်ေစျးရှိခဲ့ 

ေသာ်လည်း ယေန့ေပါက်ေစျးအရ ြမငး်Ǫခံဘက်မထွှက်ရိှသည့် ကက်သန်ွနတီစ်ပဿိာလင် ေငွကျပ ်၄၃၀၀ ရှိပီး ေစျးေကာင်း 

ရရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

       “မေလးေစျးကွက်ထဲမှာေတာ့ အခုလတတ်ေလာ ြမင်းǪခံဘက်ကထွက်ရှိတဲ့ ကက်သွန်နီက ေစျးအေကာင်းဆုံး 

အေနအထားမှာရှိေနတယ်။ မုံရွာဘက်ကထွက်ရိှတဲ့ ကကသ်နွန်ကီေတာ့ မေလးေစျးကွက်ထဲမာှ အေရာင်းအဝယ်ပုံမှန ်

အတိုင်းပဲြဖစ်ေနပါတယ်” ဟု ေအာင်ကက်သွန်ှင့် အာလူးပွဲုံပိုင်ရှင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: YDNP 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5303-in-the-mandalay-
market,-the-price-of-myeng-farm-onions-is-4300-kyats-per-pound.html 

ဂျာမနီိုင်ငံှင့်ြမန်မာုိင်ငံတို့၏ ၂၀၂၂ ခုှစ် စက်တင်ဘာလအတွငး် ကုန်သွယ်မအေြခအေန 
        ဂျာမနီိုင်ငံ၏ စက်တင်ဘာလ ကနု်သွယ်မအချက်အလက်များကုိ Federal Statistical Office (Destatis)က ြပန်လည် 

ညိင်းြပင်ဆင်ထုတ်ြပန်ချက်အရ ပိုကုန်တနဘုိ်း ယူို (၁၄၂.၁) ဘီလီယံှင့် သွင်းကုန်တန်ဘိုး ယူို(၁၃၄.၀) ဘီလီယံရှိခဲ့ပီး 

ကနုသ်ယွမ်ပိုေငွ ယူိ ု(၈.၁)ဘီလီယံရိှခဲ့ေကာင်း၊ အေမရိကန်၊ ြပင်သစ်၊ နယ်သာလန်ိုင်ငံတိုသို အများဆုံးတင်ပိုခဲ့ပီး တတု် 

ိုင်ငံမှအများဆုံးတင်သွင်းမရှိခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

       ဂျာမနီိုင်ငံ၏ ြမန်မာိုင်ငံှင့် စက်တင်ဘာလကုန်သွယ်မတွင် ပိုကုနယ်ူို (၄.၈၂၄) သန်းှင့် သွင်းကုန ်ယူိ ု(၂၁၄.၄၅၁) 

သန်းရှိခဲ့ေကာင်း Federal Statistical Office (Destatis) ၏ စာရင်းထုတ်ြပနခ်ျက်အရ သိရှိရပါသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံမ ှ

သွင်းကုန်ပိုင်းတွင် ဩဂတုလ်၌ ယူို (၁၅၁.၂၂၉)သန်းရိှခဲ့ရာမှ စက်တင်ဘာလ၌ ဩဂုတ်လထက် ယူိ ု (၆၃.၂၂၂)သန်း(၄၁.၈ 

ရာခိုင်န်း) ပိုမိုတင်သွင်းခဲ့ရာ  CMPအထည်ချပ် ထုတ်ကုန်များ၊ ဖနိပ၊် ေရာ်ဘာ၊ အီလက်ထေရာနစ်စက်ပစည်းများ ပိုမို 

တင်သွင်းခဲ့ေကာင်း၊ ပိုကနု်ပိုင်းတွင် ြမန်မာိုင်ငံသိုေဆးပစည်းများ၊ စက်ပစည်းများှင့် အီလက်ထေရာနစ် ပစည်းများ၊ စက၊ 

ပလပစ်တစ်၊မျက်မှန်ှင့် ဓါတ်ပုံပစည်းတို တင်ပိုမရိှခဲ့ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

        ဂျာမနီိုင်ငံ၏ စက်တင်ဘာလေငွေကးေဖာင်းပွမနး်ကုိ မူလခန ့်မှန်းထားသည့် (၁၀.၄)ရာခိုင်န်းအား Federal 

Statistical Office (Destatis) က (၁၁.၁၁.၂၀၂၂)ရက်ေန့တွင် အတည်ြပခဲ့ပးီ ဂျာမနီိုင်ငံ အေရှအေနာက ်

ေပါင်းစည်းပီးေနာက်ပိုင်း အြမင့်ဆုံးစံချနိ်ကို ေရာက်ရှိခ့ဲြခင်းြဖစပ်ါသည်။ Federal Statistical Office ၏ ဥကဌြဖစသ် ူ Dr. 

Georg Thiel က စွမး်အင်ေဈးန်းများြမင့်တက်မက အဓိကြဖစ်ပးီ ေလ့လာမများအရ အြခားကုနစ်ည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ 

စရိတ်များ အထူးသြဖင့် စားေသာက်ကုန်စည်ေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

ဂျာမနီိုင်ငံတွင် ၂၀၂၂ခုစှ ်စက်တင်ဘာလတွင် ညအိပတ်ည်းခိမုများ စာရင်းအရ ခရီးသာွးလာသ ူအေရအတွက် (၄၇.၂)သန်း 

ရှိပီး ဩဂတုလ်ထက် ေလျာ့နည်းခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၂၁ခုစှ ်ကာလတူထက် (၄.၇)ရာခိုင်န်း တိုးတက်ခ့ဲပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ 

ဩဂုတ်လတွင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မှင့ ်အာမခံလုပ်ငန်းများအပါအဝင် ဝနေ်ဆာင်မလုပင်နး်များမဝှင်ေငွသည် ဇူလုိငလ်ထက် 

(၀.၅) ရာခိုင်နး်င့်ှ ၂၀၂၁ ခုစှ် ကာလတထူက် (၁၁.၅) ရာခိုင်န်း တိုးတက်မရိှခဲ့ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

(ြမန်မာစးီပွားေရးသံမှး၊ ဘာလင်မိ) 

Source: https://www.destatis.de/EN/Home/_node.html 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%94%E1%80

%AE%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6%E1% 
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