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တတိယအကမ်ိ ုရာှး-ြမန်မာ အစိုးရချင်း ကုန်သွယ်ေရးှင့်စီးပာွးေရး 
ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ေရးေကာ်မရှင် အစည်းအေဝးတွင် 

စာချပ်စာတမ်း ၇ ခုအား လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ 
      ြမန်မာ-ုရှားှစ်ိုင်ငံကား ကုန်သယ်ွမှင့် 

စးီပာွးေရးပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မများ ပိုမိုတိုးြမင့် 

လာေစရန် တတိယအကိမ ် ုရှား-ြမန်မာ 

အစိုးရချင်း ကုန်သယ်ွေရးင့်ှစးီပာွးေရး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ ေကာ်မရှင်အစည်းအေဝး 

အား ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေနြပည်ေတာ်၌ြပလုပ်ခဲ့သည်။ အစည်းအေဝးတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ိုင်ငံြခား စီးပွား 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ်ှင့် ုရှားုိင်ငံ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဝန်ကီး H.E Mr. Maxim Reshetnikov တိုက အဖွင့် 

အမှာစကားများ ေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

       ထိုေနာက် ရှုား-ြမနမ်ာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မဆိုင်ရာ လက်ရှိအေြခအေန၊ 

သေဘာတူညီချက်များှင့် ြပည်သူအချင်းချင်း ဆက်ဆံေရးအားေကာင်းခိုင်မာြခင်း၊ 

ကုနသ်ွယ်မ၊ စီးပွားေရးှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပူးေပါင်းေဆာငရွ်ကြ်ခင်း၊ စက်မက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဘဏ်အချင်းချင်း ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအား 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

       အစည်းအေဝးတင်ွ ရှုား-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ သေဘာတညီူမ စာချပစ်ာတမး် ၇ ခု 

အား ြမန်မာိုင်ငံှင့် ုရှားိုင်ငံတိုမ ှ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက လက်မှတ ်

ေရးထုိးခဲ့ကသည်။ အစည်းအေဝး၌ေဆွးေးွချက်များသည် ရှုားိုင်ငံ၊ ဗလာဒေီဗာ့ 

စေတာ့မိ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ၇ ကိမ်ေြမာက် အေရှဖျားစးီပာွးေရးဖိုရမတ်င်ွ လက်မှတ ်

ေရးထုိးခဲ့ေသာ ုရှား-ြမန်မာ စ်ှိုင်ငံကား စးီပွားေရးပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်မ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးမဟာဗျဟာ(Strategy for the Development of Russia-Myanmar 

Economic Cooperation)ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစသ်ည်။ 

ုရှားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ြမန်မာိုင်ငံမှလုပ်ငနး်ရှင် 

များကလည်း စက်မှင့် စိုက်ပျ ိးေရးက၊ စွမး်အင်ှင့်ဓာတ်သတလုပ်ငနး်က၊ 

ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာက၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့် ဒီဂျစတ်ယ်နည်းပညာ 

က၊ ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစည်းထတု်လပုြ်ခင်းလပု်ငနး်က၊ ဟုိတယ်င့်ှခရီးသွား 

လုပ်ငန်းှင့် ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းကတိုအား ေဆွးေွးခ့ဲကသည်။ 

Source: Popular News Journal 
 

၆.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၇၇၁ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၆၅၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၂၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၀၄.၄ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၇.၇ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၅၈.၄ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၁.၃ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၀.၃၇ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၄၂၀ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၉.၀၁ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၇.၇၆ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၉.၉၂၃ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ကချင်ြပည်နယ်၏ ၂၀၂၂ ခုှစ် ိုဝငဘ်ာလ ၂၆ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့အတွငး်  
ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိငု်ငံ ကုန်သွယ်မအေြခအေန 

ကချင်ြပည်နယ်တွင် လွယဂ်ျယ်ှင့် ကနပိ်ုက်တည်နယ်စပကု်နသွ်ယ်ေရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ 

ကနု်သွယမ်များရှိခဲ့ရာ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပိုခဲ့သည့်ကုန်ပစညည်းများ၊ 

လယ်ထွန်စက်များ၊ ဓါတေုဗဒချည်ခင်များ၊ ပလပ်စတစကု်န်ကမ်းပစည်းများ၊ သံငှ့်သံမဏိေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ကနုထ်တုစ်ကများ၊ ဒီဇယ် အင်ဂျင်များ၊ ကားတာယာ၊ သံပိုက်၊  ြမက်ခင်းတုှင့် အြခားပစည်းများတင်သွင်းမရိှခဲ့ပါသည။် 

ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ် ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ ြမနမ်ာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၂၃၉၀၉၀ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပီး၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန်တင်သင်ွးကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ 

၂၆၉၉၇၁ ဒသမ ၈၀၀ ြဖစ်၍တင်သွင်းကုန်၏ စုစုေပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ကန်ေဒလာ ၅၀၉၀၆၁ ဒသမ ၈၀၀ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပါသည်။ 

ြမန်မာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ်ေငွလဲနး်မှာ ြမန်မာေငွကျပ ်၁၀၀ လင် တုတ်ယွမ ်သညု ဒသမ ၃၃၁ ယွမ်ြဖစ်ပီး၊ 

၁ ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပေ်ငွ ၃၀၂ ဒသမ ၁၁ ကျပ်ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Source: မေနာေြမကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန 

 

ထိုင်းေစျးကွက်တွင် ေရာင်းအားေကာင်းေနသည့်ြမန်မာ့ငှက်ေပျာ 
တနသာရီတိုင်းသည် ေြမမျက်ှာသွင်ြပင် ပထဝီအေနအထားအရ ပင်လယ် 

သမုဒရာကီးှစ်ခုကားတွင် တည်ရှိေနသည့်အတွက် မိုးများပီး ပူေွးစိုစွတ်သည့် 

ရာသဦတုရှိပါသည်။ ၎င်းေဒသတွင် ေရာ်ဘာ၊ သီဟိုဠ်၊ ကမွး်သီး၊ ငှက်ေပျာ၊ သေဘာသီးှင် ့

ဆီအန်ုးပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပါသည်။ အဆိပုါ သီးပင်စားပင်များအနက် 

ရခိုင်ငှက်ေပျာသီးမှာ စိုက်ပျ ိးရလွယ်ကူပးီ အသီးြဖစထ်နွး်မအားေကာင်းသည့် သီးပင် 

ြဖစ်သည်။ 

          ထိုင်းိုင်ငံြပည်သူများသည ်ငှက်ေပျာသီးကို အစမ်ိး(သို)အမညှ့် ေကာစ်ားကပီး၊ အစိမ်းကိုေကာ်ပါက အကပ်ေကာ်၍ 

သကား၊ ပျားရည်ှင့်လညး်စားကသည်။ ယခုရကပ်ိုင်းတင်ွ ထိုင်းိုင်ငံ၌ ှစ်ကနု်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ရှိသြဖင် ့စားေသာက်ဆိုင် 

များ၊ သစ်သီးဆိုင်ှင့် အေအးဆိုင်များတွင် ငှက်ေပျာသီးလုိအပ်ချက်များ ြမင့်မားေနသည့်အတွက ် ေဈးကွက်လိုအပခ်ျက်အရ 

ြမန်မာ့ငှက်ေပျာသီးမှာလည်း အေရာင်းအဝယ်ပိုမိုအားေကာင်းလာသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/content/border-trade-news 

 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ် ၃၁ ရက်အထိ အခွန်ေကာက်ခံရရှိမ ကျပ် ၃၀၆၉ ဘီလီယံရှိ 
၂၀၂၁ ခုစှ် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မ ှ မတ ် ၃၁ ရက်အထ ိ အခွန်ေကာက်ခံရရှိမ ကျပ ် ၃၀၆၉ ဘီလီယံရိှေကာင်း 

စမီကိံနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်တွင်းအခနွမ်ျားဦးစးီဌာန၏ ထုတြ်ပနမ်အရသိရသည။် အဆိုပါကာလအတွင်း 

ဝင်ေငွခွနမ်ှ ကျပ် ၁၄၂၄ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ၊ ကုန်သယွလ်ပု်ငန်းခွန ်မှ ကျပ ်၉၉၈ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ၊ အထူးကုန်စည်ခွနမ်ှ ကျပ ်

၅၇၄ ဒသမ ၉ ဘီလယီံ၊ တဆိံပ်ေခါင်းခနွ်မှ ကျပ် ၅၃ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ၊ ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုအခွန်မှ ကျပ ်၁၁ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံှင့ ်ေကျာက်မျက်အခွနမှ် ကျပ်ခုနစ်ဘီလီယံ အသးီသီးရရိှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါကာလအတွင်း အခွန်ေကာက်ခံရရိှမတင်ွ ဝင်ေငွခနွမ် ှအများဆုံးရရှိခဲ့ပးီ 

အခွန်ေကာက်ခံရရှိမ စုစုေပါင်း၏ ၄၆ ရာခိုင်န်းရှိေကာင်း၊ ကနုသွ်ယ်လုပ်ငနး်ခနွမ်ှ 

ဒုတယိအများဆုံးရရိှခဲ့ပးီ အခွန်ေကာက်ခံရရိှမ စုစေုပါင်း၏ ၃၃ ရာခုိင်နး် ရိှေကာင်း၊ 

အထူးကုနစ်ည်ခွန်မှ ကျပ် ၅၇၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယြံဖင့် တတိယအများဆုံး ေကာက်ခံ 

ရရှိပီး အခနွ်ေကာက်ခံရရိှမ စုစေုပါင်း၏ ၁၉ ရာခိုင်န်းရိှေကာင်း၊ တဆံပိ်ေခါင်းခနွ်မာှ 
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အခွန်ေကာက်ခံရရှိမစုစုေပါင်း၏ ှစ်ရာခိုင်န်းရိှေကာင်း၊ ေအာင်ဘာေလသနိ်းဆခုနွမ်ာှ အခွန်ေကာက်ခံရရိှမ စုစုေပါင်း၏ ၀ 

ဒသမ ၃၇ ရာခိုင်န်းရှိပီး ေကျာက်မျက်ခွနမ်ာှ အခွန်ေကာက်ခံရရိှမစစုုေပါင်း၏ ၀ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်န်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ပထမသုံးလပတ(် ဧပ၊ီ ေမ၊ ဇနွ်) တွင် အခွန်အရပ်ရပ် ေကာကခံ်ရရိှေငွကျပ် ၁၆၇၃၇၄၉ 

ဒသမ ၅၁ သန်းရိှေကာင်း စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန ဗဟိုစာရင်းအဖွဲမ ှထုတ်ြပန်ထားသည့်စာရင်းအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါသုံးလပတ်အတွင်း ကုနစ်ည်၊ ဝန်ေဆာင်မ၊ ကုနသ်ွယ်လုပ်ငန်းခနွ ် ကျပ ် ၆၀၇၃၀၀ ဒသမ ၀၇ သန်း၊ အထူး 

ကနုစ်ည်ခနွ ်ကျပ် ၃၀၅၁၀၇ ဒသမ ၃၃ သန်း၊ ေကျာက်မျက်ခွန ်ကျပ ်၄၈၈၆ ဒသမ ၁၄ သန်း၊ ဝင်ေငွခွန ်ကျပ ်၇၂၂၇၈၁ ဒသမ 

၇၃ သန်း၊ တံဆိပ် ေခါင်းခနွ် ကျပ် ၃၀၉၆၈ ဒသမ ၄၂ သန်း၊ ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုခွန် ကျပ ်၂၇၀၅ ဒသ မ ၈၃ သန်း၊ စစုေုပါင်း 

ကျပ ်၁၆၇၃၇၄၉  သန်းေကျာ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241380 
 

ုရာှးေရနအံေပ ပံုေသေဈးနး်သတ်မှတ်မ ကမာ့ေရနံေဈးန်းများြမင့တ်က် 
စက်မထိပ်သီး ၇ ိုင်ငံအြပင် ဥေရာပသမဂှင့် သစေတးလျတိုက ရုာှး 

ိုင်ငံထွက်ေရနအံေပ ပုံေသေဈးန်းသတမ်ှတ်မသည် ကမာ့စွမ်းအင်ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရနံေဈးန်းများကို ြမင့်တက်လာေစေကာင်းသိရသည်။ ေရလမ်းေကာင်း 

မ ှ  ဝင်ေရာက်သည့် ုရှားိုင်ငံထွက်ေရနမံျားကို   တစစ်ည်လင်အေမရိကန်ေဒလာ ၆၀ 

သာေပးရန်  အဆိပုါိုင်ငံများ၏ သတ်မှတ်မသည် ဒီဇငဘ်ာ ၅ ရက်တွင် စတင် 

အသကဝ်င်လာပီြဖစ်သည်။ 

ရှုားိုင်ငံက ယူကရိန်းိုင်ငံအေပ အထူးစစ်ဆင်ေရးဆင်ဲမကုိ အေကာင်းြပ၍ 

အေမရိကနဦ်းေဆာင်ေသာ အေနာက်အုပစ်ုက ုရှားိုင်ငံ၏ဝင်ေငွေလျာ့နည်းေစရန ်

ရည်ရွယ်ကာ ယခုကဲ့သိုပိတ်ဆုိမများချမှတေ်နြခင်းြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ ်ယခုအခါ အေနာက်အုပစ်ု၏ ုရှားအေပပိတဆုိ်မများေကာင့် Brent ေရနံစိမ်းေဈးန်းမှာ တစ်စည်လင် ၈၈ 

ေဒလာအထိြမင့်တက်လာသည်။ WTI ေရနံစမိ်းေဈးန်းမှာမူ တစ်စည်လင် ၈၂ ေဒလာေကျာ ်အထ ိ ြမင့်တက်လာသည်ကို 

ေတွရသည်။ 

ထုိြပင် အေနာက်အပုစ်ု၏ ေရနေံဈးန်းပုံေသသတ်မှတ်မအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာိုင်ငံများကုိ ုရှားိုင်ငံက ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွများ  ေရာင်းချသာွးမည်မဟတုေ်ကာင်း ုရှားအစိုးရက ထုတြ်ပနထ်ားသည။် 

အလားတူ အေနာကအ်ုပ်စု၏  ယခုလုပရ်ပသ်ည် ေရနံေဈးကက်ွအတွက် အလွန်အရာယ်များသည့ ် လုပ်ရပ် 

ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားသံုံးကလည်း ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း သရိသည။် 

Source: https://www.myawady.net.mm/eco 
 

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း ြပည်တွင်းေရǯေဈးကွက်၌ အေရာင်းအဝယ်တည်ငိမ်ေန 
 ယခုတစပ်တ်အတွင်း ြပည်တွင်းေရǯေဈးန်းများတည်ငိမ်ေနပီး အေရာင်းအဝယပုိ်င်းတင်ွလည်း တည်ငိမေ်န 

ေကာင်း မေလးေရǯေဈးကွက်အတွင်းမ ှသိရသည်။ 

 ကမာ့ေရǯေဈးကွက်တွင် တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၅၄ ေဒလာြဖင့် ေဈးတန်းဖွင့်ခဲ့ပီး ၁၈၀၂ ေဒလာ 

ထ ိ အြမင့်ဆံုးတက်ခဲ့ေကာင်း၊ ထုိေနာက် တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၄၀ ထ ိ အနိမ့်ဆံုးကျဆင်း၍ ၁၇၉၈ 

ေဒလာြဖင့် ေဈးတန်းပိတ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

 “အခုတစ်ပတ်ထဲမှာ ကမာ့ေရǯေဈးက စဖွင့်တဲ ့ အဖွင့်ေဈးတန်းကေန အတက်ဘက်ကို ေရာက်ခဲ့တယ်။ ြပည်တွင်း 

ေရǯက အလပ်အခတ်ရိှခဲ့ေပမဲ့လည်း အတတ်အကျမရှိသေလာက် နည်းပါးခ့ဲတယ်။ လက်ရိှအေြခအေနေတွအရေတာ ့ ၁၆ 

ပဲရည် တစ်ကျပ်သားကိ ုေငွကျပ ်၂၅ သိန်းေအာက ် ြပနဆ်င်းိုင်ေြခမရှေိသးပါဘူး”ဟု မေလးမိမ ှေရǯကုနသ်ည် ဦးရဲမင်းက 
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ေြပာြပသည်။ 

 ိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် ကမာေ့ရǯေဈး တစေ်အာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၅၄ ေဒလာ၊ ြပည်တွင်းအေခါက်ေရǯ 

၁၆ ပဲရည် တစက်ျပ်သားလင် ေငွကျပ် ၂၅၉၀၀၀၀၊ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပသ်ားလင် ေငွကျပ ် ၂၄၉၀၀၀၀၊ ေငွလဲလှယ်နး်မှာ 

အေမရိကန်ေဒလာ တစေ်ဒလာလင် ေငွကျပ ်၂၁၀၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်တွင် ကမာ့ေရǯေဈး တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၉၇ ေဒလာ၊ ြပည်တွင်းအေခါက်ေရǯ 

၁၆ ပဲရည် တစက်ျပ်သားလင် ေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၊ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပသ်ားလင် ေငွကျပ ် ၂၄၉၀၀၀၀၊ ေငွလဲလှယ်နး်မှာ 

အေမရိကန်ေဒလာ တစေ်ဒလာလင် ေငွကျပ ်၂၁၀၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ယေန့(ဒီဇင်ဘာ-၄) တွင် ကမာ့ေရǯေဈး တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၉၈ ေဒလာ၊ ြပည်တွင်း 

အေခါက်ေရǯ ၁၆ ပဲရည် တစ်ကျပ်သားလင် ေငွကျပ ် ၂၅၂၀၀၀၀၊ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပ်သားလင် ေငွကျပ ် ၂၅၀၀၀၀၀၊ 

ေငွလဲလှယ်နး်မာှ အေမရိကနေ်ဒလာ တစ်ေဒလာလင် ေငွကျပ ်၂၁၀၀ ရှိေကာင်း သရိသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ြပည်တွင်းငါးေဈးကွက်အတွင်း ေဈးေကာင်းရေနသည့်ငါးပုတ်သင်များကုိ မျ ိးထိန်းသိမ်းပီး  
ငါးထွက်ရှိမန်း ပိုမိုများြပားေစရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ြပည်တွင်းငါးေဈးကွက်အတွင်း ေဈးေကာင်းရေနသည့် ငါးပတ်ုသင်များကို 

မျ ိးထိန်းသိမ်းပီး ငါးထွက်ရှိမန်း ပုိမိုများြပားေစရန ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်အတင်ွးေရးမှး ဦးကီးေငွထံမှသိရသည်။ 

 ငါးပုတ်သင်သည် ြပည်တင်ွးငါးေဈးကွက်အတွင်း စားသုံးမများြပားကာ 

ေဈးေကာင်းရသည့် ေဈးကွက်ခိုင်မာမရိှေသာ ငါးအမျ ိးအစားြဖစသ်ည့်အတွက် အဆိပုါ 

ငါးပုတ်သင်များကုိ မျ ိးထိန်းသမိ်းပီး ငါးထွက်ရှိန်း ပိုမိုေကာင်းမနွလ်ာေစရန် ြမနမ်ာုိင်င ံ

ငါးလပ်ုငန်းအဖွဲချပ်ှင့် မန်ွြပည်နယ ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတုိ ပးူေပါင်း၍ သုေတသန 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 “ငါးပတ်ုသင်က ေဈးေကာင်းရရှိပီး ေဈးကွက်ခိုင်မာတဲ့အတွက် ြပည်တွင်းစားသုံးမပိုလဖံို ပထမအဆင့်အေနနဲ့  

လပု်ေဆာင်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ ေနာက်တစ်ဆင့်ကေတာ့ ြပည်ပပိုိုင်ေအာင်လုပ်မာှပါ။ လတတ်ေလာကေတာ့ ငါးလပ်ုငနး် 

ဦးစးီဌာနနဲ့ပူးေပါင်းပီး သုေတသနလုပ်ငန်းေတွလုပ်ေနပါတယ်” ဟ ုဦးကးီေငွကေြပာြပသည်။ 

 ငါးပုတသ်င်ကုိ တန်ေဆာင်မနုး်၊ နတ်ေတာ်၊ ြပာသို၊ တပိုတွဲလတိုတွင် အများဆုံးဖမ်းဆီးရမိပးီ အထူးသြဖင့် 

ဧရာဝတြီမစဝ်ကနး်ေပေဒသင့်ှ မတုမပင်လယေ်ကွတိုတင်ွ ငါးပုတ်သင်များကိ ု ပိုမိုေတွရေကာင်း၊ ြပည်တွင်းငါးေဈးကကွ ်

အတွင်း ငါးပုတ်သင်အစို တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၁၅၀၀၀ ခန့်ရှေိနပီး၊ ငါးပုတ်သင်အေြခာက် တစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ ်

၂၀၀၀၀ ခန့ ်ေဈးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ြမဝတီကုန်သွယ်ေရးဇုန်၏ ကုန်သွယမ်အေြခအေန 
 ြမဝတီကုန်သွယ်ေရးဇုနမ်ှ တစ်ဖက်ိုင်ငံသို ပိုကုန်တင်ပိုမအေနြဖင့် ိုဝင်ဘာ ၂၉ 

ရကမှ် ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်အထိ CMP၊ လယ်ယာထွက်ကနု်ပစည်းများ၊ ေရထွက်ပစည်း များငှ့် 

CMP ပစည်းတင်ပိုမများရှိပီး အများဆုံးပိုကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် CMP၊ ကက်သနွ်နီ၊ 

ဆန်မန့်၊ ငုတ်၊ ေကာဖ်ီေစ၊့ ေြမပဲ၊ ေရာဘ်ာ၊ ေရထွက်ပစည်း၊ အလူမီနီယံ ြဖတစ်တိုြဖစ်သည်။ 

ေရထွကပ်စည်းတင်ပိုမသည် မဲေဆာက်မှတစ်ဆင့် ဘန်ေကာက်မိအထ ိ အချနိမီ်တင်ပို 

လျက်ရှိပီး ေရထွက်ကုန်ပစည်းများအား ကုနသွ်ယ်မလမ်းေကာင်းတစ်ေလာက်၊ ကုန်သယွ် 
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ေရးဇုန်၊ BCF တံတား-၂ တုိမှတစ်ဆင့် တစဖ်က်ိုင်ငံသို အြမန်ေရာက်ရှေိရးအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

 သွင်းကုန်တင်သွင်းမအေနြဖင့် ချည်ပိတလိ်ပ်များ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး ပစည်းများ၊ စက်ုံသုံးကုန်ကမ်း 

ပစည်းများ၊ ေဆးဝါးများ၊ ဆုိင်ကယ်အပုိပစည်းများ၊ ဖိနပ်များ၊ အသင့်ချပ်ပီး အဝတအ်ထည်များ၊ သစ်သီး၊ စားေသာက်ကုန ်

ပစည်းများ၊ အလှကုန်ပစည်း၊ ဖိနပ်အပိုပစည်းများ၊ Gas၊ Lubricant များ၊ အိမ်သုံးပစည်းများ၊ တိရစာန်အစာများ၊ စက်ဘီး 

များ၊ စာေရးကိရိယာများ၊ ကားအပိုပစည်းများ၊ လပ်စစ်ပစည်းများ တင်သွင်းလျက်ရိှသည်။ Gament ၊ ေကြပား၊ 

စားေသာက်ကုနပ်စည်း၊ စက်ုံသုံးပစည်း၊ အိမ်သုံးပစည်း၊ ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲအရှင်များ၊ စက်မကုန်ကမ်းပစည်း၊ လပ်စစ်ပစည်း၊ 

ေဆးဝါး၊ အလှကုန်ပစည်းများ အများဆံုးတင်သွင်းသည်။ 

 သွင်းကုန်ကုန်သည်များအေနြဖင့် ိုဝင်ဘာလဆန်းပိုင်းတွင ် ဘတ်ေဈးသည် တစ်ဘတ်လင်  ၆၇ ကျပ်ထိ ရှိခဲ့ပီး 

ယခုလဆန်းပိုင်းတင်ွ တစဘ်တ်လင် ၈၀ ကျပ်ခန ့်အထိ ဘတ်ေဈးြပန်တက်လာေသာေကာင့် ဘတ်ေဈးအတက်အကျ 

မတည်ငိမ်သြဖင့် သွင်းကုန်ပစည်းများကို ချနိဆ်တင်သွင်းေနေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

Source: ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ 

 

မ္တေလးဆန်ေဈးကွက် ရန်ကုန်ေပဆန်းမဝင်၍ ေဈးငိမေ်န 
မေလးေဈးကွက်တွင် ဆန်ေဈးန်းအေနြဖင့် ရန်ကုန်ေပဆနး်မှာ ပုသမ်ိ၊ ဖျာပုံတိုမှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှတဆင့် 

ဝင်ေရာက်မရှြိခင်းေကာင့် တစ်အိတ်လင် ၆၅၀၀၀ကျပ်ြဖင့် ေဈးငိမ်ေနပါသည်။ ေရǯဘုိေပဆန်းမှာ အသစ်ေပေသာ်လညး် 

ေဈးကွက်အတွင်းအဝငန်ည်းေသးြခငး်ေကာင့် ေလှာင်သမားထံမှ ဝယ်ရသြဖင့် ယခင်အပတ ်၈၇၀၀၀ ကျပမှ် ၈၈၀၀၀ ကျပ်သို 

ေဈးြမင့်သွားသည်။ 

မေနာသုခဆန်မှာ အသစ်ဝင်ေရာက်မရှြိခင်းေကာင့် အသစတ်စအိ်တ် ၄၆၀၀၀ ကျပ ် အေဟာင်းတစ်အိတ ် ၅၀၀၀၀ 

ကျပ်ြဖင့်ေရာင်းဝယ်ေနသည်။ ငစိန်ှင့်ဇီယာဆန်မှာ အသစမ်ဝင်ေသးြခင်းေကာင့် ဇီယာတစ်အိတ် ၄၇၀၀၀ ကျပ် ငစိန်ဆန် 

တစ်အိတ် ၄၁၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

ဧရာမင်းဆနမ်ှာလည်း ေရǯဘုိှင့်မေလးဝန်းကျင်မှ မဝင်ေသးြခင်းေကာင့် အဝင်ပုံမှန်စားသုံးမပုံမှန်ြဖင့် ဧရာမင်း 

တစ်အိတ် ၆၅၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ မိးုမိတ၊် ေရǯကူသို ပုံမှန်တင်ပိုမရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5394-andalay.html 

ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ ထိုင်းိုင်ငံမှ ဝယ်ယူမများေကာင့် ေဈးသုံးဆခန့် ပိုမိုရရိှ 
ြပည်တွင်း၌ ယခုှစ်၊ ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ စတင်ခူးဆွတခ်ျနိတွ်င် ေစျးေကာင်းရကြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိင်းိုင်ငံမှ 

ဝယ်လက်များက ေကာ်ဖီစိုက်ပျ ိးေသာေဒသများသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကာ ဝယ်ယူမများရိှေနပီး ဝယ်လိုအား များေန 

ြခင်းေကာင့် ယခင်ှစ်ကထက် ေကာ်ဖီသီးမှည့်ေဈး သုံးဆခန့်ပိုမုိရရိှေနေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံေကာ်ဖီအသင်း ဒုတယိဥက 

ဦးမင်းလင်၏ ေြပာကားချက်အရသိရသည်။ 

ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေကာ်ဖီသီးမှည့်များကုိ ှစ်စဉ်ိုဝင်ဘာလမှ ေနာက်ှစ် မတလ်ကုန်အထိ ခူးဆွတ်ေလ့ရိှပီး ယခုှစ် 

တွင် ြပည်တွင်း၌ ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ စတင်ခူးဆွတ်ေသာရာသီမှာပင ်ထုိင်းိုင်ငံမှ ကုန်သည်၊ ဝယ်လက်များ ေရာက်ရိှလာပီး 

ေကာဖ်ီသီးမှည့်များကို ေပါက်ေဈးေပးကာ ေဒသအေရာက် လာေရာက်ဝယ်ယူကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ ြမန်မာ့ေကာ်ဖီများ ဝယ်လုိအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် ပီးခဲ့သည့်ှစ ် ေကာ်ဖီသီးမှည့် တစ်ပိဿာလင ်

ေငွကျပ် ၈၀၀ ခန ့်သာရရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယခုှစ် ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ စတင်ခူးဆွတခ်ျန်ိတွင် ေကာ်ဖီသီးမှည့် တစပိ်ဿာလင် 

ေငွကျပ် ၂၅ဝဝ ဝန်းကျင်အထိ ေဈးေကာင်းရရိှေနေကာင်း၊ ထုိသို ေကာ်ဖီေဈးေကာင်းရေနြခင်းေကာင့် ြပည်တွင်းမှ 

ေကာဖီ်စိုက်ေတာင်သူများအတွက် အဆင်ေြပေသာ်လည်း ေကာ်ဖီေစေ့လှာ်ပီး ြပန်လည်ထုပ်ပိုးေရာင်းချသူများအတွက် 

အရင်းအီှး ပိုမုိများြပားလာေကာင်းသိရသည်။  

Source : MDN 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/thinland/item/5397-coffee.html 
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အိိယက ကမာ့တတိယစီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်လာေစေရး ဦးတည်ေန 
အိယိိုင်ငံသည် ယခုဆယ်စုှစအ်ကုန်တွင် အေမရိကန်ှင့်တုတ်ိုင်ငံတိုပီးေနာက် ကမာ့တတိယေြမာက် 

စးီပာွးေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်လာေစေရး ဦးတည်ေနေကာင်း သုေတသနအဖွဲှစ်ဖွဲ၏ ထုတြ်ပန်ချက်ကုိကိုးကား၍ CNBA 

သတင်းဌာနက ေဖာြ်ပထားသည်။ အိိယိုင်ငံ၏ အသားတင်ကုန်ထုတ်လုပ်မတန်ဖိုး   (GDP) သည် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် 

အေရာက်တွင် ပျမး်မအားြဖင့် ၆ ဒသမ ၃ ရာခိုင်န်း တိုးတက်လာမညြ်ဖစ်ေကာင်း S&P Global အဖွဲက ေမာ်မှန်းထားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ၂၀၃၁ ခုစှ်အေရာက်တွင် အိိယိုင်ငံ၏ GDP သည ် လက်ရိှပမာဏထက် ှစ်ဆတိုးြမင့် 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း   Morgan Stanley အဖဲွက ထုတ်ြပန်ထားသည်။ အိိယိုင်ငံက ြပည်ပရှိိငု်ငံသား ကမုဏမီျား၊ 

ကုန်ထတု်လုပ်မလုပ်ငန်းတွင်  ရင်းှီးြမပ်ှံမများ၊ စမွး်အင်ကူးေြပာင်းမနဲ့  အဆင့်ြမင့်ဒစ်ဂျစ်တယ ် အေြခခံ အေဆာက်အအံု 

များေကာင့်   စီးပွားေရးတစ်ဟုန်ထိုး တိုးတက်လာမယ့် အေြခအေနရှိေနပါတယ်။ အဲဒီအေြခအေနေတွေကာင့်ပ ဲ အိိယ 

ိုင်ငံက ကမာ့တတယိေြမာက် စီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်လာမှာပါ ဟု   Morgan Stanley မှေလ့လာသမူျား၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာြ်ပထားသည်။ 

အလားတူ ကုန်သွယ်ေရးှင့်ဘာေရးမူဝါဒေြဖေလာ့ေပးမများ၊ အလုပ်သမားေဈးကွက်ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ၊ လူသား 

အရငး်အြမစ်ငှ့် အေြခခံအေဆာက်အအုံတိုတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမတိုေကာင့် အိိယိုင်ငံ၏ စီးပာွးေရးသည် ဆက်လက် 

တိုးတက်ေနမည်ြဖစေ်ကာင်း S&P Global အဖွဲမှေလ့လာသူများကေြပာသည်။ 

အထူးသြဖင့် ြပညပ်ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအတွက် အချက်အချာေနရာြဖစ်လာေစေရး၊ ကုန်ထတု်လုပ်မ ပင်မေနရာ 

ြဖစ်လာေစေရး အစိုးရ၏  အင်တိုကအ်ားတိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မေကာင့် ကမာ့တတိယေြမာက် စီးပွားေရးအင်အားကီး 

ိုင်ငံအြဖစ်သို ေရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေလ့လာသူများက သုံးသပ်ထားသည်ဟုသရိသည။် 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/33657 
 

  STOCK  EXCHANGE (6.12.2022) 
(မတ်ှချက်။  * ၆.၁၂.၂၀၂၂ ရက်ေန့အတွက ်Internet မရ၍ ေြပာငး်လဲမမရှိပါ။) 
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