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တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ဂျင်းခုများ  
တစ်ုိင်တစ်ပုိင်ေမွးြမကသည့်အြပင် အစုအဖွဲှင့်ပါ ေမွးြမလာ 

ြပည်တွင်းစားသုံးမအြပင် ထိုင်းိုင်ငံ 

သို အဓိကတင်ပိုေနသည့် ဂျင်းခမုျားကိ ု

တနသာရီတိုင်းေဒသကီးရှိ ေကျးရွာများ၌ 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေမွးြမကသည့်အြပင် အစု 

အဖွဲှင့်ပါ ေမွးြမလာကေကာင်း မိတ်မိမှ 

ဂျင်းခေုမွးြမသူများ၏ ေြပာဆိုချက်အရ သိရ 

သည်။                   

“ဂျင်းခုက ေဈးေကာင်းရတယ်။ ထုိင်းိုင်ငံကို အဓိကတင်ပိုရတယ်။ 

ဂျင်းခုေမွးြမတာက အစာဖိုး ကုန်ကျစရိတ်လည်းမရှိဘူး။ ဝယ်လိုအားများပးီ 

ေဈးေကာင်းလည်းရေတာ့ အကျ ိးအြမတ်များတဲ့အတွက် တနသာရီတိုင်းေဒသ 

ကီးအတွင်းမာှရိှတဲ့ ေကျးရွာေတမွာှ ေမွးြမကတယ်။  တစဦ်းချင်းလည်း 

ေမွးြမကသလို အစုအဖွဲနဲ့လည်း ေမွးြမကတယ”် ဟု  ဂျင်းခုေမွးြမ 

သည့်  ေဒသခံတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

ဂျင်းခုကုိ   ြပည်တွင်းစားသုံးမအြပင် ထိုင်းိုင်ငံက အဓိကဝယယူ်မ 

များသည့်အတက်ွ ေဈးေကာင်းရရှိေကာင်း၊  ဂျင်းခုသားေပါက်  တစ်ကီလိုလင် 

ေငွကျပ ် ၃၅၀၀၀ ြဖင့ ် ဝယ်ယူေမွးြမရပီး ရǯံံွေြမတစ်ဧကလင် ကန်တစက်န်နး် 

ေမွးြမိုင်ေကာင်း၊  ဒီဇင်ဘာလမှ စတင်ေမွးြမကာ ေမွးြမပီးရှစ်လခန ့်ကာပါက 

ေရာင်းတမး်ဝင်ေကာင်းသရိသည်။ 

ဂျင်းခုေဈးန်းအေနြဖင့် ဂျင်းခုအလံုး ၈၀၊ ၉၀ တစ်ကီလိုလင် ေငွကျပ ်

၁၀၀၀၀၊ အလုံးေရ ၁၀၀၊ ၁၁၀ တစ်ကီလိုလင် ေငွကျပ ် ၇၀၀၀၊ အလုံးေရ ၁၂၀ 

တစ်ကီလိုလင် ေငွကျပ ်၅၀၀၀ ှင့် အလုံးေရ ၁၄၀ တစ်ကီလိုလင ်ေငွကျပ ်၄၀၀၀ 

ရရှိေကာငး် သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/33803 

 
 
 
 
 
 
 

၈.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၇၈၄ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၆၆၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၄၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၀၃.၈ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၆.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၅၅.၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၀.၀ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၁.၂၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၄၇၅ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၉.၀၄ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၇.၂၇ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၃၁၉ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို မေလးှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုမှထွက်ရှိသည့် အရည်အေသွးေကာင်းဖရဲများ 
အဓိကဝင်ေရာက်ေန 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို     ြမနမ်ာိုင်ငံအထက်ပိုင်းမှ အရည်အေသွးေကာင်းဖရဲများ 

အဓိကဝင်ေရာက်လျက်ရှိပးီ  ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း ဖရဲစိုက်ပျ ိးေရာင်းချသူများ၏ 

ေြပာဆိုချက်အရသိရသည်။ ထိုသိုဝင်ေရာက်ရာတွင် မေလးတိုင်းေဒသကီးရှိ မတိလီာ၊ 

ာွးထိုးကီး၊ ြမစသ်ား၊ ြမင်းǪခံမိနယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) သီေပါမိနယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့် ဖရဲများဝင်ေရာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး တစ်တနလ်င် ပျမး်မအားြဖင့် ေငွကျပ ်၃၅ 

သိန်းမ ှ၅၅ သိန်းအထ ိေဈးန်းရရှိေနသည်။ 

ြမန်မာ့ဖရဲကို   အဓကိတင်ပိုေနသည့် တုတ်ိုင်ငံ၌ ဖရဲ၊ သခာွးေမးရာသီ စတင်ေနပြီဖစ်ေသာ်လည်း ယခုှစ် 

ရာသီချနိ်တွင ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအေြခအေနေကာင့် တင်ပိုရန်   အခက်အခမဲျားရှေိနသည့်အတွက် ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ဖရဲ 

တင်ပိုမများြပားေကာင်းသိရသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုသည့် ဖရဲေဈးနး်များမှာ စတင်တင်ပိုစဉ်ကထက်  လက်ရိှတင်ွ အနည်းငယ်ေဈးေကာင်း 

လာေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် တုတ်ိုင်ငံ၌ Zero COVID စီမံချက်ကို   ြပန်လည် ုပ်သမိ်းလုိက်ပီြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ဖရဲေစျးကွက် အလားအလာြပန်လည်ေကာင်းမနွလ်ာိုင်ေကာင်း မူဆယ်ဖရဲကုနသ်ည်များက ေမာ်မှန်းထားကသည်။

ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်က မူဆယ်ေဈးကွက်၌ ဖရဲ 1kg လင ်၁ ဒသမ ၈ ယွမ်ှင့ ်ေရǯသခာွးေမး 1kg လင် ၃ ယမွ်မ ှ၄ ယွမ် 

အထ ိေဈးန်းရှိေနပီး   ရန်ကုနဖ်ရဲေဈးနး်များမှာ အလံုးေရ ၁၀၀၀ ဆံ့ ကားတစ်စီးလင ်ေငွကျပ် ၃၅ သနိး်၊ အလုံးေရ ၁၁၀၀ 

မ ှ ၁၂၀၀ ဆံ့ ကားတစ်စးီလင် ေငွကျပ ် ၃၄ သိန်း၊ အလုံးေရ ၁၃၀၀ မ ှ ၁၄၀၀ ဆံ့ ကားတစ်စးီလင် ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၊ 

ဒံုးကျည်သးီ အမျ ိးအစားများမှာ အလုံးေရ ၄၀၀၀ မှ ၄၅၀၀  ဆ့ံ ကားတစစီ်းလင်  ေငွကျပ ်၅၅ သိန်းအထိ ေဈးန်းအသီးသီး 

ရှေိကာင်း  သိရသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/sites/default/files/812101.jpg 

 

ယခုဘာှစ် ဧပီ ၁ ရက်မှ ိုဝင်ဘာ ၂၅ ရက်ထိ ြပည်ပသိုကုလားပဲတင်ပိုမမှ  
အေမရိကန်ေဒလာ ၁၂ ဒသမ ၆၇၅ သန်းရရှိ 

 ယခုဘာစှ် ဧပီ ၁ ရက်မ ှ ိုဝင်ဘာ ၂၅ ရက်ထိ ြပည်ပေဖာက်သည်ေဈးကွက ်

ုိင်ငံများသို ကုလားပဲတင်ပိုေရာင်းချမမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၂ ဒသမ ၆၇၅ သန်း ိုင်ငံြခား 

ဝင်ေငွရရှိခဲ့ေကာင်း စးီပွားေရးင့်ှကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

 ြပည်တွင်းကုလားပဲေဈးကွက်တငွ ် ယခုစှ ် ေမလမှစတင်၍ ြပည်ပဝယ်လက ်

အဝယ်သွက်ေနပးီ ြပည်တင်ွးဝယ်ယူလုိအားလည်း ြမင့်တက်လာေနသြဖင့် ေဈးကွက ်

သွက်လက်လပရှ်ားလာကာ ေဈးန်းများြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း၊ ကုလားပမဲျားကုိ ြပည်ပ 

သိုလည်းအပတ်စဉ်၊ လစဉ်တင်ပိုေရာင်းချေပးလျက်ရှိေသာေကာင့် ယခုဘာှစ ်ဧပ ီ ၁ ရကမှ် ိုဝင်ဘာ ၂၅ ရက်ထိ ြပည်ပ 

ေဖာက်သည်ေဈးကွက်ိုင်ငံများသို ပင်လယ်ေရေကာင်းကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းက အေမရိကနေ်ဒလာ ၁၂ ဒသမ ၆၄၉ 

သန်းဖိုးှင့ ်နယစ်ပ်ကုနသ်ွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများက အေမရိကန်ေဒလာ သုည ဒသမ ၁၂၆ သန်းဖိုး တင်ပိုေရာင်းချေပးခ့ဲရာ 

စစုေုပါင်း အေမရိကနေ်ဒလာ ၁၂ ဒသမ ၆၇၅ သန်း ိုင်ငံြခားဝင်ေငွရရှိခ့ဲေကာင်းသရိသည်။ 

 လက်ရိှတွင် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း စုိက်ပျ ိးခဲ့သည့်ကုလားပပဲင်များမ ှရွက်ုများကိုခူးဆွတ်၍ ေဈးကွက်သိုတင်ပို 

ေရာင်းချေပးေနပးီ ကုလားပဲရွက်တစပ်ိဿာလင် ေငွကျပ ်၅၀၀၀ မ ှ၆၀၀၀ ထ ိ ေဈးန်းရရှိေနေကာင်း၊ ယခုစှ ် ဒီဇင်ဘာ 

၃ ရက်ထိ ြပည်တငွ်းေဈးကွက်များတငွ် ကုလားပဲြခမ်းတစ်တင်းလင် ေငွကျပ် ၆၂၀၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးရှိေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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လွယ်ဂျယ်နယ်စပ ်ကုန်စည်စီးဆင်းမအေြခအေန 
 ၂၀၂၂ ခုစှ် ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက် လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်မ ှတစ်ဖက်တုတ်ိုင်ငံသို ဆန် ၁၀ 

စီး တန်ချနိ ်၂၉၄ တန၊် ဆန်ကွဲ ငါးစးီ တနခ်ျနိ် ၁၉၁ ဒသမ ၃၀၊ တစ်သးငှက်ေပျာ ေြခာက်စးီ 

တန်ချနိ် ၉၆ တန်၊ ǧက ံ၇၅ စီး တန်ချနိ် ၆၅၀၊ ေြပာင်း ရှစ်စီး တန်ချနိ် ၁၄၀ တင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။ 

သွင်းကုန်အေနြဖင့် ပိတ်လိပ ်ှစစ်ီး တနခ်ျနိ် ၃၄ ဒသမ ၅၀၊ ကုနစ်ုံ စှ်စီး တန်ချနိ် ၁၀ ဒသမ 

၂၀၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ ှစ်စးီ တန်ချနိ် ၆၀၊ သွပ်နန်းေခွ တစ်စီး တနခ်ျနိ် ၁၅ တန်၊ ပီနံအိတ ်

တစ်စီး တန်ချနိ် ၁၃ ဒသမ ၅၀၊ ဂျပစ်က သုံးစီး တန်ချနိ် ၁၆ ဒသမ ၅၀ တင်သင်ွးိုင် 

ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

  လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ေဒသတွင် ိုဝင်ဘာ ၁ ရက်ေန့ရိှ ေငွေကးေဈးကွက်မာှ တစ်ယွမ်လင် ၄၁၆ ဒသမ ၆၇ 

ကျပ်ြဖစ်ပီး ဒီဇင်ဘာ ၄ ရက်ေန့တွင် တစ်ယွမ်လင် ၃၉၃ ဒသမ ၇၁ ကျပထ်ိ ြမန်မာကျပ်ေငွေဈး အနည်းငယ်ြမင့်တက် 

လာေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ေကးမုံသတင်းစာ 

 

ေစျးကွက်ဝင် ြမန်မာ့ေကာ်ဖ ီ
ြမန်မာ့ေကာ်ဖီေစျးကွက်တွင် ြပည်တင်ွး၊ ြပည်ပဝယ်လိုအားေကာင်းလာေသာ 

ေကာင့် ေကာ်ဖေီစ့တစ်တန်လင် အေမရကိန်ေဒလာ ၅၀၀၀ ခန့်အထိ ေပါက်ေစျးနး် 

ရိှေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံေကာ်ဖီအသင်းမ ှသိရသည်။ 

တစ်တန်လင် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၀၀၀ မှ ၄၅၀၀ ေပါက်ေစျးရှိေနေသာ်လည်း 

လက်ရှိတွင် ဝယ်လုိအားြမင့်တက်လာေသာေကာင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၅၀၀ မ ှ၅၀၀၀ 

အထိေစျးရရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရှိ ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေကာ်ဖီစိုက်ဧက စစုုေပါငး် 

စှ်သိန်းေကျာ်ကိ ုအေကာင်အထညေ်ဖာ ်စိုက်ပျ ိးလျက်ရှိရာ ဧက ၅၀၀၀ ေကျာသ်ာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ှစ်စဉ် ေကာ်ဖေီစ့ 

တန်ချနိ် ၉၀၀၀ ေကျာ် ထွက်ရှိေကာင်းသရိသည။် အဆိုပါေကာ်ဖီများကုိ ြပည်တွင်း၌ ြဖန့ြ်ဖးေရာင်းချလျက်ရှိသည့်အြပင် 

ြပည်ပိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ဆွစ်ဇာလန်၊ ထုိင်ဝမ၊် တုတ်၊ ထုိင်း၊ အေမရိကန်၊ ဒူဘိုင်း၊ ဗိတိန်၊ အိုက်စလန၊် ေတာင်ကိုရီးယား၊ 

ဂျပန်ှင့်ဂျာမနီိုင်ငံများသိုလည်း တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှရာ ယခုှစ်တွင် ေကာ်ဖီေစ့တန်ချနိ် ၅၀၀ နးီပါး 

တင်ပိုထားပီြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေကာဖ်ကိီု မေလးတိုင်းေဒသကးီ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယတ်ိုတင်ွ အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိးပီး အြခားတုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အချ ိတင်ွလည်း အနည်းငယ်စိုက်ပျ ိးေကာင်းသရိသည။် ိုင်ငံတကာတင်ွ 

ေကာဖ်ီကုိ တန်ဖိုးထားမက်ေမာစွာ ေသာက်သုံးကသလုိ ြမနမ်ာိုင်ငံတွင်လည်း ေကာ်ဖေီသာက်သုံးသည့် အေလ့အထ 

ရှိကသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေစျးကွက်ဝင်ေကာ်ဖီမျ ိး စိုက်ပျ ိးလျက်ရှိပါသည်။ လက်ရှိေကာ်ဖစီိုက်ဧက သုံးေသာင်းေကျာ်ရှိပးီ 

ေဒသအလိုက် ေကာ်ဖီေစ့မှ ေကာ်ဖီမန့်ြဖစ်လာသည့် အာေရဗီကာှင့်ိုလက်စတာစ်ှမျ ိးကုိ အဓိကစိုက်ပျ ိးကသည်။ 

ြပင်ဦးလွင်ေဒသသည် ေကာ်ဖီစိုက်ပျ ိးမအမျာဆုံးြဖစ်ပီး ေကာ်ဖစီိုက်ဧက တစ်ေသာင်းေကျာ်ရှိကာ ေစျးကွက်အတငွး် 

နာမည်ရရှိပီးြဖစ်သည်။ ြပင်ဦးလွင်၌ကျင်းပသည့ ် သတမအကိမ်ေြမာက် ေကာ်ဖီအရည်အေသးွ အကဲြဖတ်ပိင်ပွဲတွင် 

ထုတ်လုပ်မအမျ ိးအစားအလိုက ် အဆင့်အြမင့်ဆုံး ေကာ်ဖီဆုများကို ပင်ေလာင်း၊ ရွာငံ၊ ဟိုပုံး၊ ြပင်ဦးလွင်ှင့် ေနာင်ချ ိ 

ေဒသတိုမှ ေကာဖ်ီလပုင်န်းရှင်များက ရရှသိာွးကသည်။ ပိင်ပွဲတွင် ေကာ်ဖီများ၏ အရည်အေသွးင့်ှ အနံ့အရသာတိုကို 

ိုင်ငံတကာစံနး်များှင့်အညီ လိငုစ်င်ရ ြပည်ပပညာရှင်၊ ြပည်တငွ်းပညာရှင်များက ြမည်းစမ်းစစိစ်ေရွးချယ်ေပးခ့ဲကြခင်း 

ြဖစ်ရာ ဆုရေကာ်ဖီများ၏ အရည်ေသးွသည် အဆင့် အြမင့်ဆုံးြဖစ်မည်မှာ ယုံမှားသံသယမရှ ိေသချာမည်သာြဖစပ်ါသည်။ 

Source:  https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5416-burmese-
coffee-in-the-market.html 
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ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်တွင် ခုှစ်ေန့နံ ပန်းပုုပ်ကကားချပ်များ 
ဝင်ေရာက်လာ 

 ရန်ကုနတုိ်င်းေဒသကီး အမှတ်တရ လက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်တွင ်

ခုှစေ်န့နံ ပနး်ပုုပ်ကကားချပမ်ျား ဝင်ေရာက်လာေကာငး် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဗဟန်းမိနယ၌် ေတာ်ဝင်ြမန်မာအမှတ်တရ လက်ေဆာင်ပစည်း အေရာင်းစင်တာ 

မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ ေဒခင်ြမင့်ခိုင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 အဆိုပါ ခုစှေ်န့နံ ပန်းပုပု်ကကားချပ်များမှာ အသင့်ချတိဆ်ွဲထားိုင်ပးီ 

ခုှစေ်န့နံများအတွက် ပုံစံခုှစ်မျ ိး အချပ်ေရ ၁၅၀ ဝင်ေရာကထ်ားရာ ပနး်ပုပု်က 

ကားချပ်များမှာ မေလးတိုင်းေဒသကီး အမတှတ်ရလကေ်ဆာင်ပစည်းေဈးကွက် 

အတွင်းမှ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစညး် ေဈးကွက်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာေကာင်းသိရသည်။ 

 “ဒီလထမဲာှ ထူးထူးြခားြခား စိတ်ကူးသစ်နဲ့ဝင်လာတဲ့ ပနး်ပုပု်ကကားချပေ်တွကေတာ ့ ခုှစ်ေန့နံ ခုှစ်ရက် 

သားသမီးေတွအတွက် ေန့နံအလိုက် အလှချတိဆ်ွဲထားိုင်တဲ့ (၁၄ x ၃၆) လက်မအရွယ်အစား ပန်းပုကားချပ်ေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလပထမပတ်ကမှ မေလးကေန ေဈးကွက်ထဲကုိ ဝင်လာတာြဖစပ်ါတယ။် ေဈးနး်ကလ ဲတစ်ချပ်ကို ေငွကျပ် 

၉၀၀၀၀ ေလာက်ပဲရိှလို အဝယ်များပါတယ။် ုံး၊ အိမ၊် ဆုိင်၊ ဧည့်ခန်းထဲမာှ ပန်းချကီားလိ ု ချတိဆဲွ်လုိရတ့ဲ ဒီဇိုင်းေတြွဖစ်ပါ 

တယ်။ တနဂေွေန့နအံတွက်ဆိုရင် ဂဠန်ပ်ု၊ တနလာေန့နအံတွက်ဆိုရင် ကျားစတဲ့ ခုှစေ်န့နံစုံ ထုလုပ်ထားတဲ့ ကနး်သား 

ပနး်ပုပု်ကကားချပေ်တြွဖစပ်ါတယ်။ အခုဒီဇင်ဘာလပထမပတ်အတွင်းမှာ ပနး်ပုကားချပ ် ၁၀ ချပ်ေရာင်းချထားပီး ြဖစ်ပါ 

တယ်” ဟ ုမန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ ေဒခင်ြမင့်ခိုင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ကမာ့ေရနံစိမ်း ေဈးကျိုင်ဖွယ်ရှိ 
 ေရနံသုံးစွဲမထိပ်တနး်ိုင်ငံြဖစေ်သာ တတုုိ်င်ငံတင်ွ ေငွေဖာင်းပွန်းကိုေလာ့ချရန် ဗဟုိဘဏ်မှ အတိုးန်းကို 

အြမင့်ဆုံးသိုသတ်မှတ်ေနချနိ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တစ်ေကျာ့ြပန်ြဖစ်ပွားမေကာင့် ကန့်သတ်ထားမစည်းမျဉ်းများကိ ု

ြပန်လည်ချမှတ်ေနစဉ်ကာလြဖစ်ေနြခင်းေကာင့ ် ေရနစံမိး်ေဈးနး်သည် ေရှလာမည့်လများတွင ် ေဈးကျိုင်ဖွယ်ရိှသည်ဟု 

ေဈးကွက်ေလ့လာသမူျားက ေြပာကားေကာင်းသိရသည်။ 

 သိုြဖစ်၍ ေရှလာမည့်လများအတငွ်း ေရနံစမ်ိးအဝယ်များေလျာ့နည်းလာမှင့် အေရာင်းြဖန့်ြဖးမများ များြပားလာ 

ပါက ကမာ့ေရနံေဈးကွက်တွင် ေြပာင်းလဲမများǧကံိုင်သြဖင့် ကုနသ်ည်များှင့်ဆန်းစစ်ေလ့လာသမူျားက စုိးရိမ်ေနက 

ေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ေကးမုံသတင်းစာ 

 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတွင် ပင်လယ်အစားအေသာက်ထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းစိန်ေခမများစွာှင့်ǧကံေတွေနရ 
ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ပင်လယ်အစားအေသာက် ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းမှ ြပည်ပသို တင်ပိုမတနဖ်ိုးသည် ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ပထမ(၁၀)လပိုင်း ကာလအတွင်းတွင ် ၂၀၂၁ ခုစှ် ကာလတူှင့်င်းယှဉ်ပါက (၃၀%) ခန့် ြမင့်မားခ့ဲပီး၊ ပင်လယ် 

အစားအေသာက်များတင်ပိုမသည ် တိုးတက်မများစွာရှိခဲ့ေသာ်လည်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် ေနာက်ဆုံးလများှင့် ၂၀၂၃ ခုှစ် ပထမ 

(၃)လ အစပိုင်းကာလများတင်ွ တင်ပိုမတန်ဖိုးများမှာ ကျဆင်းလာမည့် အရိပအ်ေယာင်ရိှေကာငး်ကုိ စီးပွားေရးပညာရှင ်

တစ်ဦးြဖစ်သည့် Dr. Dinh The Hien မ ှေြပာကားေကာင်းသိရသည်။ ယခုှစ် ၂၀၂၂ ခုစှတ်င်ွ ပင်လယ်အစားအေသာက်များ 

ထုတ်လုပ်မလုပင်န်းသည် တစ်ြခားလုပ်ငန်းများှင့်င်းယှဉ်ပါက အြမတ်အစွနး်များစွာရရှိသည့်လုပ်ငန်းြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း ေငွလဲလှယ်မန်းထားများှင့် ပုိကုန်ေစျးနး်များမှာ ြမင့်မားေနဆဲြဖစ်ြခင်းသည် စိန်ေခမတစရ်ပ ်

ြဖစ်လာသက့ဲသို ဗယီက်နမ်ိုင်ငံ၏ အဓိကပိုကုနေ်စျးကွက်ြဖစသ်ည့် ဥေရာပယူနီယံ၊ တတ်ု၊ ဂျပန်ှင့်ကိုရီးယားတိုသို တင်ပို 
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ရာတွင် ၄င်းိုင်ငံများမ ှ၄င်းတို၏ ြပည်တငွ်းေငွေကးငှ့်ကိုက်ညီေစရန ်ေစျးေလျာ့ခိုင်းသည့်ြပဿနာများကိုလညး် ရင်ဆိုင်ေန 

ရေကာင်းသိရသည်။ 

၎င်းအြပင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ပင်လယ်အစားအေသာက်များ ထုတလ်ုပ်မလပု်ငန်းအေနြဖင့် (ဥပမာ-ေစျးနး် 

သက်သာစွာ ေရာင်းချေပးိုင်သည့် အေီကွေဒါှင့်အိိယ) တိုှင့် ေစျးန်းယှဉ်ပိင်မများ၊ ြမင့်မားသည့် သယယူ်ပိုေဆာင် 

စရိတ်များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ြပဿနာဆိုင်ရာ အခက်အခမဲျား၊ ကုန်ကမး်ရရှိိုင်မများှင့် ေငွလဲလှယ်မန်းများ အတက်အကျများ 

စသည့်အခက်အခဲများကုိလည်း ၂၀၂၃ ခုှစ် ပထမ (၃) လ အစပိုင်းကာလများထ ိ ရင်ဆိင်ုရဖယွ်ရိှေကာင်း စီးပွားေရး 

ပညာရှင်များမှ ထပ်ေလာင်းေြပာကားေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/border-trade-news-update-news-international-trade-

update-news-border-area-trade 
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