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ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးအတွက် စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ေရး နည်းပညာဆိုင်ရာ 
ေဆွးေးွပဲွကျငး်ပြပလုပ် 

       Korea- Myanmar Technology 

Advice and Solutions from Korea 

(TASK) စီမံကနိ်းှင့်စပ်လျဉ်း၍ စီးပွားေရး 

ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲှင့် 

Korea Food Research Institute (KFRI) 

တို ပူးေပါင်းပီး ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးအတွက် စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ေရး 

နည်းပညာဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကုိ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ိုဝင်ဘာလ ၂ ရက် (ေသာကာေန့)၊ 

(၉:၀၀)နာရီ အချနိတ်င်ွ ရန်ကုန်မိ၊ Wyndham Hotel ၌ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲရာ 

စးီပာွးေရးှင့်ကးူသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမနမ်ာကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရး 

အဖွဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ ် ေဒေနာ်မူတာကေပါှင့် ကုိရီးယားသမတိုင်ငံ၊ Korea 

Food Research Institute (KFRI)၊ သုေတသနဌာနမှ ဥကဌ Dr. HONG Seok In 

တိုမှ အဖွင့်အမာှစကား ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

       ေဆွးေွးပွဲတွင် ကုိရီးယား စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပေ်ရးက ကမ်းကျင် 

ပညာရှင်များမှ အစားအေသာက်ေဘးကင်းေရးစီမခံန့်ခဲွမ၊ စိုက်ပျ ိးေရးအရည်အေသွး 

ထိန်းသိမ်းမ၊ အစားအစာထုတ်ပိုးမဒီဇိုင်းများ၊ ေဈးကွက်ရှာေဖွေရး၊ ကုိရီးယား 

ိုင်ငံသို စားေသာက်ကနု်တင်ပိုြခင်းဆိုင်ရာ အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

စသည့ ် ေခါင်းစဉ်များြဖင့် ေဆွးေွးေဟာေြပာပီး ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ် 

သည့် ကမုဏီများြဖစေ်သာ စေလေရှေဆာင်ကမုဏ၊ီ Golden Myanmar Honey 

Co.,Ltd တိုသည် ေတာင်ကုိရီးယားိုင်ငံ Korea Natural Food Company 

တိုအကား စားေသာက်ကုနထု်တ်လုပ်မဆုိင်ရာ နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

ေရးအတွက် MOU ေရးထိုးခဲ့ကပါသည်။ 

       အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ 

ကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ Korea Food Research Institute 

(KFRI) မှ စားေသာက်ကုန်ထုတလု်ပ်ေရးပညာရှင်များ၊ ြမန်မာ့စားေသာက် 

ကုနထ်ုတလ်ုပ်ေရးကုမဏ ီ (၂၃) ခုမှ ကုိယစ်ားလှယ်(၅၃) ဦးခန့ ် ပါဝင်တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

Source: myantrade.gov.mm 

 
 

၉.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၇၉၈ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၆၇၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၄၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၁၆.၇ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၅၂၆.၄ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၇၀.၉ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၉.၄ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၂.၁၆ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၅၁၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၁.၁၃ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၆.၇၃ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၃၇၁ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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International Horticultural Expo 2023 တွင် ြမန်မာကုမဏမီျား ပါဝင်ြပသိုင် 
       “International Horticultural Expo 2023” ကုိ ကာတာိုင်ငံ၊ 

ဒုိဟာမိ၌ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက်ေန့မှ ၂၀၂၄ ခုစှ၊် မတ်လ 

၂၈ ရက်ေန့ထိ ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစပ်ါသည်။ ကုနစ်ည်ြပပွဲ၏ 

ေခါင်းစဉ် မာှ “Green Dessert, Better Environment” ြဖစ်ပီး ေခတမ်ီ 

စိုက်ပျ ိးေရး နည်းပညာှင့်ဆန်းသစ်တီထွင်မ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမး်ေရး 

ဆိုင်ရာ အသိပညာြဖန့်ေဝေရးှင့ ် စဉ်ဆက်မြပတ်ထိန်းသိမး် ေစာင့်ေရှာက် 

ေရးစသည့် ေခါင်းစဉ်ကဲွများအလိုက် ကမာ့ိုင်ငံများမှ ပါဝင်ြပသကမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

       အဆိုပါကနု်စည်ြပပွဲတင်ွ ြမန်မာကနု်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲအေနြဖင့ ် ြမနမ်ာိုင်ငံကုိယစ်ားြပြပခနး်ေဆာင် ပါဝင်ြပသ 

သွားမည်ြဖစ်ရာ ပးူေပါင်းေဆာင်ရွက်လုိသည့် ပဂုလိကကုမဏီများအေနြဖင့် ြမန်မာကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 

န်ကားေရးမှးချပထံ်လိပ်မူ၍ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၆ ရက်ေန့ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ ြမနမ်ာကုနသ်ယ်ွမ ြမင့်တင်ေရး 

အဖွဲ၊ ကုနသ်ွယ်မဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ၏ E-mail:moctradefair@gmail.com င့်ှ ဖုနး်- ၀၆၇-၄၀၈၆၂၂၊ ၀၆၇-၄၀၈၆၂၃ သို 

ေပးပိုေလာက်ထားိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

(TD- Myantrade) 

Source: commerce.gov.mm 

 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည့် Asean Tourism Forum တွင် ြမန်မာိုင်ငံမှ  
ခရီးသွားကုမဏီေြခာက်ခု ပါဝင်ြပသသွားမည် 

 ၂၀၂၃ ခုစှတ်င်ွ အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည့် Asean Tourism Forum 

(အာဆယီခံရီးသွားြပပွဲ)တွင် ြမနမ်ာိုင်ငံမှ ခရီးသွားကုမဏီေြခာက်ခု ပါဝင်ြပသ 

သာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥကဌ 

ဦးေနာင်ေနာင်ဟန်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 Asean Tourism Forum (အာဆယီံခရီးသွားြပပွဲ)ကုိ ှစစ်ဉ် အာဆီယံ 

ုိင်ငံများတွင် အလှည့်ကျကျင်းပလျက်ရိှပးီ ၂၀၂၃ ခုှစတ်ွင် အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံ၌ 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံမှ ခရီးသာွးကုမဏီေြခာက်ခုက 

သွားေရာက်၍ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ခရီးသွားေဒသများရှ ိ အလှအပဓာတ်ပုံများ၊ ခရီးစဉ် 

ေဒသများရှိ အထင်ကရေနရာများတွင် အေကာင်းအရာများကုိ ဗီဒီယိုကလစ်များြဖင့် ြပပွဲလာသမူျားအား ရှင်းလင်းြပသကာ 

ခရီးစဉ်များကုိ ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      

 “ှစစ်ဉ်ကျင်းပေနကျ အာဆီယံခရီးသွားဖိုရမ်နဲ့  အာဆယီံခရီးသာွးြပပွဲကို ၂၀၂၃ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂ ရက်ကေန ၅ 

ရက်ထ ိအင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံ Yogyakarta မိမှာ ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြမနမ်ာိုင်ငံကလညး် ခရီးသွားကုမဏီေြခာက်ခုက 

ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ခရီးသာွးေဒသေတွအေကာင်း မိတဆ်ကြ်ပသပီးေတာ့ ခရီးစဉ်ေတ ွ သွားေရာက ် ေရာင်းချေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

အာဆယီံိုင်ငံေတွရဲ ခရီးသွားဖုိရမ်ကေတာ ့ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်မ ှစမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု ဦးေနာင်ေနာင်ဟန်က ေြပာြပသည်။ 

 အာဆယီခံရီးသာွးဖိုရမတ်င်ွ အာဆီယံိုင်ငံများ၏ ခရီးသွားကင့်ှပတသ်က်၍ ကိုဗစ်ကာလအပီး ခရီးသာွး 

လုပ်ငန်းများအတွက် ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ထားမ အေြခအေနများ၊ လက်ရိှ ြမနမ်ာိုင်ငံအတွင်း လည်ပတ်တိုးတက်ေနသည့် 

ခရီးသာွးေဒသများကုိ အာဆီယံခရီးသာွးဖိုရမ်မှတစ်ဆင့် ကမာ့ခရီးသွားကုမဏီများသိရှိပီး ြပနလ်ည်ေရာင်းချေပးိုင်ရန ်

ေဆးွေွးသာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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တမူးနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း၌ ဧပလီမှ ဒီဇင်ဘာလဆန်းအတွင်း ကုန်သွယ်မလျာထားချက်၏  
၂၂ ရာခိုင်န်းေကျာ် ေဆာင်ရွက်ုိင်ခဲ့ 

 တမူးနယ်စပ်ကနု်သွယ်ေရးစခန်း၌ ယခုဘာှစ ်ဧပလီမ ှ ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်အထိ ကုိးလတာ ကာလအတွင်း ပိုကနု ်

ပမာဏအေမရိကန်ေဒလာ ၆ ဒသမ ၈၉၅ သန်း၊ သွင်းကုန်ပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာ ၄ ဒသမ ၀၂၂ သန်း၊ စစုေုပါင်း 

ကနုသ်ယွမ်ပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၀ ဒသမ ၉၁၇ သန်း ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့၍ ဧပီလမ ှ ဒီဇင်ဘာလအထိ ကိုးလတာ 

လျာထားချက်၏ ၂၂ ဒသမ ၆၄၉ ရာခိုင်နး်ခန့် ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း တမးူနယ်စပကု်နသွ်ယ်ေရးစခနး်၏ စာရင်းများအရ 

သိရသည်။ 

 ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်အတွက် ကုနသ်ွယ်မလျာထားချက်မှာ ပိုကုန်ပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၇၀ ငှ့် 

သွင်းကုန်ပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာသုံးသန်း စစုုေပါင်းကုနသ်ယွ်မပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာ ၇၃ သနး် လျာထားခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ရာ တစ်ှစ်တာလျာထားချက်အေပ ၁၄ ဒသမ ၉၅၅ ရာခိုင်န်းအထိ ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

 တမူးနယ်စပ်ကနု်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ အိိယိုင်ငံသို ကုန်သွယ်မတငွ် ၂၀၂၂ ခုှစ ် ဧပလီမှ ေအာက်တိုဘာ လအထ ိ

ရှစ်လတာအတငွ်း ပိုကုန်ပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၆ ဒသမ ၆၃ သန်း၊ သွင်းကုန်ပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာ ၃ ဒသမ 

၉၃၁ သန်းစုစုေပါင်း ကနု်သွယ်မပမာဏ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၀ ဒသမ ၅၆၁ သန်း ေဆာင်ရွက်ိုင်ခ့ဲသည်။ အများဆုံး 

ပိုကုနမ်ျားမာှ ကွမး်သးီ၊ မက်မနး်သးီ၊ ေြမပဲဆန်၊ ကက်သနွန်၊ီ နန ့်ဖာလံုကုနစ်ုံှင့် စီးကရက်အမျ ိးမျ ိးတိုြဖစ်ပးီ သွင်းကုန်များ 

အေနြဖင့် ဓာတေ်ြမဩဇာှင့်ဆံပင်တိုြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

 တမူးကုန်သွယ်ေရးစခန်းအေနြဖင့် ကုနသ်ယွေ်ရးဦးစးီဌာန(ုံးချပ်)၏ န်ကားချက်များှင့်အညီ ကုန်သယ်ွမတငွ် 

ǧကံေတွေနရေသာ အခက်အခဲများကုိ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီတင်ြပြခင်း၊ ေဒသအာဏာပိုင် 

အဖွဲအစည်းများ၊ ဆကစ်က်ဌာနဆိငု်ရာများ၊ OSS ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကနုသ်ည်အသင်းအဖွဲများ၊ ကမုဏီလုပ်ငန်းများှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းများြဖင့် ကုန်သယွမ်လျင်ြမန ် ေချာေမွေစေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း စစ်ကုိင်းတိုင်း 

ေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

Source: ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ 
 

ထိုင်းိုင်ငံတွင်အဝယ်လုိက်ေနသည့် ြမန်မာ့ရှပ် (ေခ) ဂုံး 
     ထိုင်းိုင်ငံသည် ြမန်မာိုင်ငံမှတင်ပိုေသာ ပင်လယ်စာများအနက် ြမန်မာ့ရှပ ် (ေခ) 

ဂုံးများကိုလည်း စှသ်က်စာွ စားသုံးကပါသည်။ ြမန်မာ့ရှပ ် (ေခ) ဂုံးများကို စားသုံးပါက 

ကျနး်မာေရးေကာင်းမနွသ်ည့်အြပင် ခနွ်အားအြမန်ြပည့်ေစသည် ့ အစားအစာြဖစ်ေကာင်း 

ယံုကည်ကသည့်အေလျာက် တစ်ိုင်ငံလုံး နီးပါးစားသုံးကပါသည်။ ိုးရာအစားအစာ 

များှင့် တွဲဖက်စားေသာက်ကသည့်အြပင် အမျ ိးမျ ိးချက်ြပတစ်ားေသာက်ကပါသည။် 

အဆိုပါရှပ်အား ထိုင်းြပည်တင်ွးစားသုံးသမူျားပါမက ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းသို လာေရာက် 

လည်ပတ်ကေသာ ိုင်ငံြခား ခရီးသွားများမှာလ ဲကိက်စှသ်က်စွာ စားသုံးကေကာင်း သိရှိရသည်။ 

       ယခုအခါထိုင်းိုင်ငံသည် ဒီဇင်ဘာလြဖစ်၍ ၎င်းတို၏ထုတ်ကုန်များကို ေဈးနး်ေလာ့ချ၍ ေဈးေရာင်း 

ပွဲေတာ်များကျင်းပလျက်ရှိရာ အဆိုပါေဈးေရာင်းပွဲေတာ်များသို ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများ အများအြပား လာေရာက် 

လည်ပတ်ကပါသည။် သိုြဖစ်၍ ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ရှ ိ စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ဟိုတယ်များ၊ ေဈးဆိင်ုများတင်ွ ပင်လယ်စာ 

ြဖစ်သည့် ြမန်မာ့ရှပ ် (ေခ) ဂုံးများမာှ ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြမင့်မားေနေသာ အမယ်တစခု်ြဖစလ်ာပါသည။် တစဖ်က်ိုင်ငံမ ှ

ပစည်းအရည်အေသွး သတ်မှတ်ချက်အေနြဖင် ့သီးြခားထုတ်ြပန်ထားြခင်းမရှိေသာ်လည်း လတ်ဆတသ်ည့် ရှပ ် (အရှင်) များ 

သာ ေဈးေကာင်းရရှိေကာင်းသိရှိရသည်။ အေကာက်ခွနှ်င့် ပတ်သက်သည့် သွင်းကုန်အခွနအ်ေနြဖင့်လည်း ပင်လယ်စာများ 

အေပ (Duty rate) အခွန်ပမာဏ (၁) ရာခိုင်န်း ေအာက်သာ သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရှိရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm  
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မူဆယ် (၁၀၅) မုိင် ကုန်သွယ်ေရးဇုန်မှ ကုန်သွယ်မအတွက် ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်ေန့တွင် လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့မ 

        ပိုကုန်သွင်းကုန် လုိင်စင်ေလာက်ထားြခင်းများကို Tradenet 2.0 System တွင် Online ြဖင် ့ ေလာက်ထား 

ိုင်သည့်အြပင် ကုနသ်ွယ်ေရးစခန်းများတွင်လည်း လာေရာက်ေလာက်ထားပါက ခွင့်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။ ၆-၁၂-၂၀၂၂ ရက် 

ေန့တင်ွ လာေရာက်ေလာက်ထားမများမှ ပုိကုန်လိုင်စင် (၁)ေစာင်၊ တန်ဖိုး(၀.၃၆၉) ယွမ်သန်းတန်ဖိုးရှိသည့် ေလာ်ြဖ  

(ေဆးကုလားမ)ှင့် သွင်းကုန်လိုင်စင် (၂၄)ေစာင် (၁.၂၈၉)ယွမ်သန်း တန်ဖုိးရိှသည့် ေရစုပစ်က်၊ ေဆာက်လုပ်ေရး လုပင်န်းသုံး 

ပစည်းများ၊ ဖိနပ်မျ ိးစုံ၊ ပလပ်စတစ်အိတ်မျ ိးစံု၊ လိေမာသီ်း၊ ပန်းသီး၊ တည်သီး၊ အဝတအ်ထည်မျ ိးစုံအစရိှသည်တိုကို 

ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့ပီး ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဒီဇင်ဘာလ (၁)ရက်ေန့ မှ  (၇)ရက်ေန့ထိ ပိုကုန်လိုင်စင ် (၂) ေစာင်ှင့် သွင်းကုန်လိုင်စင် 

(၁၅၅) ေစာင် ခွင့်ြပထုတေ်ပးခဲ့သည်။ အများဆံုးပိုကုန်ပစည်းများမှာ ပဲမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်း၊ မ်ှးမျ ိးစုံ၊ ေလာ်ြဖ (ေဆးကုလားမ) တို 

ြဖစ်ပီး အများဆံုးသင်ွးကုနပ်စည်းများမှာ စက်ှင့်စက်ပစည်းများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစည်းများ၊ ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ်အပုိပစည်းများ၊ ပလပ်စတစကု်န်ကမ်းပစည်းများ၊ လပ်စစ်မီးသီးှင့်မီးေချာင်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ ချပ်ပီး 

အဝတ်အထည်များ၊ ပန်းသီး၊ လိေမာ်သီး၊ လူသုံးကုန်ပစည်းတိုြဖစ်သည်။ 

          မူဆယ ် (၁၀၅) မိုင်ကုန်သွယ်ေရးဇုန်မှတင်ပိုသည့် ပိုကုန်ပစည်းများမှ တစ်ဖက်ိုင်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချရာတွင် 

အေကာက်ခွန်သက်သာခွင့်အတွက် တုတ်ိုင်ငံှင့် အာဆီယံိုင်ငံများအကား ထုတ်ေပးေသာ ပင်ရင်းိုင်ငံသက်ေသခံ 

လက်မှတ ် Form E ကုိ တင်ပိုသူမှ ေတာင်းခံလာပါက စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ စစိစခွ်င့်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

၆-၁၂-၂၀၂၂ ရက်ေန့တင်ွ Form E ထုတ်ေပးမမှာ (၁၇) ေစာင်ြဖစ်ပီး ချဉ်ေပါင်ဖာလာ (၈)ေစာင်၊ ကဏနး် (၇)  ေစာင်၊ ငါးရှဉ့် 

(၂) ေစာင် တန်ဖုိး (၂.၇၆၄) ယွမ်သန်းတိုအား ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့ပီး ၂၀၂၂ ခုစ်ှ ဒီဇင်ဘာလ (၁) ရက်ေန့မှ  (၆) ရက်ေန့အထိ 

Form E (၁၂၃) ေစာင် ထုတ်ေပးခဲ့ပƓါသည်။ 

          ၆-၁၂-၂၀၂၂  ရက်ေန့တွင် ပိုကုနယ်ာဉ်စီးေရ (၁၁၉) စီး၊ သွင်းကုန်ယာဉ်စီးေရ (၄၂) စီး စုစေုပါင်း (၁၆၁) စးီ ကုန်သွယ်မ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး ယခုရက်ပိင်ုးတင်ွ ဆန်၊ ဆန်ကွ၊ဲ ပဲမျ ိးစုံ၊ ှမ်းမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်း၊ ဖရဲသီး ၊ သခာွးသီးအစရိှသည့် သီးှံများ 

တင်ပိုသည့်ကာလေရာက်ရှိ၍ ပုိကုနယ်ာဉ်စီးေရများ ပုိမုိခ့ဲပါသည်။ ၁-၁၂-၂၀၂၂ မှ ၆-၁၂-၂၀၂၂ ရက်ေန့အထိ ပုိကုနယ်ာဉ်စီးေရ 

(၇၆၂) စးီ၊ သွင်းကုန်ယာဉ်စီးေရ (၃၃၆) စးီ ကနုသ်ယွမ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

          ြမန်မာ-တုတ ် နယ်စပ်ေဒသ ကုနသွ်ယ်မများအတွက် ေငွေပးေချမကုိ ယွမ်ေငွေကး၊ ေဒလာေငွေကးများြဖင် ့

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ှမ်း ၊ ေြမပဲဆန်တိုကို ေဒလာေငွေကးအြပင် ယွမ်ေငွေကးြဖင့်ပါ ေဆာင်ရက်ွ 

ခွင့်ြပပီး ဆန၊် ဆန်ကွဲ၊ အြခားလယ်ယာထွက်ကုနပ်စည်းများင့်ှေရထွက်ပစည်းြဖစသ်ည့် ကဏန်း၊ ငါးရှဉ့်တိုကို 

ယွမေ်ငွေကးြဖင့် ခွင့်ြပေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည။် 

          မူဆယေ်ဒသမ ှ အများဆံုးတင်ပုိသည့် ပဲတီစိမ်းေဈးန်းမှာ ေရǯလီေဈးနး် (၁)တန်လင် (၅၀၀၀-၅၅၀၀)ယွမ၊် 

ေြပာင်းဖူးေစ ့ (၁)တန်လင ် (၂၂၅၀-၂၃၀၀)ယွမ်၊ ှမ်းနက် (၁)တန်လင် (၈၅၀၀-၁၀၅၀၀)ယွမ် ၊ မှ်းြဖ (၁)တန်လင ် (၉၀၀၀-

၁၀၀၀၀)ယွမ် ၊ ေြမပဆဲန် (၁)တန်လင် (၉၀၀၀-၉၅၀၀)ယွမ်၊ ဆန် (ဧည့်မထ) ၂၅% (၁) တန်လင် (၂၁၆၀) ယွမ၊် ဆနကဲွ် (A 1-

2) (၁)တန်လင် (၂၄၀၀) ယွမ်၊ ေရာ်ဘာ RSS-3 (၁)တန်လင် (၁၀၀၀၀-၁၀၃၀၀) ယွမ် ေဈးန်းြဖင် ့ အေရာင်းအဝယ် 

ြပလုပ်ေနေကာင်းသိရှိရသည်။ 

          ပုိကုန်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွကသ်ည့် လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် မိမိတင်ပိုခဲ့သည့်ပစည်းများ၏ တန်ဖိုးအတိုင်း တစ်ဖက် 

ိုင်ငံဝယ်ယူသည့် ကုနဝ်ယ်သူမှေပးေချသည့် ကနု်ဖုိးေငွကို ြမနမ်ာိုင်ငံေတာဗ်ဟုိဘဏ်၏ န်ကားချက်အတိုင်း 

ဘဏ်စနစ်ြဖင့် ပုိကုန်ရေငွများ ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန ်လုိအပ်ေကာင်းသိရိှရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm 
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ိုဝင်ဘာလတွင် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက ြမန်မာ့ဆန် ဒုတိယအများဆုံးတင်သွင်းခဲ့ 
ဖလိစ်ပိုင်ိုင်ငံသည ် ိုဝင်ဘာလတွင် ဆန်တနခ်ျနိ် ၃.၃၇ သန်း  တင်သွင်း 

ခ့ဲေကာင်း ဖိလစပ်ိုင်ိုင်ငံမှ Bureau of Plant Industry (BPI) မှ ေနာက်ဆုံး 

ထုတြ်ပနသ်ည့် အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ ယခုှစ်တွင် ဆန်အများဆံုး 

တင်သွင်းသည့်လမှာ ဩဂုတ်လြဖစ်ပးီ တန်ချနိ် ၄၃၃,၄၅၄ တင်သငွ်းခ့ဲသည။် 

ဖလိစ်ပိုင်ိုင်ငံသည် ဆန်ကို တုတ်၊ အိိယ၊ ဂျပန်၊ ြမန်မာ၊ ပါကစတန်၊ 

စင်ကာပူ၊ စပိန်၊ ထိုင်းှင့်ဗီယက်နမ်တိုထံမှ တင်သွင်းခ့ဲသည်။ ဗယီက်နမထ်ံမ ှ

ဆန်အများဆုံးတင်သွင်းခဲ့ပးီ တန်ချနိ် ၂.၈၁ သန်း တင်သင်ွးခဲ့သည။် ဒုတယိအများဆံုး 

တင်သွင်းခ့ဲသည်မာှ ြမနမ်ာဆနြ်ဖစ်ပးီ တနခ်ျနိ် ၂၁၅,၉၁၈ တင်သွင်းခဲ့သည်။ တတိယအများဆံုးမှာ ထိုင်းဆန်ြဖစ်ပးီ တန်ချနိ် 

၁၆၆,၅၀၁ တင်သွင်းခဲ့သည်။ 

ဆန်အများဆုံး တင်သွင်းသည့်လုပင်န်းမှာ NAN STU Agri Traders ြဖစ်ပီး တနခ်ျနိ် ၁၈၉,၂၁၀ တင်သင်ွးခ့ဲသည်။ 

ဒုတယိအများဆုံးမာှ Manus Dei Resources Ent. Inc. ြဖစ်ပးီ ဆနတ်နခ်ျနိ် ၁၅၂,၇၅၁ တင်သွင်းခ့ဲသည်။ Lucky Buy and 

Sell သည် တတိယအများဆုံး ဆန်တင်သွင်းသူြဖစ်ပီး တန်ချနိ် ၁၄၄,၈၅၁ တင်သွင်းခ့ဲပါသည်။ 

Source: philstar 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5423-philippine-import-

rice.html 
 

ဘိုကေလးမိနယ်တွင် ယာယီရပ်နားခ့ဲသည့် ပင်လယ်ြပင်ေကျာ့ပိုက်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်လုပ်ကိုင်လာ 
 ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး ဘိုကေလးမိနယ်တွင ် ယာယီရပ်နားခဲ့သည့် 

ပင်လယြ်ပင်ေကျာပ့ိုက်ငါးဖမး်လပု်ငနး်များ ြပန်လည်လပု်ကိုင်လာေကာင်း ဘိုကေလး 

မိနယ်ေကျာ့ပိုက်ငါးဖမ်းလုပင်နး်လပု်ကိုင်သ ူဦးေနလင်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 ဘိုကေလးမိနယ်တွင် အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် ယာယီရပ်နားခဲ့သည့် 

ပင်လယ်ြပင်တငွ ် ေကျာ့ပိုက်ြဖင့်ငါးဖမ်းသည့်လုပင်န်းကို ၂၀၂၀ ခုှစ်က ရပ်နားခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါ ယာယီရပ်နားခဲ့သည့် ပင်လယြ်ပင် ေကျာ့ပုိကင်ါးဖမး်လုပ်ငနး်ကို 

စက်ေလှ ၃၇ စးီြဖင့်စတင် လပု်ကုိင်လျက်ရှေိကာင်း သရိသည်။ 

 “ေကျာ့ပိုကလ်ုပ်ငန်းေတွကို အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် ယာယီရပ်နားခဲ့တာပါ။ လက်ရှိတွင် ငါးေဈးေတွလည်း 

ေကာင်းလာလို လိုအပ်တာေတွကုိ ြပင်ဆင်ပီးြပန်လည်လပု်ကိုင်တာပါ။ အခုလိုပင်လယ်ေကျာပ့ိုက် ငါးဖမး်လပု်ငန်းကိ ု

ြပန်လည်လုပ်ကိုင်လာကေတာ ့ ေကျာ့ပုိက်လုပ်ငန်းအေပ မှီခိုလုပ်ကုိင်စားေသာက်ေနကတဲ့ ေရလုပ်သားေတနွဲ့  သတူို 

မသိားစုေတွအတကွ် အခွင့်အလမး်ပါပ။ဲ ေဒသတင်ွး ငါးလိုအပခ်ျက်နဲ့  ငါးေဈးေကာင်းလာတာေကာင့် ေကျာ့ပိုက်လုပ်ငန်းမာှ 

ရင်းှီးထားတဲ့အခါ အြမတ်အစနွ်းက အြခားလပု်ငနး်ေတွနဲ့ယဉ်ှရင် အဆင်ေြပလိုြပန်လုပ်ကိုင်ကတာြဖစ်ပါတယ”် ဟ ု

ဘိုကေလးမိနယ် ဦးေနလင်းကေြပာြပသည်။ 

 ဘိုကေလးမိနယ်တွင ်ပင်လယြ်ပင် ေကျာ့ပိုက်ငါးဖမ်းသည့်လုပ်ငန်းကို လုပ်ငန်းရှင် ၂၉ ဦးမ ှေကျာပ့ိက်ု စက်ေလ ှ၃၇ 

စးီြဖင့် ြပနလ်ည်လည်ပတ်လုပ်ကိုင်ေနေကာင်း၊ အဆိုပါ ေကျာ့ပိုက်စက်ေလှတစ်စီးလင် အနည်းဆုံး ေရလပု်သား ေြခာက်ဦး 

မ ှ ၁၅ ဦးထ ိ ငှားရမ်းေခယူလပု်ကိုင်ကပီး ေရလုပ်သားတစ်ဦးလင် ေငွကျပ် ၁၄၀၀၀၀ မှ ၁၆၀၀၀၀ ထိေပး၍ ငှားရမး် 

လပု်ကိုင်ရေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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ပုသိမ်စက်မမိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမှ ဒတုိယအသတု်အြဖစ် ဆနတ်န်ချနိေ်ပါငး် ၅၂၆၀ ကို ဘဂလားေဒ့ရှ်ိငု်ငံသိုတင်ပို 
       ြမန်မာ-ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံ G to G သေဘာတူညီမအရ ြမန်မာ့ဆန်များကိ ု

ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံမှ ဝယ်ယူလျက်ရိှရာ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်မှစတင်၍ ဧရာဝတတီိုင်း 

ေဒသကီး ပုသမိစ်က်မမိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမ ှ ဆန်များကို တိုက်ိုက်တင်ပိုလျက်ရှိပီး 

ယေန့(ဒီဇင်ဘာ-၈)နနံက်ပိုင်းတင်ွ ဆန်တန်ချနိ် ၂၆၅၀ တင်ေဆာင်ထားေသာ MCL-12 

သေဘာမှာ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို ထပမ်ံထွက်ခွာသာွးမည်ြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ 

       ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငသံို ရန်ကုန်ဆပိ်ကမး်ှင့် သီလဝါဆိပ်ကမ်းတိုမှလည်း ဆန်များ 

တင်ပိုလျက်ရှိပီး ပုသိမစ်က်မမိေတာ်ဆိပ်ကမ်းမ ှပထမသုတ်အြဖစ ်ိုင်ဝင်ဘာ ၂ ရက်မ ှ၂၂ ရက်အထိ သေဘာေလးစင်းြဖင့် 

ဧည့်မထဆန ်၅ မတ်၊ ဆန်တန်ချနိ် ၁၀၅၆၅ တန် တင်ပိုခဲ့သည်။ ဒုတိယသုတ်အြဖစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်၌ MCL-19 သေဘာြဖင့် 

ဆန်တန်ချနိ် ၂၆၁၀ ှင့် ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်၌ MCL-12 သေဘာြဖင့် ဆနတ်နခ်ျန်ိ ၂၆၅၀ စုစေုပါင်းဆန်တန်ချနိ် ၅၂၆၀ တင်ပို 

ထားပးီ ပုသမိစ်က်မမိေတာ်ဆိပ်ကမ်းသို သုံးစင်းေြမာက် သေဘာြဖစေ်သာ MCL-18 သေဘာသည် ဒီဇင်ဘာ ၇ ရက်မ ှ

မနွ်းလွဲပိုင်းက ဆုိကေ်ရာက်ကာ ပိုကုန်ဆနမ်ျား ဆက်လက်တင်ပိုရန ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

       “ပုသိမစ်က်မမိေတာ်ဆိပ်ကမ်းကေန ဆန်ဆက်ပီးတင်ပိုဖိုကျန်ေနေသးတဲ့အတွက် ဆန်ကုိပ ဲ အဓိကထားပီး တင်ပိုေန 

ပါတယ။် ေရလမ်းေကာင်းနဲ့ဆက်စပ်ေနတဲ့ ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံက ဆန်အြပင် ေြပာင်းကိ ု ဝယ်ယူမယ်ဆုိရင်လည်း 

တိုင်းေဒသကီးမှာ ရှိေနပါတယ်။ ေဈးကွက်ဝယ်လုိအားအေပမတူည်ပးီ တင်ပိုိုင်ဖို အသင့်ရှိေနပါတယ်။ ဒီေန့(ဒီဇင်ဘာ-၈) 

မနက်ဆုိရင် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံကို ဒုတယိအသုတ် ဆနတ်င်ပိုမမာှ ှစစ်င်းေြမာက ် သေဘာထွက်ခာွသာွးပါပ။ီ ဧရာဝတတီိုငး် 

ေဒသကီးကေန ေရလမး်ေကာင်းအဆင်ေြပတဲ့ ကုန်သွယ်ဖက်ိုင်ငံေတွကိ ု စိုက်ပျ ိးေရးထွက်ကနုပ်စည်းမျ ိးစုံ တင်ပိုဖို 

လျာထားေပမယ့် ကနဦးအေနနဲ့  ဆန်ကုိပဲ အပီးအြပတ်တင်ပိုိုင်ေအာင ် ကိးပမ်းေနပါတယ”်ဟ ု ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယန်ကားေရးမှး ဦးထွန်းထနွ်းကေြပာသည်။ 

       ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို ပထမသတု် ဆန်တင်ပိုပီးချနိ်တငွ် ဒီဇင်ဘာဒုတိယအပတ်၌ ဒုတယိအသတုအ်ြဖစ ် ဆန်များ 

ဆက်လကတ်င်ပိုရန ်ပထမဆံုးသေဘာဝင်ေရာက်မည်ဟု ကနဦးခန ့်မှန်းထားေသာ်လည်း တိုင်းေဒသကီးအတင်ွး၌ ဆန်စက် 

များ ကိတ်ခဲွအားေကာင်းမွန်ြခင်းှင့် လိုအပ်ေသာစပါးများ အသင့်ရိှေနသည့်အတွက် အရည်အေသွးေကာင်းမွနေ်သာ ပိုကုန် 

ဆန်များ အလျင်မြပတဆ်က်လက်တင်ပိုိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့မေကာင့် ဒီဇင်ဘာပထမအပတ်၌ ဒုတယိအသုတ ် ပိုကုန် 

ဆန်များကို ဆက်လကတ်င်ပိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကီးမ ှ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို တင်ပိုရန်လျာထားေသာ 

ဆန်တန်ချနိ်ြပည့်မီရန် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲှင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပီး၊ ထိုသိုြမန်မာြပည်၏ စပါးကျဟုီတင်စားထားေသာ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ ြပည်ပသိုဆန်တိုက်ိုက်တင်ပိုိုင်မေကာင့် 

ေတာင်သူ၊ လုပ်ငန်းရှင်၊ ဆနစ်က်ပိုင်ရှင်များ စီးပာွးေရးအခွင့်အလမး်များ အဆင်ေြပလျက်ရှိပီး ေဒသခံများလည်း 

အလပု်အကိုင်အခွင့်အလမး်များ ပွင့်လမ်းလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ 
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