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၂၀၂၃ ခုှစ်အကိကာလတွင် မေလးေဈးကွက်အတွင်း 
ြပည်ပပိုကုန်ပဲများှင့် ဆီထွက်သးီှံများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

    ၂၀၂၃ ခုှစအ်ကိကာလတွင် မေလးေဈးကွက်အတင်ွး၌ ြပည်ပပိုကုနပ်မဲျားငှ့် 

ဆီထွက်သီးှံများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွေ်နေကာင်း မေလးပဲကုနသ်ည်များ 

ထံမှ သိရသည်။ 

  ၂၀၂၂ ခုှစအ်ကုန် ှစသ်စ်ကူးေြပာင်းချနိ်ကာလတွင ် ြပည်ပေဈးကွက်ဝင ်

ပိုကုနမ်ျားြဖစ်သည့်  မတ်ပဲ၊ ပစဲင်းငုံ၊ ပတဲီစိမး်ှင့်ဆီထွက်သီးှံများ အေရာင်းအဝယ ်

ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေနေကာင်း၊ ပီးခဲ့သည့်ှစ် ကာလတအူချနိ်က မတ်ပဲသုံးတင်းဝင် 

တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၁၂၅၀၀၀၊ ပဲစင်းငု ံ သုံးတင်းဝင်တစအ်တိလ်င် ေငွကျပ ်

၁၂၀၀၀၀ ှင့် ေြမပဲဆန်တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၃၂၀၀ သာ ရိှခဲ့ေသာ်လည်း  ယခုှစ ်

လက်ရိှအချနိတ်င်ွ  မတ်ပဲသုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင ် ေငွကျပ ် ၁၆၅၀၀၀၊  ပစဲင်းငံု 

သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၁၇၀၀၀၀ င့်ှ ေြမပဲဆန်တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်

၇၀၀၀ ေကျာ်ေဈးတိုြဖင့် အေရာင်းအဝယမ်ျားေကာင်းမွနေ်နေကာင်း  မေလးမိမှ 

စိုးဝင်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင် ဦးစိုးဝင်းြမင့်ကေြပာသည်။ 

       “ေဈးကွက်ထမဲာှေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ထက်စာရင ် အိယပိုကုနြ်ဖစ်တဲ့ မတပ်၊ဲ 

ပစဲင်းငုံေတ ွေဈးေကာင်းရေနတယ။် တုတ်ြပည်ပိုကုန်ြဖစ်တဲ့ ပဲတစီိမး်နဲ့  ေြမပဆဲန် 

ေတွလည်း ေဈးေကာင်းရရှိေနတယ်။ ဒီှစရ်ာသီဥတုက အသင့်အတင့် ေကာင်းမနွ် 

တာေကာင့် သီးှံေတွလည်း ပံုမှန်အတိုင်း ထွက်ရှိလာပါတယ်။ ခုချနိမ်ာှ ပီးခ့ဲတဲ့စှ ်

ကာလတူက ေပဦးေပဖျားေဈးေတွထက် ၃၀ ရာခိုင်နး်ေလာက် ြမင့်တက်လာ 

ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ြပည်ပပိုကုနြ်ဖစတ့ဲ် မတ်ပဲ၊ ပဲတစိီမး်၊ မှ်း၊ ေြမပ၊ဲ ပယဲင်း၊ 

ေြမေထာက်ပ၊ဲ ေထာပတပ်၊ဲ ပဲလနွး်ြဖေတအွားလံုး ထွက်ရှိလာပါတယ။် 

       လာမယ့် ၂၀၂၃ ခုစှမှ်ာ ေဖာက်သည်ိုင်ငံေတကွလည်း ဝယ်ယူမေတ ွ

တိုးတက်များြပားပီးေတာ့ စဉ်ဆက်မြပတတ်င်မကဘဲ ပိုမိုဝယ်ယမူေတွလည်း 

ရှိလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် လာမယ့်ှစ်မှာြမန်မာိုင်ငံဟာ စိုက်ပျ ိးေရး 

ထွက်ကုန်ေတွနဲ့  ုိင်ငံစးီပွားေရး ဦးေမာ့လာလမ့်ိမယ်လို ခန့်မှန်းပါတယ”် ဟ ု၎င်းက 

ေြပာသည်။   

        လက်ရှိအချနိတ်င်ွ ြပည်ပေဈးကွက်ဝင် ပိုကုန်ပမဲျားှင့်    ဆီထွက်သီးှံများ 

ေဈးကွက်သိုဝင်ေရာက်လာပးီ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွေ်နေကာင်း၊ ယင်းပသဲီးှံ 

များကို မေလး၊ စစ်ကုိင်းှင့်မေကွးတိုင်းေဒသကးီတိုတွင် ရာသမီေရွးစိုက်ပျ ိးကပးီ 

ရန်ကုန်၊ ပဲခူးှင့်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ် တစ်ရာသီသာ 

စိုက်ပျ ိးကေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

  Source: https://www.myawady.net.mm/node/34792 

၂.၁.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = Close 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၇၀၅၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၄၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၄၃.၀ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၆၅.၁ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၃၁.၈ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၂၆.၇ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၄.၄၁ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၃၇၈ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၅.၂၃ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၆.၇၃ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၇၆၄ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း ြပည်ပသို ကဏနး်ေပျာ့ လစဉ်တန်ချနိ် ၄၀ တင်ပိုခဲ့ပီး ၂၀၂၁ ခုှစ်ကထက် ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့ 
       ၂၀၂၂ ခုှစတ်ွင် ြပည်ပသို ကဏန်းေပျာ ့ လစဉ်တန်ချနိ် ၄၀ 

တင်ပိုခဲ့ပီး ၂၀၂၁ ခုှစ်ကထက်  ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးရှိ  ကဏန်းေပျာ့ေမးွြမေရးလုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦး၏ ေြပာြပချက်အရ သိရသည။် 

       ြပည်တင်ွးကေန ြပည်ပကုိ ကဏန်းေပျာ့တင်ပိုမက  ပုံမနှ် 

အတိုင်းတင်ပိုမရိှေနပါတယ်။ လက်ရှိကေတာ့ ကဏနး်ေပျာ့ 1 kg 

ကုိ  အေမရိကနေ်ဒလာ ၉  ေဒလာကေန  ၁၁  ေဒလာအထ ိ

ေဈးန်းရှိတယ်။  အရင်က တစ်လကုိ ကဏန်းေပျာ့တန် ၂၀ ေလာက်ပဲ    ြပည်ပကုိတင်ပိုိုင်တယ်။  ၂၀၂၂ ခုှစ်မှာေတာ ့

တစ်လကုိ တန် ၄၀ ေလာက်အထိ တင်ပိုလာိုင်ပါတယ်ဟု   ၎င်းကေြပာသည်။ 

       ကဏနး်ေပျာ့များကိ ု ြပည်ပိုင်ငံများသို တင်ပိုရာတွင် အေမရိကန၊် ဥေရာပသမဂှင့် ဂျပန်ိုင်ငံတိုသို တင်ပိုလျက် 

ရှေိကာင်း၊ လက်ရှိတွင် သေဘာအေအးခန်းကွန်တနိန်ာ    အခက်အခမဲရိှေတာ့ေသာ်လည်း ကွနတ်နိန်ာေဈးနး်မှာ 

ယခင်ကထက် များလာေသာေကာင့် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများအေနြဖင့် အြမတ်ရရိှမနည်းပါးေကာင်း သိရသည်။ 

       ကဏနး်ေပျာ့က  ြပည်တွင်းမှာေရာင်းတာထက် ြပည်ပကိုတင်ပိုတာ ပုိပီးတက်ွေြခကုိက်တယ။်  ထုတလု်ပ်မစရိတ်နဲ့  

ဆိုရင ် 1KG ကို  ေငွကျပ်သုံးေသာင်းေလာက်ရမှ   ေရာင်းလိုရတဲ့အတွက်  ြပည်တွင်းမှာေရာင်းရင် မကုိက်ဘူးဟု  ၎င်းက 

ေြပာသည်။ ကဏနး်ေပျာကုိ့ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအြပင်  တနသာရီတိုင်းေဒသကီးှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တို၌လည်း 

ေမွးြမေကာင်းင့်ှ စတင်ေမွးြမပီး  ေြခာက်လခန့်ကာပါက ေရာင်းတမ်းဝင်ေကာင်း သိရသည်။  

Source: https://www.myawady.net.mm/node/34886 

 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအတွက် အထူးေဈးကွက်သုံးသပ်ချက်များ 
       ၂၀၂၂ ခုစှမှ်ာေတာ့ သးီှံမျ ိးစံုက ေဈးေတြွမင့်တက်လာခဲ ့ ပါတယ်။ 

ေငွသားထတု်ယမူ ခက်ခြဲခင်း၊ ကျပ်ေငွေဈးကျဆင်းြခင်း၊ ကိုဗစ်ေရာဂါေကာင့် ကနုသ်ယွမ် 

ပတိ်ထားရြခင်းများြဖစ်ေပခဲ့ပီး ေနာက်ဆက်တွဲအေနြဖင့် သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ် 

ြမင့်တက်လာြခငး်၊ ဓာတ်ေြမဩဇာေဈးများ ြမင့်တက်လာြခင်း၊ စက်ဆီများြမင့်တက် 

လာြခင်းများ ြဖစ်ေပလာခဲ့ပါတယ်။ ထုိြပင် ုရှ-ယူကရိန်းစစ်ပွဲေကာင့ ်ကမာ့စားနပ်ရိကာ 

သီးှံေတွ ဆက်တိုက်ဆိုသလို ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ြပည်တင်ွးမှာပါ ုိက်ခတမ်ေတ ွ

ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။ 

       ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁ နဲ့ င်းယှဉ်ရင်ေတာ ့ ြပည်ပတင်ပိုတင်သွင်းမေတ ွ ရိှလာခဲ့ေပမယ့် အချ ိသီးှံေတွကလည်း ြပန်လည ်

စမး်သပတ်င်ပိုမေတွ ြပလုပ်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ဆန်စပါး 

       ဆန်စပါးေဈးကေတာ့ ယခုှစ်မှာ စခံျနိတ်င်ေဈးြမင့်တက်မေတွ ြဖစ်ေပလာခဲ့ပါတယ်။ ိုင်ငံေရးအေြခအေနေကာင့် 

ြပည်တွင်းဝယ်ယစူားသုံးသိုေလှာင်မ များြပားလာသလိ ုထွက်ရှိမန်းလည်း ေလျာ့ကျခဲ့တယ်လုိ သိရပါတယ်။  

       ထိုအြပင် ေနရာအှံအြပား မးီြပတ်မေကာင့်ဆန်စက်ေတွအထနိာခဲ့ပီး သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ ် ြမင့်တက်မေကာင့် 

စပါးေဈးေတွ ြမင့်တက်လာခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဓာတ်ေြမဩဇာေဈးကလည်း ပီးခဲ့တဲ ့ ၂၀၂၁ ခုှစ်ကတည်းက 

ြမင့်တက်ေနခဲ့တာြဖစ်ပီး လက်ရှိမှာ တစ်အိတ ်၁ သိန်းေကျာ်ထြိမင့်တက်မေကာင့် စပါးစိုက်ေတာင်သူေတွအေနနဲ့  စိုက်စရိတ် 

းံတဲအ့ထ ိြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။ 

       ထိုသို ေဈးေတွ ြမင့်တက်လာခဲ့တဲ့အတွက် ဆန်စပါးအသင်းမှ ေဈးန်းသတ်မှတ်ေရာင်းချေပးခဲ့ပးီ အရန်ဆန်စီမံကိန်းကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေပမယ့် ေဈးေတွကေတာ ့ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ေနခဲ့ပါတယ်။ 
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       ပီးခ့ဲတဲ့ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ မုိးစပါးေွစပါးစိုက်ပျ ိးမ က ၁၇ ဒဿမ ၃၁ ထိ စိုက်ပျ ိးိုင်ခ့ဲေပမယ့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုစှမှ်ာေတာ့ 

မိုးစပါးေွစပါးစိုက်ပျ ိးမက ဧက ၁၇ သန်းထိေလျာ့ကျခဲ့ပီး ယခု ၂၀၂၁-၂၀၂၂ မှာေတာ့ ပိုပီးေလျာ့ကျိုင်တယ်လို ကုန်သည် 

အများစုက ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ 

       ပီးခ့ဲတဲ့ ၂၀၂၁ ခုစှ် ဒီဇင်ဘာလမာှ ဆန်ေချာေတြွဖစတ့ဲ် ေပဆနး်(ဖျာပုံ၊ေဒးဒရဲ၊ေြမာင်းြမ၊ပုသိမ်၊နယ်စု)ံ တိုက တစအိ်တ ်

ကုိ ၄၃၀၀၀ ကေန ၅၀၀၀၀ကားေပါက်ေဈးရိှခဲ့ေပမယ့် ယခု ၂၀၂၂ ခုစှ် ဒီဇင်ဘာလမာှေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၆၀၀၀၀ ကေန 

၆၅၀၀၀ ကား အေရာင်းအဝယ်ရိှေနပါတယ်။ 

       ဆန်ကမ်းြဖစ်တဲ့ ဧည့်မထဆန်ှင့် ၂၅ မှတ်တန်ဆနတ်ိုကလည်း ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က တစအ်တိကုိ် အြမင့်ဆံုးေဈး ၂၃၅၀၀ ရိှခ့ဲ 

ေပမယ့် ယခုှစမှ်ာေတာ့ တစအိ်တ်ကုိ အြမင့်ဆံုးေဈး ၄၇၀၀၀ထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

       ပထမတန်းစားစပါးေတွြဖစ်တဲ့ ေပဆနး်စပါးေတကွလညး် ပီးခ့ဲတဲ့စှ်က တင်း ၁၀၀ ကုိ အြမင့်ဆံုးေဈး ၉ သနိး်ခွဲအထိ 

ြမင့်တက်ခဲ့ပီး ယခုှစ်မှာေတာ့ ၁၆ သိန်းအထိ ြမင့်တက်လာခ့ဲပါတယ်။ဒုတိယတန်းစားစပါးေတွကလည်း ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က 

အြမင့်ဆံုးေဈး ၆၈၀၀၀၀ ထိရှိခ့ဲေပမယ့် ယခုှစ်မှာေတာ့ တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၃ သိန်းထိ ြမင့်တက်လာခ့ဲပါတယ်။  

လွန်ခ့ဲသည့် ၂ စှအ်တငွ်း ဆန်တစ်အိတ်ကုိ ၂၅၀၀၀ ေကျာ်ြမင့်တက်လာခ့ဲသလို စပါးတင်း ၁၀၀ ကုိ ၈ သိန်းနီးပါး 

ေဈးြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

       လက်ရိှ ြမန်မာ့ဆန်ကို  ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံ၊ တုတ၊် ပိုလန်၊ ဘလ်ဂျယီံ၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတိုကိုတင်ပိုေနပီး  ဘဂလားေဒ့ရှ် 

ုိင်ငံကို အများဆံုးတင်ပိုေနတယ်လုိ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ စာရင်းများအရ သိရပါတယ်။ 

တင်ပိုမကလည်း ပီးခ့ဲတဲ့ှစ်နဲ့ယှဉ်ရင်  ဆန်နဲ့ဆန်ကဲွတင်ပိုမက တနခ်ျနိ် ၁ သိန်း ၂ ေသာင်းေကျာ ် ပုိမိုတင်ပုိထားတယ်လုိ 

သိရပါတယ်။ 

မတ်ပဲ 
       မတ်ပဲကေတာ ့ ပီးခ့ဲတဲ့ ှစ်နဲ့င်းယှဉ်ရင ် အများကးီေြပာင်းလဲသွားတာမျ ိးမရှေိပမယ့် ေငွသားထုတ်ယူရန်ခက်ခဲ 

ြခင်း၊သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတြ်မင့်တက်ြခင်း၊ေငွေကးလဲလှ ယ်န်းြမင့် တက်ြခင်းတို ေကာင့် ေဈးက ကျဆင်းသွား 

တာမျ ိးမရိှပါဘူး။  

       အိိယိုင်ငံတင်ပုိမက လည်း ပုံမှန်ရိှေနေပမယ့်  ပဲေဈးက ေငွေကးလဲလှယ်ေဈးန်း၊ ေြပာင်းလဲေနတဲ့ ဗဟိုဘဏ်မူဝါဒနဲ့  

အိယိိုင်ငံရဲ ြမန်မာ့ေငွေကးေဈးကွက်ကို ေစာင့်ကည့်ဝယ်ယူမေကာင့် အတက်အကျကေတာ ့ များတဲ့ှစ်လည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

       ေဈးေတွြမင့်တက်ေနခဲ့ေပမယ့် ေနာက်ဆက်တွဲ စိုက်စရိတ်ြမင့်တက်မေတွေကာင့ ်ေဈးေကာင်းရရှိတယ်လို သတ်မှတ်လို 

မရပါဘူး။ပဲတင်ပိုမကေတာ့ ယခ ု ၂၀၂၂ ခုှစမ်ှာ မတ်ပဲက တင်ပုိမအများဆုံးနဲ့  တန်ချနိ ် ၄ သိန်း ၅ ေသာင်းေကျာ်အထ ိ

တင်ပုိထားတယ်လုိ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ စာရင်းေတအွရ သိရပါတယ်။ 

      ပီးခ့ဲတဲ့ ၂၀၂၁ ခုှစ ် ဒီဇင်ဘာလမာှ  မတ်ပဲက တစ်တန်ကုိ အြမင့်ဆံုးေဈး ၁၅ သိန်းထိရှခိဲ့ပီး ယခုှစ ် ၂၀၂၂ ခုစ်ှ 

ဒီဇင်ဘာလမှာေတာ့ တစ်တန်ကုိ အြမင့်ဆံုးေဈး ၁၇ သိန်း ထိေပါက်ေဈးရိှေနပါတယ်။ 

ပဲစင်းငံု 
       ပဲစင်းငံုနီကေတာ့ အိိယိုင်ငံက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုစှအ်ထိ ှစ်စဉ်ပဲတန်ချနိ် တစ်သိန်းခန ့်ဝယ်ယူသွားဖို နားလညမ် 

စာခန်လာလက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲ့အတကွ် လက်ရှိေပါက်ေဈးထက် ကျဆင်းိုင်ေြခမရိှဘူးလုိ ကုန်သည်အများစုကေတာ့ 

သုံးသပ်ထားပါတယ်။  

       ၂၀၂၂ ခုှစအ်တွင်းမှာေတာ့ အဓိကေငွေကးလဲလှယ်န်းထားြမင့်တက်မေတွေကာင့် ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ခဲ့ေပမယ့် 

ြပည်တွင်းပဲထွက်ရှိမနး် ေလျာ့နည်းတဲ့အတွက် ထပ်မံပီး မတ်ပဲေဈးေကာင်းရရှိခ့ဲပါတယ်။ ြပည်ပတင်ပိုမကလည်း 

ယခုှစ်က တန်ချနိ်  ၁ သိန်းနီးပါးသာ တင်ပိုိုင်တယ်လုိ စာရင်းများအရ သိရပါတယ။် 

       အတက်အကျကလည်း အများကးီေြပာင်းလဲသာွးတာမျ ိးမရှပိါဘူး။ အိိယိုင်ငံမှာလည်း ပဲစင်းငုံနီထွက်ရှိမနး်က 

ေလျာ့နည်းတယ်လုိ ထုတြ်ပနထ်ားတဲ့အတွက်ေကာင့် ပဲစင်းငုံနီကေတာ ့ လာမယ့်ှစ်မှာလည်း ကာလရှညေ်ဈးကွက်မှာ 
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ေဈးေကာင်းရိုင်မယ်လုိ ခန့်မနှး်ထားေပမယ့် ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမာှ ပဲစင်းငံုနီက အြမင့်ဆံုးေဈး တစ်တန်ကုိ ၁၂ 

သိန်းထိေပါက်ေဈးရှိခ့ဲပးီ ယခ ု၂၀၂၂ ခုှစ ်ဒီဇင်ဘာလမှာေတာ ့တစတ်နကုိ် ၁၇ သိန်း ခဲွ ထိ ေဈးရရိှေနပါတယ်။ 

ကုလားပ ဲ
       ကုလားပဲကလည်း ေဈးေတွြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ တပရိ်ကာအတက်ွ ဝယ်ယူမများခဲ့ပီး ပုံမှန်ထက်ေဈးေကာင်းေပး 

ဝယ်ယူမေတွရိှခဲ့တယ်လိုသိရပါတယ်။ ကုလားပထဲွက်ရိှတဲ့ ေဒသအချ ိမာှလည်း တိုက်ပွဲေတွေကာင့် စိုက်ပျ ိးမေလျာ့နည်း 

ခ့ဲပီး ထွက်ရိှနး်ေတွလည်းေလျာ့ခ့ဲတယ်လုိ ကုနသ်ည်ေတွကဆုိပါတယ်။ ထိုြပင ် ြပည်ပတင်သွင်းမေလျာန့ည်းတဲ့အတွက် 

ြပည်တွင်းကုလားပဲေဈးေတ ွလက်ကျန်ြပတ်တဲ့အထိ အေရာငး်သွက်ခ့ဲပါတယ။် 

       ပီးခ့ဲတဲ့ှစ ် ဒီဇင်ဘာလမှာ  ကုလားပဲမျ ိးစုံတစ်အိတ်ကို အြမင့်ဆံုးေဈး ၁၄၀၀၀၀ ထိရိှခဲ့ေပမယ့် ဒီှစ ် ၂၀၂၂ ခုစှ် 

ဒီဇင်ဘာလမှာေတာ့ တစ်အိတ်ကုိ အြမင့်ဆံုးေဈး  ၂၀၀၀၀၀ ထိ ေရာက်ရှိေနပါတယ်။ 

ေြပာင်း 
       ေြပာင်းကေတာ ့ တုတ်တင်ပုိမမရိှေပမယ့် ထုိင်းိုင်ငံကုိ အခွန်လွတ်တင်သွင်းခဲ့ရခဲ့တာေကာင့် ဒီှစမှ်ာလည်း 

ေြပာင်းစုိက်ေတာင်သူေတအွေနနဲ့  ေဈးေကာင်းရရှိခ့ဲပါတယ်။  

       ၂၀၂၂ ခုစှ် လလယပုိ်င်းကေတာ့ ထုိင်းိုင်ငံဘက်က ဂိတ်ေတွပိတ်လိုက်တဲ့အတွက် ေြပာင်းေဈးဟာ ရပ်တန့်လုနီးပါး 

ြဖစ်ေပခဲ့ပီး ေဈးေတွလည်း ကျဆင်းသွားခဲ့ပါတယ်။ 

       ေြပာင်းေဈးက တစ်အိတကုိ် ေငွကျပ် ၇ ေသာင်းအထိ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာခ့ဲရာမှ အစုိးရက  ေြပာင်းနဲ့ဆက်စပ်ပီး 

ပိုကုန်လုိင်စင်ေလာက်ထားရမယ်ဆုိတဲ့အချက်ေတွေကာင့် ေြပာင်းေဈးက ြပနလ်ည်ကျဆင်းသွားခဲ့ပီး ေငွေဈးတည်ငိမ်မ 

မရိှတာ  ကုန်သွယ်ေရးအခက်အခဲေတွနဲ့ သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ်ြမင့်မားမေတွေကာင့် တစ်ှစ်ပတ်လုံး အတက်အကျ 

ကမး်ကမ်းနဲ့ ရှေိနခ့ဲပါတယ်။ 

       လက်ရိှမှာေတာ ့ ေြပာင်းေတလွည်း အသစ်ေပချနိြ်ဖစ်ေနပးီ တုတ်ဘက်မှ ြပန်ဝယ်ယူမေတွရှိလာတဲ့အတွက် ေဈး 

ကေတာ့ အတက်ေဈးနဲ့ရိှေနပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၁ ခုစှ ် ဒီဇင်ဘာလမာှ  ေြပာင်းကတစ်အိတ်ကုိ အြမင့်ဆုံးေဈး ၃၆၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရိှခဲ့ရာမှ  ယခု ၂၀၂၂ ခုစှ် ဒီဇင်ဘာလမှာေတာ ့ေြပာင်းတစ်အိတ ်အြမင့်ဆံုးေဈး ၆၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေနပါတယ။် 

AMIA 
Source: https://t.me/htwettoe  
 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ရှစ်လခွဲအတွင်း ြပည်ပသို ပဲမျ ိးစံု ၁၁၆၉၈၆၁ တန်ေကျာ်တင်ပုိမမှ  
ေဒလာ ၉၁၇ ဒသမ ၆၉၁ သန်းရရှိ 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ရှစ်လခဲွအတွင်း ပင်လယ်ေရေကာင်းင့်ှ နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ြပည်ပသိုပဲမျ ိးစုံ ၁၁၆၉၈၆၁ 

တန်ေကျာ်တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၉၁၇ ဒသမ ၆၉၁ သန်းရရိှခဲ့ေကာင်း စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရ 

သည်။ 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ ် ဧပီ ၁ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၁၆ရက်အထိ ပင်လယ်ေရေကာင်းမှ ၁၀၁၀၂၆၅ ဒသမ ၄၆၃ 

တန်တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၈၀၆ ဒသမ ၇၁၇ သန်း၊ နယ်စပ်မှ ၁၅၉၅၉၅ ဒသမ ၇၈၃ တန် တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၁၁၀ ဒသမ ၉၇၄ 

သန်းြဖင့ ်စုစေုပါင်းတန်ချနိ ်၁၁၆၉၈၆၁ ဒသမ ၂၄၆ တန် တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၉၁၇ ဒသမ ၆၉၁ သန်းရရိှခဲ့သည်။ 

       ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် ေအာက်တိုဘာမှ စက်တင်ဘာလကုန်အထိ ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်မတှဆင့် ြပည်ပသုိ 

ပဲမျ ိးစုံတင်ပိုမမှ ေဒလာသနး် ၁၅၇၀ ေကျာ်ရရှိခ့ဲပးီ ယခင်ဘာှစက်ထက် ေဒလာ ၃၇၄ သန်းေကျာ ် ပိုမုိရရိှခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/242500 
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ေအာင်လံဆီးသီး လင်လင်ဝင်ပီး ေစျးေကာင်းရေန 
        မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေအာင်လံမိမှာ လက်ရှိဆီးသီးအဝယဒုိ်င်ေတွဆီကုိ ဆီးသီး 

ေတ ွ လင်လင်ဝင်ေရာက်ေနပီး ေစျးေကာင်းလည်းရရိှေနတယ်လို ဆီးသးီအဝယ်ဒုိင်ေတွ 

ဆီကသိရပါတယ်။ 

       အရင်ှစ်က ဆီးသီးတစ်တင်းကို ေငွကျပ်ှစ်ေထာင်ေစျးသာရရှိခဲ့ရာကေန အခုှစ် 

မှာေတာ ့ ဆီးသီးတစ်တင်းကိ ု ေငွကျပ်ေြခာက်ေထာင့်ငါးရာကေန ခုနစ်ေထာင်ေစျးအထ ိ

ေစျးရရှိေနတယ်လို ေအာင်လံမိက ဆီးသီးအဝယ်ဒုိင်လုပ်ငနး်ရှင်တစ်ေယာက်ြဖစ်တဲ့ 

ဦးဝင်းစိုးကေြပာပါတယ်။ 

       ဆးီသီးပင်ေတွဟာ ယာခင်းǪခံစည်ိုးနဲ့ ယာခင်းအတွင်းေတွမှာ အေလ့ကျေပါက်ေနတာြဖစ်ပီး ဆီးသီးေပချနိ်မာှေတာ့ 

ေတာင်သူေတအွတွက် အပိုဝင်ေငွအြဖစရ်ရှေိနတာပါ။ အဲဒီယာခင်းǪခံစည်ိးုနဲ့  ယာခင်းေတွကေန ဆီးချ ိသီးနဲ့  

ဆီးချဉ်သီးဆိုပီး စှမ်ျ ိးထွက်ရှိတယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။ 

       ေအာင်လံဆးီသးီအဝယ်ဒုိင်ေတွဆီကုိ အခုအခါ ေအာင်လံေဒသထွက် ဆီးသီးေတွအြပင ် ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်နဲ့  

သရက်မိနယ်ေကျးရွာေတကွ ထွက်ရှိတဲ့ဆီးသီးေတွဟာ ေရလမ်းကုနး်လမ်းကေန လင်လင်ဝင်ေရာက်ေနတာပါ။ အဲဒီဆီးသးီ 

ေတွကုိ ဆီးခွဲစက်ေတနွဲ့  အခွံခတ်ပီး ဆးီဆနေ်တွကုိေတာ့ တုတ်ိုင်ငံကိ ု တင်ပိုေနရတယ်လုိ ဆီးသီးအဝယ်ဒိုင်ေတွဆီက 

သိရပါတယ်။  

ဤေဆာင်းပါးင့်ှပုံအား One News Myanmar မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

https://t.me/htwettoe  

 

ဒီဇင်ဘာေနာက်ဆုံးပတ် မေလးကုန်စည်ဒိုင်၏ ေြမပဲေဈးန်းေဈးကွက် 
  မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်သို ေရနံေချာင်း၊ ေချာက်၊ ေညာင်ဦးဘက်မ ှ ကုနး်ေြမပဲဆန်အသစ်များ ဝင်ေရာက်ေနပးီ၊ 

ေြမပဲလံုးဆန်များကို တုတ်မှဝယ်ယူေနပီး၊ ဆီဆန်များကိ ုဆီစက်များမှဝယ်ယူလက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

  ေြမပဲလုံးဆန်(ြဖ)တစ်ပိဿာေဈးမာှ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ ်၅၂၀၀ မှ ၅၃၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ ်ကျပ် ၅၂၀၀ မ ှ၅၇၀၀၊ 

ယခင်လ ကျပ် ၅၁၀၀ မ ှ ၅၂၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက ် ကျပ် ၄၀၀ နိမ့်ကျလာပီး ၊ ယခင်လထက်ကျပ ်  ၁၀၀ 

ြမင့်တက်လာသည်။ 

  ေြမပဲလုံးဆန်(အနီ)တစ်ပိဿာေဈးမာှ ယခုတစပ်တ်တွင် ကျပ် ၆၂၀၀ မ ှ ၆၃၀၀ ၊ ယခင်တစ်ပတ ် ကျပ ် ၆၅၀၀ မ ှ

၆၇၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ် ၆၇၅၀ ြဖစသ်ည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက ် ကျပ ် ၃၀၀ မှ ၄၀၀ ၊  ယခင်လထက ် ကျပ ် ၄၅၀ နိမ့်ကျ 

လာသည်။ 

  ေြမပ(ဲဆီဆန်) တစ်ပိဿာေဈးမာှ ယခုတစပ်တ်တွင် ကျပ ်၄၆၀၀ မ ှ၄၇၀၀ ယခင်တစ်ပတ ်ကျပ ်၄၆၀၀ မ ှ၄၇၀၀၊ 

ယခင်လကျပ ်၄၆၀၀ မ ှ၄၈၀၀ ြဖစသ်ည်။ ယခင်တစ်ပတ ်အတိုင်းေဈးငိမေ်နပီး၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၁၀၀ နိမ့်ကျလာသည။်  

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန 

            

ကွမ်းǪခကံုန်းမိေရှာင်လမ်း ေဖာက်လုပ်ပီးစီးပါက ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှ ထုတ်ကုန်များကို 
သီလဝါဆိပ်ကမ်းမှတစ်ဆင့် ြပည်ပိုငင်ံများသို လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ပိုေဆာင်ိုင်မည် 

       ေဆာက်လပု်ေရး ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းေဖသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံမိနယ ်ဖျာပုံ- ကျံကဒွန်း - ေဒညိမ်း- အမာလမး်ေပရှ ိတံတားဦးစီး ဌာန  တံတား အထူး 

အဖွဲ(၁၅) မ ှ တည်ေဆာက်ေနသည့် ဘားလားတးူေြမာင်းတတံား၊ ဘားလားေချာင်း တတံားေဟာင်းတံတားင့်ှ ဖက်လက ်

တတံားတည်ေဆာကေ်ရး စမီံကိနး်ေနရာများသို သာွးေရာက်ကည့်စစေ်ဆးသည်။ 
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       ဦးစာွ တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ ဒုတိယန်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးရဲိုင်ဦးက လုပင်နး်ေဆာင်ရွက်ေနမများကုိ ရှင်းလင်း 

တင်ြပပးီ တံတားဦးစီးဌာန ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့်က လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

       ယင်းေနာက် ဒုတယိဝန်ကီးက သတမ်တ်ှဘာေရးစ်ှအလုိက် လျာထားလုပ်ငနး်များအား အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်း၊ ေဆာင်ရွက်ဆဲလုပင်နး်ှင့်ေဆာင်ရက်ွရန် ကျန်လုပ်ငန်းများအလိုက် စနစ်တကျ 

စမီခံျက်ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ရန်၊ လုပ်ငန်းခွင်အရာယ်ကင်းရှင်းေရး အထူးဂုြပရန်၊ သတ်မှတ်ဒီဇိုင်းပုံစံအတိုင်း ေဆာင်ရွက ်

ရန်ှင့် စံချနိစံ်နး်ြပည့်မီေရး အထူးဂြုပေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။ 

       မနွး်လွပဲိုင်းတင်ွ ဒုတယိဝန်ကီးှင့် အဖွဲသည် ကမွး်Ǫခကုံန်းမိေရှာင်လမ်း (0 Km  မ ှ4.02 Km  အတွင်း) ၂၄ ေပအကျယ် 

ကနွ်ကရစ်လမး် ေဖာက်လပု်ေနမကို ကည့်စစ်ေဆးခ့ဲပီး လိုအပသ်ည်များ မှာကားသည်။ 

       ကွမ်းǪခံကုနး်မိေရှာင်လမ်းကို ၂၀၁၉ ခုှစ် မစှတင်ေဖာက်လုပ်၍ ၂၀၂၃ ခုှစတ်ွင် အပီးေဆာင်ရွက်မည်ြဖစသ်ည်။ 

ကွမ်းǪခံကုန်းမိေရှာင်လမ်း ေဖာက်လပ်ုပီးစးီပါက ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ှ ထတု်ကုနမ်ျားကုိ သီလဝါဆိပ်ကမ်းမ ှ

တစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို လွယ်ကူလျင်ြမနစ်ာွ ပိုေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ြပည်ပိုင်ငံများမှ သွင်းကုန်များကုိလည်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှတစ်ဆင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်များအှံ လွယ်ကူစာွြဖန့်ြဖးိုင်မည ် ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/node/34809 
 

အင်ဒိုနီးရှား စားအုန်းဆီတင်ပိုမ ြပန်တင်းကျပ် 
       အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံသည် စားအုန်းဆီတင်ပိုမကို ၂၀၂၃ ခုစှ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်မှ 

စတင်၍ တင်းကျပ်လိုကသ်ည်။ 

    ပိုကုနလ်ုပ်ငန်းရှင်များသည် ၎င်းတို၏ြပည်တွင်းေရာင်းချမပမာဏ၏ ၈ ဆ 

အထ ိ ြပည်ပသိုတင်ပိုရန ် ခွင့်ြပြခင်းအစား ၆ ဆသို အချ ိးအစား ေလာ့ချ 

လိုက်သည်။ ြပည်တွင်းဖူလုံေရးကိုေရှပီး ြပင်ဆင်သတ်မှတြ်ခင်းြဖစ်သည်။ 

"အထူးသြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ ် ပထမသုံးလပတ်အတွက် ြပည်တွင်းေထာက်ပံ့မကိ ု

ဖလူုံေစရန"် ဟု ေရေကာင်းှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမေရးရာ ညိင်းေရးဝန်ကီးဌာနမှ အကးီတန်းအရာရိှ Septian Hario Setio က 

ေြပာကားသည်။ 

     စားသုံးဆီရရှိိုင်မှင့် ေဈးန်းများအပါအဝင် ြပညတ်ွင်းအေြခအေနများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားြခင်းြဖင့် အချ ိးအစားကို 

အချနိ်အခါအလိုက် အကဲြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း Seto မှ ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ဟင်းချက်ဆီေဈးန်းများ ထနိ်းမိုင်သမိ်းမရြဖစ်မည်ကုိ စိုးရိမ်မများေကာင့် အင်ဒုိနးီရှားသည် ၂၀၂၂ ခုှစ် စ်ှအေစာပိုင်း 

တင်ွ စားအုန်းဆီထွက်ကုနမ်ျားအေပ  ပိုကနုအ်စီအမံများကိ ုစတင်ြပာန်းခဲ့ပါသည်။ 

         အင်ဒုိနးီရှားမ ှ စားသုံးဆီများတင်ပိုမ ေခတပိတပ်င်လိုကြ်ခင်းေကာင့် ေဈးကွက်ကုိ တုန်လပ်ေစခဲ့သည်။ လက်ရှိ 

ကမာ့စားေသာက်ကုန ် ြပတ်လပ်မအေပ  စိုးရိမ်ပပူန်မများကုိ ပိုမိုဆုိးရွားေစခဲ့သည်။ သိုေသာ် ြပည်တင်ွးမှာ ဆီများ 

သိုေလှာင်ရန ်ေနရာမရိှေတာ့သည်အထ ိပိုလကုံနသ်ည်။ 

       အင်ဒုိနီးရှားသည် လက်ရှိတွင် ြပည်တွင်းေဈးကွက်တာဝန ် domestic market obligation (DMO) ဟု ေခေသာ 

အစီအမံကို ြပည်ပပိုကုန် စားအုန်းဆီအေပကျင့်သုံးသည်။ ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင်  သတ်မှတ်ထားသည့်ပမာဏ 

အချ ိးအစားကို တာဝန်ေကျေအာင်ေရာင်းချမ ှပိုကုနပ်ါမစမ်ျား ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

Source: ajazeera 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5553-indonesia-to-tighten-
palm-oil-exports.html 
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အိိယေပါင်းဆန်၊ ဗီယက်နမ်ဆန်ငှ့်ထိုင်းဆန်ေဈးန်းများ 
       အိိယြပည်ပပိုကနု ် ဆန်ေဈး ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း ခုိင်မာေသာ 

ဝယ်လိုအားေကာင့ ်ေဈးတက်ပါတယ။် 

     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကန့သ်တခ်ျက်ေတွကုိ ေြဖေလာ့လိုက်တဲ့ တုတ်ြပည်ရဲ 

အေြခအေနေကာင့်  တုတ်ိုင်ငံသို ဆန်တင်ပိုမတိုးလာဖို ေမာ်လင့် 

တာေကာင့် ဗီယက်နမမ်ာှ ငါးလေကျာ်ကာလအတွင်း  ြပည်ပပိုကနု ်ဆနေ်ဈး 

အြမင့်ဆုံးကို ေရာက်သွားပါတယ်။ 

     ၅% ဆန်ကွဲပါ အိယေပါင်းဆန် <RI-INBKN5-P1> အမျ ိးအစား ေခေဈး 

တစ်တန်  $375 ~ $382 ြဖစပ်ါတယ်။ ယခင်သီတင်းပတ်မှာ $374 ~ $380 ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဆန်သစ်ေတွ ဝင်လာေနတာေကာင့် 

ေဈးြပန်ကျိုင်ပါတယ်။ 

        ဆန်တင်ပိုသူများအသင်း Rice Exporters Association ဥက B.V. Krishna Rao က ပိုကနုေ်ပါင်းဆန် 

ဝယ်လိုအားက  ဆန်ြဖထက် ပိုေကာင်းေနတယ်။ အိယဆန်ေတွက အြခားိုင်ငံမှ ဆန်ေတွကို ေဈးန်ူအရ ယှဉ်ပိင်ိုင်စွမ်း 

ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပါတယ်။ 

        ၅% ဆနကဲွ်ပါ ဗီယက်နမ်ဆန် <RI-VNBKN5-P1> တစတ်န် $458 ေခေဈး ရှိပါတယ်။ ဇူလုိင်လေနာက်ပိုင်း 

အြမင့်ဆုံးေဈးန်း ြဖစပ်ါတယ်။ ယခင်သတီင်းပတ်က $448-$453 ြဖစ်ပါတယ်။ တုတ်ြပည်သို ဆန်တငပ်ိုမ 

ပိုများလာမယ်လို ေမာ်မှန်းထားကပါတယ်။ ၂၀၂၂ ဗီယက်နမ်ဆန ် ြပည်ပတင်ပိုမ တန်ချနိ ် ၇.၂၂ သန်း ရှိမယ်လို 

ခန့်မှန်းပါတယ်။ 

        ၅% ဆန်ကဲွပါ ထုိင်းဆန် <RI-THBKN5-P1> အမျ ိးအစားေခေဈး တစတ်န် $452-$465 ရိှပီး ယခင်သီတင်းပတ်မှာ 

$452-$460 ြဖစ်ပါတယ်။ ဘတေ်င ွြပနမ်ာလာတဲ့အတွက် ဆန်ေဈးြမင့်တက်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

Source: Reuters  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5551-weekly-asia-rice-dec-
end.html 
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