
 

1 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                                             

ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ  
ေန့စဉ်ေစျးကွက်သတင်းလာ 

 
January  17 , 2023                                                                                                           Volume  62, Number 11 
 

ကမာ့ေရာ်ဘာေဈးန်းများှင့်အတူ ြပည်တွင်းေရာ်ဘာေဈးန်းများ 
အနည်းငယ် ြမင့်တက်လာ 

ကမာ့ေရာ်ဘာေဈးနး်များှင့်အတ ူ ြပည်တွင်း 

ေရာ်ဘာေဈးနး်များ အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း မွန်ြပည်နယ်မှ ေရာ်ဘာǪခံလပု်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရ 

သည်။ 

လတ်တေလာတွင် ထိုင်းိုင်ငံေရာ်ဘာေဈးကွက် 

၌ ေနလှန်းေရာဘ်ာ တစေ်ပါင်လင် ေငွကျပ် ၁၆၁၅ ကျပ၊် မင်းခံြပား ေရာ်ဘာ 

တစ်ေပါင်လင် ေငွကျပ် ၁၇၉၈ ကျပ်အပါအဝင်   ကမာ့ိုင်ငံအသီးသီး 

ရှိ   ေရာ်ဘာေဈးန်းများြမင့်တက်ေနပီး    ြပည်တင်ွးေရာ်ဘာေဈးနး်မာှလည်း 

Local 3 မင်းခံြပား တစေ်ပါင်လင် ေငွကျပ် ၁၂၅၀ ှင့် Local 3 ေနလှန်း(လွတ)် 

တစ်ေပါင်လင် ေငွကျပ ်၁၂၄၀ အထ ိေဈးန်းြမင့်တက်လာသည်။ 

       “ဒီှစ်Ǫခံဖွင့်ရာသစီစချင်း ေဈးေကာင်းရတယ။် ဒီထက်ပိုေဈးေကာင်းရမယ် 

လိုလည်း ေမာလ်င့်ထားပါတယ”် ဟု ေရာဘ်ာǪခံပိုင်ရှင် ဦးေအာင်သနး်ကေြပာသည်။ 

လက်ရိှတွင် ြပည်တငွ်းေငွလဲန်းငိမ်ေနပီး ေရာဘ်ာပင်အရွက်ေကချနိြ်ဖစ်၍ 

အေစးထွက်ရိှမ နည်းပါးချနိ်ြဖစသ်ည့်အတွက် ေဈးေကာင်း ပိုမိုရရိှရန်ေမာ်လင့် 

ထားေကာင်း၊ ယခုရက်ပိုင်းအတင်ွး ကမာ့ေရာ်ဘာေဈးကွက်၌ ေဈးန်းြမင့်တက် 

လာြခင်းသည် အဓိကအားြဖင့် တုတ်ိုင်ငံ၏ ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ကန့သ်တခ်ျက်များေြဖေလာ့ပးီေနာက် စက်ုံများအေနြဖင့် စှ်သစ်ကူးမတိုင်မီှင့် 

စှသ်စ်ကူးပီးေနာက် ကမာ့ေရာ်ဘာအထွက်နည်းသည့် Low Season အတကွ် 

ကနု်ပစည်းလက်ကျန်များကို  ြပန်လည်အားြဖည့်ေန ြခင်းတိုေကာင့်လည်း ပါဝင် 

ေကာင်း ကမာ့ ေရာ်ဘာေဈးကွက်ကမး်ကျင်သူတစဦ်းက သုံးသပ်ထားသည်။ 

       ြပည်တွင်းမှ စစုုေပါင်းေရာ်ဘာတင်ပိုမ ၏ ၇၀ ရာခိုင်န်းမာှ တုတ်ိုင်ငံသို 

တင်ပိုလျကရ်ှိပီး မေလးရှား၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ စင်ကာပူ၊ ေတာင်ကုိရီးယား၊ အိိယှင့် 

ဂျပန်ိုင်ငံတိုသိုလည်း တင်ပိုမများရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/35546 
 

 

 

 

 

၁၇.၁.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၉၁၀ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၀.၁ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၈၅.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၆၁.၅ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၅၇.၅ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၉.၆၃ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၆၇၆ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၉.၄၉ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၈၅.၃၈ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၃.၃၇၇ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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မေလးတွင် တုတ်ကက်သွန်ြဖ တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၃၈၀၀ ေပါက်ေစျးရိှလာ 
       မေလးေစျးကွက်အတွင်း တုတ်ကက်သွန်ြဖ တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်၃,၈၀၀ 

ေပါကေ်စျးရိှလာေကာင်း မေလးမိမ ှ ေအာင်ကက်သွန်ှင့်အာလူးပွဲုံပိုင်ရှင်က 

ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

     မေလးေစျးကွက်အတွင်း တုတ်ကက်သွန်ြဖများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွ် 

လာပီး ဝယ်ယူမများြပားလာေကာင်း၊ ထိုသိုတတု်ကက်သွန်ြဖ ဝယ်ယူမများြပား 

လာြခင်းေကာင့ ် ေစျးကွက်အတွင်း ကုန်စည်လက်ကျနန်ည်းပါးလာပီး ေစျးေကာင်း 

ရရှိလာေကာင်းသိရသည်။ “ဇန်နဝါရီလ ပထမပတ်ေလာက်ကစပီး အရည်အေသးွ 

ေကာင်းမနွတ်ဲ့ တုတ်ကက်သွန်ြဖေတွ ြပန်ပီးအဝယ်လိုက်လာတယ်။ အခုလတတ်ေလာ ေစျးကွက်ထ ဲ ကနုစ်ည် 

လက်ကျန်ကလ ဲ တြဖည်းြဖည်းနည်းပါးလာတာေကာင့် တုတ်ကက်သွန်ြဖေတ ွ ေစျးေကာင်းြပန်ရေနပါတယ”် ဟ ု

မေလးမိမ ှေအာင်ကက်သန်ွင့်ှအာလူးပဲွုံပုိင်ရှင်က ေြပာြပသည်။ 

        မေလးေစျးကွက်အတွင်း ဇန်နဝါရီလ ပထမပတ်က တုတ်ကက်သွန်ြဖ တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်၃,၅၀၀ ခန့သ်ာ 

ေပါက်ေစျးရှခိဲ့ေသာ်လည်း ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက် ေပါက်ေစျးအရ တုတ်ကက်သွန်ြဖ တစ်ပဿိာလင် ေငွကျပ ် ၃,၈၀၀ 

ေပါက်ေစျးရှေိနေကာင်း သိရသည်။ 

  “မေလးေစျးကွက်ထဲမှာ တုတ်ကက်သွန်ြဖ လက်လီလက်ကားေရာင်းချေနတဲ့ ပွဲုံေတမွာှလဲ အဝယ်ြပန ်

များလာတာေကာင့် ကုန်ပစည်းလက်ကျန်နည်းလာတယ်။ အခုလက်ကျန်ေတွကိုပ ဲ ဆက်ပီးေရာင်းေပးေနတယ်။ 

အခုကေတာ့ တုတ်ကက်သွန်ြဖေတွရှားေနတာေကာင့် ေစျးေကာင်းလဲြပန်ရေနတယ”် ဟ ု ေအာင်ကက်သွန်ငှ့် 

အာလူးပွဲုံပုိင်ရှင်က ေြပာြပသည်။ 

Source: YDNP 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5627-in-mandalay,-the-

price-of-chinese-garlic-is-3,800-kyats-per-pound.html 
 

ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်တွင် ရန်ကုန်ေရǯအသင်းက အေခါက်ေရǯတစ်ကျပ်သားလင် ကျပ် ၂၂၅၉၆၀၀ ဝန်းကျင်ြဖင့် 
ေစျးပိတ်ခဲ့ပီး ြပင်ပေစျးကွက်တွင် ေရǯတစ်ကျပ်သား ကျပ် ၂၈၃၈၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေန 

       ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်တွင် ရန်ကုန်ေရǯအသင်းက အေခါက်ေရǯတစက်ျပသ်ားလင် ၂၂၅၉၆၀၀ ဝနး်ကျင်ြဖင့် ေစျးပတိ်ခဲ့ပီး 

ြပင်ပေစျးကွက်တွင် ေရǯတစ်ကျပသ်ား ကျပ်  ၂၈၃၈၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေနေကာင်းသိရသည်။  

       ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် ြပင်ပေစျးကွက်တွင ် ေရǯတစ်ကျပသ်ား ကျပ ် ၂၈၅၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ရိှခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ပီးခဲ့သည့် ဇန်နဝါရီ ၁၃ ရက်တွင် အေခါက်ေရǯေစျးန်းမာှ တစ်ကျပသ်ားလင် အြမင့်ဆုံး ၂၈၁၅၀၀၀၊ အနိမ့်ဆုံး ၂၈၅၅၀၀၀ 

ဝနး်ကျင်ရိှခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

       စံချနိ်တင်ေစျးန်းအေနြဖင့် သဂုတ ် ၁၂ ရက်တွင် အေခါက်ေရǯေစျးန်းမာှ တစ်ကျပ်သားလင ် ကျပ် ၂၆သနိး် သို 

ေရာက်ရှိခဲ့ပီး သဂုတ ် ၁၃ တစ်ရက်တည်းတွင် နနံက်ပုိင်း၌ ၂၇ သိန်း၊ ေန့လည်ပိုင်းတင်ွ၂၈ သိန်းေကျာ်အထ ိ

စခံျနိတ်င်ြမင့်တက်ခ့ဲပးီ သဂုတ ်၃၁ ရက်က ၃၆၇၀၀၀၀ ထိ စခံျနိတ်င်ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်း ြဖစသ်ည်။ 

       ၂၀၁၆ ခုှစမ်ှစ၍၂၀၂၁ ခုစှ်အထိ ြပည်တွင်းေရǯေစျးန်း စံချနိ်တင်ေစျးနး်များ အကိမ်ကိမြ်ဖစေ်ပခ့ဲကာ ှစအ်လိုက ်

စခံျနိ်တင်ေစျးန်းများမှာ ၂၀၁၆ ခုှစ ်ေအာက်တိုဘာ ၄ ရက်တွင် ကျပ ်၉၀၃၅၀၀၊ ၂၀၁၇ ခုစှ် စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင ်

ကျပ ် ၉၅၇၈၀၀၊ ၂၀၁၈ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ကျပ် ၁၀၄၇၇၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုစှ ် ေဖေဖာဝ်ါရီ ၂၀ ရက် တင်ွ ကျပ ်

၁၀၈၈၅၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုစှ် ဇူလိုင် ၁၈ ရက်တင်ွ ကျပ ်၁၁၄၃၅၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုှစ ် သဂုတ ်၁၃ ရက်တင်ွ ကျပ ်၁၂၃၇၀၀၀၊ ၂၀၁၉ 

စက်တင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ကျပ် ၁၃၁၅၀၀၀၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် သဂုတ ်၇ ရက်တွင် ကျပ ်၁၃၃၅၅၀၀၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ 

ရက် တွင် ကျပ ်၁၄၂၀၀၀၀ ြဖစသ်ည်။ 
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       ေရǯေစျးန်းသည် ၂၀၁၆ ခုှစ်တငွ် ကျပ် ၈၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၇ ခုှစ်တင်ွ ကျပ် ၉၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်တင်ွ ကျပ် 

၁၀၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစတ်ွင် ကျပ် ၁၁၀၀၀၀၀ တန်းှင့် ကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ တန်း ကုိ ေကျာ်လွန်လာခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုစှ် 

စက်တင ်ဘာတွင် ကျပ် ၁၃၁၀၀၀၀ ေကျာအ်ထိ ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ ၂၀၂၁ ခုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၆ ရက်တွင ်ကျပ် ၁၄၂၀၀၀၀ 

အထ ိစံချနိတ်င် ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ 

       လအလုိက်ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ အနမိ့်ဆံုးငှ့်အြမင့်ဆံုး ကမာ့ေရǯေစျးန်းများမှာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ဧပီတွင် ၁၅၆၈-၁၇၂၉ 

ေဒလာ၊ ေမတွင် ၁၆၈၃-၁၇၄၈ ေဒလာ၊ ဇွနတ်င်ွ ၁၆၈၀-၁၇၇၉ ေဒလာ၊ ဇလုိူင်တွင် ၁၇၆၉-၁၉၇၅ ေဒလာ၊ သဂုတ်တွင ်

၁၈၅၉-၂၀၇၅ ေဒလာ၊ စက်တင်ဘာတွင ်၁၈၄၈-၁၉၇၅ ေဒလာ၊ ေအာက်တိုဘာတွင် ၁၈၅၈- ၁၉၃၃ ေဒလာ၊ ိုဝင်ဘာတွင် 

၁၇၆၄- ၁၉၆၆ ေဒ လာ၊ ဒီဇင်ဘာတွင် ၁၇၇၆-၁၉၀၆ ဝန်းကျင်ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ေရǯေစျးန်းအား သတ်မှတ်ိုင်ငံြခားေငွလဲနး်အေပမူတည်၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန ် န်ကားထားေသာ်လည်း 

ေရǯဆိုင်အများစမုာှ ြပင်ပေပါက်ေစျးြဖင့်သာအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေနကေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/243166 
 

ေရထွက်ပ့ုိကုန်ရေငွကိ ုယွမ်၊ ဘတ်တို့ြဖင့် အခွန်ေပးသွင်းခွင့်ြပု 
       ေရထွက်ကုန်တင်ပိုေရာင်းချြခင်းကေန ရရှိလာတဲ့ေငွေကးကုိ တုတ်ယွမ်ေငွ (သိုမဟုတ)် ထုိင်းဘတ်ေငွတိုနဲ့  

ိုင်ငံေတာ်ကိ ုအခွန်အခေပးသွင်းိုင်တယ်လို သိရှိရပါတယ။် 

       အဆိုပါ ယွမ်နဲ့ဘတ်ေင ွ အသုံးြပအခွန်အခေပးသွင်းြခင်းကုိ တုတ်ိုင်ငံနဲ့ထိုင်းိုင်ငံတိုထံ ေရထွက်ကုန်တင်ပုိြခင်းက 

ရရှိတဲ့ ပိုကုန်ရေငွအေပသာ သက်ေရာက်မရိှတာပါ။ ‘‘အရင်က ေဒလာနဲ့ချတိ်ဆက်ပီး စဉ်းစားရတဲ့လုပ်ငန်းတစခ်ု 

ေလျာ့သွားတာေပါ့။ ယွမ/်ဘတ်တိုနဲ့လုပ်ခွင့်ရလို ကုန်သွယ်မေဆာင်ရွက်တဲ့အပိုင်းမှာ လပ်ုကုိင်ရတာေချာေမွသာွးမယ့် 

အေနအထားရှိပါတယ်’’လုိ ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးကေြပာပါတယ။် 

       လက်ရိှ ေဒလာလိုချက်ကုိ ေလာ့ချုိင်ဖုိ တုတ်နဲ့ထိုင်းစှ်ိုင်ငံ နယ်စပ်ကုနသွ်ယ်ေရးမှာ ယွမ်နဲ့ဘတေ်ငွကုိ အသုံးြပ 

ေပးေချခွင့်ြပထားသလုိ အခနွ်အခေတွကုိလည်း ယမ်ွ၊ ဘတနဲ့် ေပးေချဖိုခွင့်ြပထားြခင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

       အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနကရရှိတဲ့ ကုနသွ်ယ်မအချက်အလက်ေတအွရ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ဧပီလ ၁ ရက်မ ှ

ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်ေန့အထိ ြပည်ပိုင်ငံေတွထံ ေရထွက်ကုနတ်င်ပိုေရာင်းချမကေန အေမရိကန်ေဒလာ သန်း ၅၆၀ ခန့် 

ရရှိထားတယ်လုိ စးီပွားေရးင့်ှကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတြ်ပန်ထားပါတယ်။ 

       ေရထွက်ကုန်ေတကုိွ တုတ်၊ ထိုင်းနဲ့ေဒသတင်ွးိုင်ငံေတွအြပင် ဂျပန်နဲ့ဥေရာပိုင်ငံတိုရဲ ဝယ်လိုအားရှေိနပီး 

ပင်လယ်ေရေကာင်းကေန တင်ပုိေနရသလုိ မူဆယ်၊ ြမဝတီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ စစေ်တ၊ွ မိတ်၊ ေမာင်ေတာစတဲ့ နယ်စပ ်

လမ်းေကာင်းေတွကေနလည်း တင်ပုိေရာင်းချေနပါတယ်။ 

သတင်း - BETV Business 

 

ဇန်နဝါရီလ ဒုတိယပတ်အတွင်း မုံရွာကက်သွန်နီ ေဈးကွက်အေြခအေန 
       စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မုံရွာပွဲုံများသို မုိးကက်သွန်နမီျား လင်လင်ဝင်ေရာက်ေနပီး ေန့စဉ်ပိဿာချနိ် ၁၀၀၀၀ 

ခန့် ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပါသည်။  

       ပွဲုံများသိုဝင်ေရာက်လာေသာ ကက်သနွန်မီျား ေဒသတွင်းအဆွမဲျားရိှြခင်း၊ ရန်ကုန၊် မေလးှင့်ချင်းတင်ွးအထက ်

ြမစ်ိုးတစ်ေလာက် တင်ပုိလျက်ရိှေကာင်းသရိပါသည်။ ဇန်နဝါရီလ ဒုတယိပတ်အတွင်း မုံရွာပွဲုံများတွင် ဝင်ေရာက်လျက် 

ရိှေသာ မိုးကက်သနွ်နီေပါက်ေဈးနး်များမှာ လက်ကားတစ်ပိဿာေပါက်ေဈးန်းများမှာ (ကီး) (၂၂၀၀-၂၅၀၀)ကျပ၊် (လတ)် 

(၂၀၀၀-၂၂၀၀) ကျပ်၊ (ေသး) (၁၇၀၀-၁၉၀၀)ကျပ်၊ အေသးဆုံး အစမှာ (၁၀၀၀-၁၅၀၀)ကျပ် နး်ှင့် အလုံးအရွယ်အစားှင့် 

အစို အေြခာက် အေရာင်အေသွးေပမူတည်၍ ေဈးနး်ကွာြခားမရှပိါသည်။ မိုးကက်သွန်နီ လက်လီေဈးနး်များမှာ (ကးီ) 

(၂၆၀၀-၃၀၀၀)ကျပ်၊ (လတ)်(၂၂၀၀-၂၅၀၀) ကျပ်၊ (ေသး) (၁၉၀၀-၂၀၀၀) ကျပ်န်းြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရိှပါသည်။ 
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       ယခင်အပတ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက ေဈးအနည်းငယ် ကျဆင်းလာေကာင်းသိရပါသည်။ ကက်သွန်ြဖလက်လီေဈးမှာ (ဗမာ) 

(၅၅၀၀-၆၀၀၀)ကျပ၊် (ရှမး်စ) (၄၅၀၀-၅၀၀၀)ကျပ၊် ကကုတ ်(၅၅၀၀-၆၀၀၀)ကျပ်ြဖင့် ပစည်းအရည်အေသးွေပမတူည်ပးီ 

အသီးသီးအေရာင်းအဝယ်ြဖစေ်နေကာင်းသိရပါသည်။ 

Source: ေဇယျာကုနသ်ွယ်မဗဟိုဌာန 
 

ထိုင်းိုင်ငံှင့်သရီိလကာိုင်ငံတို့အကား(၄)ှစ်ကာပီးေနာက ် 
လွတ်လပ်ေသာကုန်သွယ်မေဒသ (Free Trade Area – FTA) ေဆွးေွးမများြပုလုပ် 

       ထိုင်းိုင်ငံသည် သီရိလကာိုင်ငံှင့် စ်ှိုင်ငံအကား စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ခိုင်မာအားေကာင်းလာေစရန် 

လွတ်လပ်ေသာကုန်သွယ်မေဒသ ဒုတိယအကိမ် ေစ့စပ်ညိင်းမများကို စတင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကနု်သယွမ် ေစစ့ပ် 

ညိင်းေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၉) ရက်ေန့တွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ သီရိလကာိုင်ငံ၊ ကုိလမ်ဘိုမိတွင ်

စှရ်က်ကာ ညိင်းေဆွးေွးမများြပလုပ်သွားမညြ်ဖစ်ေကာင်း ကုနသ်ယ်ွမေစစ့ပ်ညိင်းေရးဦးစးီဌာန န်ကားေရးမှးချပ ်

Auramo Supthaweethum က ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ယခ ုဒတုယိအကိမ်ေဆွးေွးညိင်းမသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမေကာင့် ရပ်ဆိင်ုးထားခ့ဲသည့် ၂၀၁၈ ခုှစ ်ကျင်းပ 

ြပလုပ်ရန ်စီစဉ်ထားရှမိကိ ုြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။  

       ထိုင်းိုင်ငံအေနြဖင့် ကုန်သွယ်မလွယ်ကူေချာေမွေစေရးကိစရပ်များ၊ အေကာက်ခနွ်ဆိုင်ရာကိစရပမ်ျား၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ဆိုင်ရာကိစရပမ်ျား၊ ဝနေ်ဆာင်မင့်ှ ပင်ရင်းထုတ်ကုန်များအေပ စည်းမျဉ်းချမှတ်ြခင်းများအစရိှသည့် စှ်ိုင်ငံ 

ကနု်သွယ်မအေပ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို အဓိကေဆးွေးွသာွးမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ အဆိုပါေဆွးေးွမများကုိ 

ေနာက်(၁)စှ၊် (၂)စှအ်တငွ်း အပးီသတ်ရန် ေမာ်လင့်ေကာင်း Ms Auramo က ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၂၂ ခုှစ၊် ဇန်နဝါရီလမှိုဝင်ဘာလအတွင်း ထိုင်း-သီရိလကာ ကနုသ်ယွမ်သည် အေမရိကန်ေဒလာ (၃၃၄.၃၁) မီလယီံ 

ရရှိခဲ့သည်။ 

       ထိုင်းိုင်ငံမ ှ သီရိလကာိုင်ငံသို တင်ပိုမအေနြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ(၂၅၃) မီလီယံရှိခ့ဲပီး ေရာဘ်ာ၊ အဝတအ်ထည်၊ 

ေကျာက်မျက်ရတနာှင့်စက်ပစည်းအစိတ်အပိုင်းများကို တင်ပိုခ့ဲသည။် 

       သရိီလကာိုင်ငံမှ ထိုင်းိုင်ငံသုိ တင်သွင်းမအေနြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာ(၈၁.၃၁) မီလီယံ ရှိခဲ့ပီး ေကျာက်မျက်ရတနာ၊ 

စနိ၊် စက်ပစည်းအစတိ်အပိုင်းများ၊ အဝတအ်ထည်ှင့်ဓာတပုစည်းများ တင်သွင်းခ့ဲေကာင်း Bangkok Post တွင် ေဖာ်ြပချက် 

အရ သိရိှရသည်။ 

Source: Bangkok Post 
https://www.commerce.gov.mm/my/article/border-trade-news-update-news-border-area-trade/% 

 

ြပည်တွင်းစားသံုးမအတွက်အဆင့်ြမင့်ဆန်များထုတ်လုပ်လာုိင်သည့် နီေပါုိင်ငံသည်  
မိမိကုိယ်ကုိ အားထားုိင်သည့်အခွင့်အလမ်းရိှြခင်း 

       ပီးခဲ့သည့်ှစ ် စက်တငဘ်ာ ၈ ရက်ေန့ကစ၍ ြပညတ်ွင်းလိုအပ်မ ြပည့်ဝ 

ေစရန်ှင့် ေဈးကွက်ေပါက်ေဈးြမင့်တက်မကုိ ထိနး်ချပ်ရန်အတွက် အိိယိုင်ငံ 

သည် ဆန်ကွဲတင်ပိုမကို တားြမစ်ြခင်းှင့် ဆန်အမျ ိးမျ ိးတင်ပိုမအေပ 

အေကာက်ခွန် ၂၀ ရာခိုင်န်းချမှတ်ြခင်းတိုကုိ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အဆုိပါ 

နည်းလမ်းေကာင့် ဆန်သွင်းကုန်ကို အလွန်အကမံှီခိုေနရေသာ နီေပါေဈးကွက် 

တွင် စားနပ်ရိကာ ေဈးန်းများကို ြမင့်တက်လာေစခဲ့ပီး၊ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ုိဝင်ဘာလ 

လယ်တွင် ဆနအ်ပါအဝင် သီးှံထွက်ကုန်များ၏ ေဈးနး်သည် ၉.၁၉ ရာခိုင်နး်ထိ တစ်ရိှန်ထိုးတက်ခ့ဲကာ ယခင်စှ် 

အလားတကူာလထက ် ၂.၀၈ ရာခိုင်န်း သိသိသာသာထိုးတက်ခဲ့ေကာင်း၊ နီေပါသည် အကမး်ဖျင်းအားြဖင့် အဆင့်ြမင့် 
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ဆန်များကုိ လံုေလာက်ြပည့်မီေအာင် ထုတလု်ပထ်ားေသာ်လည်း ိုင်ငံတွင်းဝယ်လုိအားများေသာေကာင့် လံုေလာက်မ 

မရိှေကာင်းကုိ The Annapurna Express သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       စိုက်ပျ ိးေရးှင့်ေမွးြမေရး ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန၏အဆိုအရ နီေပါိုင်ငံ၏ စစုေုပါင်းဆနထွ်က်ရိှမ၏ ၇၀ 

ရာခိုင်န်းခန့်သည် ိုင်ငံအတွင်းစားသုံးရန ် အများကိက်ဆန် အမျ ိးအစားမဟုတသ်ည့် motachamal (ဆန်ကမ်း) 

အမျ ိးအစားြဖစေ်ကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

       နီေပါလူမျ ိးများ၏ ဝင်ေငွတိုးြမင့်လာမင့်ှ ေန့စဉ်စားသုံးမပုံစ ံတိုးတက်ေြပာင်းလ ဲလာမေကာင့် ဆန်လံုးရှည်မျ ိးများကို 

လူကိက်ပိုများလာသည့်အတွက် နီေပါသည် လွန်ခ့ဲသည့် ဆယ်စုှစ်ှစ်ခုအတွင်း ဆန်လံုးရှည်သွင်းကုန်အေပ ပို၍အမှီြပလာ 

ရေကာင်း၊ အိိယ၏ ဆန်တင်ပိုမအေပ ကန့်သတမ်ေနာက်ပိုင်း ဆန်ေဈးများ တစ်ရိှန်ထုိးြမင့်တက်လာခဲ့ပါေကာင်း၊ 

သုိေသာ်လည်း အိိယ၏ ဆန်တင်ပိုမဆိငု်ရာကန့်သတ်ချက်သည် နီေပါအတွက် အဆိုးထဲမှအေကာင်းြဖစ်ိုင်ပီး ြပည်တွင်း 

ဆနသ်ာမက အြခားသီးှံထွက်ကုန်များစားသုံးမကိုြမင့်တင်ိုင်သည်ဟု တာဝန်ရိှသမူျားင့်ှကမ်းကျင်သူများက ေြပာကားခဲ့ 

ပါသည်။ 

       အိိယ၏ကန့်သတခ်ျက်များေကာင့် လက်ရိှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာေရးှစ်၏ ပထမငါးလအတွင်းတွင် ဆန်ှင့်သီးှံ 

ထွက်ကုနမ်ျားတင်သွင်းမသည် ၄၀.၂ ရာခိုင်န်း (ူပီး ၂၀.၃၁ ဘီလီယံသို) သသိသိာသာကျဆင်းလာခ့ဲေကာင်း၊ 

လက်ရိှဘာေရးစ်ှ၏ ပထမေလးလအတွင်း ဆန်ှင့်စပါးတင်သွင်းမသည် ၄၉.၇ ရာခိုင်န်း(ပီူး ၆.၆၈ ဘီလီယံအထိ) 

ကျဆင်းသွားပါေကာင်း၊ ယခင်ှစ်ိုဝင်ဘာလအေစာပိုင်းတွင် အိိယမှ နေီပါကုိကိတ်ခွဲမထားေသာဆန် တန်ချနိေ်ပါင်း 

၆ သိန်းတင်ပိုခွင့်ြပခ့ဲပါေကာင်းကိုနီေပါ Rastra ဘဏ်က ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       ယခုဘာေရးှစ်တွင် ိုင်ငံ၏လူဦးေရအတွက် ဆန်အလံုအေလာက်ထုတလု်ပ်ထားသြဖင့် တင်သွင်းမေလျာ့ချြခင်း 

ေကာင့် စားနပ်ရိကာဖူလံုေရးအေပ စတိ်မပူသင့်ေကာင်း၊ တရားဝင်စာရင်းဇယားများအရ ယခုဘာေရးှစ်တွင် 

ုိင်ငံတစ်ဝနး်စပါးထွက်ရိှမသည် ၆.၉၄ ရာခုိင်နး် (တန်သန်းေပါင်း ၅.၄၈) အထိ ြမင့်တက်လာပီး မိုးရာသီငှ့် 

ေြခာက်ေသွရာသီှစ်မျ ိးလံုးအတွက် အကျံးဝင်ေကာင်း၊ နီေပါုိင်ငံသားများအေနြဖင့် ဆန်တစ်မျ ိးတည်းကိုသာ စားသုံးမည် 

ဆုိပါက ယခုဘာေရးှစ်အတွက် ဆန်တန်ချနိေ်ပါင်း ၅၅၀၀၀၀ လိုအပ်လိမ့်မည်ြဖစေ်ကာင်း၊ အြခားသီးံှ ထွက်ကုန် 

များကုိလည်း အဓိကအစားအစာအြဖစ် စားသုံးြခင်းြဖင့် အစားအေသာက်အေလ့အထကို ေြပာင်းလဲမည်ဆိုပါက ိုင်ငံအတွင်း 

စားနပ်ရိကာြပတ်လပ်မ မရှိိုင်ေကာင်းကုိ စိုက်ပျ ိးေရးဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှိ ဝန်ကီးချပ်၏ စိုက်ပျ ိးေရးေခတ်မီေရး 

အစီအစဉ်၌ အကီးတန်းေစာင့်ကည့်အကဲြဖတ်ေရးအရာရှ ိHikmat Kumar Shrestha က ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

       သိုေသာ ် ိုင်ငံတွင်းထွက်ရှိေသာဆန်အများစသုည် motachamal (ဆန်ကမ်း) အမျ ိးအစားြဖစ်ပီး၊ လယ်သမားများ 

မှလည်း ဆန်လံုးရှည်ဆနမ်ျား သိုမဟုတ ်အဆင့်ြမင့်ဆနမ်ျား စုိက်ပျ ိးရြခင်းသည် motachamal (ဆန်ကမ်း) ကဲ့သို ထွက်န်း 

မေကာင်းေသာေကာင့် မစိုက်ပျ ိးလိုေကာင်း၊ ထိုေကာင့် အိိယမှ အဆင့်ြမင့်ဆန်များကုိစားသုံးရန် ပိုမိုတင်သွင်းရ 

ေသာေကာင့် ေနာက်ပိုင်းတွင် အစိုးရမှလည်း အဆင့်ြမင့်ဆန်များစိုက်ပျ ိးရန် တိုက်တွန်းေဆာင်ရွက်မများရိှလာေကာင်း 

ကုိလည်း ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ Sunsari ခိုင် Duhabi တွင် Arju ဆနစ်က်ကုိ တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ Buddha Air 

ပုိင်ရှင်ြဖစသ် ူ Birendra Bahadur Basnet သည် လယ်သမားများကုိ အဆင့်ြမင့်ဆန်အစားထိုးစိုက်ပျ ိးြခင်း မစတင်ခင ်

စပါးများကိ ု အနမ့်ိဆံုးေဈးနး်ြဖင့် ေထာက်ပ့ံေပးမည်၊ ရိတ်သိမ်းေပးမည် လာေရာက်ဝယ်ယူေပးမည်ဟု ကတြိပထား 

ေကာင်းကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

         လယ်ယာထွက်ကုန်ပစည်းအများစုသည ်အိိယမှလာေကာင်း၊ ယခင်ှစက်သွင်းကုန်များ အများအြပား တင်သွင်းလာ 

မေကာင့် ိုင်ငံတွင်းအရန်သမ်ိးဆည်းထားေသာ ိုင်ငံြခားသုံးေငွများ လျင်ြမနစ်ွာေလျာ့နည်းလာမင့်ှစပ်လျဉ်း၍ နေီပါသည ်

“သီရိလကာအေနအထား” သို ေရာက်သွားိုင်သည့်အတွက် စုိးရိမ်မများြမင့်တက်လျက်ရိှေကာင်းကုိ လယ်ယာထွက်ကနု ်

ပစည်းများ တင်ပိုမငှ့်တင်သွင်းမအဆင့်အတန်း ေလ့လာမစာေစာင်တစ်ခမှု ေြပာကားခဲ့မကုိကိုးကား၍ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

          အိိယမ ှဆန်တင်ပိုမဆုိင်ရာ ကန့်သတ်ချက်များ ချမှတ်လိုက်ြခင်းသည ် ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်များှင့် ထုတ်လုပ်မကို 

ြမင့်တင်ရန် အခွင့်အလမ်းတစ်ခုအြဖစ် မှတ်ယူသင့်ေကာင်း၊ ဆန်တင်ပုိမဆုိင်ရာ ကန့်သတ်ချက်များချမှတ်ထားေသာ်လည်း 
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တရားမဝင်လမး်ေကာင်းများမှတဆင့် နီေပါသိုဆန်တင်သွင်းလာမများေကာင့် ငတ်မွတ်မဒဏ်ကိုခံစားရမည် မဟုတ်ေကာင်း 

င့်ှ ရရှိလာသည့်အခွင့်အေရးကို အကျ ိးရိှရိှအသုံးချသင့်ေကာင်းကို နီေပါ Rastra ဘဏ်၏အကီးတန်းအရာရှိတစဦ်းက 

ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

Source: https://theannapurnaexpress.com/news/nepal-has-a-chance-to-become-self-reliant-on-fine-rice-
production-36478 
commerce.gov.mm 
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