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စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးွန့်ေအာင် (၇၆) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ြပခန်း 

တညေ်ဆာကေ်နမအား ကည့်စစ်ေဆးပီး၊ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 
တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ လုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအေဝးသို  

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

            စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတယိဝန်ကီး 

ဦးနွ့်ေအာင်သည် ဌာနဆုိငရ်ာတာဝန်ရှိသမူျားှင့်အတူ ၂၀၂၃ ခုစှ်၊ ေဖေဖာဝ်ါရီလ 

၅ ရက်ေန့၊ (၀၈:၃၀) နာရီအချနိတ်ွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့ရင်ြပင်၌ (၇၆) 

ှစေ်ြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့တင်ွ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

အထမိး် အမှတ်ြပခနး်ေဆာင် တည်ေဆာက်ေနမအား 

လှည့်လည်ကည့်စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များအား တာဝနရှ်သိမူျားကို 

လမ်းနမ်ှာကားခ့ဲသည်။ 

      ဆက်လက်၍ တရားမဝင်ကုနသွ်ယမ်တိုက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ 

အတွင်းေရးမှး၊ စီးပွားေရးှင် ့ ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးွန့်ေအာင်သည် ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၅ ရက်ေန့၊ (၁၀:၀၀) နာရီအချနိတ်ငွ ်

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၊ အစည်းအေဝးခန်းမ (YACL) တင်ွ ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ ် တရားမဝင်ကုန်သွယမ် တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ 

လပု်ငန်းညိင်း အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကားသည်။ 

    တရားမဝင်ကနု်သွယ်မတိုက်ဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာမ်တ ီ အတင်ွးေရးမှးက 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် ရန်ကုနအ်ြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပသ်ည် ယခု 

အချနိ၌် ြပည်တွင်း/ြပည်ပေလေကာင်းလိုင်း အဝင်အထက်ွများြပားလာပီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မများ ြဖစေ်ပလာိုင်သည့်အတက်ွ အထူးဂြုပစစေ်ဆး 

ကပမ်တ်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်ှင့် တန်ဖိုးြမင့်ပစည်းများကို တနဖိ်းုနည်းပစည်း 

အသွင်ေဆာင်၍ တင်သွင်းလာြခင်းများကိုလည်း စစေ်ဆးေဖာ်ထုတသ်ာွးကရန် 

လုိအပ်ေကာင်း မှာကားခဲ့သည်။ ထိုေနာက်တက်ေရာက်လာကသည့် အထူးအဖွဲ 

၆.၂.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၉၁၅ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၉၅.၅ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၆၀၂.၄ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၇၂.၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၈၂.၅ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၁၁.၅၇ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၆၄၆ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၇၀.၆၃ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၉၃.၁၉ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၃.၇၀၄ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ေခါင်းေဆာင်ှင့် အဖဲွဝင်များက လုပ်ငနး်များေဆာင်ရွက်ေနမများ၊ ေတွǧကံေနရသည့်အခတအ်ခဲများအား ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ကရာ တင်ြပချက်များအေပ ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးက သက်ဆိုငရ်ာလုပ်ငနး်ဌာနများင့်ှ ညိင်းေပါငး်စပ်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။             

Source:  https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%  80%80% 
E1%80%BA% E1%80%86%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%B8%E1%80%9B- 

 
၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ၁၀ လနီးပါးအတွင်း ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့်  
ြပည်ပသိုပဲမျ ိုးစုံ ၁၃၈၉၉၈၈ တန်ေကျာ်တင်ပုိမမ ှေဒလာ ၁၀၇၉ ဒသမ ၅၆၈ သန်းရရှိ 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ၁ဝလ နီးပါးအတွင်း ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ြပည်ပသိုပဲမျ ိးစုံ ၁၃၈၉၉၈၈ 

တန်ေကျာ်တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၁၀၇၉ ဒသမ ၅၆၈ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း စးီပာွးေရးင့်ှကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရ 

သည်။ 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစှ် ဧပီ ၁ ရက်မ ှ ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်အထ ိ ပင်လယ်ေရေကာင်း မှ ၁၂၁၄၆၉၈ ဒသမ ၀၉၃ တန် 

တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၉၅၅ ဒသမ ၃၅၁ သန်း၊ နယ်စပ်မှ ၁၇၅၂၉၀ ဒသမ ၇၇၂ တန် တင်ပိုမမ ှေဒ လာ ၁၂၄ ဒသမ ၂၁၇ သန်းြဖင့် 

စုစုေပါင်း တနခ်ျနိ် ၁၃၈၉၉၈၈ဒသမ ၈၆၅ တန် တင်ပို မမ ှေဒလာ ၁၀၇၉ ဒသမ ၅၆၈ သန်း ရရှခ့ဲိြခင်းြဖစသ်ည်။ 

       ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် ေအာက်တို ဘာမှ စက်တင်ဘာလကုန်အထိ ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် 

ြပည်ပသို ပဲမျ ိးစုံတင်ပိုမမှ ေဒလာသန်း ၁၅၇၀ ေကျာ်ရရှိခ့ဲပးီ ယခင်ဘာှစ်ကထက် ေဒလာ ၃၇၄ သန်းေကျာ် 

ပုိမုိရရိှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ ် ေအာက်တိုဘာမှစက်တင်ဘာလကုန်အထိ ြပည်ပသို ပဲမျ ိးစုံတင်ပိုမအေနြဖင့် ပင်လယ် 

ေရေကာင်းမှ ေဒလာ ၉၆၆ ဒသမ ၄၀၇ သန်း၊  နယ်စပ်မ ှေဒလာ ၆၀၄ ဒသမ ၃၀၀ သန်းြဖင့ ်စုစုေပါင်းေဒလာ ၁၅၇ဝ ဒသမ 

၇၀၇ သန်းရရိှခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်တွင်  ြပည်ပသို ပဲမျ ိးစုံတန်ချနိ ်၁ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ်တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၁ ဒသမ ၂ ဘီလျနံးီပါး 

ရရှိထားပီး ယခင်ှစ်ထက် တင်ပိုမတန်ချနိ် ှစ်ေသာင်းသုံးေထာင်ေကျာ် ေလျာ့ကျခဲ့ေသာ်လညး် ဝင်ေငွေဒလာသနး် ၁၉၀ 

နီးပါးအထ ိပိုမိုရရှိခ့ဲသည်။ 

       တစ်ှစ်အတွင်း နယ်စပမှ်တစ်ဆင့် ြပည်ပသို ပဲအမျ ိးမျ ိးတင်ပိုမမှ ေဒလာသနး် ၃၀၀ နီးပါးရရိှခ့ဲပီး ပဲတီစိမ်းတင်ပိုမမှ 

ေဒလာ ၁၈၈ သန်းေကျာ်ြဖင့် အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း စမီံကိနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစတွ်င် နယစ်ပ် မှတစ်ဆင့် ြပည်ပသို ပဲအမျ ိးမျ ိးတင်ပိုရာ၌ မတ်ပဲတင်ပိုမမ ှေဒလာ သုည ဒသမ 

၅၈ သန်း၊ ပဲတီစိမ်းတင်ပုိမမှ ေဒလာ ၁၈၈ ဒသမ ၆၇ သန်း၊ ပဲစင်းငုံတင်ပိုမမှ ေဒလာ သုည ဒသမ ၂၉ သန်း၊ ကုလားပ ဲ

တင်ပိုမမ ှေဒလာ သညု ဒသမ ၃၇ သန်း၊ ပဲလွန်းတင် ပိုမမ ှေဒလာ ၉ ဒသမ ၀၈ သန်း၊ ေထာပတ်ပဲ တင်ပုိမမှ ေဒလာ ၂၀ 

ဒသမ ၉၈ သန်း၊ ေြမ ေထာက်ပဲတင်ပိုမမှ ေဒလာ ၁၄ ဒသမ ၁၉ သန်း၊ အြခားပဲများတင်ပိုမမ ှေဒလာ ၆၄ ဒသမ ၅၅ သန်း 

ရရိှခ့ဲသည်။ 

       တစ်ှစ်အတွင်း ပင်လယေ်ရေကာင်း ကုနသ်ယ်ွမမှတစဆ်င့် ြပည်ပသို ပဲအမျ ိးမျ ိးတင်ပိုမမ ှ ေဒလာသနး် ၇၇၀ ေကျာ ်

ရရှိခ့ဲပီး မတ်ပဲတင်ပိုမမ ှ ေဒလာ ၄၃၆ သန်းေကျာ်ှင့် ပဲတီစိမ်းတင်ပိုမမှ ေဒလာ ၂၂၄ သန်းေကျာ ် ရရိှခ့ဲြခင်းြဖစေ်ကာင်း 

စမံီကိနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ် ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့် ပမဲျ ိးစုံများအနက် မတပဲ်၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲစင်းငုံစသည့် ပဲအမျ ိးအစားသုံးခုကို 

ြပည်ပသို အများဆံုးတင်ပိုေနြခင်းြဖစသ်ည်။ 

       ယင်းတုိအနက် မတပဲ်င့်ှပဲစင်းငံုကုိ အိိယုိင်ငံသုိ အဓိကတင်ပိုေနြခင်းြဖစ်ပီး ပဲတစိီမး်ကုိ တတ်ုင့်ှဥေရာပုိင်ငံ 

တချ ိသို အဓိကတင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။ ြမနမ်ာုိင်ငံတင်ွ စှ်စဉ်ပဲမျ ိးစု ံ စုိက်ဧက ၁၁ သနး်ေကျာ်ရိှပီး မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံ 

စုိက်ပျ ိးမ ၃၅ ရာခိုင်န်းေကျာ်ရိှသည်။ 
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       ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပဲမျ ိးစုံ ၁၈ မျ ိးကုိ စ်ှစဉ်စိုက်ဧက စုစေုပါင်း ၁၁ ဒသမ ၄၅ သန်းခန့် စိုက်ပျ ိးလျက်ရှိရာ ပဲတီစမိ်း ၂၆ 

ရာခုိင်နး်၊ မတ်ပဲ ၂၅ ရာခိုင်နး်၊ ပဲစင်းငံု ၁၅ ရာခုိင်န်း၊ ကုလားပဲရှစ်ရာခိုင်န်း စိုက်ပျ ိးထုတလု်ပ်လျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/244049 

လာမည့်ကာလများတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာကများ ြပန်လည်ဦးေမာ့လာိုင်ပီး AMATA အေနြဖင့် 
ဟိုတယ်များဖွင့်လှစ်ြခင်း၊ လူစီးမီးပုံးပျ ံပျသံန်းြခင်းကုိ ပဂံုသာမက အြခားေဒသများ၌ပါ တုိးချဲုိင်ရန် 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှ 
       လာမည့်ကာလများတွင် မေမာ်လင့်ိုင်ေသာအေြခအေနများြဖစ်ေပသည်မှအပ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာကများ ြပန် 

လည်ဦးေမာ့လာိုင်ပီး AMATA အေနြဖင့် ဟိတုယ်များဖွင့်လှစြ်ခင်း၊ လစူးီမီးပံုးပျ ံ ပျသံန်းြခင်းကုိ ပုဂံေဒသသာမက 

အြခားေဒသများ၌အပါ တိုးချဲဝန်ေဆာင်မေပးိုင်ရန ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ရန်ကုန်စေတာ့အိတခ်ျနိ်းစာရင်းဝင်ကုမဏ ီ

AMATA (အမတဟုိး(လ်)ဒင်း အများင့်ှသက်ဆိုင်ေသာ ကုမဏီလီမိတက်က ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

       AMATA ၏အဓိကဝင်ေငွသည် အပန်းေြဖဟုိတယ်များှင့် လူစီးမီးပုံပျဝံန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများမှ ရရှိြခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၂၂ ခု 

ှစ ် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင ် ကုန်ဆံုးေသာ ှစ်ဝက်ဘာေရးကာလအတွင်း လုပ်ငန်းအေနြဖင့် ခရီးသွားလာမနည်းပါး 

ေသာ ကာလများပါဝင်ေနသည့်အားေလျာ်စွာ ၂၀၂၂ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်တင်ွ ကုန်ဆံုးသည့် ဘာေရးကာလအား 

၂၀၂၂ ခုှစ ်မတ ်၃၁ ရက်တွင် ကုန်ဆံုးသည့်ဘာေရးကာလှင့် င်းယှဉ်ကည့်မည်ဆုိပါက လုပ်ငန်းမှရရှိေသာ ဝင်ေငွသည် 

၃၁ ရာခိုင်န်းကျဆင်းခ့ဲပါသည်။ 

       အြခားဝင်ေငွ(other income) တိုးတက်လာြခင်း၏ အေကာငး်အရင်းမှာ ကိတင်ေကာက်ခံရရိှထားေသာ အခန်း 

ငှားရမး်ခအချ ိသည် လာေရာက်တည်ခိးုြခင်းမရိှသည့်အတက်ွ လုပ်ငန်း၏ဝင်ေငွြဖစ်လာေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ လုပ်ငန်း၏ 

အြခားကုန်ကျစရိတမ်ျား (other expenses) မှ အချ ိစရိတ်များြဖစ်ေသာ စီမံေရးရာှင့်အေထွေထ ွ ကုန်ကျစရိတ်များှင့် 

sales and marketing ကုန်ကျစရိတ်များကုိ စိစစ်သံုးစွဲခဲ့ေသာ်လည်း ကုမဏီ၏ ယခဘုာေရးကာလတင်ွ 

စုစုေပါင်း အသားတင်အြမတအ်စား အသားတင်အံး ြမနမ်ာကျပေ်ငွ ၆ ဒသမ ၃ ဘီလျေံကျာ်ြဖစ်ေပခဲ့သည်။ 

       ထုိသိုေပေပါက်ခဲ့ရြခင်းမှာ ယခုတင်ြပေသာ ဘာေရးကာလသည် ခရီးသာွးလာမနည်းပါးသည့် ကာလြဖစသ်ည့် 

အေလျာက် လုပ်ငန်းဝင်ေငွကျဆင်းခ့ဲြခင်းှင့် လစဉ်ေငွလဲလှယမ် သတ်မှတ်ေစျးန်းေြပာင်းလဲမှင့်အညီလုိက်၍ ြပန်လည် 

တန်ဖိုးသင့်ရေသာ ိုင်ငံြခားေချးေငွေကာင့် ေပေပါက်လာသည့် ေငွေကးေြပာင်းလဲေဖာ်ြပြခင်းအံး(Unrealised Exchange 

Loss) ၄ ဒသမ ၄၈ ဘီလျေံကာင့်ြဖစ်ေကာင်းစသည်တိုကုိ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာြ်ပထားသည်။ 

       ရှယ်ယာရှင်များ၏ စုစေုပါင်းပုိင်ဆိင်ုခွင့်များတင်ွ အစုရှယ်ယာမတည်ရင်းှီးေငွ၊  ထိန်းသိမ်းထားရိှေသာ အြမတ်ေငွ 

လက်ကျန်ှင့် ထိနး်ချပထ်ားြခင်းမရိှေသာ အကျ ိးခံစားခွင့်တို ပါဝင်သည်။ ရှယ်ယာရှင်များ၏ စစုုေပါင်းပိုင်ဆိုင်မသည ်

ယခင်ဘာေရး ကာလှင့်င်းယှဉ်ကည့်ပါက ၂၀၂၂ ခုှစ ် စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်တင်ွ ကုန်ဆံုးေသာစ်ှဝက် 

ဘာေရးကာလတွင် ၂၁ ဒသမ ၄၁ ရာခုိင်န်းကျဆင်းခဲ့ေကာင်း၊ ထိသုိုကျဆင်းရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်းမှာ 

လက်ရိှဘာေရးကာလသည် Low Season အတွင်းကျေရာက်ေနပီး ခရီးသွားလာမနည်းပါးသည့်အတွက် လုပ်ငနး်ဝင်ေငွ 

ကျဆင်းခ့ဲပီး ေငွလဲလှယ်မေစျးန်း ေြပာင်းလဲမှင့်အညီလုိက်၍ ြပန်လည်တနဖ်ိုးသင့်ရမတိုေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

       ကုမဏီအေနြဖင့် လာမည့်ခရီးသွားရာတွင် လုပ်ငန်းအုပစု်၏ ဝင်ေငွပိုမိုရရှိေစရန ် ကိတင်ြပင်ဆင်မများ ြပလုပ်ြခင်း၊ 

ြပည်ပခရီးသွားဝင်ေရာက်မ နည်းပါးေနေသးသည့်အတွက ် ြပည်တင်ွးခရီးသွားများကုိ အဓိကဦးတည်သည့် အေရာင်း 

ြမင့်တင်ေရးအစအီမမံျားကုိ အရိှန်အဟုနြ်ဖင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် ေြပာင်းလဲေနေသာစးီပွားေရးအေြခအေန၊ ေစျးကွက် 

လုိအပ်ချက်များှင့်ကုိက်ညီေသာ မဟာဗျဟာများချမှတ်ြခင်းအစရိှသည့် ကိတင်ြပင်ဆင်မများကုိသာမက လုပ်ငန်း 

လည်ပတစ်ရိတှ်င့် အြခားစရိတ်စကများေလျာ့ချြခင်းအတွက် လုိအပ်ေသာကိတင်ြပင်ဆင်မများကုိပါ စီမံေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှပီး အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ အနာဂတအ်ကျ ိးစးီပွားအတွက် အေကာင်းဆံုးြပင်ဆင်ထားေကာင်း ထုတြ်ပနခ်ျကတ်ငွ ်

ေဖာြ်ပထားသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/244035 
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ြပည်ပေဈးကွက်၌ ငုတ်သီးစိမ်းကျဆင်းေသာ်လည်း ငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကွက ်အလားအလာေကာင်းလာိုင် 
       ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှေသာ ငုတ်သီးစိမ်းများမှာ ထိုင်းိုင်ငံှင့်တတု်ိုင်ငံမှ ယခင်စှမ်ျားက 

ဝယ်လိုအားေကာင်းခဲ့၍ ေဈးေကာင်းရရှခ့ဲိပးီ လက်ရိှတင်ွ ြပည်ပဝယ်လုိအားမရှိဘ ဲ

ေဈးကျဆင်းလျက်ရှိေသာ်လည်း ငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကွက် အလားအလာေကာင်းိုင် ေကာင်း 

ငုတ်သီးအစုအဖွဲမှ ေဒဥမာကေြပာသည်။ 

       ငုတ်သီးစိမ်းများကို တတ်ုဘကမှ် ဝယ်လိုအားမရိှြဖစ်ေနပးီ ထိုင်းဘကတ်င်ွ ဝယလုိ်အား 

အနည်းငယသ်ာရိှ၍ ေဖေဖဝါရီ ၂ ရက်က နယ်စပေ်ပါက်ေဈးမှာ တစကီ်လိုလင် ယိုးဒယားေင ွ

၂၈ ဘတ်ထ ိ ကျဆင်းသာွးသည်ဟုဆိုသည်။ “ငုတ်သီးစမိ်းက ထိုင်းေဈးကွက်မာှ 

တစ်ကီလိုဘတ်ေငွ ၅၀ ေကျာထိ် ရခဲ့ကတယ်။ ခုေပါက်ေဈးက ဘတ ် ၃၀ ကေန ၂၈ ဘတ ် ြဖစ်သွားေတာ ့ ေဈးထပ် 

ကျသွားတယ်။ ြပည်တွင်းက ငုတ်သီးစမ်ိးေတွ ေရာင်းေပးတဲ့ ထိုင်းနယ်စပ်မာှ ပဲွုံေတွအများကီးရှိခဲ့ရာက ခုဆို တစ်ခုထဲ 

ရှိေတာ့တာကိုကည့်ရင် ထိုင်းငတုေ်ဈးကွက်အေြခအေန ခန့မ်ှန်းလိုရတယ”်ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

       လက်ရိှအချနိတ်င်ွ တုတ်ှင့်ထိုင်းဘက်မှ ငုတ်သီးများ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိချနိြ်ဖစ်ေသာေကာင့် ြမန်မာငုတ်မှာ 

ဝယ်လိုအားမရှိသေလာက် နည်းပါးသွားေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမ ှ ငုတ်စိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် ငုတ်သီးစမိ်းများကို 

အေြခာက်လှမး်၍ ငတုသ်းီေြခာက်ေဈးကွက် ေကာင်းိုင်သည့်အတွက်  ြပင်ဆင်ထားသင့်ေကာင်းသိရသည်။ “ ငုတ်သီး 

ေဈးေကာင်းတယ်လိုေြပာကေပမယ့် တကယ်လက်ေတွမှာ ေဈးေပးဝယ်တာမရှိသေလာက်ပဲ။ ြပည်ပဝယ်လိုအားမရိှေတာ ့

ြပည်တွင်းမှာပိုလေံနတယ်။ ငုတ်သီးေြခာက်မှ ေဈးေကာင်းရိုင်တာေကာင့ ်အေြခာက်လှမ်းပီး ငုတ်သီးေြခာက် ေဈးကွက် 

ကိုေစာင့်သင့်တယ်” ဟ ုဆက်လကေ်ြပာကားသည်။ 

       ြပည်တွင်းငုတသ်ီးစိမ်းများမာှ လာမည့်မတ်လဝနး်ကျင်တွင ် ေဒသအသးီသီးမှ ငုတ်သီးစမိ်းများ ထွက်ရိှေတာ့မည် 

ြဖစ်၍ လက်ရိှ ေဈးကွက်တွင် တစ်ပိဿာေငွကျပ် ၂၂၀၀၊ ၂၄၀၀ ကျပဝ်န်းကျင်ှင့် တချ ိေဒသများတင်ွ ေငွကျပ် ၁၈၀၀၊ ၂၀၀၀ 
ကျပ် ဝန်းကျင်ေပါက်ေဈးရှိရာ ငုတ်စိုက်ေတာင်သူများ တွက်ေြခမကိုက်ြဖစ်ေနသကဲ့သို အေရာင်းအဝယ်ေအးေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်

 

ပိုကုန်ကန ့်သတ်မကားထဲကပင် အိိယဆန်တင်ပိုမ စံချနိ်တင် 
       အိိယအစိုးရက ြပည်ပဆန်တင်ပိုမအေပ ကန့်သတ်ခဲ့တာေတွရှိေပမဲ့ ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း အိိယဆန်တင်ပိုမ စံချနိ်တင် 

ပမာဏအထိ ေရာက်ရိှြမင့်တက်ခဲ့ပါတယ်။ 

       အိိယဘက်က အခွန်ထပ်တိုးတာေတွရိှေပမဲ့ အြခားိုင်ငံဆန်ေတထွက် ေဈးပိုသကသ်ာေနေသးတာေကာင့် ဝယ်လက် 

ေတွက ဆက်လက်ဝယ်ယူခဲ့ကတာလို အစိုးရတာဝန်ရှိသူေတွနဲ့  ဆန်လပု်ငနး်ရှင်ေတကွ ေြပာပါတယ။် မုိးေခါင်မနဲ့  

ယူကရိန်းအေပ ုရှားကျးေကျာ်စစ်တိုေကာင့် ဂျံနဲ့အြခားသီးှံေတ ွ ေရာင်းအားထိခိုက်ေနချနိ်မှာ အိိယက ဆန်ကို 

စခံျနိတ်င် တင်ပိုေရာင်းချ ေပးခဲ့တဲ့အတွက် အာရနှဲ့အာဖရိကိုင်ငံေတဟွာ အေြခခံသီးှံဆန်ကို ေချာေချာေမွေမွ ဝယ်ယူ 

ိုင်ခဲ့ကပါတယ်။ 

       ကမာ့ဆန်တင်ပိုအများဆုံး အိိယိုင်ငံဟာ မိုးမေကာင်းလို ဆနစ်ပါးထတုလု်ပ်မ ကျဆင်းခဲ့တဲ့အတွက် ပီးခ့ဲတဲ့ှစ ်

စက်တင်ဘာလထဲမာှ ဆနကဲွ်တင်ပုိမကိုပိတပ်င်ပီး ဘာစမာတမီဟတုတ်ဲ့ အြခားဆန်အမျ ိးအစားေတွ တင်ပိုမအေပမာှ 

အခွန် ၂၀ ရာခိုင်နး် စည်းကပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

       ဒီလိုေတွကားထဲကပဲ အိယိရဲ ၂၀၂၂ ဆန်တင်ပိုမဟာ အရင်စှထ်က် ၃ ဒသမ ၅ ရာခုိင်န်း ြမင့်တက်ကာ တန်ချနိ် ၂၂ 

ဒသမ ၂၆ သန်းထိ ေရာက်ရိှခဲ့တာြဖစပ်ါတယ်။ တနည်းအားြဖင့် အိိယေနာက်မှာ ဆန်တင်ပိုမအများဆံုးအြဖစ ် ရပ်တည် 

ေနတဲ့ ထုိင်း၊ ဗယီကန်မ၊် ပါကစတန၊် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုတို ေလးိုင်ငံေပါင်း တင်ပိုမထက်ပိုများေကာင်း အစိုးရ 

ထိပ်တန်းအရာရိှတစ်ဦးက ိုက်တာသတင်းဌာနကိုေြပာပါတယ်။ သူဟာ မီဒီယာနဲ့ေတွဆုံေြပာဆိုခွင့်ရိှသ ူ မဟုတ်တာ 
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ေကာင့် သူဘယ်သူဆုိတာေတာ ့ ထုတေ်ြပာဖိုြငင်းဆန်ခဲ့ပါတယ်။ "အစိုးရက အခွန်စည်းကပ်ပီးေနာက်ပိုင်း ဆန်တင်ပိုမ 

ကျသွားပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ သိပ်မကာခင်မှာပဲ ြပန်တက်လာပါတယ်။ ဒီဇင်ဘာတစလ်တည်းတင ် အိိယက ဆန်တန်ချနိ် 

စှသ်နး်ေကျာ် တင်ပိုိငု်ခဲ့ပါတယ"် လို အဲဒီအရာရှိက အဂါေန့မာှ ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

       ၂၀၂၂ ခုှစထဲ်မှာ ိုးိုးဆန်တင်ပိုမ ၁၇ ဒသမ ၈၆ သန်းရှိခဲ့ပီး အေကာင်းစား ဘာစမာတီဆန်တင်ပိုမတန်ချနိ် ၄ ဒသမ ၄ 

သန်း ရှိခဲ့တယ်လုိ တာဝန်ရှသိူက ေြပာပါတယ။် အိိယဟာ ိုးိုးဆန်ကို အာဖရိကနဲ့အာရှေဈးကွက်ေတွဆ ီအဓိကတင်ပိုပးီ 

ဘာစမာတီဆန်ကိုေတာ ့အေရှအလယပုိ်င်း၊ အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုနဲ့ ဗိတိန်ိုင်ငံတိုထံ တင်ပိုေလ့ရိှပါတယ်။ 
       ိုးိုးဆန်ေတွအေပ အခွန်တင်လိုက်ပးီေနာက် အိိယဆန်ေဈး တက်သာွးခဲ့ေပမယ့် ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်တို ေရာင်းတဲ့ 

နး်က ပိုကီးြမင့်ေနေသးတာေကာင့် ဝယ်လက်ေတွဟာ အိိယဆီပဲ ြပန်လာကတယ်လို Olam India ဆန်လပု်ငနး်ရဲ 

ဒုတယိဥက Nitin Gupta က ေြပာပါတယ်။ 

       အိိယဆန်ဟာ ေဈးအသက်သာဆုံးြဖစ်တာေကာင့် ၂၀၂၃ ထဲမှာလည်း ပိုကနု ်အားေကာင်းမဲ အားေကာင်းေနဦးမယ်လို 

၎င်းကေြပာပါတယ်။ အိိယဟာ ၂၅ မှတ ် ဆန်ြဖတစ်တန်ကို ၄၃၀ ေဒလာဝန်းကျင် ေရာင်းချေနချနိ်မှာ ဗီယက်နမ်က 

အလားတဆူန်ကုိ ေဒလာ ၄၄၀ ဝန်းကျင်၊ ထိုင်းက ေဒလာ ၅၀၀ ဝန်းကျင်နဲ့ ေရာင်းချလျက်ရှိေကာငး် ကုနသ်ည် 

တစ်ေယာက်က ေြပာပါတယ။် 
       အိိယက ဆန်ပမာဏ တိုးြမင့်တင်ပိုခဲ့ေပမယ့် ြပည်တွင်းမာှ ေရာင်းအားအများအြပား ကျနေ်နေသးတယ်လို အိိယ 

ဆန်ပိုကုန်လုပင်န်းရှင်များအသင်းဥက B.V. Krishna Rao က ေြပာပါတယ်။ 

Ref: Export curbs fail to arrest India's booming rice shipments -sources 
https://greenwaymyanmar.com/posts/India_Rice_Export_Record_break 

 

ယခုှစ် ေထာပတ်သးီရာသီချနိ်တွင် ေလေကာင်းကုန်သွယ်မမှတစ်ဆင့် မေလးရှားုိင်ငံသို  
ေထာပတ်သီးတန်ချနိ် ၁၀၀ တင်ပိုထား 

        ယခုှစ် ေထာပတသ်ီးရာသီချနိ်တင်ွ ေလေကာင်းကုန်သွယ်မမှတစ်ဆင့် မေလးရှား 

ိုင်ငံသို ေထာပတသီ်းတန်ချနိ် ၁၀၀ တင်ပိုထားေကာင်း ြမန်မာိုင်င ံေထာပတသ်းီစိုက်ပျ ိး 

ထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်း (MAVO) ဒုတိယဥက ဦးမျ ိးွန့်၏ ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။ 

       ထိုသိုေထာပတ်သီးတင်ပိုရာတွင် ပီးခဲ့သည့်ှစ ် ဒီဇင်ဘာလမှ ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 

အထ ိ မေလးရှားိုင်ငံသို ေလေကာင်းကုန်သွယ်မမ ှ တင်ပိုခ့ဲြခင်းြဖစသ်ည်။ “ဒီှစ ် ေထာပတ်သီးရာသီချနိ်မှာ ေလေကာင်း 

ကုန်သွယ်မကေနတစဆ်င့် မေလးရှားိုင်ငံကို ေထာပတသ်းီတန်ချနိ ် ၁၀၀ တင်ပိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ မေလးရှားိုင်ငံကို နမူနာ 

စမး်သပ်ပးီတင်ပိုခ့ဲတာပါ” ဟု ဦးမျ ိးွန့်ကေြပာသည်။ 

       ထိုသိုတင်ပိုရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံေထာပတ်သီး စိုက်ပျ ိးထုတလု်ပတ်င်ပို ေရာင်းချသမူျားအသင်းှင့် ေထာပတ်သးီ 

စိုက်ပျ ိးသည့် ေတာင်သူများစုဖွဲထားသည့် Shan Avocado ကုမဏီတိုပူးေပါင်း၍ ေတာင်သူများ တိုက်ိုကတ်င်ပိုြခင်းေကာင့် 

မာှယသူည့် မေလးရှားကုမဏီမ ှ ေထာပတသ်းီ 1 Kg လင်  အေမရိကန်ေဒလာ  ၃ ဒသမ ၇  ေဒလာရရိှခဲ့ 

ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံေထာပတ်သီး    စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်းမှ သိရသည်။ 

        ပီးခဲ့သည့်ှစ်က ြပင်သစ်ှင့်ထုိင်းိုင်ငံတို၌  ြပလုပ်ခ့ဲသည့်  ကနု်စည်ြပပွဲများတွင် ြမန်မာိုင်ငံမှ ဝင်ေရာက်ြပသခဲ့ရာ 

စပိန်၊ ဒူဘုိင်း၊ ထိုင်း၊ မေလးရှား၊ ဘဂလားေဒ့ရှ်၊  အိိယ၊  ေဟာင်ေကာင်စသည့်ိုင်ငံများမ ှ စိတ်ဝင်စားမရှိသည့် ကုမဏီ 

ေပါင်း  ၁၀၀  ေကျာ်ြဖင့်  ချတိ်ဆက်ိုင်ခ့ဲပးီ၊   ယင်းတိုအနက်   စတိဝ်င်စားမပိုမုိများြပားသည့်  ကုမဏီ  ၄၀  ေကျာ်ြဖင့ ်

ဆက်လက်၍   ချတိ်ဆက်တင်ပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ တင်ပိုရာတင်ွ မေလးရှားိုင်ငံအြပင် ဥေရာပိုင်ငံများသိုပါ ေထာပတသ်ီး 

တန်ချနိ် ၅၀ ှင့် ထိုင်းိုင်ငံသိုလည်း ေထာပတသ်းီ ကွန်တန်ိနာတစလ်ုံး တရားဝင်စမ်းသပ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သရိသည်။ 
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       ထိုြပင်   ယခုှစ်အတွင်း   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့်  ထုိင်းိုင်ငံသို ေထာပတသ်ီးတနခ်ျနိ် တစ်ေသာင်းခွဲမှ 

စှေ်သာင်းခန့် တင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံ၌ ေထာပတသ်းီကုိ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်း၊ ေြမာက်ပိုင်းှင့် မေလးတိုင်း 

ေဒသကီးတို၌ အများဆုံးစိုက်ပျ ိးေလ့ရိှေကာင်းင့်ှ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၌ ေတာင်ကးီ၊  ဟိပုုံး၊  ေညာင်ေရǯ၊ ဆီဆိုင်၊ 

ကေလာ၊  ပင်းတယ၊  ရွာငံ၊  ရပ်ေစာက်၊  ပင်ေလာငး်၊ ဖယ်ခုံ၊ လွိငလ်င်၊ ရှမ်းြပည်နယေ်ြမာက်ပိုင်း၌ လားး၊ ကတ်ွခိုင်၊ 

ေကျာက်မ၊ဲ သီေပါ၊ ေနာင်ချ ိှင့်မေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ြပင်ဦးလွင်၊ မိုးကုတေ်ဒသများ၌ စိုက်ပျ ိးေကာင်းသိရ 

သည်။                              

Source: https://www.myawady.net.mm/node/36385 
 

ခုနစ်လေကျာ် ကာလအတွင်း တုတ်ိုင်ငံသို ကဏန်းတန်ချန်ိ ငါးေထာင်ေကျာ်ှင့် ငါးရှဉ့်တန်ချန်ိ 
တစ်ေသာင်းနီးပါး တင်ပိုိုင်ခဲ့ 

    ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန်ြဖစ်သည့ ် ကဏန်းအရှင်ှင့် ငါးရှဉ့်အရှင်များကုိ တုတ်ိုင်ငံသို 

မဆူယ(်၁၀၅)မိုင် နယ်စပ်ကနု်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် တင်ပုိလျက်ရိှရာ ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ဇွန်လမှ ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလအထ ိ  ခုနစ်လေကျာ်ကာလအတွင်း    ကဏနး်တန်ချနိ် 

ငါးေထာင်ေကျာ်ှင့် ငါးရှဉ့်တန်ချနိ ် တစ်ေသာင်းနီးပါး   တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း    ငါးလပ်ုငန်း 

ဦးစးီဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။ 

     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ် ကဏန်းအရှင်ှင့်ငါးရှဉ့်အရှင်များ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိခ့ဲရာမ ှ ၂၀၂၂ 

ခုှစ် ဇွန် ၂၀ ရက်ကစ၍ ြပန်လည်တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး  ယခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်အထ ိကဏန်းတနခ်ျန်ိ ၅၈၄၂ ဒသမ ၄၃၈ တန် 

တင်ပိုမမှ   ၁၆၇၇၉၆၈၆၃၂၈၄   ယွမ်၊ ငါးရှဉ့်တန်ချနိ်    ၉၇၃၉ ဒသမ ၄  တန် တင်ပိုမမှ ၂၄၁၀၆၉၉၅၁ ဒသမ ၅၆ ယွမ ်

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

    လက်ရိှတင်ွ ြပည်တွင်းကုမဏီများှင့် တုတ်ိုင်ငံရှိ ကုမဏမီျားကား ကုမဏီချင်း ချတိ်ဆက်၍   တရားဝင် 

တင်ပိုလျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ ခုစှ် ဇွန ်၂၀ ရက်မ ှ၃၀ ရက် အထိ ကဏနး် ၁၇၁ ဒသမ ၆၃၈ တန်ှင့် ငါးရှဉ့် ၅၀ ဒသမ ၀၈ တန်၊ 

ဇလုိူင်လက ကဏန်း ၉၄၂ ဒသမ ၅၄၃ တန်င့်ှ ငါးရှဉ့် ၁၅၆၈ ဒသမ ၄၈ တန်၊ သဂုတလ်က ကဏန်း ၉၂၅ ဒသမ ၁၅၅ တန်ှင့် 

ငါးရှဉ့် ၂၁၄၇ ဒသမ ၉၆ တန၊် စက်တင်ဘာလက  ကဏနး် ၈၄၈ ဒသမ ၀၉၅ တန်င့်ှ ငါးရှဉ့် ၂၃၈၂ ဒသမ ၅၆ တန၊် ေအာက်တိ ု

ဘာလက ကဏန်း ၆၃၂ ဒသမ ၅၀၇ တန်င့်ှ ငါးရှဉ့် ၁၆၈၄ ဒသမ ၆ တန၊် ိုဝင်ဘာလက ကဏန်းတန်ချနိ ်၆၂၀ င့်ှ ငါးရှဉ့် 

၈၃၇ ဒသမ ၃၂ တန်၊ ဒီဇင်ဘာလက ကဏန်း ၆၅၃ ဒသမ ၇၅ တန်ှင့် ငါးရှဉ့် ၃၆၆ ဒသမ ၉၂  တန်၊  ၂၀၂၃ 

ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလက ကဏနး် ၁၀၄၈ ဒသမ ၇၅ တန်ှင့် ငါးရှဉ့် ၇၀၁ ဒသမ ၄၈ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/36338 
 

ဇန်နဝါရီလ ၃၀ မှ ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၃ ရက်ေန့ထိ ေဈးကွက်သုံးသပ်ချက် 
ဆန်၊ စပါး 
       ဆန်ေဈးေတွေရာ စပါးေဈးေတပွါ ဆက်တိုက်ေဈးြမင့်တက်ေနပါတယ်။ လာမယ့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ အလယေ်လာက်မှာ 

သ ေဘာတင်ပုိမရိှတဲ့အတွက် ေဈးကွက်အတွင်း ဝယ်ယူမများြပားေနတယ်လုိသိရပါတယ်။ ထိုြပင ် ေဈးေတဆွက်တုိက် 

ြမင့်တက်ေနတဲ့အတွက ် ဆက်ပီးတက်မည်ကုိစိုးရိမ်ပီး ဝယ်ယူမများေနတာကပိုပီး ေဈးတက်ေစတယ်လို ဆန်ကုနသ်ည် 

ေတွက ဆိုပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှေတာ ့ ဆန်အဝင်ပုံမှန်ရှိပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။ ဧရာဝတတီိုင်းေဈးကွက်မှာေတာ ့

စပါးေဈးေတ ွ အဆမတနြ်မင့် တက်ေနတဲ့အတွက ် ေဈးကွက်ထိန်းချပ်မ ြပလုပ်ေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ ေဈးကွက်အတွင်း 

မာှေတာ ့စပါးလက်ကျန်ေတ ွမရှိေတာ့တဲ့အတွက် ဆက်ပးီေဈးတက်ုိင်ဦးမယ်လို ဆန်ကုန်သည်ကီးေတွကဆိုပါတယ်။ 
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       ရန်ကုန်ဝါးတန်းေဈးကွက်မှာ ေပဆန်းသစ် (နယ်စုံ၊ဖျာပုံ၊ေြမာင်းြမ၊ေဒးဒရဲ)တိုက တစ်အိတ်ကို ၆၃၀၀၀ ကေန ၇၂၀၀၀ 

ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်အိတ်ကုိ ၅၀၀၀ကျပ် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ တစလ်အတွင်း တစ်အိတ်ကုိ ၁၀၀၀၀ ေကျာ် 

ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

       ေရǯဘုိေပဆနး်အသစ်ကေတာ ့ တစ်အိတ်ကိ ု၇၈၀၀၀ ကေန ၈၈၀၀၀ ကားေပါက ်ေဈးရိှေနပီး တစ်အိတ်ကို ၄၀၀၀ ကျပ ်

ေဈးတက်လာပးီ တစလ်အတွင်း တစ်အိတကုိ် ၁၅၀၀၀ ကျပ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ ဆန်ကမ်းေတွြဖစ်တဲ့ ဧည့်မထဆန၊် 

မီးဒံုးဆန်၊ ရက် ၉၀ ဆန်တိုကလည်း တစ်အိတ်ကုိ ၂၅၀၀ ကေန ၉၀၀၀ ကား ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

       ဧရာဝတတုိီင်းေဈးကွက်မှာလည်း ပုသိမ်၊ ေြမာင်းြမ၊ ေဒးဒရဲ၊ ဖျာပံု၊ ေပဆန်းစပါးတုိက  တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၃ သိန်း ၇ 

ေသာင်းကေန ၁၅ သိန်း ၅ ေသာင်းကားေပါက်ေဈးရိှေနပးီ တင်း ၁၀၀ ကုိ ၄၀၀၀၀ ကေန ၁၃၀၀၀၀ ကား ေဈး ြမင့်တက် 

လာပါတယ။် ဆန်ကလည်း တစ်အိတ်ကုိ ၅၄၀၀၀ ကေန ၆၅၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစအ်တိကုိ် ၅၀၀၀ ကေန 

၁၀၀၀၀ ကားေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

       ဒုတယိတန်းစားစပါးေတွြဖစ်တဲ့ ဧည့်မထစပါးေတွက တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၁ သိန်း ၉ ေသာင်းကေန ၁၃ သိန်းနီးပါး 

ေပါက်ေဈးရိှေနပးီ တင်း ၁၀၀ ကုိ ၉၀၀၀၀ ကေန ၁၆၀၀၀၀ ထိ ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ ဆန်ေဈးကလည်း ၄၄၀၀၀ ကေန 

၅၀၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစအိ်တကုိ် ၄၀၀၀ ကေန ၇၀၀၀ ကားေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

မတ်ပဲ 

       မတ်ပဲကေတာ ့ တစ်တန်ကုိ ၁၈ သနိ်းေကျာထ် ိ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး တစ်ပတ်အတွင်း တစ်တန်ကုိ ၁ သိန်း ေကျာ်ေဈး 

ြမင့်တက်လာခ့ဲပါတယ်။ ြပည်တွင်းမှာ မတ်ပဲ အများကီးမထွက်ေသးတဲ့အြပင် အဝင်ရှသိေလာက်သွက်ေနတယ်လုိ 

သိရပါတယ်။ ထုိြပင် အြမင့်ေဈးနဲ့ မိထားတဲ့ အေဟာင်းလက်ကျန်ေတွရှေိနတာြဖစ်တဲ့အတွက် ေဈးကုိဆွဲတင်ေနတာ ြဖစ်တယ ်

လုိ ပဲကုန်သည်အချ ိက ဆိုပါတယ်။  

       အိိယိုင်ငံမှာေတာ ့မတပဲ် ဝယ်လုိအားေကာင်းပီး ေဈးတက်ေပမယ့ ်ပဲမရှိဘူးလို သိရပါတယ်။ ြပည်တွင်းပဲလိုအပ်ချက ်

များေနတဲ့ အိိယက ြမန်မာ့မတ်ပဲကုိ ဆက်ပီးဝယ်ယူသွားိုင်လုိ ေဈးက ဆက်တိုက်တက်ဖိုရိှိုင်တယ်လို Current content 

က ေရးသားထားတဲ့  အိိယဘာသာြပန်သတင်းမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

       ြပည်တွင်း မတပဲ်လင်ချန်ိမာှေတာ ့ ေဈးချဝယယ်မူေတွရိှလာိုင်တဲ့အတွက် လတ်တေလာ ေရတိုကာလမှာေတာ ့ မတပ် ဲ

ေဈးကေကာင်းေနိုင်ဦးမယ်လုိ ကုနသ်ည်ေတွဆုိပါတယ်။ အိိယကလည်း ြမနမ်ာ့မတပဲ်ထွက်ရိှန်းကုိ ေစာင့်ကည့်ေနတာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ြပည်တွင်းလင်ချနိမှ်ာ ေဈးချဝယ်ယူတာမျ ိး မူဝါဒေြပာင်းလဲတာမျ ိးလုပ်ေဆာင်ိုင်လုိ  ေစာင့်ကည့် 

ရမယ့်အေြခအေနြဖစပ်ါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ မတ်ပဲက တစ်တန်ကို ၁၈ သိန်း  ၂ေသာင်းနီးပါးေပါက်ေဈးရှိေနပီး ပီးခဲ့တဲ့အပတ်နဲ့င်းယှဉ်ရင ်

တစ်တန်ကုိ တစ်သိန်းနီးပါးေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ တစ်လအတင်ွး တစ်တန်ကုိ ၁၅၀၀၀၀ နီးပါးေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။

မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်အိတ်ကုိ ၁၇၈၀၀၀ ကေန ၁၈၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကုိ ၁၂၀၀၀ ကျပ ်ေဈးတက်ပါ 

တယ်။ မုံရွာေဈးကွက်၊ ေအာင်လံေဈးကွက်၊ ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်၊ ြပည်ေဈးကွက်တိုမှာ မတ်ပဲက တစတ်င်းကုိ ၅၇၀၀၀ 

ကေန ၆၀၀၀၀  ကားေပါက်ေဈးရှိပီး တစပ်တအ်တွင်းမှာေတာ့ ၅၀၀၀ နီးပါး ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ပဲစင်းငံုနီ 
       ပဲစင်းငံုနီကလည်း တစ်တန်ကုိ ၁၉ သိန်းေကျာ်ထိ ေဈးြမင့်တက်လာခ့ဲပါတယ်။ ပီးခ့ဲတဲ့ လလယ်ပုိင်းေလာက်ထ ိ

ေဈးကွက်ကငိမ်ေနခ့ဲရာမှ  ဇန်နဝါရီေနာက်ဆုံးအပတ်မှ စတင်ေဈးြမင့်တက်လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ပစဲင်းငံုနီက ြပည်တင်ွး 

ထွက်ရိှမန်းနည်းမယ်ဆိတုဲ့ ခန့်မှန်းချက်ေတွနဲ့  အိိယိုင်ငံရဲ ပဲစင်းငုံနီလုိအပ်ချက်ေတွေကာင့် ေလှာင်လက်ေတကွ 

အများအြပား ဝယ်ယူေနတယ်လုိ သိရပါတယ်။ လက်ရှမှိာလညး် အဝင်ရှိသေလာက် အဝယ်ကလညး်ရှေိနပးီ အိိယိုင်ငံ 

အြပင် တုတ်တင်ပိုမလည်း ရှေိနတယ်လိုသိရပါတယ။် 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ ပဲစင်းငံုနီက တစတ်နကုိ် ၁၉ သိန်း ၅ ေသာင်းေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစတ်န်ကိ ု ၁၂၅၀၀၀ ကျပ် 

ေဈးတက်လာပါတယ်။ တစ်လအတွင်း တစတ်နကုိ် ေငွကျပ် ၂ သိန်းေဈးတက်လာပါတယ။် 
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       မေလးေဈးကက်ွမှာလည်း တစ်အိတကုိ် ၁၈၄၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ပီးခ့ဲတဲ့အပတ်နဲ့ယှဉ်ရင် တစ်အိတ်ကုိ၁၂၀၀၀ ကျပ် 

ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ နယ်ေဈးကွက်ေတွြဖစ်တဲ ့ ပခုက၊ မုံရွာှင့် ေအာင်လံေဈးကွက်မာှေတာ ့ တစ်တင်းကုိ ၆၀၀၀၀ 

ကေန ၆၂၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်တင်းကို ၄၀၀၀ ကျပ် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ေြပာင်းဆန် 
       ေြပာင်းေဈးကေတာ့ ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ေနေပမယ့် မေလးေဈးကွကမှ်ာေတာ ့ အနည်းငယ်ြပန်ေအးသွားပါတယ။် 

ထုိင်းိုင်ငံက ေြပာင်းတင်ပိုမကုိ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် ြပနေ်ပးလိုက်တဲ့အတွက် ဆက်ပီးတက်ုိင်ဦးမယ်လုိ ေြပာင်းကုန်သည် 

ေတွက ခန့်မနှး်ထားကပါတယ။် ပီးခ့ဲတဲ့ှစ်ကလည်း တုတ်တင်ပိုမမရိှေပမယ့် ထုိင်းိုင်ငံကို တင်ပိုေနရတဲ့အတကွ် 

ေြပာင်းက ေဈးေကာင်းရခဲ့ပါတယ်။ ဒီှစမ်ာှေတာ့ တုတ်နယ်စပ်ဂိတ်ေတွလည်းြပန်ဖွင့်ေနပီး အဝယ်ရှိေနတဲ့အတွက် 

ေြပာင်းက ယခုှစ်မှာ စံချနိတ်င်ေဈးေကာင်းရိုင်တယ်လုိ ဆုိပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ ေြပာင်းဆံက တစ်ပိဿာကို ၁၂၈၀ ကေန ၁၃၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်ပိဿာကို ၂၀ ကျပ ်

ေဈးတက်လာပါတယ်။ တစ်လအတွင်း တစပိ်ဿာကိ ု၁၃၀ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ။် 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ ့စီပီေြပာင်းက တစ်အိတ်ကုိ ၆၄၀၀၀ ကေန ၆၅၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှပီး ေဈးငိမ်ပါတယ်။ 

ဗမာေြပာင်း၊ ရှမ်းေြပာင်းတိုကလည်း တစ်အိတ်ကုိ ၆၂၀၀၀ ကေန ၆၆၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်အိတ်ကုိ ၁၀၀ ကျပ် 

ေဈးတက်လာပါတယ်။ ေြပာင်းနီအသစ်ကေတာ ့တစ်အိတကုိ် ၇၃၀၀၀ နေဲဈးဖွင့်ပါတယ်။ မုံရွာေဈးကွက်မှာလည်း စီပီေြပာင်း 

က တစ်တင်းကုိ ၂၂၇၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်တင်းကို ၇၀၀ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ။် 

Source: AMIA 
https://t.me/htwettoe 
 

တစ်ပတ်တာ အာရှဆန်ေဈးကွက် (အိိယဆန်၊ ထိုင်းဆန်၊ ဗီယက်နမ်ဆန်) 
       ထုိင်းကုန်သည်များသည် မတ်လအစတွင် ဆန်သစ်များရရှိကမည်။ ဗီယက်နမ်သည် ဇန်နဝါရီလတွင် ဆနတ်နခ်ျန်ိ 

၄၀၀,၀၀၀ တင်ပိုခ့ဲသည်။ အိိယကုန်သည်များ ဆနဝ်ယ်ယူရရိှဖုိ အကန့်အသတ်ရိှေနသည်။ 

       ထိပ်တန်းတင်ပိုသူ အိိယ၏ ၅% ဆန်ကွဲပါ ေပါင်းဆန်  <RI-INBKN5-P1> အမျ ိးအစားသည် ေခေဈးတစ်တန်လင ်

ယခင်အပတက် $387-$395 ရှိခဲ့ပီး ယခုအပတတ်ွင် $393-$398 သို ြမင့်တက်သည်။ 

       အစိုးရက အရန်ဆန ်ထားရိှရန ်စပါးများ စံချနိ်တင် ဝယယ်ူေနသြဖင့် ကုန်သည်များ ဆန် ဝယ်ယူရရှိဖို အကန့်အသတ ်

ရိှေနသည်။ ၅% ဆန်ကဲွပါ ထုိင်းဆန ် <RI-THBKN5-P1> အမျ ိးအစား တစ်တန် $500 မှ $495 သာသာသို ေဈးကျသည်။ 

ဝယ်လိုအားကျဆင်းသြဖင့် ေဈးကျဆင်းသည်။ မတ်လဆန်း ဆန်သစ်ေပသည့်အခါ ေဈးကွက်ထ ဲဆန်သစ်များ ေရာက်လာပီး 

ေဈးနး် အေြပာင်းအလဲြဖစ်ေပမည်။ 

       ၅% ဆန်ကွဲပါ ဗီယက်နမဆ်န် <RI-VNBKN5-P1> အမျ ိးအစား ေဈးမေြပာင်းသည်မှာ ၂ ပတ်ေကျာ်သွားပီြဖစ်သည်။ 

ေခေဈးတစ်တန ်$445-$450 ရိှသည်။ 

Source: Reuters  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/india/item/5732-asia-rcie-feb-3.html 
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