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ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 
ေန့စဉ်ေစျးကွက်သတင်းလာ 
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Digital e-Commerce Platform ဆိုင်ရာစနစ်အတွက်  
စီမံခန ့်ခွဲမ (Administration) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ 

 
စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင် 

ေရးအဖွဲက ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့်  Digital e-Commerce Platform ဆိုင်ရာစနစ ်

အတက်ွ စီမံခန ့်ခွဲမ (Administration) သင်တန်းကုိ  ၂၀၂၃ ခုှစ် ၊ ုိဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေန ့နံနက် 

(၁၀) နာရီအချနိတ်င်ွ ြမန်မာကနု်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ သင်တနး်ခနး်မ၌ သင်တနး်ဖွင့်ပွဲ 

ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ 

 သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ် ြမနမ်ာကနု်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ န်ကား 

ေရးမှးချပ ် ေဒေနာ်မူတာကေပါက သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာ သင်တန်းဖွင့်လှစ် 

ရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်မာှ “ကုနသ်ယွ်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ 

အခွင့်အလမး်များ ပိုမိုြဖစ်ေပေစဖုိရည်ရွယ်ပီး ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာေရးှစ်မှာ ြမန်မာ 

ကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖဲွက တည်ေဆာက်ေနတဲ့  Digital e-commerce  Platform ကို 

ပိုမိုသိရှိနားလည်ပီး စီမခံန့်ခွဲမ (Administration) ေတွကုိ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေအာင် 

သင်ကားေပးမဲ့သင်တန်းြဖစေ်ကာင်း၊ Digital e-Commerce Platform ကို အကျ ိးရိှရိှ 

အသုံးချိုင်ဖိုအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပလုပ်ငန်းရှင်များကုိ Digital e-Commerce Platform 

ေပကုိ ေရာက်လာေအာင် ရှင်းြပုိင်ဖုိလုိပါေကာင်း၊  ကုိယ်တုိင်လည်း ဘယ်လုိသံုးရတယ်ဆုိတာ 

သိဖုိလုိအပ်ပါေကာင်း၊   ဒါေကာင့်လည်း ဒီသင်တန်းကုိ ြပလုပ်ေပးရြခငး်ြဖစ်ေကာင်း” 

ေြပာကားပါသည်။ 

 

၂၉.၁၁.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၀၄၆ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၃၆၇၀၀၀၀ ကျပ ်
 
ေဒလာေစျး    = ၃၄၄၀ ကျပ ်
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၃၀၇.၉ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၇.၅ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၆၆.၁ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၉၃.၂ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၄.၇၂ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၂၁၂ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၂.၈၄ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၅၁.၂၇ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၃၂၇ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုနြ ္သယ္မ သတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြ  ဲ
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ      ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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 Digital e-Commerce Platform ကုိ အကျ ိးရိှစွာအသုံးချိုင်ရန် ေဒသဆိုင်ရာဦးစီးမှးုံးများက ေဒသတွင်းရှိ ပိုကနု် 

လုပ်ငန်းရှင်များနဲ့  MSME များကုိ မိမိတို Digital e-Commerce Platform ရဲ ဝနေ်ဆာင်မေတရှွင်းြပိုင်မှ  ကိုယ်တိုင် 

ပါဝင်လုိစိတ်ရိှမှာြဖစ်ပးီ ကမ်းကျင်စွာအသုံးချိုင်ေအာင် ဆက်လက်ကူညီေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစေ်ကာင်း၊ ြပည်ပရှိ စးီပာွးေရး 

သံမှးများက မိမိတိုိုင်ငံမှ ြမန်မာကုန်ပစည်းများအေကာင်း စတိဝ်င်စားသမူျားကို ေလ့လာိုင်မည့် Digital e-Commerce 

Platform တည်ရှိေကာင်းှင့် ြပည်ပမှလုပင်န်းရင်ှများကို ကမး်ကျင်စွာအသုံးချတတ်ေစရန ် ကူညီပံ့ပိုးေပးရမာှြဖစပ်ါေကာင်း၊ 

ုံးချပမှ် ဝန်ထမး်များအေနနဲ့ ေဆာင်ရွက်ဆဲလုပ်ငနး်များမာှ ဆက်ွယ်မရိှတဲ့ ြပည်ပကကနုသ်ည်လပု်ငနး်ရှင်ေတ၊ွ 

ကနု်စည်ြပပွဲများ သွားေရာက်ြပသရာမှာ ညိင်းေဆွးေးွဘက် ြပည်ပကကုန်သည်လုပ်ငနး်ရှင်များနဲ့  ြပည်တင်ွးက MSMEs 

လုပ်ငန်းရှင်များကိ ု မိမိတိုဌာနရဲ Digital e-Commerce Platform ေပကုိေရာက်ရှိလာေအာင် ကုန်သွယ်မသတင်းအချက် 

အလက်င့်ှသုေတသနဌာနခဲွရဲ ICT ဌာနစနဲု့ ချတိဆ်က်ေဆာင်ရွက်ေပးရမှာြဖစပ်ါေကာင်း၊ ဒီသင်တန်းမှာအသုံးြပနည်း 

လမ်းန်စာအုပ်များကုိပါ တစ်ပါတည်းြဖန့်ေဝထားတဲ့အတွက် သင်တန်းပီးဆုံးတဲ့အခါမှာလည်း ဆက်လက်အသုံးချေဆာင ်

ရွက်ိုင်ပါေကာင်း၊ ဒီ Platform ေပကုိ ြပည်တွင်းြပည်ပလုပ်ငန်းရှင်များက စတိပ်ါဝင်စားစွာ ပါဝင်အသုံးြပမှသာ Platform 

တည်ေဆာက်ရကျ ိးနပ်မှာြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

       သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ဖိတ်ကားထားေသာ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ သင်တနး်နည်းြပများ၊ သင်တန်းသားများ 

စုစုေပါင်းအင်အား (၇၀) ဦး တက်ေရာက်ခ့ဲကပီး သင်တန်းကုိ (၃) ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း 

ရရိှပါသည။် 

       သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ဖိတ်ကားထားေသာ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ သင်တန်းနည်းြပများ၊ သင်တန်းသားများ 

စစုေုပါင်းအင်အား (၇၀) ဦး တက်ေရာက်ခ့ဲကပီး၊ သင်တန်းကုိ (၃) ရက်ကာ ဖွင့်လှစသ်င်ကားေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သတင်းရရှိပါသည်။ 

Source: Myantrade -TIR 

 

ြမန်မာ့ေထာပတ်သီးများကို ေဒသတွင်းိုင်ငံများှင့် ြပညတ်ွင်းေဈးကွက်ကိုသာ အဓိကေရာင်းချမည် 
      ယခုှစ် ေထာပတသ်းီရာသီချနိ်တွင် ထွက်ရှိေသာ ြမန်မာ့ 

ေထာပတသ်းီများကုိ ြပည်ပသိုတင်ပိုရန် ကမ်းလှမ်းချက ် များြပားေန 

ေသာ်လည်း အိမန်းီချင်းိုင်ငံများင့်ှ ြပည်တွင်းေဈးကွက်ကိုသာ 

အဓိကေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာငး်    ြမန်မာိုင်ငံ ေထာပတ်သးီ 

စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်းမ ှသိရသည်။ 

    “အီးယူတို၊  ဒူဘိုင်းတိုဆိုလည်း ြမနမ်ာ့ေထာပတသ်ီး 

ကို   တင်သွင်းဖို  ကမ်းလှမ်းချက်ေတွ  အရမ်းများတယ်။   ဒါေပမဲ ့ အရမ်းေဝးတဲ့အတွက် ေဒသတင်ွးိုင်ငံေတြွဖစတ့ဲ် အိိယ၊ 

စင်ကာပနူဲ့မေလးရှားိုင်ငံေတကုိွပ ဲ တင်ပိုမှာပါ။  ေနာက်ပီး ဒီစှြ်ပည်တွင်းမာှလည်း     ေထာပတသ်းီေဈးေကာင်းတယ်”ဟု 

ြမန်မာိုင်ငံေထာပတ်သီး စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်း      အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးေကျာစ်ိုးမင်းက 

ေြပာသည်။ 

       ယခုှစ် ေထာပတ်သးီရာသီစတင်ချနိ်တွင် ကမ်းခင်းေဈး တစ်ကီလိုလင် ေငွကျပ ်၃၅၀၀ အထိရရိှပးီ  ယခင်ှစ်ကထက် 

ေငွကျပ ်၁၀၀၀ ပိုမိုရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

    “ဒီှစ်   ေထာပတသ်းီ  ကမး်ခင်းေဈးေကာင်းေတာ့  ရာသီပိတခ်ျနိလ်ည်း တစကီ်လုိကုိ ေငွကျပ ်၆၀၀၀၊ ၇၀၀၀ ေလာက်ရဖို 

မနှ်းထားတယ။် ေလာေလာဆယ်  ြပည်တွင်းေဈးကွက်က    ပိုေကာင်းေနေတာ့ ြပည်တွင်းေဈးကွက်ကုိလည်း ကိးစားပီး တိုးချဲ 

မယ်” ဟု   ဦးေကျာစ်ိုးမင်းကေြပာသည။် 

    လက်ရှိတွင် ထိုင်းိုင်ငံသို ေထာပတ်သီး တရားဝင်တင်ပိုိုင်ရန်     သက်ဆိုင်ရာမှတစ်ဆင့် ေဆွးေွးမများရှိေနပးီ တရားဝင် 

တင်ပိုခွင့်ရရှိပါက  ေတာင်သူများအတွက် အခွင့်အလမး်ေကာင်းများ      ပိုမိုရရိှိုင်ေကာင်း သိရသည။် 
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       ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေထာပတသ်းီကုိ ရှမး်ြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)ှင့်   မေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြပင်ဦးလွင်မိတို၌ အများဆုံးစိုက်ပျ ိးေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/48953 
 

ထိုင်းစားေသာက်ကုန် ြပည်ပသို ၉ လတာတင်ပိုမ ဘတ် ၁ ထရီလီယံေကျာ်သို ေရာက်ရှိခဲ့ 
       ယခုှစ် ပထမကိုးလအတွင်း ထိုင်းစားေသာက်ကုန် ြပည်ပတင်ပိုမမှာ ဘတ် ၁ ဒသမ ၁၆ ထရီလီယံရိှခဲ့ပီး ယမန်ှစ ်

ကထက ်၄ ဒသမ ၆ ရာခုိင်နး် ပိုများခဲ့သည်။  

       စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မများကုိ ေလျာ့နည်းေစေသာ မိုးနည်းပါးသည့်အေြခအေနေကာင့် အာဆယီံှင့်ေတာင်အာရှတစခ်ငွ်  

ထိုင်းစားေသာက်ကုန်  ဝယ်လုိအားြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ 

     ထိုင်းိုင်ငံတင်ွလည်း စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပမ်များ ေလျာ့ကျခဲ့ေသာ်လည်း လတ်ဆတ်သစ်သီးများ၊ ဆန်ှင့်သကားတို ြပည်ပသို 

တင်ပိုမ၏ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ၎င်းကုနစ်ည် ၃ မျ ိးကုိ တတ်ုင့်ှအာဆီယံုိင်ငံအချ ိတို ယခင်ကထက်တိုးြမင့်ဝယယ် ူ တင်သွင်း 

ခဲ့ကသည်။  

       စိုက်ပျ ိးထုတ်ကုန ် စက်မကုန်ကမ်းများြဖစ်သည့် ပီေလာပီနံ၊ နာနတသ်းီင့်ှ skipjack တနူာငါးတိုသည် ေဈးနိမ့်ကျလျက် 

ရှိသြဖင့် ယင်းတိုအတွက် ပိုကနု်ဝင်ေငွ ေလျာ့ကျခ့ဲသည်။  

       ၂၀၂၃ ခုှစ ် တစ်ှစ်တာအတွက ် ကိတင်ခန့်မှန်းထားသညမ်ှာ ထိုင်းစားေသာက်ကုန ် ဘတ ် ၁ ဒသမ ၅၅ ထရီလီယံဖိုး 

တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ှစ် ၂၀၂၄ ခုစှ်တွင် ဘတ ်၁ ဒသမ ၆၅ ထရီလီယံဖိုး တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။   

       ထိုင်းိုင်ငံသည် ယခုအခါ ကမာစ့ားေသာက်ကနု် တင်ပုိမအများဆုံးတင်ပိုသည့် ိုင်ငံများစာရင်းတင်ွ အဆင့် (၁၂) တငွ ်

ရပ်တည်ေနသည်။  

Source: nationthailand 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/thinland/item/7241-food-export.html 

 

မအူပင်မိ ပဲမျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်၌ ေထာပတ်ပဲန(ီအြပားကီး)များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေန 
       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင် မအူပင်မိ ပမဲျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး 

ေဈးကွက်၌ ေထာပတပ်ဲန(ီအြပားကီး)များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနေကာင်း 

မအူပင်မိနယ ် ပဲအမျ ိးမျ ိးေရာင်းဝယ်ေရး ပွဲုံပိငု်ရှင် ေဒခိုင်ခိုင်ဝင်းက ေြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

       မအူပင်မိ ပမဲျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်တွင် ေအာက်တိုဘာလ တစ်လလုံး 

တင်ွ ေထာပတပ်နဲီ(အြပားကးီ) ၂၄ ြပည်ဝင ် အိတ်ေရ ၅၄၀၀ ထိသာ ေရာင်းချခ့ဲ 

ရကာ လက်ရှိိုဝင်ဘာလ ပထမပတမ်စှတင်ပီး ယေန့(ိုင်ဝင်ဘာလ ၂၄)ရက် 

ေန့ထ ိ ေထာပတပ်နဲ(ီအြပားကီး) ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ ်ေရ ၇၆၀၀ ထ ိ အေရာင်းအဝယေ်ကာင်းေနေကာင်း၊ အဆုိပါ ေထာပတ ်

ပနဲီ(အြပားကီး)များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာြခင်းသည် ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင် ေထာပတပ်ဲနမီျား အဝယ်လုိက်လာြခငး် 

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       “လက်ရှ ိ ေဒသေဈးကွက်မာှ အြခားပဲေတွထက် ေထာပတပ်နဲ(ီအြပားကီး) ဝယ်လိုအားေကာင်းလာပါတယ။် ြပည်တငွ်း 

ေဈးကွက်မှာ ေထာပတပ်ဲန(ီအြပားကီး) ေတွအဝယ်လိုက်ေနပးီ ြပည်ပပဲေဈးကွက်ကုိလည်း ြပည်ပတင်ပိုေနလုိ အခုလို 

ဝယ်လိုအား ေကာင်းလာတာလို ရန်ကုနဘ်က်က ကုနသ်ည်ေတဆွီကေနသိရတယ။် လက်ရှိ ိုဝင်ဘာလ ပထမပတေ်လာက် 

ကေန အဝယ်လုိက်လာတာပါ။ အခုရကပ်ိုင်းအတင်ွး ေထာပတပ်နဲ(ီအြပားကးီ)ကုိ စိုက်ပျ ိးသေူတနွဲ့  ပဲသုိေလှာင်ထားတဲ့ 

ကနုသ်ည်ေတွ ေရာင်းအားေကာငး်ေနတ့ဲ အေြခအေနမာှရိှေနပါတယ်” ဟု မအူပင်မိနယ ်ပဲအမျ ိးမျ ိးေရာင်းဝယ်ေရး ပွဲုံပိုင်ရှင ်

ေဒခိုင်ခိုင်ဝင်းက ေြပာြပသည်။ 
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       မအူပင်မိနယ ် ပမဲျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးေဈးကွက်တင်ွ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနသည့် ေထာပတပ်ဲန(ီအြပားကးီ) 

၂၄ ြပည်ဝင်တစ်အိတ်လင ်ေငွကျပ ်၉၇၀၀၀ ထိ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

လပွတာမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေအာက်တိုဘာလက ပင်လယ်ပန်းကဏနး်ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ 
တင်ပိုေရာငး်ချခဲ့ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး လပွတာခိုင်၊ လပွတာမိနယ်မ ှ

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေအာက်တိုဘာလက ပင်လယ်ပန်းကဏန်း 

ပဿိာချနိ ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း လပွတာမိနယ် 

ေရထွက်ကုနပ်စည်းများ ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒချ ိက 

ေြပာြပ၍ သိရသည်။ 

       လပွတာမိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် စက်တင် 

ဘာလအတွင်းက ပင်လယ်ပနး်ကဏနး်ပိဿာချနိ ် ၄၇၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပီး ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်မ ှ ၃၁ ရက်ထ ိ

ပင်လယ်ပနး်ကဏန်း ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပုိေရာင်းချခ့ဲ 

ရေကာင်း၊ အဆိုပါ ပင်လယ်ပနး်ကဏနး်များကိ ုရန်ကုနေ်ဈးကွက်သို အဓိကတင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       “ပင်လယ်ပန်းကဏန်းေတွက ပင်လယ်ြပင်ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်ေတကွေနရရိှတာြဖစ်ပါတယ်။ လပွတာမိနယ်ကေနထွက်တဲ ့

ပင်လယ်ပနး်ကဏန်းေတအွပါအဝင ် ေရထွက်ကုန်ေတကုိွ ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို အဓိကတင်ပိုေရာင်းချေနတာြဖစ်ပါတယ။် 

ေအာက်တိုဘာလက ပင်လယပ်နး်ကဏန်း ပိဿာချနိ ်၇၅,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချခ့ဲရပါတယ်။ လက်ရှိလဲ လပွတာမိနယ်ဘက် 

ကေနထွက်တဲ့ ေရထွက်ကုန်ေတွကုိ ရန်ကနု်ေဈးကွက်က အဝယ်လိုက်ေနပါတယ။် ကဏန်းေတ ွ အဝယ်လိုက်ေနတာကလဲ 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်နဲ့  ြပည်ပေဈးကွက်ရှိလာတာေကာင့်လို သိရပါတယ်” ဟု လပွတာမိနယ် ေရထွကကု်နပ်စည်းများ 

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလပု်ငန်းရှင် ေဒချ ိကေြပာြပသည်။ 

       လပွတာမိနယ်မ ှပင်လယ်ပန်းကဏန်းများကုိ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပုိေရာင်းချလျက်ရိှရာ ပန်းကဏန်းပိဿာချနိ် ၁၀၀ 

လင ်ေငွကျပ ်၂၇,၀၀,၀၀၀ ထိ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာြပ၍ သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

ေမာင်ေတာနယ်စပ် ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်မှ ပိုကုန်တင်ပိုမသာရှိပီး သွင်းကုန်တင်သွင်းမ ရပ်တန့်ေန 
       ဘဂလားေဒ့ရ်ှှင့်ကုနသ်ယ်ွမြပလပု်ေနသည့် ရခိုင်ြပည်နယ ် ေမာင်ေတာနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းသည် ပုိကနု ်

တင်ပိုမသာရိှပီး သင်ွးကုန်တင်သွင်းမရပ်တန့်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ိုဝင်ဘာလ (၁) ရက်မ ှ (၂၁) ရက်အထိ ကာလအတင်ွး ဘဂလားေဒ့ရ်ှမှ သွင်းကုန်တင်သွင်းိုင်ခဲ့ြခင်းမရိှဘ ဲ ပိုကုန်တန်ဖိးု 

ေဒလာ ၀ ဒသမ ၂၈၆ သန်းတင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည့ ်စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

       အဆိုပါ ကာလအတင်ွး ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ကမွ်းသီး၊ တညင်းသီး၊ ချင်း၊ သရကသ်းီ၊ ငါးြမစခ်ျင်း၊ ငါးစံုေလးေြခာက်၊ 

ငါးနီတူေြခာက်၊ ငါးေခါင်းပွှင့် ဆီးယိုထုတ်၊ ထွန်းေရǯဝါလိမ်းေဆး၊ သနပခ်ါးခဲတိုကို တင်ပိုခ့ဲေကာင်းသရိသည်။ “နယ်စပပ်တိ ်

ရင်လည်း ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း ပုံမှန်လမ်းေကာင်းကေနတင်ပိုရင် စာရင်းဇယားတကိျပးီ ိုင်ငံေတာ်ဝင်ေငွပိုရိုင်ပါတယ”်ဟု 

ဘဂလားေဒ့ရ်ှသို ပိုေနကျကုန်သည်တစ်ဦးကဆိုသည်။ 

       ိုဝင်ဘာလအတွင်း ေမာင်ေတာကနု်သွယ်ေရးစခန်း၏ ကုနသ်ွယ်မလျာထားချက်တန်ဖိုးသည် ပိုကနု်ကန်ေဒလာ ၁ ဒသမ 

၅ သန်း၊ သွင်းကုန ်ကနေ်ဒလာ ၀ ဒသမ ၀၃ သန်း စစုေုပါင်းကန်ေဒလာ ၁ ဒသမ ၅၃ သန်းြဖစ်ပီး၊ ုိဝင်ဘာ ၁၉ ရက်အထ ိ

ကနုသ်ယွမ်စာရင်းအရ လျာထားချက်အေပ ၁၈ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင်န်း ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=139287 
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ိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ ၂၄ ရက်ေန့အတွငး် စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ကုနသ်ွယ်မသတင်း 
       ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို (၁၈-၁၁-၂၀၂၃) မှ (၂၄-၁၁-

၂၀၂၃)အထိ အမှန်တင်ပိုကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် ကက်သနွ်နီင့်ှငါးြမစ်ချင်းတိုတင်ပိုရာ တန်ဖိုးအားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ 

၆၉၂၁၉ ဒသမ ၃၆ ေဒလာ တင်ပိုခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ုိဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မ ှ ၂၄ ရက်အထိ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၊ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံသို 

လယ်ယာ ထွက်ကုန်အေနြဖင့် ကက်သွန်နတီန်ချနိ် ၈ တန် တင်ပိုခ့ဲပါသည်။ ယခင်အပတမှ်ာ ကက်သနွန်ီတန်ချနိ် တင်ပုိမ 

မရှိခဲ့ပါ။ ယခုအပတ် ကက်သနွ်နီတင်ပိုိုင်မေငွပမာဏမှာ ၃၉၀၀ ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုစှ် ုိဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မ ှ ၂၄ ရက်အထိ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၊ ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံသို 

ေရထွက်ပစည်းအေနြဖင့် ငါးြမစ်ချင်းတန်ချနိ ် ၅၀ ဒသမ ၈၈ တန် တင်ပုိခဲ့ပါသည။် ယခင်အပတ်မှာ ငါးြမစ်ချင်းတန်ချနိ် ၁၁၆ 

ဒသမ ၈၈ တန် တင်ပို ခဲ့ပီး ယခင်အပတ်ထက် ယခုအပတ်တွင် ငါးြမစ်ချင်းတနခ်ျနိ ် တင်ပိုိုင်မေလျာ့နည်းသွားေကာင်း 

သိရပါသည်။ ယခုအပတ ်ငါးြမစ်ချင်းတင်ပုိိုင်မ ေငွပမာဏမှာ ၆၅၆၁၉ ဒသမ ၃၆ ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

Source: ရခုိင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းုံး 

 

လွယ်ဂျယ်ှင့် ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သယ်ွေရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မအေြခအေန 
       ကချင်ြပည်နယ်တွင ် လွယ်ဂျယ်ှင့် ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မများ 

ရိှခဲ့ရာ ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ုိဝင်ဘာလ ၁၈ ရကမှ် ၂၄ ရက်ေန့များအတင်ွး တင်ပုိခဲ့ေသာ ပိုကုန်၏ေငွပမာဏစုစုေပါင်းတန်ဖိုးမှာ 

၃၅၇၂၃၄၈ ဒသမ ၃၃၀ ကန်ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပီး၊ သွင်းကုန်၏ စုစုေပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ၅၃၁၉၄၃ ဒသမ ၂၂၀ 

ကနေ်ဒလာ တင်သွင်းမရိှခဲ့ပါသည်။ 

       တင်ပုိခ့ဲသည့်ကုန်ပစည်းများမှာ တစသ်းငှက်ေပျာ၊ ေရာ်ဘာ၊ ဆန်ကွဲ၊ ေြပာင်း၊ ဖရဲသီး၊ ေရǯဖုံသီးင့်ှဆနမ်ျား 

တင်ပိုခ့ဲေကာင်း သိရှရိပါသည်။ 

       လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခနး်မှ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုကုန၏် ေငွပမာဏသည် ၁၆၈၈၉၈၃ ဒသမ ၅၂၀ ကန်ေဒလာ 

ြဖစ်ပီး၊ ကံပုိင်တည်နယ်စပ်ကနုသ်ယွ ်ေရးစခန်းမှ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပုိကုန်၏ ေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ၁၈၈၃၃၆၄ ဒသမ ၈၁၀ 

ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

       သင်ွးကုန်ပစည်းများမှာ ေဆးဝါးပစည်းများ၊ ပလတစ်တစ်ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ အြခားစကများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ှင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ပစည်းများ၊ လယ်ထွန်စက်များ၊ လယ်ယာသုံးေနာက်တွဲယာဉ်ှင့် အြခားယာဉ်များ၊ လူသုံးအြခားပစည်းများ၊ 

ကုန်ထတုစ်ကများ၊ စက်ှင့်စက်ပစည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ ပလတစ်တစ်ပုိက်၊ အဝတ်အထည်များငှ့်ြမက်ခင်းတုများ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပါသည်။ 

       ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၂၀၅၆၄၃ ဒသမ 

၀၃၀ တင်သွင်းမရှိခ့ဲပီး၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ 

ကနေ်ဒလာ ၃၂၆၃၀၀ ဒသမ ၁၉၀ တင်သွင်းမရိှခဲ့ပါသည်။ 

       ြမန်မာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ်ေငွလဲန်းမှာ ြမန်မာေင ွ ၁ ကျပ်လင် တုတ်ေငွ ၀ ဒသမ ၃၃၇ ယွမ်ရှိပီး တုတ်ေငွ 

၁ ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပ်ေငွ ၂၉၆ ဒသမ ၇၃ ကျပ်ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Source: ကချင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှူးုံး 
 

ကချင်ြပည်နယ်၏ ြမန်မာ-တတ်ု ှစ်ုိင်ငံ ကုန်သွယ်မတစ်ပတ်အတွင်းင်းယှဉ်မ 
       ကချင်ြပည်နယ်တွင ်လွယဂ်ျယ်ှင့်၏ကံပိုင်တည် နယ်စပ်ကုန်သွယေ်ရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မများ 

ရိှခဲ့ရာ ၂၀၂၃ ခုှစ၊် ုိဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၄ ရက်ေန့အတွင်း ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သယွ် ေရးစခန်းှင့်လွယ်ဂျယ်နယ်စပ ်

ကုန်သယ်ွေရးစခနး်မှ တင်ပုိခဲ့သည့် ကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် တစသ်းငှက်ေပျာ၊ ေရာ်ဘာ၊ ဆန်ကဲွ၊ ေြပာင်း၊ ဖရဲသီး၊ 
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ေရǯဖုံသီးှင့် ဆန်များတင်ပိုခဲ့ပီး ပိုကုန၏် စုစုေပါင်းေငွပမာဏမှာ ၃၅၇၂၃၄၈ ဒသမ ၃၃၀ ကန်ေဒလာတင်ပိုခဲ့ရာ ယခင်အပတ ်

၂၀၂၃ ခုှစ၊် ုိဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်မှ ၁၇ ရက်ေန့ထိ တင်ပုိကုန်၏ ေငွပမာဏ ၂၉၃၉၈၈၂ ဒသမ ၆၃၀ ကန်ေဒလာှင့် ကာလတူ 

တင်ပုိကုန၏် ေငွပမာဏင်းယှဉ်ပါက ၆၃၂၄၆၅ ဒသမ ၇၀၀ ကနေ်ဒလာ တန်ဖိုးပိုမို၍ တင်ပိုမရိှခ့ဲသည်ကို ေတွရပါသည်။ 

       သင်ွးကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ိုဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်မ ှ ၂၄ ရက်ေန့အတွင်း ေဆးဝါးပစည်းများ၊ ပလတ်စတစ် 

ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ အြခားစကများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ပစည်းများ၊ လယ်ထွန်စက်များ၊ လယ်ယာသုံး 

ေနာက်တွဲယာဉ်ှင့် အြခားယာဉ်များ၊ လူသုံးအြခားပစည်းများ၊ ကုနထု်တစ်ကများ၊ စက်င့်ှစက်ပစည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ 

ပလတ်စတစ်ပိုက်၊ အဝတ်အထည်များှင့် ြမက်ခင်းတုများ တင်သွင်းခဲ့ပီး သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ၅၃၁၉၄၃ ဒသမ 

၂၂၀ ကန်ေဒလာ တင်သွင်းခဲ့ရာ ယခင်အပတ် ၂၀၂၃ ခုစှ်၊ ုိဝင်ဘာလ ၁၁ ရကမှ် ၁၇ ရက်ေန့ထိ တင်သွင်းကုန်၏ 

ေငွပမာဏတနဖုိ်း ၁၁,၅၇,၅၅၁ ဒသမ ၀၀၁ ကနေ်ဒလာှင့် ကာလတူ တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏင်းယှဉ်ပါက ၆,၂၅,၆၀၇ 

ဒသမ ၇၈၁ ကန်ေဒလာတန်ဖိုး ေလျာန့ည်း၍ တင်သင်ွးခ့ဲသည်ကုိ ေတွရပါသည်။ 

       တင်ပုိကုန်ှင့် တင်သွင်းကုန်တို၏ ေငွပမာဏများအားင်းယှဉ်ကည့်ရာ တင်ပိုကုန၏် ေငွပမာဏမှာ ၃၀,၄၀,၄၀၅ ဒသမ 

၂၂၀ ကန်ေဒလာတန်ဖိုး ပိုမို၍ ကုန်သွယ်မြပခဲ့ေကာင်း ကုန်သွယ်မစာရင်းများအရ ေတွရပါသည်။ ေငွလဲန်းများမှာ တုတ်ေငွ  

၁ ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပ်ေငွ ၂၉၆ ဒသမ ၇၃ ကျပ်ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Source: ကချင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှူးုံး 

 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာှစ် (၇) လခွဲအတွင်း ြပည်ပသို ဆန်တန်ချနိ် ေြခာက်သိန်းေကျာ်တင်ပိုထားပးီ 
ယခင်ှစ်ကာလတူှင့်င်းယှဉ်ပါက ထက်ဝက်နီးပါးေလျာ့ကျ 

       ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာှစ် (၇) လခဲွအတွင်း ြပည်ပသိုဆန်တနခ်ျနိ ် ေြခာက်သိန်းေကျာ်တင်ပုိထားပီး ယခင်စ်ှကာလတူင့်ှ 

င်းယှဉ်ပါက ထက်ဝကန်းီပါးေလျာ့ကျေနေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာှစ် ဧပီ ၁ ရက်မ ှ ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက်အထ(ိယာယ)ီ စာရင်းများအရ ြပည်ပိုင်ငံများသိုဆန်ှင့် 

ဆန်ကဲွ တင်ပိုိုင်မတွင် ဆန်တန်ချနိ် ၂,၇၀,၂၂၆ ဒသမ ၄၆၁ တန်တင်ပိုမမ ှတန်ဖိုးေဒလာ ၁၃၈ ဒသမ ၂၄၇ သန်းရရှိခ့ဲသည်။ 

ဆန်ကဲွ တန်ချနိ ် ၂,၆၅,၂၈၁ ဒသမ ၆၅၀ တန်တင်ပိုမ မှ တန်ဖိုးေဒလာ ၁၀၇ ဒသမ ၈၆၇ သနး်ြဖင့် စစုုေပါင်းဆန်ှင့်ဆန်ကဲွ 

တန်ချနိ ်၅,၃၅,၅၀၈ ဒသမ ၁၁၁ တန်တင်ပိုမမှ တန်ဖိုး ေဒလာ ၂၄၆ ဒသမ ၁၁၄ သန်း ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       ယခင်စှ်ကာလတူတွင် ဆန်တန်ချနိ် ၅,၇၀,၅၈၃ ဒသမ ၂၅၀ တန်တင်ပိုမမှ တန်ဖိုး ေဒလာ ၂၁၁ ဒသမ ၄၁၁ သနး်၊ 

ဆန်ကဲွတန်ချနိ် ၄,၀၂,၇၅၃ ဒသမ ၅၅၀ တန်တင်ပိုမမှ တန်ဖိုးေဒလာ ၁၃၁ ဒသမ ၈၀၅ သန်းြဖင့ ် စစုေုပါင်းဆန်င့်ှ 

ဆန်ကဲွတင်ပိုိုင်မ တန်ချနိ် ၉,၇၃,၃၃၆ ဒသမ ၈၀၀ တန၊် တန်ဖိုး ေဒလာ ၃၄၃ ဒသမ ၂၁၆ သန်း ရရိှခဲ့သည်။ 

       ယခင်စှ်ကာလတူှင့် င်းယှဉ်လင် ဆန်တန်ချနိ် ၃,၀၀,၃၅၆ ဒသမ ၇၈၉ တန၊် တန်ဖိုး ေဒလာ ၇၃ ဒသမ ၁၆၄ သန်းင့်ှ 

ဆန်ကဲွတင်ပိုမအေနြဖင့် ဆန်ကဲွတန်ချနိ် ၁,၃၇,၄၇၁ ဒသမ ၉၀၀ တန်၊ တန်ဖိုး ေဒလာ ၂၃ ဒသမ ၉၃၈ သနး် ေလျာန့ည်းခ့ဲသည်။ 

ပင်လယ်ေရေကာင်းမသှာ တုတ်သုိဆန်တင်ပုိေနေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ် (MRF) ဥက  ဦးရဲမင်းေအာင်က 

ုိဝင်ဘာ ၂၅ ရက်က ကျင်းပသည့် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတင်ွ ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       “တုတ်ိုင်ငံက ဝယ်ယူမလည်းရိှပါတယ်။ နယစ်ပ်ကုနသ်ယွမ်ကလညး် လတ်တေလာမှာ ေဆာင်ရွက်ိုင်တဲ့အေနအထား 

မရှိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့လည်း ပင်လယ်ေရေကာင်းက တုတ်ိုင်ငံကုိ တင်ပုိတာရိှပါတယ။် ဒီအချနိမ်ာှ တုတ်ိုင်ငံက 

ဝယ်ယူတာထက် အိမန်ီးချင်းိုင်ငံေတြွဖစတ်ဲ့ မေလးရှား၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင ် စတဲ့ိုင်ငံေတ ွ ဥေရာပိုင်ငံေတွက ဆန်၊ 

ဆန်ကဲွဝယ်ယူမ ရိှပါတယ်။ ဒါကုိလည်း အားလံုးက ြပည်ပတင်ပိုေရာင်းချတဲ့ လုပ်ငန်းစဉ်ေတ ွ ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်” ဟ ု

ဥက  ဦးရဲမင်းေအာင်ကဆုိသည်။ 

        ြပည်တွင်းဆန်ေစျးက ြမင့်သည့်အေနအထားတင်ွရှေိနေကာင်း၊ Ǫခံငုံသုံးသပ်ကည့်ပါက ထုိင်းိုင်ငံ၊ အိိိယ၊ ဗီယက်နမ်၊ 

ပါကစတန်အစရိှသည့်ိုင်ငံများ၏ ေစျးနး်ထက်  ြမန်မာ့ဆန်ေစျး ြမင့်သည့်အေနအထားတွင်ရိှေနေကာင်း သိရသည်။ 

       အြခားတစဖ်က်တွင် ိုင်ငံြခားေငွမူဝါဒ ၅၀:၅၀ အရလည်း Export Price များ ေစျးကီးြမင့်ေနရြခင်းြဖစ်ကာ 
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ေရာင်းချုိင်သည့်အေနအထား နည်းေနရြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း ၎င်းကဆိုသည်။ 

       ပင့်ွလင်းရာသီကာလြဖစသ်ည့် ိုဝင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာ၊ ဇန်နဝါရီ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလများတွင် တိုးြမင့်ေရာင်းချိုင်သည့် 

အေနအထားများကုိ ညိင်းစီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံမ ှ ြပည်ပသို ှစစ်ဉ်ဆနတ်န်ချနိ် ှစသ်န်းတင်ပိုရန် 

ရည်မှန်းချက်ထားေဆာင်ရွက်ေနေကာင်းလည်း သရိသည်။ 

          ပီးခ့ဲသည့်ရက်ပုိင်းအတင်ွး မူဆယ်နယ်စပ်တွင ် ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ကုန်ကားများ မီးေလာင်မအပါအဝင် တိုက်ပွဲများေကာင့် 

ြမန်မာ့လယ်ယာထွက်ကုန်များ တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုရာတွင် ǧကေံတွိုင်သည့်အေြခအေနများကို “နယ်စပ်ကေတာ့ 

ဒီဘက်ှစ်ပိငု်းေတွမှာေပါ့၊ ကိုဗစ်စြဖစ်တဲ့အချနိ ်၂၀၂၀ ဒီဘက်  ေနာက်ပိုင်းစ်ှေတွမာှ နယ်စပ်ကေန တင်ပုိမက ဆန်နဲ့ဆန်ကွဲကို 

ေြပာတာေပါေ့နာ။် ဆန်နဲ့ဆန်ကွဲနယ်စပ်တင်ပိုမက ေတာေ်တာန်ည်းသာွးပါတယ်။ အရင်ကဆိ ုနယ်စပ်တင်ပိုမ က ၃၀ ရာခိုင်နး်၊ 

၄၀ ရာခိုင်န်းေလာက်အထိရှိတယ်။ ဒါေပမဲ့ ဒီဘက်ှစ်ပိုင်းေတွမာှ နယ်စပတ်င်ပုိမက ေတာ်ေတာ်ကုိနည်းေနတဲ့ အေနအထား 

ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ဖရဲ၊ သခွားတို တြခားေသာ  လယ်ယာထွက်ကုနေ်တွအတက်ွကေတာ့  ပိုပီးအေရးကးီမယ်လို ထင်ပါ 

တယ်။ ဆန်နဲ့ဆနကဲွ်ကေတာ့ နယစ်ပ်တင်ပိုမက ေတာ်ေတာ်နည်းတဲ့အတက်ွေကာင့် သပိ်ပီးအခက်အခဲေတာ့မရှိိုင်ဘးူ။ ဒါေပမဲ့ 

ကျနတ်ဲ့သီးှံေတွ အထူးသြဖင့် ဖရဲ၊ သခွား၊ သရက်၊ ဟင်းသးီဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလံေတကွေတာ့  အခက်အခဲရှိိုင်တဲ့ 

အေနအထားြဖစပ်ါတယ”်ဟု ဥက  ဦးရဲမင်းေအာင်က သုံးသပ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/284759 
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