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ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ပဲေတာင့်ရှည် (ေခ) တစ်လပဲ စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် 

အကျိးအြမတ်များရရိှ 

 
       မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ်တင်ွ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို 

လုပ်ကုိင်ကပီး ဆီထွက်သီးံှများှင့် စားဖုိေဆာင်သီးှံများ အပါ အဝင် သီးှံမျိးစံုကုိ 

ရာသီအလိုက်စုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရိှရန်အတကွ် ပဲေတာင့်ရှည် (ေခ) 

တစ်လပဲ သီးံှကို စုိက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။ 

     ပဲေတာင့်ရှည်(ေခ)တစ်လပဲသီးကုိ ရာသီမေရǮးစိုက်ပျိးုိင်ပီး တစ်လခနǥ်အကာတွင် 

အသီးများ စတင်ခူးဆွတ်ေရာင်းချရေကာင်း၊ အစိမ်းု၊ အစိမ်းရင့်၊ ကတီပါအနီေရာင်မျိး 

များကုိ ေဘာင်ခတ်စနစ်ြဖင့် အတန်းလုိက်စုိက်ပျိးကပီး ပဲွနǥ်များထွက်ေပချနိ်တွင် တုိင် 

ေထာင်ေပးရေကာင်း၊ ေြမြပြပင်ခ၊ မျိး၊ သွင်းအားစု၊ လုပ်သားခအပါအဝင် တစ်ဧကလင် ၃ 

သိန်းကျပ်ခနǥ် ကုန်ကျပီး ပိဿာချန်ိ ၃၅၀-၄၀၀ ပိဿာခနǥ်ထွက်ရိှရာ သီးံှြဖစ်ထွန်း ေအာင် 

ြမင်မအေပမူတည်၍ အထွက်န်းများ ကွာြခားမရိှေကာင်း၊ ေဈးကွက်အေနြဖင့် ကုန်စိမ်း 

ပွ ဲစား များမှ စိ ုက်ခင်းသိ ု  လာေရာက်ဝယ်ယူမ များရှ ိသည့ ်အြပင် အချ ိေတာင် 

သူများမှလည်းေကျာက်ဆည်မိရိှ ကုန်စိမ်းလက်ကားဆုိင်များသုိ တိုက်ုိက်တင်ပို ေရာင်း 

ချလျက်ရိှေကာင်း၊ ေစျးန်း ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့် ပဲေတာင့်ရှည် (ေခ) တစ်လပဲ သီးံှ 

စုိက်ပျိးေတာင်သူများ တွက်ေြခကိုက်လျက်ရှိေကာင်း သိရိှရသည်။ 

Source : DOCA (မေလး) 

https://commerce.gov.mm/ 

 

 

 

၂၈.၂.၂၀၂၅ 

ကမာ့ေရǯေစျး  = N/A 
     
ြမန်မာ့ေရǯေစျး = N/A 
 
ေဒလာေစျး  = N/A 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၁၈၄.၂၁ ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၅၅၇.၄၀ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၆၄၆.၃၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၃၀၅.၄၇ ကျပ် 
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ)် =  ၂၈၈.၄၁ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၄.၀၃ ကျပ် 
 
ကိုရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၄၃.၈၅ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၇၀.၈၀ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၁.၄၃ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

ContaCt Us 

 
ကုန်သွယ်မသတင်းအချက်အလက်ှင့်

သုတသနဌာနခဲွ 
 

ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 

 



 

2 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

ြမင်းǪခံမိနယ်၌ ေဆးရǮက်ကီးစိုက်ခင်းများ စတင်ရိတ်သိမ်း 

  မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်းǪခံမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျး 

ရǮာများသည်ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ြမစ်ိုးတစ်ေလာက် သဲန်း 

ေြမအမျိးအစားြဖစ်သည့် ကုိင်းကနး်ေြမ များ တွင် ဖူးစား 

ေြပာင်း၊ CP ေြပာင်း၊ ငုတ်၊ ပဲမျိးစံုှင့် ကုန်စိမ်းသီးံှမျိးစံု 

စုိက်ပျိးကသည့်အြပင် ေဆးရǮက်ကီးကုိလည်း အဓိက 

ထား စုိက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။ 

       ေဆးရǮက်ကီးကုိ ေအာက်တုိဘာလှင့် ုိဝင်ဘာလ 

များတွင် စုိက်ပျိးခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ တတိယပတ် မှစတင်၍ ခူးဆွတ်ရိတ်သိမး်လျက်ရှိရာ မတ်လအထိ ၂ လခနǥ်အကာ ခူးဆွတ် 

ရိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးရǮက်ကီး ပျိးပင်တစ်ပင်လင် ေငွကျပ် ၁၈-၂၀ ကျပ်န်းြဖင့် ဝယယ်ူ၍ တစ်ဧကလင် ပျိးပင် 

စုစုေပါင်း ၅,၅၀၀-၆,၀၀၀ ပင်ခနǥ်  ဝင်ဆံ့စုိက်ပျိးရေကာင်း၊ ပင်ြခားတန်းြခား ၂ ေပထား၍ ေရသွင်းစနစ်ြဖင့် အတန်းလုိက် စုိက်ပျိး 

ရပီး ေြမြပြပင်ြခင်း၊ သွင်းအားစု၊ ပျိးပင်၊ လုပ်သားခ အပါအဝင် တစ်ဧကလင် စုစုေပါင်း ၂၅ သိန်းကျပ်ခနǥ် ကုန်ကျေကာင်း၊ 

ပျမ်းမအထွက်န်းအေနြဖင့် ပိဿာချန်ိ ၇၀၀ ခနǥ်ထွက်ရိှပီး ြမင်းǪခံမိရိှ ေဆးလိပ်ခုံများသုိ တင်ပိုေရာင်းချကေကာင်း၊ ယခုှစ် 

တွင် သီးံှအထွက်န်း ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့် အကျိးအြမတ်ရရိှလျက်ရိှေကာင်း ေဆးရǮက်ကီးစုိက် ေတာင်သူတစ်ဦးထံက 

သိရသည။် 

Source : DOCA (မေလး)  

https://commerce.gov.mm/ 

 

ြမင်းǪခံမိနယ်၌ ပန်းေဂဖီ (ေခ) ပန်းမုန်လာ စုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် အကျိးအြမတ်များရရိှ 

       မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်းǪခံမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရǮာများတွင် လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို လုပ် 

ကုိင်ကပီး သီးံှမျိးစံုစုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ ပန်းေဂဖီကုိလညး် 

စုိက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။  

       ပန်းေဂဖီကိုေအာက်တုိဘာလှင့်ုိဝင်ဘာလများတွင် 

စုိက်ပျိးကပီး ဇန်နဝါရီလ ေနာက်ဆံုးပတ်မှစတင်၍ ယခု 

အချန်ိအထိ ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းလျက်ရိှေကာင်း၊စိုက်ပျိးရာတွင်မျိးေစ့ကုိ ပျိးေထာင်၍ ပျိးပင်တစ်လသားအရǮယ်တွင် စုိက်ေဘာင် 

၌ အတန်းလုိက်စုိက်ပျိးရေကာင်း၊ ေြမြပြပင် ြခင်း၊ သွင်းအားစု၊ မျိးေစ့၊ လုပ်အားခအပါအဝင် တစ်ဧကလင် စုစုေပါင်း ၂၅ သိန်း 

ခနǥ်ကုန်ကျပီး ပျမ်းမအပွင့်ေရ ၅,၀၀၀ ခနǥ်ထွက်ရိှေကာင်း၊ ေဈးကွက်အေနြဖင့် ကုန်စိမ်းပွဲစားများမှ စိုက်ခင်းသုိ လာေရာက် 

ဝယ်ယူမများရိှသည့်အြပင် အချိေတာင်သူများမှလည်း ြမင်းǪခံမိရိှ ကုန်စိမ်းလက်ကား ဆုိင်များသုိ တိုက်ိုက်တင်ပို ေရာင်းချ 

လျက် ရိှေကာင်း ှင့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် အကျိးအြမတ်များ ရရိှလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source : DOCA (မေလး)   

https://commerce.gov.mm/ 

 

ကက်သွန်နီေဈးကွက်အေြခအေန 

       မေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ကက်သွန်နီကုိ မိုးရာသီှင့်ေဆာင်းရာသီတုိတွင် စုိက်ပျိးကသည်။ သဂုတ်ှင့်       

စက်တင်ဘာလများမာှ စတင်စုိက်ပျိးပီး ဒီဇင်ဘာ၊ ဇန်နဝါရီလများတွင် ထွက်ေပသည့်သီးံှကုိ မိုးကက်သွန်ဟုေခပီး ိုဝင်ဘာ၊ 

ဒီဇင်ဘာလတိုတွင်စိုက်ပျိး၍ မတ်၊ ဧပီလများတွင်ထွက်ေပသည့် ကက်သွန်ကုိ  ေဆာင်းကက်သွန်ဟုေခကသည်။ 

ယင်းကက်သွန် ထွက်ေပသည့်အချန်ိကိုသတမှ်တ်၍ ေွကက်သွန်နီဟုလည်း ေခကသည်။ 
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       ေကျာက်ဆည်ခုိင်ရိှ ေကျာက်ဆည်၊ ြမစ်သား၊ စဉ့်ကုိင် ၊ တံတားဦး ှင့် ြမင်းǪခံခုိင် ရိှ ြမင်းǪခံ ၊ ွားထုိးကီး ၊ ေတာင်သာ၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း မိနယ်တုိတွင် ကက်သွန်နီကုိ အများဆံုးစုိက်ပျိးသည။် လတ်တေလာတွင် မိုးကက်သွန်နီအသစ်များ 

လင်လင်ဝင်ေရာက်ေနေကာင်း သိရသည်။  

       မုိးကက်သွန်နီသည ် အရည်အေသွးအရ တာရှညအ်ထားမခံ၍ ေလှာင်လက် ဝယ်ယူမမရိှေသးဘဲ ြပည်တွင်းစားသံုးမ 

အတွက် သာ အများဆုံးအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည။် 

       ေဖေဖာ်ရီလကုန်တွင်ြဖစ်ေပေနသည့် မိုးကက်သွန်နီအသစ် တစ်ပိဿာေဈးန်းများမှာ မေလးေဈးကွက်တွင် ၃၅၀၀ ကျပ် 

မှ ၄၅၀၀ ကျပ၊် ေကျာက်ဆညေ်ဈးကွက်တွင် ၂၅၀၀ ကျပ် မှ ၄၀၀၀ ကျပ်၊ ြမင်းǪခံေဈးကွက်တွင် ၁၂၀၀ ကျပ် မှ ၂၂၀၀ကျပ်ြဖင့် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနသည်။ 

Source : https://myantrade.gov.mm/ 

 

ဆယ်လ အတွင်း ငါးတင်ပိုမမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၃၄၂ သန်း ရရှိ 

       ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာ ေရးှစ်တွင် (ပီးခဲ့သည့်ှစ် ဧပီလမှစတင်ပီး) ၁၀ လအတွင်း ြမန်မာုိင်ငံသည် ငါးတင်ပိုမမှ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၃၄၂ သန်း ဝင်ေငွရရိှခဲ့ေကာင်း ဗုဒဟူးေနǥထုတ်ဂလုိဘယ်လ်ူးလိုက်ေအာ့ဖ်ြမန်မာသတင်းစာ က ေဖာ်ြပ 

ခဲ့သည်။ 

       ယင်းကာလအတွင်း ပင်လယ်ေရေကာင်း ကုန်သွယ်မမှ တန်ချန်ိ ၁၄၆,၄၀၀ ေကျာ် အပါအဝင် ငါးတန်ချန်ိ ၃၂၀,၀၀၀ 

ေကျာ်ှင့် ိုင်ငံြခားနယ်စပ်လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် တန်ချန်ိ ၁၇၃,၇၀၀ ေကျာ ်တင်ပိုခဲ့ေကာင်း ငါးလုပင်န်းဦးစီးဌာနကို ကုိးကား 

၍ သတင်းတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ြမန်မာုိင်ငံသည် တုတ်၊ ထုိင်း၊ ဘဂလားေဒ့ရှ်ှင့် ဂျပန်အပါအဝင် ုိင်ငံေပါင်း ၄၀ သုိ ပင်လယ်စာများကို ပင်လယ် 

လမ်းေကာင်းှင့် ကုန်းလမ်းေကာင်းပိုေဆာင်မများမှတစ်ဆင့် ဆက်တိုက်တင်ပိုေနေကာင်း သတင်းတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ြမန်မာုိင်ငံသည် ငါးသေလာက်၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးခူ၊ ကကတစ် ှင့် ပင်လယ်စာများ အပါအဝင် ငါးမျိးစိတ် ၂၀ ေကျာက်ို 

ုိင်ငံြခားေဈးကွက်သုိ ပုိေဆာင်လျက်ရိှပီး ြမန်မာုိင်ငံတင်ွ အေအးခန်း သုိေလှာင်ထားေသာ ပင်လယ်စာ ြပြပင်ေရး စက်ံုေပါင်း 

၁၄၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း ထပ်မံေဖာ်ြပထားသည်။ 

Ref: ရှင်းဟွာ 

Source : https://www.popularmyanmar.com/ 

 

အေမရိကန်အစုိးရသည် USAID ၏ ုိင်ငံြခားအေထာက်အပံ့ (၉၀)ရာခိုင်န်းအား ဖျက်သိမး်မည်ြဖစ် 

       အေမရိကန်အစုိးရသည် အေမရိကန်ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးေအဂျင်စီ (U.S. Agency for International Development, 

USAID)၏ ိုင်ငံြခားစာချပ်များ၏ (၉၀)ရာခုိင်န်းေကျာ်အား ဖျက်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ကာ ကမာအံှပံ့ပုိးမအေမရိကန် ေဒလာ 

(၆၀)ဘီလီယံလည်း ပါရိှမည ် ြဖစ်ေကာင်း၊ အေမရိကန်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူက အေမရိကန်ုိင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီး၏ သံုးသပ်မများအရ အေမရိကန်ုိင်ငံသည်သာပဓာနမူဝါဒအရ USAID ၏ ေဆာင်ရǮက်မ (၉၂)ရာခိုင်န်းအား 

ေလာ့ချသွားမည်ြဖစ်ကာ အေမရိကန်ေဒလာ (၅၄)ဘီလီယံ ပမာဏရှိမည်ဟု Agence France-Presse (AFP) သုိ 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း၊ အေမရိကန်သမတက ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလတွင် သမတ အမိနǥ်လက်မှတေ်ရးထုိး၍ အေမရိကန်ုိင်ငံ၏ 

ြပညပ် ေထာက်ပ့ံမများအားလံုးအား ဆုိင်းင့ံခဲ့ပီး အစီအစဉ်များကို အေမရိကန် ိုင်ငံသည်သာပဓာန မူဝါဒှင့် ကုိက်ညီမရိှ/မရှိကုိ 

သံုးသပ်ရန် န်ကားခဲ့ေကာင်း၊ ၂၅-၂-၂၀၂၅ ရက်က အေမရိကန် ခုိင်တရားသူကီး Amir Ali က အေမရိကန်အစုိးရအား 

USAID ၏ ြပည်ပအေထာက်အပ့ံများ ဆက်လက်ေပးအပ်မကို ၂၆-၂-၂၀၂၅ ရက်တွင် အပီးသတ်ေဆာင်ရǮက်ရန် အမိနǥ်ချမှတ်ခဲ့ 

ေသာ်လည်း ယင်းေနǥညပိုင်းတင်ွ တရားံုးချပ်က အဆုိပါတရားုံးအမိနǥ်ကုိ ေခတဆုိင်းင့ံခဲ့ေကာင်း၊ အေမရိကန် တာဝန်ရိှသူ 

များသည် ြပည်ပအေထာက်အပံ့ှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အတုိးန်းသက်သာသည့်ေချးေငွ(Grants) ၉,၂၀၀ ေကျာ်၊ အေမရိကန် ေဒလာ 

၁၅ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ ေကျာ်အားသံုးသပ်ခ့ဲပီး ယင်းအနက် Grant ၄,၁၀၀ ေကျာ်အား ရပ်တနǥ်ရန်အတွက် ေရǮးချယ်ခ့ဲေကာင်း၊ 
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ရပ်တနǥ်ြခင်းမရိှသည့် အစီအစဉ်များတင်ွ ကျးဘား၊ ဗင်နီဇဲွလား၊ လက်ဘွန်ှင့် ေဟတီုိင်ငံတိုအား ေထာက်ပံ့မ၊ ငှက်ဖျားှင့် 

HIV ေရာဂါခံစားရသူများအတွက် အသက်ကယ်ဆယ်ေရးေဆးဝါးပ့ံပိုးမ အစီအစဉ်ှင့် စားနပ် ရိကာ အစီအစဉ်တုိ ပါဝင်မည်ဟု 

အေမရိကန် ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရးဆိုခွင့်ရိှသူက ေြပာကားခ့ဲေကာင်း၊ USAID ၏ ဝန်ထမ်းအများစုကုိလညး် 

ခွင့်ခံစားခွင့်ြပထားပီး USAID ၏ကွန်ပျတာစနစ်များသုိ ဝင်ေရာက်ခွင့်ှင့် ုံးခန်းများ အသံုး ြပခွင့် တုိကိုလည်း 

တားြမစ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Source : စီးပွားေရးသံမှး၊ ဝါရင်ှတန်ဒီစီ။ 

https://myantrade.gov.mm/ 

 

နယူးေယာက်တွင်ကေလးများအား အီး-စီးကရက် ေရာင်းချမင့်ှပတသ်က်၍ Vape ြဖနǥ်ြဖးသူများအား တရားစွဲဆုိ 

       နယးူေယာက်တင်ွ ုိင်ငံ၏ အကီးဆုံးအီလက်ထ 

ရǮန်နစ်စီးကရက် ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချသူအချိအား ကေလး 

များအတကွ် ဆဲွေဆာင်မရိှေသာ Vaping အရသာှင့် 

ဒီဇုိင်းများေရာင်းချြခင်းအားတားြမစ်သည့် ုိင်ငံေတာ် 

ဥပေဒကိုချိးေဖာက်သညဟ်ုစွပ်စဲွကာ ကုမဏီများကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်ေနǥက တရားစွဲဆုိခဲ့သည်။  

       Puff Bar ှင့် Elf Bar က့ဲသုိေသာ အသီးအှံ 

များှင့် သကားလုံးအရသာ အီး-စီးကရက်များကုိ ြပည် 

နယ်အံှရိှ ဓာတ်ဆီဆိုင်များှင့်ကုန်စံုဆုိင်များတွင်ြဖနǥ်ချလိျက်ရှိေသာ ကားြဖနǥ်ေဝသူများအား ပစ်မှတ်ထားသည့် တရားစဲွဆို 

မကို ေရှေနချပ် Letitia James က ေကညာခ့ဲသည။်  

       Juul Labs က့ဲသုိေသာ Vaping ထုတ်လုပ်သူများကုိ ပစ်မှတထ်ားခဲ့သည့် New York ှင့် အြခားေသာြပည်နယ်များ၏ 

ယခင်တရားစဲွဆိုမများှင့်ကဲွြပားေကာင်း The Associated Press မှ မှတခ်ျက်ြပခ့ဲသည်။ Juul သည် ဆယ်ေကျာ်သက် Vaping 

လမး်ေကာင်းကုိလံǥေဆာ်ေပးသည့်အတွက် ကျယက်ျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်အြပစ်တင်ခံခဲ့ရပီး၊ ပါတီပွဲများှင့် ထုတ်ကုန်လက်ေဆာင် ေပး 

ြခင်းများ အပါအဝင် ၎င်း၏ အေစာပိုင်းေစျးကွက်ရှာေဖွေရး အေလ့အကျင့်များတွင် ဒါဇင်ေပါင်းများစွာေသာ ြပည်နယ်ှင့်ေဒသ 

ဆိုင်ရာ တရားစွဲဆုိမများင့်ှစံုစမ်းစစ်ေဆးမများကို ေြဖရှင်းရန် အေမရိကန်ေဒလာ ၁ ဘီလီယံေကျာေ်ပးေချခဲ့သည်။ ကုမဏီ 

သည ် ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် သရက်သီးှင့် mint ကဲ့သုိေသာ အရသာများေရာင်းချြခင်းကုိရပ်တနǥ်ခဲ့ပီး ဆယ်ေကျာ်သက်များအကား 

ေရပန်းစားြခင်းမရိှေတာ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Source : DOCA(ရန်ကုန်) 

https://www.doca.gov.mm/ 
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