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ြမန်မာ့ေထာပတ်သီးများကို ြပည်ပမှ ကမ်းလှမ်းမများေနေပမ့ဲ 
ေဒသတွင်းိုင်ငံများှင့် ြပည်တွငး်ေဈးကွက်ကုိသာ အဓိကေရာင်းချမည် 

       ယခုှစ် ေထာပတသ်ီးရာသီချနိမ်ှာ 

ထွက်ရိှတဲ့ ြမနမ်ာ့ေထာပတ်သီးများကို ြပည်ပ 

မ ှ ကမ်းလမှ်းမ များြပားေနေပမ့ဲ အိမန်းီချင်း 

ုိင်ငံများှင့် ြပည်တွင်းေဈးကွက်ကိုသာ 

အဓိကထား ေရာင်းချသွားမယ်လို ြမန်မာိုင်င ံ

ေထာပတသ်ီး စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပတ်င်ပို 

ေရာင်းချသူများအသင်းမ ှသိရိှရပါ တယ်။ 

       အဆိုပါအသင်းမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက 

အီးယူတို၊ ဒူဘိုင်းတိုကလည်း တင်သွင်းဖို ကမ်းလှမ်းချက်ေတ ွအရမး်များတယ၊် ဒါေပမဲ့ 

ခရီးေဝးတဲ့အတက်ွ ေဒသတင်ွးိုင်ငံေတြွဖစတ်ဲ့ အိိယ၊ စင်ကာပူနဲ့  မေလးရှားိုင်ငံ 

ေတွကုိပ ဲ တင်ပိုမှာပါ။ ဒီှစ ် ြပည်တငွ်းမှာလည်း ေထာပတသီ်းေဈးေကာင်းတယ်လို 

ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာနဲ့  အင်တာဗျးတစခု်မှာ ေြပာဆိုထားပါတယ။် 

       လက်ရိှတင်ွလည်း ထိုင်းိုင်ငံသို ြမနမ်ာ့ေထာပတ်သီးများ တရားဝင်တင်ပိုိုင်ရန် 

သက်ဆိုင်ရာမှတစ်ဆင့် ေဆွးေွးမများရိှေနပးီ တရားဝင်တင်ပိုခွင့်ရပါက ေတာင်သူများ 

အတက်ွ အခွင့်အလမ်းပိုမိုရရှိိုင်တယ်လိုလည်း သိရိှရပါတယ်။ 

       ြပည်တွင်း၌ ေထာပတသ်းီတစကီ်လိုလင် Ǫခံထွက်ေစျး ၄,၀၀၀ ကျပ် အထိရှိပးီ 

လက်လီေစျး တစ်ကီလိုလင် ၇,၀၀၀ ကျပ်အထိ ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်းလည်း 

သိရှိရပါတယ်။ 

       ယခုှစ် ေထာပတသ်ီး ကမ်းခင်းေဈးေကာင်းေနပးီ ရာသီပိတ်ချနိ်တွင်လည်း 

တစ်ကီလို ကျပ် ၆,၀၀၀ ၊ ၇,၀၀၀ ခန့ ် ရရိှဖိုေမာ်မန်ှးထားေကာင်း၊ လတ်တေလာတွင် 

လည်း ြပည်တင်ွးေဈးကွက်ေကာင်းေနတာေကာင့် ြပည်တွင်းေဈးကွက်ကုိ ကိးစား 

တိုးချဲသွားမယ်လိုလည်း ြမန်မာိုင်င ံ ေထာပတ်သီးစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသ ူ

များအသင်းမှ သိရှိရပါတယ်။ 

MFN မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 
Source: https://t.me/htwettoe  
 

 
 

 

၄.၁၂.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၀၈၇ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၃၅၁၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၈၂.၅ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၂.၄ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၆၀.၅ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၉၄.၂ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၄.၂၃ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၁၉၇ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၀.၈၅ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၅၀.၆၀ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၁၁၂ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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ြမန်မာကုန်သွယမ်ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၏ Digital e-Commerce Platform တွင်  
MSMEs များှင့် ြမန်မာပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များ ပါဝင်အသုံးြပိုင် 

       စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမနမ်ာကုန်သယ်ွမြမင့်တင်ေရးအဖွဲသည် MSMEs လုပ်ငနး်ရှင်များ၊ 

ြမန်မာပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ြပည်ပမ ှ Buyer များအား ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ငနး်များတွင် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ 

အခွင့်အလမး်များ ပိုမိြုဖစ်ေပေစရန ် ရည်ရွယ်၍  Digital e-Commerce Platform ကုိ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာေရးစှ်တွင ်

ေရးဆွဲတည်ေဆာက်အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်းှင့် ြမနမ်ာပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များ၏ လုပင်နး်ငှ့် 

ထုတ်ကုန်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များကုိ ပိုမို၍အနီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၏ 

Digital e-Commerce Platform ေပတွင် အဖွဲဝင် (Registration) ြပလုပ်၍  Account တစ်ခုရယူကာ အသုံးြပိုင်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

Source: Myantrade  
 

ြပည်ပဝယ်လုိအားေကာင့် ေဈးေကာင်းလာိုင်သည့် ငုတ်ေစျးကွက် 
       ြပည်တွင်းငုတသ်ီးေဈးကွက်တွင် ိုဝင်ဘာတတိယပတ်က ေဈး 

ထက် အနည်းငယ်ကျဆင်းခဲ့ကာ ေဈးမငိမ်ြဖစ်ေနေသာ်လညး် ထုိင်း 

ဘက်မ ှ ငုတသီ်းဝယ်လိုအား ရိှလာိုင်သည့်အြပင် တုတ်ေဈးကွက်မှ 

စတင်ဝယယူ်ေနပြီဖစ၍် ေဈးေကာင်းရလာိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

       မေလးတိုင်းေဒသကီး ကူမဲ၊ မိတီလာဘက်တွင ် စိုက်ပျ ိးမ 

ေနာက်ကျခ့ဲေသာ ငုတ်သီးများ ထွက်ေပလာေတာ့မည်ြဖစ်၍ ြပည်ပ 

ဝယ်ယူမရှိလာသြဖင့် ေဈးေကာင်းရလာိုင်ေတာ့မည်ဟု ငုတ်ပွဲစား 

တစ်ဦးက ေြပာသည်။ “ငုတ်သီးက ဧရာ၀တတုိီင်းဘက်က ထွက်ေနပ။ီ 

ေဖေဖာ်ဝါရီဆုိရင် အများကီးထွက်ေတာ့မယ်။ ထိုင်းဘက်မာှ ငတု်ရာသ ီ

ကနု်ေတာ့မယ်ဆိုေတာ့ လိုအပ်ချက်ရိှလာပြီဖစ်လို ြမန်မာငုတ်က ေဈးေကာင်းရလာိုင်တယ်။ တုတ်ဘက်ကလည်း 

ဝယ်ေနပ။ီ မေလး-ကျ ိင်းတုံ-မိုင်းလား လမ်းပိုင်းကေနသာွးတာပါဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

        ငုတ်သီးေဈးကွက်တွင် တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၁၅၀၀ မ ှ၃၀၀၀ ဝနး်ကျင်ေပါက်ေဈးရိှရာ ေဈးမတည်ငိမ်ေသာလ်ည်း ယခု 

ရက်ပိုင်းတွင် ငုတ်သီးကို တုတ်ဘက်မှ တစ်ပိဿာေငွကျပ်  ၅၀၀၀ ြဖင့် ကမး်ခင်းေဈးဖွင့်ဝယ်ယူေနေကာင်းသိရ 

သည်။  “ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီးက ငုတ်စတင်ထွက်ေနပးီ ေကျာက်ဆည်ဘက်က တနု်းသွားပီ။ ကူမ၊ဲ မတိီလာဘက်က ထကွ် 

ေတာ့မယ်။ ငုတ်သီးြဖန်းအားေကာင်းဖိုလုပ်ရမှာပါ။ ထုိင်းဘက်ကို တင်ပိုတဲ့အခါ နယ်စပ်ဂိတေ်တ ွကုိ အားကုိးရတာပါ။ ကားခ 

ေဈးကီးတာနဲ့ အခနွ်အခနး်ထားေတွေကာင့် ေဈးေကာင်းရဖိုေတာ့လိုတယ်”ဟု ငုတ်သီးေဈးကွက်ှင့်နည်းပညာဖွံဖိးတိုး 

တက်ေရးအသင်းမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

      ြပည်တွင်း၌ စစ်ကိုင်း၊ ရှမး်၊ မေကးွစတဲ့ ေဒသအသီးသီးအားလုံးက စိုက်ပျ ိးသူများြပားလာသည့်အတွက ် ထွက်အားလည်း 

ေကာင်းလာသြဖင့် ြပည်ပေဈးကွက်ဝယ်လိုအားလုိအပ်ေကာင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီးမ ှလာမည့်ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် လင်လင် 

ထွက်ေပလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ိုဝင်ဘာလအတွင်း မတ်ပဲ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၃၅,၅၀၀ ထိ တင်ပိုေရာငး်ချခဲ့ရ 
       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ိုဝင်ဘာလအတငွ်း မတ်ပ ဲ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတေ်ရ ၃၅,၅၀၀ 

ထ ိတင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း မအူပင်မိ လယယ်ာထွက်ကန်ုေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင် ေဒတင်တင်ွယ်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

မအူပင်မိနယမ် ှရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေအာက်တိုဘာလအတငွ်းက မတ်ပဲ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၁၄,၅၀၀ ထိသာ တင်ပိုေရာင်းချ 
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ုိင်ခ့ဲပီး၊ ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့မှ ၃၀ ရက်အတွင်း မတ်ပဲ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၃၅,၅၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

မအူပင်မိနယ်မ ှ ထွက်ရိှသည့်မတပဲ်များကုိ မအူပင်မိနယ်မှ လယ်ယာထွက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငနး်ရှင်များက ဝယ်ယူပီး 

ရနကု်န်ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

       “မအူပင်မိနယ်ကေန ရန်ကုန်ေဈးကွကကုိ် ိုဝင်ဘာလထဲမှာ မတ်ပ ဲ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၃၅,၅၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ 

ပါတယ်။ လက်ရှိလည်း ေဒသထွကပဲ်ေတွကုိ ရန်ကုနဘ်က်က အဝယ်လုိက်ေနပါတယ။် မတ်ပဲေတွကို ြပည်ပေဈးကွက်က 

ြပန်လည်ဝယ်ယူမ အားေကာင်းလာတာေကာင့် ရန်ကုန်ဘက်ကလ ဲေကာင်းလာတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဒသထွကပဲ်ေတ၊ွ စပါးေတွကို 

ဒီဘက်က ကုန်သည်ပဲွုံလုပ်ငန်းရှင်ေတွက ရန်ကုန်မိကုိ တင်ပိုေရာင်းချတာြဖစပ်ါတယ။် မတ်ပဲနဲ့ပဲတီစိမ်းေတွကိုေတာ ့

ြပည်ပေဈးကွက်အေနနဲ့ တုတ်ိုင်ငံဘက်ကို အများဆုံးတင်ပို ေရာင်းချတာပါ။ အခုြပည်ပေဈးကွက်က ေတာ်ေတာ်အဝယ်လိုက် 

လာတယ်လုိသိရပါတယ်”ဟု မအူပင်မိ လယ်ယာထွက်ကနုေ်ရာင်းဝယေ်ရးပိုင်ရှင် ေဒတင်တင်ယွ်ကေြပာြပသည်။ 

        မအူပင်မိနယမှ် ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချခဲ့သည့် မတ်ပ ဲ ၂၄ ြပည်ဝင်တစအိ်တလ်င် ေငွကျပ် ၁,၂၆,၀၀၀ ထိ 

ေဈးေပါက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

အတက်အကျေဈး မတည်ငိမ်ေသာလ်ည်း အေရာင်းအဝယ်ေကာငး်ေနသည့် ှမ်းနက်ေဈးကွက် 
        သီတင်းပတ်အတင်ွး အတက်အကျေဈးမတည်ဘဲ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနသည်မှာ ှမး်နက်တစမ်ျ ိးသာရိှေကာင်း 

ပဲ၊ ှမ်း ကုနသ်ည်များထံက သိရသည်။ 

       လက်ရိှနယ်စပ်တင်ပိုိုင်မ အေြခအေနအရ မှး်နက်ေဈးကွက်မှာ အြမင့်ေဈးမှာကျဆင်းသာွးေသာ်လည်း  ေပါက်ေဈး 

အတိုင်း အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနသည့် သးီှံအမည်တစ်ခုြဖစေ်နပီး ကျနပဲ်များမာှ အေရာင်းအဝယ ် ခပ်ေအးေအးသာ 

ရိှေနြခင်းြဖစ်သည်။   

       ပဲ၊ ှမး်ေဈးကွက်တစခု်လံုး အေရာင်းအဝယ်ခပ်ေအးေအးသာရိှေနေကာင်း ှမ်းတစ်မျ ိးသာ  ေဈးကွက်ေပါက်ေဈး အတက် 

အကျအတိုင်း အေရာင်းေကာင်းေနေကာင်း တုတ်လိုင်းအဝယ်မရှိတာေကာင့် ေြမပဲဆနမ်ာှ ေဈးကျဆင်းေနကာ ြပည်တွင်း 

ဆီစက်ပိုင်များသာ အဝယ်ရှေိနေကာင်း၊ လက်ရှိကာလ ကထိန်ရာသီြဖစ်တာေကာင့် လက်လီေဈးကွက် ကုလားပဲအုပစ် ု

အေရာင်းေကာင်းေနေကာင်း ေရǯစင်သိနး်ပွဲုံပိုင်ရှင် ဦးေကျာသ်ွင်ကေြပာသည်။ “ပဲ၊ ှမ်းေဈးကွက်တစ်ခုလံုး အေရာင်းအဝယ ်

ခပ်ေအးေအးသာ ရိှေနပါတယ်။ ှမ်းတစ်မျ ိးသာ တက်ေဈးကျေဈးအတိုင်း အေရာင်းအဝယ်ရိှေနပါတယ။် တစ်ပတ် 

အတွင်း  ေဈးနး်အတက်အကျ ြမန်ခဲ့ပါတယ်။ ပဲမာလုိင်းများမာှလည်း ေဈးေအးေနပါတယ်။ ကထိန်ရာသီမို လက်လီေဈးမှာ 

ကုလားပဲ အေရာင်းေကာင်းခ့ဲပါတယ်။ ေဈးကွက်တစ်ခုǪခံေြပာရင် အေရာင်းအဝယ်ပါးေနပါတယ်။ လာမည့် ဇန်နဝါရီ ပဲသစ ်

ေပချနိ် မတိုင်မီအထိ အေရာင်းအဝယ်ေအးမာှပါ”ဟ ု၎င်းကေြပာသည။် 

    ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်  ေပါက်ေဈးများမှာ သုံးတင်းဝင် မတပ်ပဲဿိာ  ၆၀ တစ်အိတလ်င် ေငွကျပ ် ၂,၆၂,၅၀၀ ေပါက်ေဈး 

ထိ  ဆက်လက်ကျဆင်းေနပီး ပဲစင်းငုံမှာ ပစည်းအသစ်မဝင်လာခင်အထ ိအေရာင်းအဝယ်ေဈးကွက် ေပျာက်ေနမည်ြဖစသ်ည်၊၊ 

ပဲတီစမိ်းအညာ  ၅၆ ဒသမ ၂၅  ပိဿာ တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ်  ၁,၄၅,၀၀၀ ေပါက်ေဈးြဖင့် ဆက်လက်ေဈးကျဆင်းေနသည။် 

ြပည်တွင်းသုံး ကုလားပဲအုပ်စုမှာ ပုံမှန်ေဈးသာရိှေနပီး ိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင ်ကုလားပဲ V2တစ်အိတလ်င် ေငွကျပ် ၂၇၀၀၀၀၊ V7 

တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၂၇၅၀၀၀၊ ထုိင်ဝမ်ကုလားပဲတစ်အိတလ်င် ေငွကျပ် ၂,၅၅,၀၀၀၊ ၉၂၉  ကုလားပဲတစ်အိတ် 

လင်  ေငွကျပ ် ၂,၅၈,၅၀၀ ေပါက်ေဈးြဖင့် ေဈးကျဆင်းေနသည်။ 

       ြပည်တွင်းသုံး ပဲမာလုိင်းများမှာ ပဲကီးတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၄,၁၀,၀၀၀၊ ပဲေထာပတ်တစ်အိတ်လင ်ေငွကျပ် ၄,၅၀,၀၀၀၊ 

ေြမေထာက်ပဲ တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၃,၃၀,၀၀၀၊ ကန်းစားေတာ်ပဲတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၃,၃၀,၀၀၀၊  ကေနဒါစားေတာ်ပ ဲ

တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၂,၆၅,၀၀၀၊ ေြမပဲ အနီလံုးဆန်(ြမင်းမူ)တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၅၇၀၀-၅၈၀၀ ေပါက်ေဈးရှိသည်။ 

       ှမ်းမျ ိးစုံေဈးကွက်မှာ တုတ်ိုင်ငံသို ြပန်လည်တင်ပိုလာတာေကာင့် ှမ်းမျ ိးစုံအေရာင်းအဝယ်သွက်ေနရာ မှ်းြဖ(ိုးိုး) 

၄၅ ပိဿာတစ်အိတ်လင် ေငွ ကျပ် ၃,၃၅,၀၀၀၊ ှမ်းညိ(သစ)် တစ်အိတလ်င် ေငကွျပ ်၂,၉၀,၀၀၀၊  ှမ်းနက်စမုန် တစ်အိတ်လင် 
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ေငွကျပ ်၃,၃၅,၀၀၀  ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

၂၀၂၃ ခုှစ် ဧပီ ၁ ရက်မှ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်အထိ ြပည်ပသိုေရာ်ဘာတန်ချန်ိ ၉၄၄၃၅ ေကျာ်တင်ပိုမမှ 
ေဒလာ ၁၁၆ သန်းေကျာ်ရရှိ 

       ၂၀၂၃ ခုှစ် ဧပ ီ ၁ ရက်မ ှ ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်အထိ ြပည်ပသို ေရာဘ်ာတနခ်ျနိ် 

၉၄၄၃၅ ေကျာ်တင်ပိုမမ ှ ေဒလာ ၁၁၆ သန်း ေကျာ်ရရိှခဲ့ေကာင်း စီးပွားေရးှင့် 

ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကို ကိုးကားပီး စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးငှ့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမ ှသိရှိရသည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုှစ ်ဧပီ ၁ ရက်မ ှိုဝင်ဘာ ၃ ရက်အထိ  ေရာ်ဘာစိမး်တင်ပိုမအေနြဖင့် 

တန်ချနိ ်၉၄,၄၃၅ ဒသမ ၃၈ တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၁၁၆ ဒသမ ၇၉ သန်းရရိှခဲ့သည်။ 

       ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် ေအာက်တိုဘာမစှက်တင်ဘာလကုန်အထိ ြပည်ပသို 

ေရာ်ဘာစိမ်းတင်ပုိမမှ ေဒလာ ၄၄၉ သန်းေကျာ်ရရှိခဲ့ပီး ယခင်ဘာစ်ှထက် ေဒလာ ၁၈၅ သန်းနီးပါး ပိုမိုတင်ပိုခဲ့ေကာင်း 

စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ်ြဖစ်သည့် ၂၀၂၀ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ ် စက်တင်ဘာလကုန်အထ ိ ြပည်ပသို 

ေရာ်ဘာစိမ်းတင်ပုိမမေှဒလာ ၄၄၉ ဒသမ  ၁၀၂ သန်းရရှခ့ဲိသည်။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်အတွင်း ေရာ်ဘာစမိ်းတင်ပိုမမှ ေဒလာ 

၂၆၄ ဒသမ ၄၄၂ သန်းရရိှခဲ့သည်။ အဆိုပါ ကာလတူှစ်ခုကိုင်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ်အတွင်း ြပည်ပသို ေရာ်ဘာစိမး် 

တင်ပိုမမှာ ယခင်ဘာစှ်ထက် ေဒလာ ၁၈၄ ဒသမ ၆၆၀ သန်းပုိမုိရရိှခဲ့သည။် 

       ေရာ်ဘာကို ြမနမ်ာိုင်ငံေတာင်ပိုင်းေဒသများအနက် မနွ်ြပည်နယ်ှင့်ကရငြ်ပည်နယ်တိုသည ် ေရာ်ဘာအများဆုံးစိုက်ပျ ိး 

သည့်ေဒသများြဖစ်သည်။ ကျန်တိုင်းေဒသကီးများြဖစ်သည့် ရန်ကုန်တိုင်း၊ ပဲခူးတုိင်း၊ တနသာရီတိုင်းတိုတွင်လည်း စိုက်ပျ ိးလျက် 

ရှေိကာင်း ြမန်မာိုင်ငံေရာ်ဘာစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်သူများအသင်းမ ှသိရသည်။ 

       ြပည်တွင်း၌ တစ်ှစ်လင် ေရာဘ်ာတနခ်ျနိစု်စေုပါင်း စှသ်နိး်ဝနး်ကျင်ထွက်ရှိပးီ၊ ရာခိုင်နး် ၉၀ ေကျာ်ကုိ ြပည်ပသုိ 

တင်ပိုေနပီး ကျန်ရှိသည့်ရှစ်ရာခုိင်န်းခန ့်ကိုသာ ြပည်တင်ွး၌အသုံးြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမထှွက်ရှသိည့် ေရာ်ဘာကုိ တုတကုိ် အဓိကတင်ပိုေနြခင်းြဖစ်ပီး မေလးရှား၊ စင်ကာပ၊ူ အင်ဒိုနီးရှား၊ ကုိရီးယား၊ 

ဂျပန၊် ထိုင်ဝမ၊် အိိယစသည့်ိုင်ငံများသိုလည်း တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာ့သဘာဝေရာ်ဘာထုတ်ကုန်များ အရည်အေသွးပိုမိေုကာင်းမွနေ်စေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ သတင်းအဖွဲများ၊ 

စိုက်ပျ ိးသူေတာင်သူများ၊ ကုနသ်ည်များ၊ စက်ပိုင်ရှင်များစသည်ြဖင့် Supply Chain တစ်ေလာက် ပါဝင်ပတသ်က်သအူားလံုး 

ကအလိုက် ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရမညြ်ဖစေ်ကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံေရာ်ဘာစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပသ်ူများ 

အသင်းမ ှသိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/284902 

 

မနွြ်ပည်နယ်ေဒသထက်ွ ဆားကမ်း တန ်၆၀၀ ေကျာ်တင်ပိုရန် ြပည်ပိုင်ငမံျားမ ှကမ်းလှမ်းထားပီး 
ပိုကုန်လိုင်စင်ြပလုပ်ေန 

       မွန်ြပည်နယ်ေဒသထွက်  ဆားကမး် တန် ၆၀၀ ေကျာ်တင်ပိုရန် ြပည်ပိုင်ငံများမှကမ်းလမှ်းထားပီး   လက်ရှိတွင ်

ေတာင်ကုိရီးယားိုင်ငံသို တန် ၄၀ တင်ပိုိုင်ရန်  ပိုကုန်လိုင်စင်ြပလုပ်ေနေကာင်း သတတင်ွးဦးစီးဌာန၊ မွန်ြပည်နယ် 

ဆားလုပ်ငနး်ဌာနခွဲ ဦးစီးမှး ဦးခင်ဝင်း၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည။် 
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    ေရးမိနယ် ပလိုင်ကီးေကျးရွာမှထွက်ရှိသည့် ေနလနှ်း 

ဆားကမ်းကိုတင်ပိုရန ် ေတာင်ကိုရီးယား ကမုဏတီစ်ခုှင့်  

နားလည်မစာခနလ်ာ (MoU)  လက်မှတ်ေရးထုိးြခင်းကုိ စက်တင် 

ဘာလ ေနာက်ဆုံးပတ်က ေဆာင်ရွက်ထားပးီ   နမနူာအြဖစ ်တန် 

၂၀ ပါရှိသည့် ကွနတ်ိန်နာတစ်လုံးအား   စမ်းသပ်တင်ပိုပးီေနာက ်

လက်ရှိတွင် ထပ်မံတင်ပိုရန ် စစီဉ်ေနြခင်းြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။      

“ေတာင်ကုိရီးယားိုင်ငံက    ထပ်ပီးတင်ပိုဖို ကမး်လမှ်းထားတာ 

ေကာင့်  ဆားကမ်း တန် ၄၀ တင်ပိုဖိုြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ 

ေနာက်ထပ်သေဘာတူညီချက်ရရင် ဆက်ပးီတင်ပိုမှာပါ။   ပိုကနုလ်ိုင်စင်ကေတာ ့ ြပလုပ်ေနတုန်းပါပဲ” ဟ ု ဦးခင်ဝင်းက ေြပာ 

သည်။ 

      ထုိြပင် သဂုတ်လအတွင်းက မနွြ်ပည်နယ်၊ သံြဖဇရပ်မိနယ် ‘ပင’ေကျးရွာမှထွက်ရိှသည့် ဆားကမ်း တန် ၂၀ ပါရိှေသာ 

ကနွ်တိနန်ာတစ်လုံးကို ဂျပန်ိုင်ငံသို စမ်းသပတ်င်ပိုထားပးီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ “ဂျပန်ိုင်ငံကို  ဧပီလနဲ့ ဇလုိူင်လက 

ဆားကမ်းနမူနာတင်ပိုခဲ့ပီး ကွနတ်ိန်နာတစ်လုံးထပမ်ှာလို တင်ပိုထားတယ်။ ေနာက်ထပ်  တန် ၆၀၀ ထပ်မှာထားတာ 

ရှတိယ။်   စာချပ်နဲ့ေတာ့ အတိအကျမဟုတ်ေသးဘူး” ဟု ဦးခင်ဝင်းကေြပာသည။် 

    လက်ရိှ  ဆားထတု်လုပသ်ည့် ရာသခီျနိ်ြဖစ်ပီး အဆိုပါလပု်ကွက်များမှ  ဆားများ ဒီဇင်ဘာလေနာက်ဆုံးပတတ်င်ွ စတင ်

ထွက်ရှိမညြ်ဖစ်ေကာင်း၊  မွန်ြပည်နယ်ရိှ ဆားလပု်ကွက်များမှ ထွက်ရှိသည့်ဆားကမ်းများကို  ေဒသတွင်းသာမက  တနသာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့်မေလးတိုင်းေဒသကီးတိုအထိ    ြဖန့ြ်ဖးေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

    ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ဒုတိယအများဆံုး ဆားထုတ်လုပ်သည့်ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်သည့် မနွြ်ပည်နယ်၌  ဆားကမ်းှင့်ဆားေချာ 

ထုတ်လုပ်သည့ ်စက်ုံ ၁၂ ုံအထိရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/49141 
 

ဗီယက်နမ်ဒူးရင်းတင်ပိုမ ေဒလာ ၂ ဒသမ ၁ ဘီလီယံသို စံချနိ်သစ်တင်ေရာက်ရှိ 
        တုတ်ိုင်ငံမှ ဝယ်လိုအားြမင့်တက်လာမေကာင့် ဗီယက်နမ်ဒူးရင်း 

တင်ပိုမမှ  ၂၀၂၃ ခုှစ် ပထမ ၁၀ လအတွင်း အေမရိကန်ေဒလာ ၂ ဒသမ ၁ 

ဘီလီယံအထိ စံချနိ်တင်ရရှိခဲ့သည်။ 

       ဗီယက်နမ်သစ်သီးဝလံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအသင်း Vietnam Fruits 

& Vegetables Association (Vinafruit) ၏ အဆုိအရ ၎င်း ၁၀ လတာ ကာလ 

အတွင်း ဟင်းသးီဟင်းရွက်ှင့်သစသ်ီးဝလံတင်ပိုမအားလုံး၏ စုစုေပါင်းတန်ဖိုး 

တွင် ၅၁ ရာခိုင်န်းသည် ဒူးရင်းတင်ပိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

    ဒူးရင်းတင်ပိုြခင်း စုစေုပါင်းတန်ဖိုးတငွ ် ၉၄ ရာခိုင်နး်သည် လတ်ဆတ်ဒူးရင်းသီးများ တင်ပိုြခင်းြဖစ်ပီး၊ ကျန်သည့် ၆ 

ရာခိုင်န်းသည် ေအးခဲှင့်အေြခာက်ခံထားသည့်ဒူးရင်းများ တင်ပိုြခင်းြဖစသ်ည်။  

       ဗယီက်နမဒူ်းရင်းတင်ပိုမ စုစေုပါင်းတန်ဖိုး၏ ၉၇ ရာခိုင်န်းသည် တုတ်ြပည်မှဝယ်ယူြခင်းြဖစ်ပီး ကန်ေဒလာ ၁ ဒသမ ၉ 

ဘီလီယံဖိုး ဝယ်ယူခဲ့သည်။ ချက်ိင်ုငံက ကန်ေဒလာ ၁၀ သန်းဖိုး ဝယ်ယူခ့ဲသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံသို ဒူးရင်းတင်ပိုမတွင ် ဗီယက်နမ်သည် မေလးရှားှင့်ဖိလစ်ပိုင်တိုကို ေကျာ်တက်သွားခ့ဲသည်။ ထိုင်းသည ်

အများဆုံးတင်ပိုသူအြဖစ ် ဆက်လက်ရပ်တည်ေနပီး ဗယီက်နမသ်ည် ဒုတယိအများဆုံးတင်ပိုသြူဖစသ်ည်ဟု Vinafruit ၏ 

အေထွေထွအတွင်းေရးမှး Dang Phuc Nguyen က ေြပာကားသည်။ 

       ဗယီက်နမဒူ်းရင်းတင်ပိုမသည် ယခုှစ်တွင် ေဒလာ ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံအထိရှိိုင်မည်ဟု ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များက ခန့မှ်နး် 

ထားသည်။ 
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        ဗယီက်နမ်ိုင်ငံရိှ ဒူးရင်းǪခံဧရိယာသည် ၂၀၁၀ ခုစှတ်င်ွ ဟက်တာ ၉၂,၀၀၀ မ ှယခုအခါ ၁၃၁,၀၀၀ သို တိုးလာခဲ့သည။် 

ယခုှစ်တွင် ဒူးရင်းတန်ချနိ ်၁ သန်း ထွက်ရိှမည်ဟ ုခန့မှ်နး်ထားကသည။် 

Source: vnexpress  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/7263-durain.html 
 

မိုဇမ်ဘစ်ှင့်ေရးထိုးထားသည့် ပဲစင်းငုံေရာင်းဝယ်မသေဘာတူညီချက်ကို အိိယုပ်သိမ်းဖွယ်ရှိ 
       အိိယိုင်ငံတွင် ပမဲျ ိးစုံကုနသ်ည်လပု်ငန်းရှင်များက ဝန်ကီးချပ်ုံးသို အေရးဆုိ 

တင်ြပခ့ဲပီးေနာက ် အစိုးရအေနြဖင့် မိုဇမ်ဘစ်ိုင်ငံှင့် လက်မှတ်ေရးထိုးထားေသာ 

ပစဲင်းငုံတနခ်ျနိ် ၂ သိန်း စှ်စဉ် ဝယ်ယူတင်သွင်းေရးဆိုင်ရာ နားလည်မစာခနလ်ာကုိ 

ြပန်လည်ုပ်သိမ်းဖွယ်ရှိေကာင်း Economic Times သတင်းဌာန၏ ေဖာြ်ပချက်အရ 

သိရှိရပါသည်။ မိုဇမဘ်စ်ိုင်ငံ၌ အဂတိလုိကစ်ားမ ြပဿနာရပ်များ ေပေပါက်မှင့် 

အတူ ပစဲင်းငံုများအား ပံုမှနေ်ပးသွင်းတင်ပိုုိင်မမရှိသည့် အေြခအေနြဖစေ်ပလျက်ရှိရာ 

အိယိိုင်ငံအေနြဖင့်  အဆုိပါ နားလညမ်စာခနလ်ာကိုပယ်ဖျက်ေရး စဉ်းစားရနမ်ှတပါး 

အြခားေရွးချယ်စရာမရိှေတာ့ဟု အမည်ေဖာ်ြပလိုြခင်းမရိှေသာ အစိုးရဌာနဆုိင်ရာ 

အဆင့်ြမင့်အရာရိှတစ်ဦးက ေြပာကားခဲ့သည။် 

       အိိယပဲမျ ိးစုံှင့် ေကာက်ပသဲီးှံအသင်း (IPGA) ၏ ဥကြဖစသ်ူ Bimal Kothari က မိုဇမ်ဘစ်ိုင်ငံ၌ စာရိတ 

ပျက်ြပားေသာ  အရာရှိအချ ိသည်  မိုဇမ်ဘစ်မှ အိိယိုင်ငံသို  ပဲစင်းငံုများ တင်ပိုသည့်လုပ်ငန်းအား ပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင် တစ်ဦး 

တည်းကသာ ချပ်ကုိင်ိုငေ်စရန ် ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပုံကို ဝန်ကီးချပ်ုံးသို စာေရးသားေပးပိုတင်ြပခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါ 

အကျင့်ပျက်အရာရိှများှင့် လက်ဝါးကးီအုပ်ထားသည့် ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်၏ ေဈးကစားလုပ်ကုိင်မက ပဲစင်းငံုေဈးန်းများကို 

ြမင့်တက်ေစခဲ့ေကာင်းြဖင့် ေြပာဆိုပါသည်။ 

       ပစဲင်းငုံများ တင်ပိုမမရှိသည့် အေရးကိစှင့်စပ်လျဉ်း၍ အိိယအစုိးရသည် မိုဇမဘ်စ်အစိုးရ၏ ကုိယ်စားလှယမ်ျားထံ 

အကိမ်ကိမ ် သတေိပးေြပာကားခဲ့ေသာ်လည်း ြပဿနာအားေြဖရှင်းိုင်မမရှခ့ဲိေကာင်း၊ မိုဇမ်ဘစ်ိုင်ငံ၌ ပစဲင်းငံုကို အိိယ 

ိုင်ငံ၏ ြပည်တငွ်းေဈးကွက်လိုအပ်ချက်အား ြဖည့်ဆည်းရန်အတွက်သာ စိုက်ပျ ိးထတု်လုပ်ြခငး်ြဖစ်ပးီ အြခားေသာ အဓိက 

ဝယ်လက်ိုင်ငံမရှိေကာင်း၊ ယင်းိုင်ငံ၏ ဆိပ်ကမး်၌ ပဲစင်းငုံပမာဏ အေြမာက်အြမား စုပံုထားရှြိခင်းေကာင့် အိိယိုင်ငံရှိ 

ပတဲင်သွင်းသူများက အေရးဆိုခဲ့ကြခင်းြဖစေ်ကာင်း၊ အိယိိုင်ငံ၌ ကာနာတကာ၊ အရာပရာေဒ့ရ်ှ၊ တဲလန်ဂါနာ စသည့် 

မိုးေကာင်းေသာက် ပစဲင်းငုံစိုက်ပျ ိးရာြပည်နယ်များတွင် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ ် စိုက်ပျ ိးရာသအီတွင်း မုတ်သုံမိုးရွာသွန်းမ 

ပုံပျက်ယွင်းြခင်းှင့် သးီှံေရာဂါကျေရာက်ြခင်းေကာင့် ယခုှစ် ပဲစင်းငုံေဈးနး်များမှာ ြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း၊ လက်ရှိကာလ၌ 

ကာနာတကာြပည်နယ်ရိှ Koppal င့်ှ Gulbarga ေဒသများမ ှ ပစဲင်းငုံများ စတင်ရိတသ်မိ်းထွက်ရှိလာပြီဖစ်၍ ေဈးန်းများ 

ကျဆင်းစြပလာပြီဖစေ်ကာင်း Economic Times သတင်းဌာနက ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

       အိိယိုင်ငံ၌ ပဲစငး်ငုံ၊ ကုလားပဲှင့်ပဲတစီိမ်းတို၏ေဈးန်းများ ထူးကဲစွာြမင့်မားမေကာင့် ှစ်အလုိက်င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၃ 

ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ပဲမျ ိးစံုအုပ်စု၏ ေဈးနး်ေဖာင်းပွမ မှာ ၁၈ ဒသမ ၇၉ ရာခုိင်န်းအထိ ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း သိရှိရ 

သည်။ 

Source:  Economic  Times,  23  Nov  2023  (လယ်ယာထွက်ကုန်များှင့်အဓိကသွင်းကုန်များ၏  ိုင်ငံတကာေဈးကွက် 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ) 
Source: https://www.doca.gov.mm 
https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_01122023_155 
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