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ဘိုကေလးေဒသထွက် ငါးရံေြခာက်များ ရန်ကုန်အပါအဝင် အြခားေဒသများမှ 
ဝယ်လိုအားေကာင်း 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်၊ ဘိကုေလးေဒသထွက် ငါးရံေြခာကမ်ျားကို 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်အပါအဝင် အြခားေဒသများမ ှ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်း 

သွက်ေကာင်း ဘိုကေလးမိနယ်ရိှ ငါးေြခာက်မျ ိးစုံေရာင်းဝယ ်ေရး ပွဲုံပိုင်ရှင်များထံမှ 

သိရသည်။ 

       ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းြဖစ်ပီး တစ်ပတလ်င် 

ငါးရံေြခာကပ်ိဿာချနိ ်၁၀၀ မှ ၂၀၀ ထ ိတင်ပိုေရာင်းချေနေကာင်း သိရသည်။ “အရင် 

လေတွကထက် ေဒသထွက်ငါးေြခာက် အထွက်နး်ကလေဲကာင်းပါတယ်။ အေရာင်း 

အဝယ်လည်း ေကာင်းေနပါတယ်။ ဘိုကေလးမိနယ်ကထွက်တဲ့ ငါးရံေြခာကေ်တွကို 

ရန်ကုန်ဘက်ကိုပ ဲ အဓိကတင်ပိုေရာင်းချတာပါ။ ငါးရံေြခာက်ေတွကုိ ရန်ကုန်မိ  

ေဈးကွက်က တစရ်က်နဲ့တစ်ရက် ဝယ်ယူမများလာလို တင်ပိုေရာင်းချမ တက်လာ  

တာပါ” ဟ ုငါးေြခာက်မျ ိးစုံေရာငး်ဝယ်ေရးပွဲုံပုိင်ရှင် ေဒသူသူဝင်းကေြပာသည်။ 

       ဘိုကေလးမိနယ်က ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသည ်

ငါးရံအစိမ်းများကုိဝယ်ယူ၍ စနစတ်ကျခွဲကာေနလှန်းပီး ငါးရံအချ ိေြခာက်ငှ့် 

ဆားလတ်ေြခာက်စှမ်ျ ိးထုတလ်ပု်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       လက်ရှိတင်ွ ငါးရံေြခာက်အကီး တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်၈၅,၀၀၀၊ ငါးရံေြခာက် 

အလတ ် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၅၅,၀၀၀၊ ငါးရံေြခာက်အေသး  တစ်ပိဿာလင် 

ေငွကျပ ် ၃၅,၀၀၀ ထ ိ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း ငါးေြခာက်မျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး ပွဲုံများမှ 

သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=143815 

၃.၁.၂၀၂၄ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၀၆၄ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၃၇၀၅၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၃၄၅၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၉၇.၈ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၈၂.၂ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၅၃.၁ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၇.၅ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၃.၈၇ ကျပ ်
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၂၁၁ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၀.၃၉ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၅၃.၂၂ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၁.၂၅၁ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီမှဒီဇင်ဘာလကုန်ထိ ၁၂ လတာအတွင်း ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ၌ ိုင်ငံတကာ 
သေဘာလုိင်းများ၏ ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၆၃၉ စငး် ဝင်ေရာက်ပီး ဆပ်ိကမ်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

       ၂၀၂၃ ခုစှ် ဇန်နဝါရီမှ ဒီဇင်ဘာလကန်ုထ ိ ၁၂ လတာအတွင်း ရန်ကုန်ဆိပ်ကမး်များ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလိုင်းများ၏ 

ကနုေ်သတာတင်သေဘာ ၆၃၉ စင်းဝင်ေရာက်ပီး ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ဝင်ေရာက်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၂၄ ခုှစ ်ဇန်နဝါရီလတွင် ရန်ကုန်ဆပိ်ကမး်များ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလိုင်းများ၏ ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၄၉ စင်းဝင ်

ေရာက်ပးီ ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရန ်လျာထားေကာင်း သိရသည်။  

       ရန်ကုန်ဆပိ်ကမး်ေဒသသို ေန့ညမေရွး ဝင်ထွက်သာွးလာိုင်သည့် ေရလမး်ေကာင်း Kings Bank Channel အား ရှာေဖွခ့ဲ 

ပီးေနာက် ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်းသို  စံချနိ်တင်အကီးဆုံးကုန်ေသတာတင်သေဘာ ဆိုက်ကပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ြမနမ်ာ့ဆိပ်ကမး် 

အာဏာပိုင်မ ှထုတ်ြပန်သည်။ 

       ေရလမ်းေကာင်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည်ှင့်အမ ရနကု်န်အတွင်း ဆိပ်ကမ်းဧရိယာရှိ ဆိပ်ကမ်းတံတားများမ ှ

အရွယ်အစားကီးမားေသာ ကနု်ေသတာသေဘာကီးများကိ ုလက်ခဝံန်ေဆာင်မေပးလာိုင်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

       ြမနမ်ာ့ဆိပ်ကမး်အာဏာပိုင်အေနြဖင့် ရန်ကုနဆ်ိပ်ကမး်ေဒသသို ေန့ညမေရွး ဝင်ထွက်သွားလာိုင်သည့် ေရလမ်းေကာင်း 

Kings Bank Channel အား ရှာေဖွခဲ့ပီးေနာက် ေရလမ်းေကာင်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် ေသာင်တးူေဖာ် 

ထိန်းသမိး်ြခင်းကို ေဆာင်ရွက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ေရလမး်ေကာင်းေကာင်းမန်ွလာသည်ှင့်အမ ရန်ကုန်အတွင်း ဆိပ်ကမ်းဧရိယာရိှ ဆိပ်ကမ်းတတံားများသို ယခင် 

လက်ခံိုင်သည့် သေဘာအရွယ်အစားထက် ပုိမိုကီးမားသည့်သေဘာကးီများကို လက်ခံဝန်ေဆာင်မေပးလာိုင်ခဲ့ပးီ၊ ဇန်ွ ၂၂ 

ရက် နနံက်က ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်းတံတားသို ေဟာင်ေကာင်အေြခစိုက် SITC Shipping line မှ  LOA ၁၈၅.၉၉ မတီာ GRT 

၂၉၂၃၁  တနှ်င့် ကုန်ေသတာ ၂၆၉၈ TEU တင်ေဆာင်ိုင်သည့်  MV SITC Zhoming ကုနေ်သတာသေဘာကီးသည် ပထမဆုံး 

ခရီးစဉ်အြဖစ ်ဝင်ေရာက်ဆိုက်ကပ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

     ၂၀၂၂ခုှစ်အတွင်း ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလိုင်းများ၏ ကုန်ေသတာတင် သေဘာ ၆၅၅ စင်း 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/286431 
 

ေြပာင်းေစျးတက်လာေပမဲ့ စိုက်ပျ ိးစရိတ်နဲ့အထွက်န်းေလျာ့လို ေတာင်သူေတွအကျ ိးအြမတ်မရရှိေသး 
       ေြပာင်းဆန ် ေစျးန်းတက်လာေပမဲ့လည်း စိုက်ပျ ိး ရိတ်ေခစရိတြ်မင့်ြခင်းနဲ့  

ေြပာင်းဆန်အထွက်န်းေလျာ့ကျြခင်းေကာင့် ေတာင်သေူတမွာှ အကျ ိးအြမတ် 

မရရှိဘဲြဖစ်ေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ လက်ရိှမာှ ေြပာင်းေစျးက ရန်ကုန်အစာစပ် 

စက်ုံအေရာက်ေစျး တစပ်ိဿာကုိ ၁၁၈၀ ကျပ်မ ှ၁၂၀၀ ကျပ်အထိ ရှေိသာ်လည်း 

ေြပာင်းစိုက်ပျ ိးရာ ရှမ်းြပည်ေတာင်ပိုင်း၊ ရှမး်ြပည်ေြမာက်ပိုင်းမာှေတာ ့ အစိုဓာတ ်

၁၅ ရာခိုင်န်းရှိ ေြပာင်းဆနတ်စ်ပိဿာကို ၉၀၀ ကျပ၊် ၉၅၀ ကျပဝ်န်းကျင်သာ 

ေစျးေပါက်ေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်အေရာက် ေြပာင်းဆန်ေစျး ြမင့်တက်လာမနဲ့အတူ ရှမ်းေတာင်မှ 

ရန်ကုန်ကုိ ေြပာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးစရိတ်ေတကွလည်း တစ်ပိဿာကိ ု

အနိမ့်ဆံုး ၁၃၀ ကျပမ်ှ  ၂၀၀ ေကျာအ်ထိ ေနရာေဒသအေပလိုက်ပီး ေစျးနး်ြမင့်တက်လာတာေကာင့် ေတာင်သူေတမွာှ 

ေြပာင်းဆန်ေစျးတက်တဲ့အေပ အကျ ိးအြမတ ် မခံစားရတဲ့သေဘာြဖစ်ေနတာြဖစပ်ါတယ။် "အခကု သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

စရိတ်ေတွြမင့်လာေတာ့ ထင်သေလာက်ေစျးမရကဘူး။ ရှမး်ေြမာက်ဘက်ဆိုပုိဆိုးတယ၊် သယ်ယူစရိတြ်မင့်ေတာ ့ေြပာင်းေစျးက 

ထင်သေလာက် မတက်ေပးကဘူးေပါ့" လို ေြပာင်းကုန်သည်တစ်ဦးကေြပာပါတယ်။  
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ေြပာင်းစိုက်ေတာင်သူေတအွေနနဲ့  မိုးေြပာင်းစိုက်ပျ ိးရာမှာ အလပုသ်မားငှားရမ်းခနး်ထား၊ ေြမဩဇာ၊ စိုက်ပျ ိးေရးသွင်းအားစု၊ 

ေြပာင်းဆနမ်ျ ိးဝယ်ယူရတဲ့န်း၊ စက်သုံးဆီ၊ ယာေြမထွန်ယက်ခန်းထားစတဲ့ အေထွွေထွကုန်ကျစရိတ်ေတွ ြမင့်တက်လာ 

တာေကာင့် မိုးေြပာင်းစိုက်ပျ ိးမကုန်ကျစရိတ်က ြမင့်တက်လာတယ်လို သိရပါတယ်။ ေြပာင်းတစဧ်ကကုိ စိက်ုပျ ိးချနိက်ေန 

ရိတသ်မိ်းပးီ ေြပာင်းဆန်ြဖစ်တဲ့အထ ိတစ်ဧကကုိ အနည်းဆုံး  ၈ သိန်းကျပ်ကုန်ကျပီး ေြပာင်းဆနအ်ထွက်န်းမှာ ပိဿာ ၈၀၀ 

ေလာကသ်ာထွက်ရိှတယ်လုိသိရပါတယ်။ 

Source: AMIA 
https://t.me/htwettoe 

 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြဖစ်ေပေနေသာ စပါး/ဆန်ေဈးန်းများှင့်စီးထွက်မအေြခအေန 
       စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးသည် ဆန်ပိုေဒသများြဖစ်ေသာ ကေလး၊ 

ကသာ၊ ကန့်ဘလ၊ူ ေရǯဘိုင့်ှေရဦးခိုင်များအေနြဖင့် ကသာခိုင် 

(အင်းေတာ်မိနယ)်ှင့် မုံရွာခိုင်များတင်ွ စပါး၊ ဆန်အသစ်များ 

ေပလာပီး ကျန်ခုိင်များတင်ွ ေဈးေအးေနပါေကာင်း သိရှိရပါသည။် 

      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတင်ွး ဒီဇင်ဘာလ (စတတု)ပတ်တွင ်

ြဖစ်ေပေနေသာ စပါး/ဆန် ေဈးနး်များမှာ ေရǯဘိုခိုင်၊ ေရǯဘိုမိနယ် 

မ ှ ေရǯဘိုေပဆန်း (စပါး)(သစ)်  တင်း ၁၀၀ လင ် ကျပ် ၃၃,၀၀,၀၀၀၊ ေပဆန်း (ဆန်) (သစ)် ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင ်

၁,၂၅,၀၀၀ကျပ်၊ ေပဆန်း (ဆန်) (ေဟာင်း) ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင် ၁,၆၀,၀၀၀ကျပ်၊ ေရǯဘိုဧရာမင်း(စပါး)(သစ)်  တင်း 

၁၀၀လင် ကျပ် ၂၁,၅၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း (ဆန်)(သစ)် ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင် ၁,၁၀,၀၀၀ ကျပ၊် ဧရာမင်း (ဆန်)(ေဟာင်း) 

၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင ်၁,၆၀,၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရပါသည်။ 

       ေရဦးခိုင်၊ ေရဦးမိနယ်မှ ေပဆန်း (စပါး)(သစ)်  တင်း ၁၀၀လင ်ကျပ် ၃၃,၀၀,၀၀၀၊ ေပဆနး် (ဆန်) (သစ)် ၂၄ ြပည်ပါ 

တစ်အိတ်လင် ၁,၂၅,၀၀၀ကျပ်၊ ေပဆန်း (ဆန်) (ေဟာင်း) ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင် ၁,၆၀,၀၀၀ကျပ်၊ ေရǯဘိုဧရာမင်း 

(စပါး)(သစ)်  တင်း ၁၀၀လင် ကျပ ်၂၁,၅၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း (ဆန်)(သစ်) ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင် ၁,၁၀,၀၀၀ ကျပ၊် ဧရာမင်း 

(ဆန်)(ေဟာင်း) ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်လင် ၁,၆၀,၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရပါသည်။ 

       ကေလးခိုင်၊ ကေလးမိနယ်မှ ဧည့်မထ(စပါး) (သစ)်တင်း ၁၀၀ လင ်၁၇,၀၀,၀၀၀၊ ဧည့်မထ (ဆန်) (သစ)်  ၂၄ ြပည်ပါ 

တစ်အိတ်မှာ ကျပ် ၆၅,၀၀၀၊  ဧည့်မထ(စပါး)( ေဟာင်း) တင်း ၁၀၀ လင် ၂,၈၀၀,၀၀၀၊ ဧည့်မထ (ဆန်)  ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်မှာ 

ကျပ ်၁၀၅,၀၀၀၊ ငစနိ(်စပါး)တင်း ၁၀၀လင် ၂၈,၀၀,၀၀၀၊ ငစိန ်(ဆန်) ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်မှာ ၉၅,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(စပါး)(သစ)် 

တင်း ၁၀၀ လင် ကျပ် ၁၇,၀၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(ဆန်)(သစ)် ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်မှာ ကျပ် ၇၅,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(စပါး) 

(ေဟာင်း)တင်း ၁၀၀ လင် ကျပ ် ၂၈,၀၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(ဆန်)( ေဟာင်း) ၂၄ ြပည်ပါ တစ်အိတ်မှာ ကျပ ် ၁,၁၀,၀၀၀ ြဖင့ ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ကသာခိုင်၊ အင်းေတာ်မိနယ်မ ှ ဆင်းဧကရ(ီ၃)(စပါး) (သစ)် တင်း ၁၀၀ လင ် ကျပ် ၁၃,၀၀,၀၀၀၊ ဆင်းဧကရီ-၃ ဆန် 

(သစ)် ၂၄ ြပည်တစ်အိတ်မှာကျပ ်၆၀,၀၀၀၊ ဆင်းဧကရီ(၃)(စပါး) (ေဟာင်း) တင်း၁၀၀ လင် ကျပ ်၁၉,၀၀,၀၀၀၊ ဆင်းဧကရီ-၃ 

ဆန် (ေဟာင်း) ၂၄ ြပည်တစ်အိတ်မှာကျပ ်၉၀,၀၀၀ ဧရာမင်း (စပါး) သစ ်တင်း ၁၀၀လင် ကျပ ်၂၀,၀၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(ဆန်) ၂၄ 

ြပည် ဆန်တစအိ်တ်လင် ကျပ ် ၉၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း (စပါး) (ေဟာင်း) တင်း ၁၀၀လင် ကျပ ် ၂၅,၀၀,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(ဆန်) 

(ေဟာင်း)  ၂၄ ြပည် ဆန်တစ်အိတ်လင် ကျပ ်၁၂၀,၀၀၀ ြဖင့်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

       မုံရွာခိုင်၊ မံုရွာမိတွင် ဧရာမင်း(စပါး)(သစ်)တင်း ၁၀၀ လင် ကျပ ် ၂,၈၀၀,၀၀၀၊  ဧရာမင်း (ဆန်)(သစ)် ၂၄ ြပည် 

တစ်အိတ်မှာ ကျပ ်၁,၂၅,၀၀၀၊ ဧရာမင်း(စပါး)(ေဟာင်း)တင်း ၁၀၀ လင် ကျပ ်၃၅,၀၀,၀၀၀၊  ဧရာမင်း (ဆန်)(ေဟာင်း) ၂၄ ြပည် 

တစ်အိတ်မှာ ကျပ ်၁,၄၀,၀၀၀ ြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရပါသည်။ 
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       ကန့ဘ်လူခိုင်၊ ကန့ဘ်လူမိတွင်  ဧရာမင်း(စပါး)(သစ)်တင်း ၁၀၀ လင် ကျပ ် ၁၇,၀၀,၀၀၀၊  ဧရာမင်း (ဆန်)၂၄ ြပည် 

တစ်အိတ်မှာ ကျပ် ၈၅,၀၀၀၊ ေပဆန်း(စပါး)(သစ)် တင်း ၁၀၀လင် ကျပ ်၂၇,၀၀,၀၀၀ ေပဆန်း (ဆန်)၂၄ ြပည်တစ်အိတ်လင် 

ကျပ် ၁,၀၀,၀၀၀ ြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရပါသည်။ 

       စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ ဒီဇင်ဘာလ (တတိယ)ပတတွ်င် စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ အြခားတိုင်းေဒသကီးများ 

သို  ဆန်စးီထွက်မမှာ ရန်ကုန်သို အိတ်ေရ ၁၂,၀၀၀၊ မေလးသို အိတ်ေရ ၁၇,၁၀၀၊ ေနြပည်ေတာ်သို အိတ်ေရ ၄၅၀၀၊ ရှမ်း 

(ေတာင်)သို အိတ်ေရ ၄၅၀၀၊ မွနသ်ို အိတေ်ရ ၃၄၆၀၊ ကချင်သို အိတ ်ေရ ၂၈၉၀၊ ပခုကသို အိတေ်ရ ၆၀၀  စုစုေပါင်း အိတေ်ရ 

(၄၅,၀၅၀) အိတ၊် တနအ်ားြဖင့် (၂၂၅၂)  စးီထွက်ခ့ဲပးီ၊ ယခ ု  ဒီဇင်ဘာလ (စတုတ)ပတ်တွင် စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးမှ 

အြခားတိုင်းေဒသကီးများသို  ဆန်စီးထွက်မမှာ ရန်ကုန်သို အိတ်ေရ ၁၀,၀၀၀၊ မေလးသို အိတေ်ရ ၁၅,၃၀၀၊ ေနြပည်ေတာ်သို 

အိတ်ေရ ၅၃၀၀၊ ရှမ်း (ေတာင်)သို အိတေ်ရ ၃၃၀၀၊ မွန်သို အိတ်ေရ ၈၃၈၀၊ ကချင်သို အိတ ်ေရ ၃၉၆၆၊ ပခုကသို အိတေ်ရ 

၄၀၀  စုစုေပါင်း အိတေ်ရ (၄၆,၆၄၆) အိတ၊် တန်အားြဖင့် (၂၃၃၂) စးီထွက်ခဲ့သည့်အတွက်  ယခင်ပတ်ှင့်င်းယှဉ်လင် ယခုပတ ်

တွင် အိတ်ေရ (၁၅၉၆) အိတ၊် တန်အားြဖင့် ( ၈၀)ပိုမို စးီထွက်ခဲ့ပါေကာင်း သိရှိရပါသည်။         

Source: https://www.doca.gov.mm 

https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_02012024_201 
 

လွယ်ဂျယ်ှင့် ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မအေြခအေန 
ကချင်ြပည်နယ်တင်ွ လွယ်ဂျယ်ှင့်ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခနး်များမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မ 

များရိှခဲ့ရာ ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ဒီဇငဘ်ာလ ၂၃ မ ှ ၂၉  ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပိုခဲ့ေသာ ပိုကုန်၏ေငွပမာဏ စုစုေပါင်းတန်ဖိုးမှာ 

၁၂၂,၅၈,၈၂၇ ဒဿမ ၀၁၅ ကန်ေဒလာ တင်ပိုမရိှခ့ဲပီး၊ သွင်းကုန်၏ စုစေုပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ၁၅,၀၆,၆၁၆ ဒသမ ၈၆၀ 

ကနေ်ဒလာ တင်သွင်းမ ရိှခဲ့ပါသည်။ 

တင်ပုိခ့ဲသည့် ကုနပ်စည်းများမာှ တစသ်းငှက်ေပျာ၊ ေြပာင်း၊ သီဟုိဠ်ေစ့၊ ဆန်ကဲွ၊ ေရာ်ဘာ၊ ငုတ်သီး၊ ဖရဲသီး၊ 

သခွားေမး၊ ေရှာက်ေကာသီး၊ ပဲယင်း၊ ǧကံ၊ ပဲနီကား၊ ဆီးေစ့ခွဲြခမ်း၊ ဆီးေစ့(Ju Ju Bean)ငှ့် ဆန်များ တင်ပုိခဲ့ေကာင်းသိရှိရ 

ပါသည်။ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ တုတ်ုိင်ငံသုိ တင်ပုိကုန်၏ေငွပမာဏသည် ၅၂,၆၈,၉၃၃ ဒသမ ၇၉၀ 

ကန်ေဒလာြဖစ်ပီး၊ ကံပုိင်တည် နယစ်ပ်ကနုသ်ယွ် ေရးစခန်းမှ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုကုန်၏ ေငွပမာဏတနဖုိ်းမှာ ၆၉,၈၉,၈၉၃ 

ဒသမ ၂၂၅ ေဒလာ တင်ပိုမရှိခ့ဲပါသည်။ 

သွင်းကုန်ပစည်းများမှာ လူသုံးအြခားပစည်းများ၊ သံှင့်သမံဏေိဆာက်လပ်ုေရးပစည်းများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံးပစည်းများ၊ 

လုပ်ငန်းသုံးအြခားပစည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ ပလတ်စတစ်ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ှင့်ေမာ်ေတာယ်ာဉ်ပစည်း 

များ၊ ကုန်ထုတစ်ကများ၊ ေဆးဝါးပစည်းများ၊ အဝတ်အထညမ်ျား၊ ပလတစ်တစ်ပိုက်၊ ပန်းသးီှင့်ြမက်ခင်းတုများ တင်သင်ွးမ 

ရိှခဲပ့ါသည်။ ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးစခန်းမ ှ ြမန်မာိုင်ငံသိုအမှန ် တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏမှာ ကနေ်ဒလာ 

၂,၅၆,၃၇၀ ဒသမ ၁၁၀ တင်သွင်းမရှိခဲ့ပီး၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ ြမနမ်ာုိငငံ်သုိ အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ 

ေငွပမာဏတနဖုိ်းမှာ ကန်ေဒလာ ၁၂,၅၀,၂၄၆ ဒသမ ၇၅၀ တင်သွင်းမရှိခ့ဲသည်။ 

       ြမနမ်ာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ်ေငွလဲန်းမှာ ြမန်မာေင ွ၁ ကျပ်လင် တုတေ်ငွ ၀ ဒသမ ၃၃၆ ယွမ်ရိှပီး တုတ်ေင ွ  ၁ ယွမ် 

လင် ြမန်မာကျပ်ေငွ ၂၉၇ ဒသမ ၆၁  ကျပ်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။ 

Source: ကချင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းုံး  
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အိိယကက်သွန်နီ ြပည်ပတင်ပိုမ ပိတ်ပင်ထားြခင်း ုပ်သိမ်းိုင်ဖွယရ်ှိ 
       အိိယိုင်ငံတွင် ကက်သနွန် ီ အထွက်နည်းခ့ဲသြဖင့် ြပည်တငွ်းေဈးကွက်တွင ်

ကက်သနွ်န ီေဈးန်းများ ၃ လအတွင်း ၂ ဆ ြမင့်တက်သြဖင့် အိိယ အစုိးရက ြပည်တွင်း 

ကက်သနွ်နေီဈးန်းများကုိ ထိန်းရန ် ၂၀၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကက်သွန်နီ 

ြပည်ပတင်ပိုမ ပတိပ်င်တားြမစ်ခဲ့သည်။  

       ြပည်ပတင်ပိုမ ပတိပ်င်ပးီေနာက် ြပည်တငွ်းကက်သွန်နီေဈးနး်များ ၂၀ ရာခိုင်န်း 

ေလျာ့ကျခဲ့သည်။ လက်ကားေဈး ကီလိဂုရမ ်၁၀၀ လင် ပူးီ ၁,၈၇၀ ရိှခ့ဲရာမ ှပူီး ၁,၅၀၀ 

သို ကျဆင်းခ့ဲသည်။ 

       ယခုအခါ ကက်သနွန်ီေဈးန်းများသည ် ြပည်ပတင်ပိုမ မပိတ်ပင်ခင်ကထက် ၆၀ ရာခိုင်န်း ေဈးကျေနပ ီ

ြဖစ်သည်။ ကက်သနွ်နီအသစ်ေပချနိြ်ဖစ်သြဖင့် ေဈးကွက်ထဲသို ကက်သနွန်ီအသစမ်ျား တစ်ေန့လင် ကီလိုဂရမ် တစ်သိန်းခွ ဲ

ဝနး်ကျင် ဝင်ေရာက်လျက်ရိှသည်။ သိုြဖစ်ရာ အိိယကက်သနွန် ီြပည်ပတင်ပိုမ ပိတ်ပင်ထားြခင်းုပ်သိမ်းေပးရန ်စီစဉ်ေနသည်။ 

Source: Reuters  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/india/item/7350-asia-onion.html 
 

GR 11 အမျ ိးအစား ဆနတ်နခ်ျနိ ်၅ ေသာငး် သီရိလကာိုင်ငံ တင်သွင်းမည် 
       သရိီလကာိုင်ငံ၌ ကန်ုသည်များအေနြဖင့် ဆန်မက်ထရစ်တန်ချနိ ် ၅၀၀၀၀ ကုိ ဝယ်ယူတင်သွင်းရန်အတွက် အစိုးရ 

ဝန်ကီးများအဖွဲထံမ ှ ခွင့်ြပချက်ရရိှခ့ဲေကာင်း သီရိလကာအစိုးရ သတင်းြပန်ကားေရးဌာန၏ ထုတြ်ပနခ်ျက်တင်ွ ေဖာ်ြပထား 

ပါသည်။ ကုနသ်ည်များသည် 'Keeri Samba' ေခ လုံးသယွ်ဆန်ှင့်ဆင်တူေသာ GR 11 အဆင့်ရှသိည့်ဆနကုိ် တင်သွင်းခွင့် 

ရှိမည်ြဖစသ်ည်။ ဆနစ်က်များအေနြဖင့် ဆန်ေဈးနး်များ ြမင့်တက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းမြပသည်ဟု 

ေဝဖန်မများရိှခဲ့ပီး ယခုကဲ့သို တင်သွင်းခွင့်ြပြခင်းက ပရီမီယံဆန ်အဆင့်အတန်းဝင် Keeri Samba ဆန်၏ ေစျးန်းကုိ ထနိး်ညိ 

ိုင်မည်ဟ ုေမာလ်င့်ရပါသည်။ 

       သရိီလကာိုင်ငံတငွ် ဆန်တင်သွင်းမအေပ ကန့်သတ်ချက်များချမှတ်ထားရိှရာ ကမာ့ေဈးကွက်ထက် ဆန်ေဈးနး်များ 

ြမင့်မားမရှိပီး ကမာလုံးဆိုင်ရာ ကုနသ်ွယ်မအဆင့်ရိှေသာ ဆနစ်ပါးများ ယှဉ်ပိင်စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မကိ ု အားေလျာ့ေစလျက် 

ရှေိကာင်း၊ ယခုဆနတ်န်ချနိ် ၅ ေသာင်း တင်သွင်းခွင့်ြပရန် အဆိုြပချက်ကို ကနုသ်ွယေ်ရးဝန်ကီး Nalin Fernando က တင်ြပခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source:  Economy  Next,  19  Dec  2023(လယ်ယာထွက်ကုနမ်ျားင့်ှ အဓိကသွင်းကုနမ်ျား၏  ိုင်ငံတကာေဈးကွက် 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ) 
Source: https://www.doca.gov.mm 
https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_03012024_1044 
 

ပဲစင်းငုံှင့်မတ်ပဲ လွတ်လပ်စွာတင်သွင်းခွင့်ကာလအား အိိယအစိုးရတုိးြမင့် 
       အိိယြပည်တွင်း၌ ဝယ်လိုအား ဆက်လက်ြမင့်မားိုင်မှင့် ေဈးန်းများ ထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သည့် အေြခအေနများအရ 

၃၁-၃-၂၀၂၄ ေန့တွင် သက်တမး်ြပည့်ေြမာက်မည်ြဖစ်ေသာ ပဲစင်းငံုှင့်မတ်ပဲအား အေရအတကွ်ကန့်သတခ်ျက်မရိှဘဲ 

လွတ်လပ်စွာ တင်သွင်းခွင့်ြပထားသည့် မူဝါဒကို ၂၀၂၅ ခုစှ် မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့အထ ိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း အိိယ 

အစိုးရက ၂၈-၁၂-၂၀၂၃ ေန့တွင် အမနိ့်ေကာြ်ငာစာ ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။ 
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       အိိယအစိုးရသည် ကန့်သတ်တင်သွင်းခွင့်ြပသည့် 

ကနုစ်ည်အြဖစ ် ယခင်က သတ်မှတ်ထားခဲ့ေသာ ပစဲင်းငံု၊ 

မတ်ပဲှင့် ပဲတီစိမ်းတိုကို ၁၅-၅-၂၉၂၁ ရက်ေန့မှစတင်၍ 

လွတ်လပ်စွာ တင်သွင်းခွင့်ရှိေသာ ကနု်စည်အြဖစသ်ို ကာလ 

အပိုင်းအြခား သတ်မှတ်ချက်ြဖင့် ေြဖေလာ့ေပးခ့ဲပီး အဓိက 

စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ေသာ ြပည်နယ်များတွင် မုိး ေရချနိ ်

ေလျာန့ည်းရရိှမအရ ပဲမျ ိးစုံထုတ်လုပ်မ ကျဆင်းခဲ့သြဖင့် 

ေနာက်ပိုင်းစ်ှများတင်ွ အိိယိုင်ငံ ြပည်ပကုန်သွယ်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာနက အမနိ့ေ်ကာ်ြငာစာများ ထုတ်ြပန်လျက် 

ဆက်လက်၍ သက်တမ်းတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည။် 

       အိိယိုင်ငံ စိုက်ပျ ိးေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကနဦးခန ့်မှန်းချက်များအရ ယခုှစ် မိုးသီးှံရာသီ၌ စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မမ ှ မတပ် ဲ

ထွက်ရှိိုင်မမှာ တန်ချနိ် ၁၅ ဒသမ ၀၅ သိန်းရိှပီး ယခင်ှစ် ထွက်ရှမိ တန်ချနိ ် ၁၇ ဒသမ ၆၈ သိန်းေအာက် ေလျာ့ကျမည် 

ြဖစ်သည်။ 

      ပစဲင်းငံုထွက်ရှိိုင်မမာှ ယခင်စ်ှ ထုတလ်ပုမ် တနခ်ျနိ် ၃၃ ဒသမ ၁၂ သိန်းထက် ေကျာ်လနွ်လျက် ယခုှစ်တွင် တန်ချနိ ်၃၄ 

ဒသမ ၂ သိန်းအထ ိ ထွက်ရှိိုင်မည်ဟု အစုိးရကခန့်မနှး်ထားေသာ်လည်း ကမ်းကျင်သူများက စိုက်ဧကကျဆင်းမေကာင့် 

အဆိုပါ ခန ့်မှနး်ချက်မှာ သံသယြဖစဖ်ွယ်ရှိေကာင်း ေြပာဆိုလျက်ရိှသည်။ 

Source:  The  Hindu  Business  Line,  28  Dec  2023(လယ်ယာထွက်ကုန်များှင့် အဓိကသွင်းကနု်များ၏  ိုင်ငံတကာ 
ေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ) 

Source: https://www.doca.gov.mm 
https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_03012024_953 

 

STOCK  EXCHANGE (3.1.2024) 
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