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ြမန်မာ့သိုးှင့်ဆိတ်အရှင်တင်ပုိခွင့် မေလးရှားသေဘာတူ 

ပထမအသုတ် ဆိတ်အရှင် ၁၅၀၀ ပုိမည် 

       ြမန်မာုိင်ငံကေန သုိးနဲဆိတ်အရင်ှေတွ တင်ပိုခွင့ကုိ် မေလးရာှးအစုိးရက ခငွ့ြ်ပ 

ေပးခ့ဲေကာင်း ေမွးြမေရးင့်ှ ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ သိရပါတယ်။ တင်ပုိေရး လုပ်ငန်းစ် 

အတွက် လုိက်နɜေဆာင်ရƮက်ရမ့ဲ ကျန်းမာေရးလိုအပ်ချက်အစီအမံေတွနဲ ြမန်မာအစိုးရက 

ထုတ်ေပးတ့ဲ တိရစǠာနက်ျန်းမာေကာင်း လက်မှတ်မူကမ်းကို မေလးရှားအစုိးရထေံပးပုိပီး 

အတည်ြပချက်ရယူြခင်းေတွကို ဇွန်နဲဇူလုိင်လေတွမှာ ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ရာ ှစ်ိငု်ငံ 

သေဘာတူညီမ ရရှိခ့ဲပါတယ်။ 

       တင်ပုိမ့ဲသူေတွအေနနဲ သက်ဆိုင်ရာိငု်ငံရဲ အစိုးရဌာနအဖွဲအစည်းေတနွဲ ချတ်ိဆက် 

ပီး အချက်အလက်ြပည့်စုံသည့် ကုန်အမှာလက်ခံရရှိေရး ေဆာင်ရƮက်ဖုိလုိအပတ်ယ်လို 

ေမွးြမေရးငှ့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာရဲထွန်းဝင်းက ေြပာပါ 

တယ်။ 

       ဆိတ်အရှင် တင်သငွ်းသူမှ ေလာက်ထားလာတဲ့ ေနရာအေပမတူည်ပီး တိရစǠာန် 

စုေဆာင်းရပ်ကို စိစစ်သတ်မတှ်သွားမှာြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးလုိအပ်ချက် အစီအမံေတနဲွ 

အညီ ေရာဂါ ၈ မျိး စစ်ေဆးြခင်း၊ ခွာနɜလာနɜေရာဂါ ကာကွယေ်ဆးထိုးှံြခငး်နဲ 

တိရစǠာန်အမှတ်အသား တပ်ဆင်ြခင်း လုပ်ငန်းေတွ ေဆာင်ရƮက်ရမှာပါ။ 

       သီလဝါ AQS စခန်းမှာ ေစာင့်ကည့်ကာလ ၂၁ ရက် ထားရိှရမှာြဖစ်ပီး ခွာနɜလာနɜ 

ေရာဂါကာကယွေ်ဆး Trivalent ှစ်ကိမ် ထုိးှံြခင်း၊ သားေလာေရာဂါကာကွယေ်ဆး RB 

၅.၉.၂၀၂၄ 

ကမǱာ့ေရƯေစျး  = N/A 

     

ြမန်မာ့ေရƯေစျး = N/A 

 

ေဒလာေစျး  = N/A 

 

CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 

 

ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၃၃၀.၇ ကျပ် 

 

စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၆၁၃.၃  ကျပ် 

 

စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၇၆၅.၆ ကျပ် 

 

သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၄၁၃.၂ ကျပ် 

 

တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ်) =  ၂၉၅.၈၀ ကျပ် 

 

အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၅.၀၀၆ ကျပ် 

 

ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၅၇.၂၄ ကျပ် 

 

မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၈၄.၃၇ ကျပ် 

 

ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၂.၄၂၆ ကျပ် 

 

 

ContaCt Us 

 
ကǽǂǳȯယȫˀǿသတင◌္းအခ်ကȮက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့

သǽေ◌တသနဌာနƱခဲ 

 

ဖǽǿန္◌း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 

            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖတȗ ္    ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 

 

 

http://www.myantrade.gov.m
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51 ထိုးှံေပးြခင်း၊ သံချြခင်းနဲ ြပင်ပကပ်ပါးပိုးမားများှိမ်နင်းြခင်း၊ Beta agonist စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းေတွ ေဆာင်ရƮက်ရမာှ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

       သတ်မှတ်အရညအ်ချင်းနဲကုိက်ညီပီး တိရစǠာနက်ျန်းမာေကာင်း လက်မတ်ှရရိှပီးပါက မေလးရှားိုင်ငံက သတ်မှတ်ခင့်ွြပ 

ထားတဲ့ လမ်းေကာင်းကတစဆ်င့် တင်ပိုိုင်မယ်လုိ န်ကားရးမှးချပ်က ေြပာပါတယ်။ 

       လက်ရှိမှာ ိုင်ငံသားကမုဏီတစ်ခုက ရမည်းသင်းခိုင်၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်က ယာယီစေုဆာင်းရပ်မှာထားရှတိဲ့ ဆိတ်အရှင် 

ေကာင်ေရ ၁၅၀၀ ကို ပထမသုတ်အေနနဲ တင်ပိုဖို စီစေ်နပါတယ်။ 

       တင်ပိုသူက ယခုှစ်မာှ ဆိတ်အရငှ်ေကာင်ေရ ၃၀,၀၀၀ တင်ပိုုိင်ေရးစီစ်ေနပီး ဒီအစီအစ်ဟာ ြပညတ်ငွ်းေမွးြမသူများ 

အတွက် ေဈးကွက်အလားအလာေကာင်းေတွြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။ 

Source: BETV Business 

 

မံုရƮာမိကုန်စည်ဒိုင်တွင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရိှေသာ ပဲမျိးစံုေဈးန်းများ  

ယခင်အပတ်ှင့်ယခုအပတ် ိင်းယှ်မအေြခအေန 

       စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်အတွင်း မံုရƮာမိကုန်စည်ဒိုငတွ်င် အေရာင်းအဝယြ်ဖစ်ေနသည့် လယယ်ာထွက်ကုန်သီးှံများ 

ြဖစ်ေသာ ပဲနီလံုးကား၊  ေြမေထာက်ပဲ၊ ပဂုံပဲ၊  ေထာပတ်ပဲ၊ ေြပာင်းနီငှ့် CP ေြပာင်းဖူးေစေ့ဈးငိမ်၍  ဂျံြဖသန်၊ ထုိင်ဝမ်၊ 

ပဲတီစိမ်းကီး၊ ပဲယင်းဝါ၊ ကလုားပဲြဖလုံးကီး၊ ကုလားပြဲဖလံုးေသး၊ ကုလားပဲ 929ှင့်  ကုလားပဲထုိင်ဝမ် ေဈးနး်များကျဆင်း 

ေနပီး  ဂျံထွကတ်ိုး၊ ပဲကီး၊ မတ်ပဲ၊  ပဲစင်းငံု၊ ပနဲီလံုးိုးိုး၊ ပပုဲပ်ေစ့ေဈးန်းများ ြမင့တ်က်ေနေကာင်းသိရသည်။  

      ယခုအပတ်အတငွ်း သီးှံတစတ်င်းေပါက် ေဈးန်းများမှာ  ဂျံြဖသန် ၇၆,၀၀၀ ကျပ်၊ ဂျံထွက်တိုး ၆၄,၀၀၀ ကျပ်၊ ထုိင်ဝမ် 

၉၇,၀၀၀ကျပ်၊ ပဲကီး ၈၄,၅၀၀ ကျပ်၊ မတ်ပဲ ၁၁၅,၀၀၀ကျပ်၊ ပဲတီစိမ်းကီး ၈၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲတီစိမး်ေသး ၆၅,၀၀၀ ကျပ်၊  ပဲစင်းငံ ု

၁၆၆,၅၀၀ ကျပ်၊ ပဲနီလုံးိုးိုး ၈၅,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲနီလံုးကား ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲယင်းဝါ ၅၈,၅၀၀ ကျပ်၊ ေထာပတ်ပဲ ၁၀၀,၀၀၀ 

ကျပ်၊ ပဲပပု်ေစ့ ၁၂၂,၀၀၀ ကျပ၊် ပုဂံပဲ ၁၂၂,၀၀၀ ကျပ်၊ ေြမေထာက်ပဲ ၉၅,၀၀၀ ကျပ်၊ CP ေြပာင်းဖူးေစ့ ၂၈,၅၀၀ ကျပ်၊ ေြပာင်းန ီ

၂၄,၅၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပဲြဖလံုးကီး ၁၀၁,၀၀၀ ကျပ်၊  ကုလားပဲြဖလုံးေသး ၁၀၅,၀၀၀ ကျပ်၊  ကုလားပဲ 929 ၉၇,၀၀၀ ကျပ်၊ 

ကုလားပဲထုိင်ဝမ် ၉၇,၀၀၀ ကျပ် ေပါကေ်ဈးရှေိကာင်းသိရသည်။  

       ယခင်အပတ် ကာလတအူချနိ်ေပါက် ေဈးန်းများမှာ ဂျံြဖသန် ၇၇,၀၀၀ ကျပ်၊ ဂျံထွက်တိုး ၆၃,၀၀၀ ကျပ်၊ ထုိင်ဝမ် 

၉၇,၅၀၀ကျပ်၊ ပဲကီး ၈၃,၀၀၀ ကျပ်၊ မတ်ပဲ ၉၈,၀၀၀- ၁၀၅,၀၀၀ကျပ်၊ ပဲတီစိမ်းကီး  ၈၂,၅၀၀ ကျပ်၊  ပဲစင်းငုံ  ၁၆၁,၅၀၀ ကျပ်၊ 

ပဲနီလံုးိုးိုး  ၈၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲနီလံုးကား  ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲယင်းဝါ ၅၉,၀၀၀ ကျပ်၊ ေထာပတ်ပဲ ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲပုပ်ေစ့ 

၁၂၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပုဂံပဲ ၁၂၂,၀၀၀ ကျပ်၊ ေြမေထာက်ပ ဲ၉၅,၀၀၀ ကျပ်၊ CP ေြပာင်းဖးူေစ့ ၂၈,၅၀၀ ကျပ်၊ ေြပာင်းနီ ၂၄,၅၀၀ ကျပ်၊ ၊ 

ကုလားပဲြဖလုံးကီး  ၁၀၂,၀၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပဲြဖလံုးေသး ၁၁၈,၀၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပဲ 929 ၉၇,၅၀၀ ကျပ၊် ကုလားပဲထုိင်ဝမ ်

၉၇,၅၀၀ကျပ် ေပါက်ေဈးရှိ၍ ယခုတစ်ပတ်အတွင်း ကာလတူိင်းယှ်ပါက ဂျံြဖသန် တစ်တင်းလင် ၁၀၀၀ ကျပ်၊ ထုိင်ဝမ် 

တစတ်င်းလင် ၅၀၀ကျပ်၊ ပဲတီစိမ်းကီး တစ်တင်းလင ် ၂၅၀၀ ကျပ၊် ပဲယင်းဝါ တစတ်င်းလင် ၅၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပြဲဖ 

လုံးကီး တစတ်င်းလင် ၁၀၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပြဲဖလုံးေသး တစတ်င်းလင် ၁၃,၀၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပဲ 929 တစတ်င်းလင် ၅၀၀ 

ကျပ်၊ ထိုင်ဝမ် တစတ်င်းလင် ၅၀၀ ကျပ်န်းကျဆင်းေနပီး ဂျံထွက်တုိး တစ်တင်းလင် ၁၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲကီး တစ်တင်းလင် 

၁၅၀၀ ကျပ်၊ မတ်ပဲ တစ်တငး်လင် ၁၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ပဲစင်းငံ ုတစ်တင်းလင် ၅၀၀၀ ကျပ်၊  ပဲနီလံုးိုးိုး တစ်တင်းလင် ၅၀၀၀ ကျပ်၊ 

ပဲပုပ်ေစ့ တစတ်င်းလင် ၂၀၀၀ ကျပ်န်း ြမင့်တက်ေနေကာင်းသိရသည်။        

Source: https://myantrade.gov.mm/ 
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မံုရƮာမိကုန်စည်ဒိုင်တွင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရှိေသာ ဆီထွက်သီးှံေဈးနး်များ  

ယခင်ပတ်ှင့်ယခုပတ်ိင်းယှ်မအေြခအေန 

       စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်အတွင်း မုံရƮာမိကုန်စညဒုိ်င်၌ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရှိသည့် ဆီထွက်သီးှံများ၏ ေဈးကွက် 

အေြခအေနမာှ ှမ်းနက်၊ ှမ်းြဖှင့် ေြမပဲလံုးဆန်ြဖေဈးငိမ်ပီး ေြမပဲလုံးဆန်နီ၊ ေြမပဲဆီဆန်ြဖှင့် ှမ်းညိေဈးန်းများ 

ကျဆင်းေနေကာင်းသိရသည။် စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်အတွင်း ှမ်းညိ တစတ်ငး်  ၁၀၄,၀၀၀ ကျပ်၊ ှမ်းနက် တစတ်င်း 

၁၅၀,၀၀၀- ၁၉၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ှမ်းြဖ တစ်တင်း ၁၂၀,၀၀၀-၁၄၀,၀၀၀ ကျပ်ြဖစ်ကာ ယခင်ပတ်ကာလတူ ေပါက်ေဈးန်းမှာ 

ှမး်ညိ တစတ်င်း ၁၁၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ှမ်းြဖ တစတ်င်း ၁၃၀,၀၀၀-၁၄၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ှမး်နက် တစတ်င်း ၁၅၀,၀၀၀- ၁၉၀,၀၀၀ 

ကျပ်ရှိ၍ ယခုပတ်ှင့ယ်ခင်ပတ်ကာလတူ ိင်းယှ်ပါက မှ်းညိ တစ်တင်း ၆၀၀၀ ကျပ်ခန်န်း ကျဆင်းေနေကာင်းသိရသည်။ 

        စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်အတွင်း ေြမပဲလုံးဆန်ေပါက်ေဈးန်းှင့် ဆီေဈးန်းများမှာ ေြမပဲလုံးဆနန်ီ တစ်ပဿိာ ၈၇၀၀ 

ကျပ်၊ ေြမပဲလုံးဆန်ြဖ တစပိ်ဿာ ၈၈၀၀-၉၀၀၀ ကျပ်၊ ေြမပဲဆီဆန်ြဖ တစ်ပိဿာ ၇၄၅၀ ကျပ်ရှိပီး ယခင်ပတ်ကာလတ ူ

ေပါက်ေဈးန်းမာှ ေြမပဲလုံးဆန်နီ တစ်ပိဿာ ၉၀၀၀ ကျပ်၊ ေြမပဲလုံးဆန်ြဖ တစပိ်ဿာ ၉၀၀၀ ကျပ၊် ေြမပဆီဲ ဆန်ြဖ 

တစ်ပိဿာ ၈၀၀၀ ကျပ်ရှိပီး ကာလတအူချနိ်ငှ့်ိင်းယှ်ပါက ေြမပဲလုံးဆန်နီ တစ်ပဿိာလင် ၃၀၀ ကျပ်ခန်ှင့် ေြမပဲ            

ဆီဆန်ြဖ တစ်ပိဿာလင် ၅၅၀ ကျပ်ခန်ကျဆင်းေနေကာင်းသိရသည်။ ယခုပတအ်တင်ွး ပဲဆီတစ်ပိဿာ ၁၇,၅၀၀-၁၇,၀၀၀ 

ကျပ်၊ ှမ်းဆီ တစ်ပိဿာ ၁၆,၀၀၀ ကျပ်ြဖစ်ပီး ပဲဖတ ်တစ်ပိဿာ ၅၅၅၀ ကျပ်၊ ှမ်းဖတ် တစ်ပဿိာ ၃၇၀၀ ကျပ်၊ ေနကာဖတ ်

တစ်ပိဿာ ၂၉၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေရာင်းဝယ်ေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://myantrade.gov.mm/ 

 

အရည်အေသွးမြပည့်ဝေသာ ကုန်စည်များ ဝင်ေရာက်မမှ တားဆီးရန် မဟာဗျဟာချမှတ်ခ့ဲသည့် ထုိင်းုိင်ငံ 

       ထိုင်းိုင်ငံ၊ စီးပွားေရးငှ့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ဆက်စပ်ဌာန ၂၈ ခုတိုသည် ြပည်ပမ ှ အရည်အေသွး 

မြပည့်ဝေသာ ကုန်ပစည်းများှင့် ဝန်ေဆာင်မများ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာမကိတုိုကဖ်ျက်ရန် မဟာဗျဟာတစ်ရပကုိ် ချမှတ်ခဲ့ 

ကသည်ဟု ထုိင်းိုင်ငံထုတ် The Nation သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ဒုတိယ၀န်ကီးချပ်ှင့် စီးပွား/ကူးသန်းဝန်ကီး Phumtham Wechayachai ဦးေဆာင်ခဲ့သည့် အစည်းအေဝးတွင် 

အရညအ်ေသွးနိမ့်ထုတကု်န်များ တင်သွင်းမကုိ ကန်သတ်ရန်ှင့် ထုိင်း SMEs ှင့် E-Commerce လုပင်န်းများ၏ယှ်ပိင်ုိင်စွမ်း 

ကုိ ြမင့်တင်ေပးရန် နည်းလမး်များကုိ အဓကိထား ေဆွးေးွခ့ဲကသည်။ 

       အစိုးရအဖွဲ၏ ဆုံးြဖတခ်ျက်အရ ေစျးန်းချိသာေသာ သွင်းကနု်များေကာင့် ြပည်တငွ်းထုတ်လုပ်သူများင့်ှ စွန်ဦးတီထွင် 

လုပ်ငန်းရှင်များ၏ အကျိးစီးပွားကို အကာအကွယေ်ပးရန်အတက်ွ သင့ေ်လျာ်ေသာ အေရးယူေဆာင်ရƮက်မများ ြပလုပ်ိုင်ရန် 

အစည်းအေဝးကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ဒုတိယဝန်ကီးချပ်က ကုန်စညစ်ံချနိ်စံန်းများ ထိန်းသိမး်ရန် ိုင်ငံြခားကုမဏီများအား ကုန်သွယ်မမှတ်ပုံတင်ေစြခင်းှင့် 

လုိင်စင်ဆိင်ုရာစည်းမျ်းများ လိုက်နɜမရိှ/မရှ ိစစေ်ဆးြခင်းအပါအဝင် တင်းကပ်ေသာစစ်ေဆးမများြပလုပ်ရန် ေဆွးေွးခ့ဲသည်။ 

၎င်းက ထိငု်းိုငငံ်အေနြဖင် ့ တတု်၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယားစသည့် ုိင်ငံများငှ့် ိငု်ငံတကာကုန်သယွ်မြမင့တ်င်ုိငေ်ရး၊ ထိုင်းပစည်း 

များအား E-Commerce လမး်ေကာင်းမှတစ်ဆင့် ကမǱာ့ေဈးကွက်သို ထိေရာက်စာွ ထုိးေဖာက်ုိင်ေရး ကိးစားေနေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       အေကာက်ခွနစ်စ်ေဆးေရးဂိတ်များတွင် စစ်ေဆးမများတင်းကပ်စာွေဆာင်ရƮက်ရန်၊ ကုန်ပစည်းအရညအ်ေသွး အသိအမှတ် 

ြပလက်မှတ်များ၏ တရားဝင်မကုိအကဲြဖတ်ရန်င့်ှ ိငု်ငံြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမှ ေကာက်ခေံသာ သွင်းကုန်ခွန်များကိ ု
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စိစစ်ရန် သေဘာတူညခီဲ့ကသည်။ ထိုြပင် သွင်းကုန်များ စည်းမျ်းများှင့် ကိုက်ညီေရး ချက်ချင်းေဆာင်ရƮက်ရမည့် နညး်လမး်    

၅ ခု၊ နည်းလမ်း ခဲွ ၆၃ ခု ပါဝင်ေသာ မဟာဗျဟာစီမခံျက်ကို ေဆွးေွးပွဲက ထုတေ်ဖာ်ခဲသ့ည်။ အဆုိပါနည်းလမ်း ၅ ခုမှာ - 

(၁)     ဥပေဒစိုးမိုးေရးကုိ အားေကာင်းေစြခင်း၊ 

(သွင်းကုန်များကုိ အေကာကခွ်န်ကတင်းကျပ်စွာ စစ်ေဆးြခင်း၊ ကုန်ပစည်းေကညာလာများကို စိစစ်ြခင်းှင့် အွန်လုိင်းေစျးကက်ွ 

ေစာင့်ကည့်မကိမေ်ရ တိုးြမင့်ြခင်း။ 

(၂)     စည်းမျ်းများကုိ အချနိ်ှင့်တေြပးညီ ေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

(ြပည်ပမှ ပလက်ေဖာင်းြဖင် ့ စီးပာွးေရးလုပ်ကုိင်သူများအား ထုိင်းိငု်ငတံွင ် လာေရာက်ေနထုိင်ရန် ချမှတြ်ခင်းငှ့်စံန်းများ 

မြဖစ်မေနထားရမည့် ကုန်စည်အမည်များ ချဲထွင်ြခင်းစသည့် ေခတ်မီကုန်သယွ်မ အေလ့အကျင့်များှင့် လုိကေ်လျာညီေထွ 

ြဖစ်ေစရန် စည်းမျ်းများကို ြပင်ဆင်ြခင်း။ ) 

(၃)     အခွန်နညး်လမ်းများ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ြခင်း၊ 

(ြပည်ပမှ အနွ်လိုင်းြဖင့် ေရာင်းချသူများအား ထိငု်းုိငင်ံတငွ် VAT အတွက် မတ်ှပုံတင်ရန်ှင့် ပဂုလိက ကအား သက်ဆိုင်ရာ 

အခွန်စည်းမျ်းသငတ်န်းများေပးြခင်း။) 

(၄)     ထုိင်း SME များကို ပံ့ပုိးေပးြခင်း၊ 

(ကမǱာ့ေဈးကွက်တငွ် ၎င်းတို၏ ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်းကို ြမင့တ်င်ရနအ်တကွ် ထုိင်း SMEs များ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မစွမ်းရည်ှင့် 

လုပ်ငန်းလညပ်တ်မများကို အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်ြခင်း။) 

(၅)     ိုငင်ံတကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မကုိ ချဲထွငြ်ခင်း၊ 

(E-Commerce လမး်ေကာင်းမတှစ်ဆင့် ကုန်သွယဖ်က်ိငု်ငံများှင့် ကုန်သွယ်မြမင့တ်ငြ်ခင်း၊ ထိငု်းိုင်ငအံား 

ကုန်စည်ြဖန်ြဖးမအတွက် ေဒသဆုိင်ရာဗဟုိေနရာအြဖစ် ထူေထာငြ်ခင်း။) 

       သွင်းကုန်များအေပ စံချနိ်စံန်းများ ကျင့်သုံးမသည် စားသံုးသူများှင့် စီးပာွးေရးလုပ်ငန်းငယ်များအေပ ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိး 

မြဖစ်ေစရန် စီးပာွး/ကူးသန်းဝန်ကီးဌာနက ထိငု်းိုင်ငံ၌ေရာင်းချမည့် ကုန်စညမ်ျားအားလံုးသည် ြပည်တငွ်း/ြပည်ပ စံချနိ်စံန်း 

များှင့် ကုိကညီ်ရန်လုိအပေ်ကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       စားသုံးသူအကာအကွယေ်ပးေရးင့်ှ ထုိင်းလုပ်ငန်းရှင်များ ကမǱာ့ေဈးကွကတွ်င် မတစွာယှ်ပိင်ိုင်ေရးကို ေရးှ၍ ယခု 

အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များ၏ ြဖစေ်ပတိုးတက်မများကို အပတ်စ်အစီရင်ခံစာများှင့် ှစ်ပတ်လင်တစ်ကိမ ်အစည်းအေဝး  

များြဖင့် ြပန်လညသ်ံုးသပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

       ထိုင်း စီးပာွး/ကူးသန်းဝန်ကီးက ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ုိင်ငတံကာကုန်သွယ်မ သေဘာတူညီချက်များ၏ စည်းမျ်းများကို 

လုိက်နɜလျက် ြပညတွ်င်းေဈးကွက်များကို ကာကွယ်ြခင်းသည် အေရးကီးဆံုးြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံ၏ 

သွင်းကုန်ကတွင် အရညအ်ေသွးှင့်တရားဝင်မကို ဆက်လက်ထိန်းသိမး်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည။် 

ရင်းြမစ်။ The Nation 

https://www.commerce.gov.mm/  

 

ထုိင်းိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည်နယမ်ျားစွာသို ေရလမ်းမိုးမြဖစ်ေပလာိုင်သြဖင့် စုိက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ၏ ေဈးန်းများ 

များစွာြမင့်တက်မမရိှေစေရး စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိ 

       ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည်နယ်များစွာသုိ ေရလမ်းမိးုမြဖစ်ေပလာိုင်သြဖင့် စိက်ုပျိးေရးထုတက်ုန်များ၏ ေဈးန်းများ 

များစွာြမင့တ်က်မမရိှေစေရး စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေစာင့်ကည့်လျက်ရှေိကာင်း သိရသည်။ 
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       ြပည်နယ်အများစုတင်ွ ေရလမ်းမိုးမြဖစ်ေပခ့ဲသြဖင့် ေထာက်ပ့ံမေလျာ့နည်းခဲေ့သာေကာင့် ဟင်းသီးဟငး်ရƮက်ေဈးန်း 

များသည် ယခင်အပတ်ငှ့်ိင်းယှ်ပါက ြမင့်တက်လျက်ရှေိကာင်း၊ Hom mali ဆန်၏ ေဈးကက်ွေပါကေ်ဈးသည် ၁ တန်လင် 

ဘတ် ၁၆,၀၅၀ ြဖစ်ပီး ဆန်ြဖသည် ၁ တန်လင် ဘတ ် ၁၁,၃၀၀ ှင့် ေကာကည်င်းဆန်သည် ၁ တန်လင် ဘတ် ၁၃,၉၀၀ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ပီေလာပီနံ ၁ ကီလိုဂရမ်လင် ၂ ဒသမ ၉၅ ဘတ် ေဈးန်းသတ်မှတ်ထားပီး ေြပာင်း (စိုထုိင်းမအဆင့် ၁၄ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်န်း) ၁ ကီလိုဂရမ်လင် ၁၁ ဒသမ ၄၀ ဘတ်ှင့် ဆီအုန်း ၁ ကီလိုဂရမ်လင် ၆ ဒသမ ၅၀ ဘတ်ြဖစ်ေကာင်း၊ အသား 

ေဈးန်းသညတ်ည်ငိမ်လျက်ရှိပီး ဝက်သား ၁ ကီလုိဂရမ်လင် ၁၃၇ ဒသမ ၄၄ ဘတ်၊ ကကဥ်ပျမ်းမေဈးနး် (ဆိုဒ် ၃) ၁ 

လုံးလင် ၄ ဒသမ ၂၃ ဘတ်ြဖင့် ယခင်အပတ်င့်ှေဈးန်းတူညီပါေကာင်း ြပည်တငွ်းကုန်သွယ်မဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ် 

Mr. Wattanasak Sur-iam က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ေရထွက်ပစည်းများြဖစ်ေသာ တီလားဗီးယား၊ ပလာသပ်သင်း (ပတြမားတီလားဗီးယား)၊ ငါးခူှင့်ပုစွန်ြဖ (၁ ကလုိီဂရမ်လင ်

၇၀ ေကာင်) ၁ ကီလုိဂရမလ်င် ၁၈၇ ဘတ်ြဖင့် ေဈးန်းတည်ငိမ်ေနပါေကာင်း၊ ယခုှစ်သည် ယခင်စှ်ှင့်ိင်းယှ်ပါက 

တည်ငိမ်ပီး ေဈးန်းအြမင့ရ်ရှိသြဖင့် ထုိင်းသစ်သီးများအတွက ် ေရƯေရာင်ှစ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ဒူးရင်းသီးင့်ှမင်းဂတ်ွသီးများကို 

ေတာင်ပိင်ုးတငွ် စိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး ကနစိုသီးသည် လာမည့်လတငွ် ေဈးကကွ်အတွင်းဝငေ်ရာက်လာေတာ့မညြ်ဖစ်ေကာင်း၊ 

ကနစိုသီးစုိက်ပျိးထွက်ရှိမသည် ယခုှစ်အတငွ်း တန်ချန်ိ ၄၀,၀၀၀ သို ေရာက်ရှိရန် ခန်မှန်းထားပီး ေတာင်သူများက ဒူးရင်းသီး 

အစား စုိက်ပျိးကြခင်းြဖစ်ေကာင်း န်ကားေရးမှးချပ်က ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ဗဟုိှင့် နယေ်ဒသများရှိ လတ်ဆတဟ်င်းသီးဟင်းရƮက်များ၏ လက်လီ/လကက်ားေဈးန်းများကို ေစာင့်ကည့်လျက် 

ရှိေကာင်း၊ ဇူလိင်ုလကတည်းက မုိးသည်းထန်စွာ ရƮာသွန်းသြဖင့် ေြမာက်ပိငု်းေဒသများရိှ သီးှံများတွင် ေရလမ်းမဒဏ် 

ခံစားခဲ့ရေသာေကာင့် ဟင်းသီးဟင်းရƮက်များ၏ ေဈးနး်များသည် သိသိသာသာြမင့်တက်လာခဲ့ပါေကာင်း၊ ထုိငဝ်မ်မုန်ညင်း၊ 

ေဂဖီထုပ်၊ နံနံပင်ငှ့် ကက်သွန်မိတ်များ၏ ေဈးန်းများသည် ြမင့တ်က်လာိုငေ်ကာင်း၊ အဓိက စုိက်ပျိးေရးထုတကု်န် 

ေဈးကကွ်များြဖစ်သည့် တာလတ်ထုိင်း၊ တာလတ်ဆီမန်ေြမာင်င့်ှ တာလတ်ဆီရေီြမာင်တိုရိှ ဟင်းသီးဟင်းရƮကေ်ရာင်းချေနမကိ ု

ေစာင့်ကည့်ပီးေနɜက် ေရလမ်းမဒဏ်ခံခဲ့ရသြဖင့် ဟင်းသးီဟင်းရƮက်များ ေဈးကွက်သုိဝင်ေရာက်မပမာဏသည် ေလျာ့နည်းိုင် 

သည်ကုိ ေတွရှခိဲ့ရပါေကာင်း ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ် Mr.  Goranij Nonejuie က ြဖည့်စွက်ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       အလယ်ပုိင်းေဒသတငွ ် ေရလမ်းမုိးမဒဏ်မခံစားရသြဖင့် ဟင်းသီးဟင်းရƮက်ေထာက်ပံ့ုိင်မသည် လုံေလာက်ပါေကာင်း၊ 

ြပညသူ်များ၏ ေနထိုင်မစရိတ် ေလာ့ချေစရန် ေဒသတစခ်ုချင်းစီရှိေဈးများ၊ လက်လီ/လက်ကားေဈးများ၌ စိုက်ပျိးေရးထုတကု်န် 

များကို ေဈးန်းနည်းနည်းြဖင့် ေရာင်းချရန် ချတိ်ဆက်ထားပါေကာင်း၊ ဗန်ေကာက်ရှိ ေရƮလျားဆိုင် ၁၀၀ တင်ွလည်းေကာင်း၊ 

အိမရ်ာများတွင်လည်းေကာင်း ဝယယ်ူိုင်ပါေကာင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရƮက်များ ြပတ်လပ်သွားမ သုိမဟုတ် ေဈးန်းြမင့်မားမ 

မရိှေစေရးေစာင့်ကည့်ရန် ြပည်နယ်စီးပာွးေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယေ်ရးဝန်ကီးဌာနံုးများသို လမ်းန်မာှကားထားပါေကာင်း 

Mr.  Goranij ဆက်လကေ်ြပာကားခဲ့သည်။ 

Source: www.bangkokpost.com   

သီတာဝင်း၊ စီးပွားေရးသံမှး၊ ဗန်ေကာက်မိ။ 

https://myantrade.gov.mm/ 

  

ဆုိးလ်မိေကာ်ဖြီပပွဲ (Coffee Expo Seoul 2025) ြပပဲွ ကျင်းပြပလုပမ်ည် 

       ေတာင်ကုိရီးယားိုင်ငံရှ ိ ညီလာခံများငှ့်ြပပဲွများ ကျင်းပေရးစငတ်ာ (Convention & Exhibition Center – COEX) ှင့ ်

ကုိရီးယား ေကာ်ဖအီသင်း (Korea Coffee Association – KCA) တို ပူးေပါင်း၍ ေတာင်ကုိရီးယားိငု်ငံ၊ ဆုိးလ်မိတွင် ၂၀၂၅ 

ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ ဆိုးလ်မိေကာ်ဖီြပပဲွ (Coffee Expo Seoul 2025) ြပပွဲကုိ ကျင်းပြပလုပမ်ည်ြဖစ်ရာ 
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ြမန်မာုိငင်ံအား ြပပဲွ၏တရားဝင်ဖိတ်ကားခံရေသာ ဧည့်ုိငင်ံ (Guest Country) အြဖစ် ပါဝင်ေစလုိပါေကာင်း ဖိတ်ကား 

လာသည်။ 

       အဆုိပါြပပဲွသုိ ြမန်မာိုင်ငံေကာ်ဖီအသင်းမှ ဧည့်ိုငငံ်အြဖစ်ပါဝင်လိုပါက အဆုိြပလာတစေ်စာင်င့်ှတကွ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၄ ရက် ေနɜက်ဆုံးထား ေပးပုိေလာက်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ေကာ်ဖီေသာက်သုံးမြမင့မ်ားေသာ ေတာင်ကိုရီးယားေကာ်ဖေီဈးကွက်သို ထုိးေဖာက်ဝငေ်ရာက်လုိသည့် ြမန်မာုိငင်ံမှ 

စိတ်ဝင်စားသည့် ေကာ်ဖီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ ကုန်သွယ်မဖံွဖိးေရးဌာနခွဲ၊ ဖုန်း- ၀၆၇-

၄၀၈၆၂၂၊ Email: event.td.myantrade@gmail.com သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းစာရင်း ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

Source: https://myantrade.gov.mm/ 

 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ သစ်သီးဝလံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရƮက်တင်ပုိမသည် ၈ လအတွင်း   

အေမရိကန်ေဒလာ ၄ ဒသမ ၅၈ ဘီလီယံရရိှ 

       ၂၀၂၄ ခုှစ် ၈ လအတွင်း သစ်သီးှင့်ဟင်းသီးဟင်းရƮက်တင်ပုိမမှ ၀င်ေငွသည် အေမရိကန်ေဒလာ ၄ ဒသမ ၅၈ ဘီလီယံ 

ရှိခဲ့ပီး ယခင်ှစ် အလားတကူာလှင့်ိင်းယှ်ပါက ၂၉ ဒသမ ၁ ရာခုိင်န်း သိသိသာသာတိုးလာေကာင်း ဗီယက်နမ်ိငု်ငံ 

သစ်သီးဝလံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရƮက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ အဆုိအရ သိရသည်။ 

       သဂုတ်လတစ်လတည်းတွင် သစ်သီးဝလံှင့်ဟင်းသီးဟင်းရƮက်တင်ပုိမမှ အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၇၀၀ ေကျာ်ရရှိခ့ဲပီး 

တစ်ှစ်ထက်တစှ်စ် ၅၀ ဒသမ ၈ ရာခိုင်န်း တိုးတကလ်ာခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ သစသ်ီးဝလံတင်ပုိမတငွ် တတု်ိုင်ငံသည် ၈ လတာ ကာလအတွင်း အကီးမားဆုံး ေဈးကွက်အြဖစ် 

ရပ်တည်လျက်ရိှေကာင်း၊ ပုိကုန်ဝငေ်ငွသည် အေမရိကနေ်ဒလာ ၂ ဒသမ ၉၃ ဘီလီယံရှိပီး စုစေုပါင်းတင်ပုိမ၏ ၆၄ ရာခိုင်န်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ၎င်းေနɜက်တငွ် အေမရကိန်ှင့်ေတာငကုိ်ရီးယားတုိသို ပုိကုန်ဝင်ေငွမှာ အေမရကိန် ေဒလာ ၂၂၃ ဒသမ ၅ သန်းှင့် ၂၂၃ 

သန်း အသီးသီးရှိပီး တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၃၁ ရာခိုင်န်းှင့် ၅၁ ရာခိင်ုန်း တုိးြမင့်လာေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

Source: Vietnam Economic Times 

(စီးပွားေရးသံမှး၊ဗီယက်နမ်) 

https://myantrade.gov.mm/ 

STOCK EXCHANGE (5.9.2024) 
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