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ȁမနǿမǴကǷနǿသȂယǿမȁမငǿǼတငǿǹရǽအဖȂǺ 

ǹနǥစǿǹစȀǽကȂကǿသတငǿǽလǴ 
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ဝဥ ဝယǿလǵǷအǴǽǹကǴငǿǽပǶǽ ǹဈǽǹကǴငǿǽရရȃǵǹန 

 
       လကǿရȃǵ ǹစȀǽကȂကǿတȂငǿ ဝဥမȀǴǽ ǹစȀǽǹကǴငǿǽǹနပǶǽ လǵǷကǿလǻဝယǿယǸမမȀǴǽလညǿǽ ရȃǵǹန 

ǹကǴငǿǽ ဝဥစǵǷကǿပȀ ǵǽလǷပǿကǵǷငǿသǸမȀǴǽထǻမȃ သǵရသညǿ။ 

       ဝဥမȀǴǽကǵǷ ပǶǽခǺǼသညǼǿ စကǿတငǿဘǴ လဆနǿǽပǵǷငǿǽမȃစ၍ ǹတǴငǿသǸမȀǴǽ စတငǿတǸǽǹဖǴǿ 

ǹရǴငǿǽခȀǹနကပǶǽ ယခငǿȃစǿကထကǿ ǹဈǽǹကǴငǿǽရǹနသȁဖငǼǿ တǸǽǹဖǴǿǹရǴငǿǽခȀသǸမȀǴǽ 

မȀǴǽȁပǴǽǹနǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

       ဝဥမȀǴǽကǵǷ တǸǽǹဖǴǿပǶǽ အစǵǷအတǵǷငǿǽ ǹရǴငǿǽခȀသǸမȀǴǽရȃǵပǶǽ အခȀ ǵမȃǴ အǹȁခǴကǿခǻပǶǽမȃ 

ȁပနǿလညǿǹရǴငǿǽခȀȁခငǿǽမȀǴǽလညǿǽ ရȃǵကသညǿ။ 

       လကǿရȃǵ ဝဥအစǵǷ တစǿပǵဿǴလငǿ ၂၀၀၀ ကȀပǿအထကǿȃငǼǿ အǹȁခǴကǿတစǿပǵဿǴလငǿ 

၁၅,၀၀၀ မȃ ၃၀,၀၀၀ အထကǿတȂငǿ ရȃǵပǶǽ ǹဒသတစǿခǷȃငǼǿ တစǿခǷ၊ အမȀ ǵǽအစǴǽǹပ မǸတညǿ 

ကǴ ဝယǿǹစȀǽနǿǽ အနညǿǽအမȀǴǽ ကȂǴဟǵǷငǿǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

       “အခǷကǴလက ǹစȀǽကȂကǿမȃǴ ဝဥ စǹပခȀ ǵနǿဆǵǷǹတǴǼ ǹစȀǽǹကǴငǿǽရǹနတယǿ။ ဝယǿယǸ 

သǸǹတȂလညǿǽ မȀǴǽတယǿ၊ လǵǷကǿဝယǿǹနကတယǿ။ ǹနǴကǿပǵǷငǿǽ ǹရǴငǿǽတǺǼသǸǹတȂမȀǴǽလǴ 

ရငǿǹတǴǼ ǹစȀǽကȂကǿသǹဘǴအရ ǹစȀǽကကȀသȂǴǽǵǷငǿတယǿ။ အခǷခȀ ǵနǿက မǵǷǽရǮǴǹနǹတǴǼ အစǵǷ 

ပǺ မȀǴǽဦǽမယǿ။ တခȀ ǵǹတȂကǹတǴǼ အǹရǴငǿǹရǮǽပǶǽ အဝǳမȀ ǵǽပǺ ဝယǿကတǴရȃǵတယǿ” ဟǷ ဝဥ 

စǵǷကǿပȀ ǵǽǹရǽလǷပǿကǵǷငǿသǸတစǿဦǽက ǹȁပǴသညǿ။ 

       ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻအတȂငǿǽ အǹရǴငǿǽအဝယǿȁဖစǿǹနǹသǴ ဝဥအမȀ ǵǽအစǴǽမȀǴǽမȃǴ သǷǻǽမȀ ǵǽရȃǵပǶǽ 

ပနǿǽǹရǴငǿ၊အဝǳǹရǴငǿȃငǼǿ အȁဖǹရǴငǿတǵǷကǵǷ အမȀǴǽဆǷǻǽအǹရǴငǿǽအဝယǿȁပလǷပǿကǹကǴငǿǽ 

၇-၁၁-၂၀၂၅ 

ကမǴǼǹရǯǹစȀǽ  = N/A 

     

ȁမနǿမǴǼǹရǯǹစȀǽ = N/A 

 

ǹဒလǴǹစȀǽ  = N/A 

 

CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကȀပǿ 

 

ယǸǵǷတစǿယǸǵǷ  = ၂၄၂၁.၈၃ ကȀပǿ 

 

စကǴပǸတစǿǹဒလǴ = ၁၆၁၀.၄၉ ကȀပǿ 

 

စတǴလငǿǹပǳငǿတစǿǹပǳငǿ = ၂၇၅၁.၇၄ ကȀပǿ 

 

သစǹတǽလȀတစǿǹဒလǴ = ၁၃၆၁.၄၃ ကȀပǿ 

 

တǷတǿယȂမǿ (တစǿယȂမǿ) =  ၂၉၄.၈၃ ကȀပǿ 

 

အǵǵယǸပǶǽ (တစǿǸပǶǽ) =  ၂၃.၆၈ ကȀပǿ 

 

ကǵǷရǶǽယǴǽဝမǿတစǿရǴ = ၁၄၄.၀၀ ကȀပǿ 

 

မǹလǽရȃǴǽရငǿǽဂစǿ = ၅၀၂.၆၉ ကȀပǿ 

 

ထǵǷငǿǽဘတǿတစǿဘတǿ = ၆၄.၉၀ ကȀပǿ 

 

 

ContaCt Us 

 
ကǷနǿသȂယǿမသတငǿǽအခȀကǿအလကǿȃငǼǿ

သǷတသနဌǴနခȂǺ 

 
ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

 

 
http://www.myantrade.gov.mm 
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သǵရသညǿ။ 

       တခȀ ǵǹဒသမȀǴǽတȂငǿ ǹဒသတȂငǿǽအǹȁခအǹန တညǿငǵမǿမမရȃǵသȁဖငǼǿ ဝဥခငǿǽမȀǴǽကǵǷ ထǴǽခǺǼကǴ တǵမǿǽǹရȃǴငǿǹနရǹသǴǹကǴငǼǿ 

ဝဥမǹဖǴǿǵǷငǿဘǺ အǹစǼȁဖငǼǿသǴ ǹရǴငǿǽခȀǹနရǹကǴငǿǽလညǿǽ သǵရသညǿ။ 

       ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻတȂငǿ ဝဥသǶǽȃǻကǵǷ ဧက ၁၃,၀၀၀ ǹကȀǴǿ စǵǷကǿပȀ ǵǽထǴǽရȃǵပǶǽ ဝဥကǵǷ ခȀငǿǽȁပညǿနယǿတȂငǿ အဓǵကစǵǷကǿပȀ ǵǽကသညǿ။ 

       ဝဥကǵǷ ဝဥǹȁခǴကǿအǹနȁဖငǼǿသǴ ȁပညǿပသǵǷ တငǿပǵǷမမȀǴǽȁပǴǽပǶǽ တǷတǿǵǷငǿငǻမȃသǴ အမȀǴǽဆǷǻǽ ဝယǿယǸǹနǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

Source : https://htwettoe.com/ 

 

ȁပညǿတȂငǿǽကကǿသǴǽǹဈǽကȂကǿ ǹဈǽȁမငǼǿတကǿလǴရǴ တစǿလအတȂငǿǽ  

တစǿပǵဿǴ ǹငȂကȀပǿ ၅၀၀၀ ခနǥǿ  ǹဈǽȁမငǼǿတကǿလǴ 

       ȁပညǿတȂငǿǽ ကကǿသǴǽǹဈǽကȂကǿ ǹဈǽȁမငǼǿတကǿလǴရǴ တစǿလ 

အတȂငǿǽ တစǿပǵဿǴ ǹငȂကȀပǿ ၅၀၀၀ ခနǥǿ  ǹဈǽȁမငǼǿတကǿလǴǹကǴငǿǽ 

ကကǿသǴǽ လကǿလǶ လကǿကǴǽǹရǴငǿǽခȀသǸမȀǴǽထǻမȃ သǵရသညǿ။ 

       ǹအǴကǿတǵǷဘǴလဆနǿǽပǵǷငǿǽက ကကǿသǴǽတစǿပǵဿǴလငǿ ǹငȂ 

ကȀပǿ ၂၈,၅၀၀ ǹပǳကǿǹဈǽရȃǵရǴ ǵǷဝငǿဘǴလဆနǿǽပǵǷငǿǽတȂငǿ ကကǿသǴǽ 

တစǿပǵဿǴလငǿ ǹငȂကȀပǿ ၃၃,၅၀၀ ǹပǳကǿǹဈǽရȃǵလǴပǶǽ တစǿလအ 

တȂငǿǽ ကကǿသǴǽတစǿပǵဿǴ ǹငȂကȀပǿ ၅၀၀၀ ခနǥǿ ǹဈǽȁမငǼǿတကǿ 

လǴȁခငǿǽȁဖစǿǹကǴငǿǽ ကကǿသǴǽ လကǿလǶလကǿကǴǽǹရǴငǿǽခȀသǸတစǿဦǽက ǹȁပǴသညǿ။ 

      “ǹမȂǽȁမသǸǹတȂကလညǿǽ ǹမȂǽȁမစရǵတǿ၊ ကကǿသǴǽǹပǳကǿ ရရȃǵမ၊ အစǴစရǵတǿǹတȂ ȁမငǼǿတကǿလǴǹတǴǼ အǹကǴငǿǹရမȀǴǽမȀǴǽ 

မǹမȂǽǵǷငǿǹတǴǼဘǸǽ။ ဒǶရကǿပǵǷငǿǽက ပȂǺǹတǴǿကǴလǹတȂဆǵǷǹတǴǼ ကကǿသǴǽဝယǿလǵǷအǴǽကလညǿǽ ǹကǴငǿǽǹနပǳတယǿ။ ȁပညǿတȂငǿǽ 

ကကǿǹမȂǽသǸǹတȂလညǿǽ အလȀǿမမǶǹတǴǼ ကကǿသǴǽထǷတǿလǷပǿမǹလȀǴǼကȀပǶǽ ǹဈǽကȁမငǼǿတကǿလǴတǴပǳ´´ဟǷ ၎ငǿǽက ǹȁပǴသညǿ။ 

       ȁပညǿတȂငǿǽကကǿǹမȂǽသǸမȀǴǽအǹနȁဖငǼǿ ȁပညǿပမȃ ကကǿသǴǽǹပǳကǿမရȃǵȁခငǿǽ၊ ȁပညǿတȂငǿǽကကǿစǴǹဈǽမȀǴǽ ǹဈǽȁမငǼǿတကǿလǴ 

ȁခငǿǽမȀǴǽǹကǴငǼǿ ကကǿǹမȂǽȁမသǸမȀǴǽ တစǿပǵǷငǿတစǿǵǷငǿသǴǹမȂǽȁမǵǷငǿȁခငǿǽǹကǴငǼǿ ȁပညǿတȂငǿǽကကǿသǴǽထǷတǿလǷပǿမကȀဆငǿǽကǴ 

လကǿလǶǹဈǽကȂကǿတȂငǿ ကကǿသǴǽǹဈǽ ȁမငǼǿတကǿလǴȁခငǿǽȁဖစǿǹကǴငǿǽ ǹမȂǽȁမသǸမȀǴǽထǻမȃ သǵရသညǿ။ 

      “ ȁပညǿတȂငǿǽ ကကǿသǴǽǹပǳကǿရရȃǵမနညǿǽပǶǽ ȁပညǿပက ကကǿသǴǽǹပǳကǿတငǿသȂငǿǽမမရȃǵǹတǴǼ ǹမȂǽȁမသǸǹတȂ အခကǿအခǺရȃǵ 

လǴပǳတယǿ။ ǹနǴကǿပǶǽ ကကǿစǴǹဈǽǹတȂကလညǿǽ ǹဈǽȁမငǼǿတကǿလǴǹတǴǼ အရငǿတစǿǪခǻ ၁၅၀၀-၂၀၀၀ နǿǽǹမȂǽȁမရǴမȃ အခǷ 

ǹလǴǼခȀǹမȂǽȁမǹနပǳတယǿ”ဟǷ ကကǿǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽရȃငǿတစǿဦǽက ǹȁပǴသညǿ။ 

Source : မǹကȂǽဂȀǴနယǿ 

 

ကǴလတစǿခǷကǴရပǿနǴǽထǴǽရǹသǴ ရȃမǿǽȁပညǿမȃ ǹȁပǴငǿǽစǵǷကǿဧကသǵနǿǽခȀ ǶကǵǷ ယခǷȃစǿ ȁပနǿစǵǷကǿǵǷငǿရနǿ ȁပငǿဆငǿǹန 

       ရȃမǿǽȁပညǿနယǿတȂငǿ ကǴလတစǿခǷကǴရပǿနǴǽထǴǽရသညǼǿ ǹȁပǴငǿǽစǵǷကǿပȀ ǵǽဧကǹပǳငǿǽ သǵနǿǽȃငǼǿခȀ ǶကǵǷ ယခǷȃစǿတȂငǿ ȁပနǿလညǿ 

စǵǷကǿပȀ ǵǽǵǷငǿရနǿ ȁပငǿဆငǿǹနǹကǴငǿǽ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻǹȁပǴငǿǽလǷပǿငနǿǽအသငǿǽဥက ဦǽǹအǽခȀမǿǽǹအǴငǿကǹȁပǴသညǿ။ 

      ȁမနǿမǴတစǿǵǷငǿငǻလǷǻǽအတǵǷငǿǽအတǴȁဖငǼǿ ǹȁပǴငǿǽစǵǷကǿဧကǹပǳငǿǽ ၁၆ သǵနǿǽ ဝနǿǽကȀငǿရȃǵသညǼǿအနကǿ တစǿǵǷငǿငǻလǷǻǽ၏ ၁၅ 

ရǴခǵǷငǿနǿǽခနǥǿကǵǷ ရȃမǿǽȁပညǿနယǿတȂငǿစǵǷကǿပȀ ǵǽǹကǴငǿǽသǵရသညǿ။ 
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      သǵǷǹသǴǿ ၂၀၂၁ ခǷȃစǿကစတငǿခǺǼသညǼǿ ǵǷငǿငǻǹရǽအခငǿǽအကȀငǿǽǹကǴငǼǿ 

ရȃမǿǽȁပညǿနယǿǹȁမǴကǿပǵǷငǿǽ၊ ǹတǴငǿပǵǷငǿǽȃငǼǿ အǹရȃပǵǷငǿǽတǵǷတȂငǿ ǹȁပǴငǿǽစǵǷကǿပȀ ǵǽ 

ဧကမȀǴǽǹလȀǴǼကȀသȂǴǽခǺǼရǴ ၂၀၂၄ ခǷȃစǿတȂငǿ စǵǷကǿပȀ ǵǽဧက သǵနǿǽခȀ ǶလစǿဟငǿǽခǺǼ 

ရǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

       “ǹȁပǴငǿǽစǵǷကǿဧက ȁမနǿမǴတစǿȁပညǿလǷǻǽအတǵǷငǿǽအတǴနǺǥဆǵǷရငǿǹတǴǼ 

စǵǷကǿပȀ ǵǽǹရǽကထǷတǿȁပနǿတǺǼအခȀကǿအလကǿအရဆǵǷရငǿ (၁၅)သǵနǿǽ ဝနǿǽကȀငǿ 

ရȃǵတယǿ။ လǷပǿငနǿǽǹတȂနǺǥ ကǷမဏǶǹတȂနǺǥ ǹကǴကǿယǸတǺǼအခȀကǿအလကǿအရ 

ဆǵǷရငǿ ၁၆ သǵနǿǽဝနǿǽကȀငǿǹလǴကǿရȃǵတယǿ။ ၂၀၂၄ ဝနǿǽကȀငǿမȃǴǹတǴǼ ဧကသǵနǿǽနǺǥခȀ ǶပǶǽ ǹလȀǴǼသȂǴǽတယǿ။ ǹလȀǴǼသȂǴǽတǺǼဟǴက 

အဓǵက ရȃမǿǽȁပညǿနယǿǹȁမǴကǿပǵǷငǿǽ၊ ǹတǴငǿပǵǷငǿǽနǺǥအǹရȃပǵǷငǿǽတǵǷငǿǽǹတȂက ȁမနǿမǴတစǿȁပညǿလǷǻǽရǺ ၁၅ ရǴခǵǷငǿနǿǽက ဒǶရȃမǿǽȁပညǿက 

ǹȁပǴငǿǽကǵǷ အဓǵက စǵǷကǿပȀ ǵǽတǴ"ဟǷ ၎ငǿǽကǹȁပǴသညǿ။ 

       ထǵǷǹကǴငǼǿ ယခငǿȃစǿမȀǴǽက မစǵǷကǿပȀ ǵǽǵǷငǿခǺǼǹသǴ ရȃမǿǽȁပညǿနယǿအတȂငǿǽရȃǵ ǹȁပǴငǿǽစǵǷကǿဧကမȀǴǽကǵǷ ယခǷȃစǿတȂငǿ ȁပနǿလညǿ 

စǵǷကǿပȀ ǵǽǵǷငǿရနǿလǷပǿǹဆǴငǿǹနလȀကǿရȃǵǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

      " အခǷ ၂၀၂၅ မȃǴ ရȃမǿǽȁပညǿနယǿǹȁမǴကǿပǵǷငǿǽမȃǴ နဂǵǷမစǵǷကǿǵǷငǿတǺǼǹနရǴǹတȂကǵǷ ȁပနǿစǵǷကǿလǴǹအǴငǿလǵǷ ကနǿǹတǴǿတǵǷက နညǿǽ 

လမǿǽǹတȂနǺǥတȂနǿǽအǴǽǹပǽပǶǽǹတǴǼစǵǷကǿပȀ ǵǽမȁပနǿတကǿလǴǹအǴငǿလǷပǿǹဆǴငǿတǴပǳ"ဟǷ၎ငǿǽကǹȁပǴသညǿ။ 

       ȁမနǿမǴǼǹဒသထȂကǿǹȁပǴငǿǽသǶǽȃǻကǵǷ ȁပညǿတȂငǿǽ၌ လǷပǿငနǿǽအမȀ ǵǽမȀ ǵǽအတȂကǿ ၃၅ ရǴခǵǷငǿနǿǽ အသǷǻǽȁပǹနပǶǽ ပǵǷလ ǻǹသǴ ǹȁပǴငǿǽ 

သǶǽȃǻအȁဖစǿ ȁပညǿပǵǷငǿငǻမȀǴǽသǵǷ ၆၅ ရǴခǵǷငǿနǿǽတငǿပǵǷǹနǹကǴငǿǽသǵရသညǿ။ 

        ǹȁပǴငǿǽဆနǿကǵǷ ȁပညǿပသǵǷတငǿပǵǷရǴတȂငǿ ထǵǷငǿǽǵǷငǿငǻသǵǷ ၅၀ ရǴခǵǷငǿနǿǽȁဖငǼǿ အမȀǴǽဆǷǻǽတငǿပǵǷǹနပǶǽ ကȀနǿ ၁၅ ရǴခǵǷငǿနǿǽအǹန 

ȁဖငǼǿ အǵǵယ၊ ဖǵလစǿပǵǷငǿ၊ ဗǶယကǿနမǿ၊ တǷတǿစသညǼǿǵǷငǿငǻမȀǴǽသǵǷ တငǿပǵǷǹနǹကǴငǿǽသǵရသညǿ။ 

       လကǿရȃǵတȂငǿ နယǿစပǿကǷနǿသȂယǿǹရǽလမǿǽǹကǴငǿǽမȀǴǽပǵတǿထǴǽသညǼǿအတȂကǿ ǹȁပǴငǿǽဆနǿတငǿပǵǷရǴတȂငǿ ǹရǹကǴငǿǽကǵǷသǴ 

အဓǵကအသǷǻǽȁပǹနရသညǼǿအတȂကǿ အထǵǹရǴကǿဆǷǻǽတငǿပǵǷǵǷငǿသညǼǿ နယǿစပǿလမǿǽǹကǴငǿǽမȀǴǽ ȁပနǿပȂငǼǿရနǿလညǿǽ ဆရȃǵǹနǹကǴငǿǽ 

သǵရသညǿ။ 

       "နယǿစပǿကǷနǿသȂယǿǹရǽဆǵǷတǴက ထǵǷငǿǽကǵǷအဓǵကတငǿပǵǷတǴက ၇၀ ရǴခǵǷငǿနǿǽǹလǴကǿရȃǵတယǿǹလ။ အǺဒǶလǵǷရȃǵတǺǼအခǳမȃǴ        

မǸတညǿပǶǽǹတǴǼ အရငǿတǷနǿǽက ထǵǷငǿǽကǵǷတငǿပǵǷရငǿ ȁမဝတǶလမǿǽǹကǴငǿǽပǺǹလ။ ပǶǽရငǿ တǴခȀ ǶလǵတǿလမǿǽǹကǴငǿǽရȃǵတယǿ။ ပǶǽရငǿ 

ǹရǹကǴငǿǽက တငǿပǵǷတǴရȃǵတယǿ။ ȁမဝတǶလမǿǽǹကǴငǿǽက မပȂငǼǿǹသǽတǺǼအခǳကȀǹတǴǼ ǹရǹကǴငǿǽကပǺပǵǷရတယǿ။ အကယǿ၍ 

ȁမဝတǶလမǿǽǹကǴငǿǽ ပȂငǼǿသȂǴǽတǺǼအခǳကȀရငǿǹတǴǼ လမǿǽǹကǴငǿǽက အတǵǷဆǷǻǽနǺǥအထǵǹရǴကǿဆǷǻǽȁဖစǿတယǿ။ ကǷနǿသညǿတǵǷငǿǽကǹတǴǼ 

လမǿǽǹကǴငǿǽǹတȂအကǷနǿလǷǻǽ ပȂငǼǿǵǷငǿသမပȂငǼǿရငǿǹတǴǼ ကǵကǿကတǴǹပǳ"ဟǷ ၎ငǿǽကǹȁပǴသညǿ။ 

       ယခǷȃစǿ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘǴȃစǿအတȂငǿǽ ȁပညǿပသǵǷ ǹȁပǴငǿǽဆနǿတနǿခȀ ǵနǿ ၂ သနǿǽ တငǿပǵǷရနǿရညǿမȃနǿǽထǴǽပǶǽ လကǿရȃǵအခȀ ǵနǿ 

အထǵ ၇ လအတȂငǿǽ တနǿခȀ ǵနǿ ၁ သနǿǽǹကȀǴǿ တငǿပǵǷထǴǽǹကǴငǿǽလညǿǽသǵရသညǿ။ 

Source : https://www.npnewsmm.com/ 

 

မအǸပငǿမǵနယǿတȂငǿ ကကǿဥǹဈǽǹကǴငǿǽရရȃǵ၍ ǹမȂǽȁမǹရǴငǿǽခȀသǸမȀǴǽအဆငǿǹȁပ 

       မအǸပငǿမǵနယǿသညǿ လယǿယǴစǵǷကǿပȀ ǵǽǹရǽကǵǷ အဓǵကထǴǽလǷပǿကǵǷငǿသǸ ǹတǴငǿသǸမȀǴǽရȃǵပǶǽǹဒသဖȂǻဖǵǽတǵǷǽတကǿရနǿအတȂကǿ 

ǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽလǷပǿကǵǷငǿ လǴသǸ စǶǽပȂǴǽǹရǽလǷပǿငနǿǽရȃငǿမȀǴလညǿǽရȃǵသညǿ။  

       ǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽတȂငǿ ငǳǽǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽကǵǷ လǷပǿကǵǷငǿပǶǽ တစǿဖကǿတစǿလမǿǽ ဝငǿǹငȂပǵǷမǵǷရရȃǵǵǷငǿရနǿȃငǼǿ ငǳǽǹမȂǽȁမရǴတȂငǿ 

အǹထǴကǿအကǸȁပǹစရနǿအတȂကǿ ကကǿȃငǼǿဘǺမȀǴǽကǵǷ ငǳǽကနǿǽမȀǴǽတȂငǿ တȂǺဖကǿ၍ ǹမȂǽȁမလǴကသညǿ။  
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       စǶǽပȂǴǽǹရǽလǷပǿငနǿǽတစǿခǷအȁဖစǿ မǵသǴǽစǷဘဝ စǴǽဝတǿǹနǹရǽ အဆငǿǹȁပ 

ǹစရနǿအတȂကǿ တစǿပǵǷငǿတစǿǵǷငǿ အသǴǽတǵǷǽကကǿ ǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽ 

လǷပǿကǵǷငǿရǴ အဆငǿǹȁပ၍ အပǵǷဝငǿရရȃǵǹနǹကǴငǿǽ မအǸပငǿခǵǷငǿအတȂငǿǽ 

ကကǿǪခǻပǵǷငǿရȃငǿတစǿဦǽထǻမȃ သǵရသညǿ။   

       မအǸပငǿမǵနယǿမȃ ǹမȂǽȁမထȂကǿရȃǵǹသǴ ကကǿဥ၊ ဘǺဥမȀǴǽကǵǷ ǹမȂǽȁမǹရǽǪခǻ 

လǷပǿငနǿǽပǵǷငǿရȃငǿမȀǴǽက တစǿပတǿလငǿ ၆ ဘǶǽ ကǴǽ ၅ စǶǽȁဖငǼǿ ရနǿကǷနǿတငǿပǵǷǹကǴငǿǽ  တငǿပǵǷလȀကǿရȃǵǹကǴငǿǽ၊ တစǿလအတȂငǿǽ 

ǹမȂǽȁမǹရǽတစǿǪခǻမȃ ကǴǽ ၁၅၀ နǶǽပǳǽ ရနǿကǷနǿသǵǷတငǿပǵǷǹကǴငǿǽ  ကကǿဥ၊ ဘǺဥǹဈǽǹကǴငǿǽလǴသညǼǿအတȂကǿ ǹမȂǽȁမǹရǽ 

လǷပǿငနǿǽရȃငǿမȀǴǽ၊ ကကǿǪခǻလǷပǿသǴမȀǴǽ၊ ကǷနǿသညǿမȀǴǽ အဆငǿǹȁပလǴǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

       တစǿပǵǷငǿတစǿǵǷငǿ ကကǿǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽǹတȂမȃ ကကǿဥȃငǼǿ ဘǺဥမȀǴǽ ထȂကǿရȃǵမȃငǼǿ ǹရǴငǿǽအǴǽǹကǴငǿǽမȂနǿလǴမǹကǴငǼǿ 

တǵǷǽခȀǺǹမȂǽȁမလǷပǿကǵǷငǿလǴပǶǽ အȁခǴǽǹဒသမȀǴǽသǵǷလညǿǽ တငǿပǵǷǹရǴငǿǽခȀǵǷငǿခǺǼသညǿ။ ကကǿǹမȂǽȁမǹရǽ လǷပǿငနǿǽလǷပǿကǵǷငǿရǴတȂငǿ 

သȂငǿǽအǴǽစǷǹတȂȁဖစǿတǺǼ အစǴနǺǥǹဆǽǹဈǽမȀǴǽ အနညǿǽငယǿȁမငǼǿတကǿလǴပǶǽ ကကǿǪခǻǹဆǴကǿလǷပǿǹရǽစရǵတǿလညǿǽ အနညǿǽငယǿ 

ȁမငǼǿတကǿလǴသညǿ။အǹထȂǹထȂကǷနǿကȀစရǵတǿနǺǥလǷပǿအǴǽခǹတȂပǳ ȁမငǼǿတကǿလǴǹသǴǹကǴငǼǿ ကကǿဥǹဈǽနǿǽǹဈǽကȂကǿȁမငǼǿတကǿ 

လǴȁခငǿǽȁဖစǿǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

       ဥစǴǽကကǿမȀǴǽကǵǷ အǹကǴငǿ ၁၀၀လငǿ ǹငȂကȀပǿ ၄၀၀,၀၀၀ နǿǽȁဖငǼǿ ဝယǿယǸǹမȂǽȁမရǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။  

      ယခငǿက ǹငȂကȀပǿ ၃၀၀,၀၀၀ကȀပǿȁဖငǼǿ ဝယǿယǸǹမȂǽȁမရသညǿ။ ဥစǴǽကကǿမȀǴǽ ၁၆ ပတǿသǴǽ ၁ǹကǴငǿလငǿ လကǿရȃǵǹဈǽနǿǽ 

ǹငȂကȀပǿ ၃၀,၀၀၀ နǿǽȁဖငǼǿ ဝယǿယǸǹမȂǽȁမရသညǿ။ ကကǿအǹကǴငǿǹရ ၅၀၀၀ မȃǴ ကǷနǿကȀစရǵတǿ ပǵǷမǵǷကǶǽȁမငǼǿလǴသȁဖငǼǿ ǹမȂǽȁမ 

ǹသǴ ကကǿသǴǽǹဖǴကǿလǷပǿငနǿǽလညǿǽရȃǵသȁဖငǼǿ ȁပနǿလညǿǹမȂǽȁမȁခငǿǽမȃ အǹကǴငǿǹရတǵǷǽပȂǴǽလǴȁခငǿǽȁဖစǿǹကǴငǿǽ၊ ကကǿ 

အǹကǴငǿǹပǳကǿ ȁပနǿလညǿǹရǴငǿǽခȀȁခငǿǽမȀǴǽလညǿရȃǵǹကǴငǿǽ  ǪခǻလǷပǿငနǿǽရȃငǿထǻမȃ သǵရသညǿ။ 

       မအǸပငǿခǵǷငǿသညǿ စǵǷကǿပȀ ǵǽǹရǽကǵǷအဓǵကထǴǽစǵǷကǿပȀ ǵǽသလǵǷ ǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽမȀǴǽလညǿǽ လǷပǿကǵǷငǿလȀကǿရȃǵရǴ ǹမȂǽȁမǹရǽ 

ǪခǻမȃထȂကǿရȃǵǹသǴ ငǳǽ၊ကကǿဥȃငǼǿဘǺဥမȀǴǽကǵǷ ရနǿကǷနǿသǵǷ အဓǵကထǴǽတငǿပǵǷǹရǴငǿǽခȀǹနǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။    

   မအǸပငǿမǵနယǿအတȂငǿǽ ကကǿǪခǻǹမȂǽȁမǹရǽလǷပǿငနǿǽကǵǷ လǷပǿကǵǷငǿǹဆǴငǿရǮကǿသညǿမȃǴ  ၂၀၁၅ ခǷȃစǿက စတငǿလǷပǿကǵǷငǿǹဆǴငǿ 

ရǮကǿလǴǹကǴငǿǽသǵရသညǿ။  

       မအǸပငǿမǵနယǿတȂငǿ ဥစǴǽကကǿǪခǻ ၁၇၁ ǪခǻရȃǵပǶǽ အǹကǴငǿǹရ ၉၉၅,၀၀၀ ဥစǴǽကကǿǪခǻပǵǷငǿရȃငǿ ၂၂ ဦǽȃငǼǿ အသǴǽစǴǽကကǿǪခǻ 

၁၂၅ ǪခǻရȃǵပǶǽ ǹမȂǽȁမအǹကǴငǿǹရ ၇၈၀,၀၀၀ǹကǴငǿ ǹမȂǽȁမသǸလǷပǿငနǿǽရȃငǿ ၃၇ဦǽရȃǵကပǶǽ ၎ငǿǽǪခǻမȀǴǽမȃ  ကကǿဥ၊ ဘǺဥ မǵနယǿတȂငǿǽ 

ǹရǴငǿǽခȀသǸလကǿကǴǽဒǵǷငǿမȀǴǽသǵǷǹရǴငǿǽခȀȁခငǿǽ နǶǽစပǿရǴမǵမȀǴǽȃငǼǿ ရနǿကǷနǿǹဈǽကȂကǿသǵǷ တငǿပǵǷǹနǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

       မအǸပငǿမǵနယǿ၌ ၂၀၂၅ခǷ ȃစǿ ǹအǴကǿတǵǷဘǴလက ကကǿဥအလǷǻǽ ၃၀ တစǿကတǿလငǿ ǹငȂကȀပǿ ၁၃,၅၀၀ကȀပǿ လကǿကǴǽǹဈǽ 

ǹရǴငǿǽခȀပǶǽ၊ အလǷǻǽ ၃၀ ပǳ  ကတǿ ၁၀၀ ǹဈǽကǵǷ ǹငȂကȀပǿ ၁,၃၅၀,၀၀၀ကȀပǿ အထǵ ǹဈǽǹကǴငǿǽရရȃǵǹနȁခငǿǽȁဖစǿသညǿ။   

      ဘǺဥǹဈǽအǹနȁဖငǼǿအလǷǻǽ ၃၀ပǳ  တစǿကတǿ ၁၄,၄၀၀ ကȀပǿ၊ အလǷǻǽ ၃၀ ပǳ  ကတǿ ၁၀၀ ǹဈǽနǿǽ 

၁,၄၄၀,၀၀၀ ကȀပǿǹဈǽǹပǳကǿǹနǹကǴငǿǽ၊ လကǿလǶǹဈǽအǹနȁဖငǼǿ ကကǿဥတစǿလǷǻǽလငǿ ၅၀၀ ကȀပǿ  ဘǺဥတစǿလǷǻǽလငǿ ၅၈၀ ကȀပǿ 

ȁဖငǼǿ အǹရǴငǿǽအဝယǿȁဖစǿလȀကǿရȃǵǹကǴငǿǽ ǹဈǽကȂကǿအတȂငǿǽ ǹရǴငǿǽခȀသǸထǻမȃ သǵရသညǿ။ 

Source : DOCA(ဧရǴဝတǶ) 
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ဖǵလစǿပǵǷငǿǵǷငǿငǻသမတမǴǽကǵǷစǿမȃ အǹȁခခǻစǴǽǹသǴကǿကǷနǿȃငǼǿလǸသǷǻǽကǷနǿပစညǿǽမȀǴǽအǴǽ ၂၀၂၅ ခǷȃစǿ၊ ȃစǿကǷနǿအထǵ 

သတǿမȃတǿǹဈǽနǿǽအတǵǷငǿǽǹရǴငǿǽခȀရနǿ နǿကǴǽ 

       သမတမǴǽကǵǷစǿဂȀနǶယǴမȃ ၂၀၂၅ ခǷȃစǿ၊ ȃစǿကǷနǿသညǿအထǵ အǹȁခခǻစǴǽǹသǴကǿကǷနǿစညǿမȀǴǽȃငǼǿ လǸသǷǻǽကǷနǿပစညǿǽမȀǴǽအǴǽ 

ခရစမတǿȃငǼǿ ȃစǿသစǿကǸǽကǴလမȀǴǽတȂငǿ ǹဈǽနǿǽȁမငǼǿတကǿȁခငǿǽမȁပဘǺ သတǿမȃတǿǹဈǽနǿǽမȀǴǽအတǵǷငǿǽသǴ ǹရǴငǿǽခȀသȂǴǽǹရǽ  

ကǶǽကပǿထǵနǿǽကȂပǿသȂǴǽရနǿ ဖǵလစǿပǵǷငǿကǷနǿသȂယǿǹရǽȃငǼǿစကǿမဝနǿကǶǽဌǴနသǵǷ နǿကǴǽခǺǼသညǿ။  

      သမတ၏ မǹလǽရȃǴǽǵǷငǿငǻသǵǷ သȂǴǽǹရǴကǿမညǼǿ ၄၇ ကǵမǿǹȁမǴကǿ အǴဆǶယǻထǵပǿသǶǽအစညǿǽအǹဝǽမတǵǷငǿမǶ ၂၅-၁၀-၂၀၂၅ ရကǿ 

ǹနǥက သမတမǴǽကǵǷစǿဂȀနǶယǴမȃအǹȁခခǻကǷနǿစညǿမȀǴǽအǴǽ အȁမငǼǿဆǷǻǽǹဈǽနǿǽသတǿမȃတǿခȀကǿထကǿ ǹကȀǴǿလȂနǿမǹရǴငǿǽခȀရနǿ၊ 

အထǸǽသȁဖငǼǿ တငǿသȂငǿǽထǴǽသညǼǿဆနǿȃငǼǿ အȁခǴǽǹသǴအǹရǽကǶǽကǷနǿစညǿမȀǴǽအǴǽ သတǿမȃတǿǹဈǽနǿǽအတȂငǿǽ ǹရǴငǿǽခȀသȂǴǽရနǿ 

နǿကǴǽခǺǼသညǿ။ 

       ǹဈǽနǿǽသတǿမȃတǿခǺǼသညǼǿ ကǷနǿစညǿမȀǴǽတȂငǿ ငǳǽǹသတǴသǻဘǸǽမȀǴǽ၊ အသǴǽဘǸǽမȀǴǽ၊ ǵǷထȂကǿပစညǿǽမȀǴǽ၊ အသငǼǿǹသǴကǿ 

ǹကǴǿဖǶမȀǴǽ၊ ǹသǴကǿǹရသနǥǿဘǸǽမȀǴǽ၊ အသငǼǿစǴǽǹခǳကǿဆȂǺǹȁခǴကǿထǷပǿမȀǴǽ၊ ǹပǳငǿမǷနǥǿ ၊ ဆǴǽ၊ ပǺငǻȁပǴရညǿ၊ ငǳǽငǻȁပǴရညǿ၊ 

ရȃǴလကǴရညǿ၊ ဖǹယǴငǿǽတǵǷငǿ စသညǿတǵǷပǳဝငǿပǳသညǿ။ 

       ထǵǷȁပငǿ သမတက ခရစမတǿȃငǼǿȃစǿသစǿကǸǽǷǻǽပǵတǿရကǿကǴလမȀǴǽအတȂငǿǽ မလǵǷအပǿဘǺ ကǷနǿစညǿမȀǴǽ၏ǹဈǽနǿǽမȀǴǽ 

ȁမငǼǿတကǿမမရȃǵǹစရနǿ ကǷနǿစညǿထǷတǿလǷပǿǹရǴငǿǽခȀသǸမȀǴǽȃငǼǿလညǿǽ ညǵငǿǽǹပǳငǿǽစပǿǹဆǴငǿရǮကǿသȂǴǽရနǿကǵǷ သကǿဆǵǷငǿရǴအစǵǷǽရ၊ 

ပǷဂလǵကအဖȂǺအစညǿǽမȀǴǽသǵǷလညǿǽ နǿကǴǽထǴǽǹကǴငǿǽ ǹဖǴǿȁပပǳရȃǵသညǿ။ 

      သမတမǴǽကǵǷစǿဂȀနǶယǴ၏ နǿကǴǽခȀကǿမထȂကǿရȃǵခငǿကပငǿ ကǷနǿသȂယǿǹရǽȃငǼǿစကǿမဝနǿကǶǽမȃ ǹနǥစǿအǹȁခခǻလǵǷအပǿခȀကǿ 

ရȃǵǹနသညǼǿ စǴǽǹသǴကǿကǷနǿစညǿမȀǴǽȃငǼǿလǸသǷǻǽကǷနǿစညǿမȀǴǽ၏ ǹဈǽနǿǽမȀǴǽကǵǷ ȁမငǼǿတကǿမǹရǴငǿǽခȀǹစǵǷငǿǹရǽ သကǿဆǵǷငǿရǴကǷနǿ 

ထǷတǿကအသǶǽသǶǽမȃ တǴဝနǿရȃǵသǸမȀǴǽȃငǼǿ ပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿလȀကǿရȃǵǹကǴငǿǽ ǹȁပǴကǴǽခǺǼသညǿ။  

      The Price Act(Republic Act No.7581)အရ ကǷနǿသȂယǿǹရǽȃငǼǿစကǿမဝနǿကǶǽ ဌǴနအǹနȁဖငǼǿ ကǷနǿထǷတǿလǷပǿသǸ၊ ǹရǴငǿǽခȀသǸ၊ 

ကǷနǿသညǿမȀǴǽ၊ လကǿလǶ လကǿကǴǽǹရǴငǿǽခȀသǸမȀǴǽအǴǽလǷǻǽကǵǷ ကǶǽကပǿကȂပǿကǺရသညǼǿ တǴဝနǿရȃǵသညǼǿ အဖȂǺအစညǿǽတစǿခǷȁဖစǿပǳ 

ǹကǴငǿǽ၊ သကǿဆǵǷငǿရǴအဖȂǺအစညǿǽမȀǴǽ၊ တǴဝနǿရȃǵသǸမȀǴǽသညǿလညǿǽ တǴဝနǿအရ လǵǷကǿနǴǹဆǴငǿရǮကǿǹနȁခငǿǽထကǿ ၎ငǿǽတǵǷ ကǵǷယǿ 

တǵǷငǿ ပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿလǵǷသညǼǿစǵတǿȁဖငǼǿ ပǸǽǹပǳငǿǽသȂǴǽရနǿလǵǷအပǿပǳǹကǴငǿǽ ǹȁပǴကǴǽခǺǼသညǿ။ 

       ထǵǷအတȂကǿ ဖǵလစǿပǵǷငǿကǷနǿသȂယǿǹရǽȃငǼǿစကǿမဝနǿကǶǽဌǴနမȃ လȂနǿခǺǼǹသǴ ၃ လကတညǿǽက အǹȁခခǻကǷနǿစညǿမȀǴǽ၏ 

အǹထȂǹထȂကǷနǿစညǿǹဈǽနǿǽမȀǴǽကǵǷ ကȂငǿǽဆငǿǽǹလǼလǴ၍ အȁမငǼǿဆǷǻǽǹရǴငǿǽခȀရမညǼǿ ǹဈǽနǿǽမȀǴǽအǴǽ သတǿမȃတǿǹပǽခǺǼပǶǽ အဆǵǷပǳ 

သတǿမȃတǿǹဈǽနǿǽမȀǴǽȃငǼǿစပǿလȀǿǽ၍သကǿဆǵǷငǿရǴကǷနǿစညǿထǷတǿလǷပǿǹရǴငǿǽခȀǹနသǸမȀǴǽထǻအǶǽǹမǽလǿမȃတစǿဆငǼǿǹပǽပǵǷ အǹကǴငǿǽ 

ကǴǽခǺǼပǶǽ သကǿဆǵǷငǿသǸမȀǴǽလညǿǽ သǵရȃǵလǵǷကǿနǴǹဆǴငǿရǮကǿသȂǴǽမညǿȁဖစǿǹကǴငǿǽ သǹဘǴတǸညǶခȀကǿမȀǴǽရယǸထǴǽပǶǽȁဖစǿသညǿ။ 

Source: https://newsinfo.inquirer.net/2130650/president-sets-price-freeze-on-basic-goods-until-year-end 

(ǹကသȂယǿခǵǷငǿ၊ စǶǽပȂǴǽǹရǽသǻမȃǽ၊ မနǶလǴမǵ) 

 

အငǿဒǵǷနǶǽရȃǴǽသညǿ ဆညǿǹȁမǴငǿǽȃငǼǿစǴǽနပǿရǵကǴဖǸလǷǻǹရǽအတȂကǿ ဆညǿ ၁၅ ခǷကǵǷ အရȃǵနǿȁမငǼǿတညǿǹဆǴကǿ 

       အငǿဒǵǷနǶǽရȃǴǽအစǵǷǽရ၏ စǴǽနပǿရǵကǴဖǸလǷǻǹရǽ ကǵǽပမǿǽမတစǿစǵတǿတစǿပǵǷငǿǽအǹနȁဖငǼǿ ယခǷဘǴȃစǿအတȂငǿǽ တညǿǹဆǴကǿဆǺ 

ဆညǿ ၁၅ ခǷပǶǽစǶǽရနǿ အငǿဒǵǷနǶǽရȃǴǽȁပညǿသǸလǷပǿငနǿǽဝနǿကǶǽဌǴနက ǹအǴကǿတǵǷဘǴ ၂၃ ရကǿ၌ အရȃǵနǿȁမငǼǿǹဆǴငǿရǮကǿလȀကǿရȃǵသညǿ။    
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       ǹရကǴတǴတညǿǹဆǴကǿǹရǽနǺǥ ǹရရȃညǿအကȀ ǵǽရȃǵǹစဖǵǷ ဆညǿ 

ǹȁမǴငǿǽကȂနǿရကǿမȀǴǽ ȁပနǿလညǿထǸǹထǴငǿǹရǽနǺǥ လကǿတȂǺǹဆǴငǿရǮကǿရ 

မယǿလǵǷ ȁပညǿသǸǹဆǴကǿလǷပǿǹရǽဝနǿကǶǽ Dody Hanggodo က 

ǹȁပǴကǴǽခǺǼသညǿ။  

       "ǹရကǴတǴ တညǿǹဆǴကǿမမȃǴ ဆကǿသȂယǿǹရǽလမǿǽǹကǴငǿǽ 

မȀǴǽȃငǼǿ ဆညǿǹȁမǴငǿǽကȂနǿရကǿမȀǴǽ ဖȂǻဖǵǽတǵǷǽတကǿမȃငǼǿအတǸ လǵǷကǿပǳ 

ǹဆǴငǿရǮကǿရမညǿȁဖစǿǹကǴငǿǽ ǹရရȃညǿတညǿတǻǼǹသǴ ǹရǹပǽǹဝမȃငǼǿအတǸ လယǿယǴကǷနǿထǷတǿစȂမǿǽအǴǽကǵǷ ȁမငǼǿတငǿǵǷငǿပǶǽ 

လယǿသမǴǽမȀǴǽ၏ သကǿသǴǹခȀǴငǿခȀ ǵǹရǽကǵǷ ȁမငǼǿတငǿǹပǽမညǿȁဖစǿǹကǴငǿǽ Dody က ǹȁပǴကǴǽခǺǼသညǿ။ 

        ဆညǿ ၁၅ ခǷ တညǿǹဆǴကǿမမȃǴ ၂၀၂၉ ခǷȃစǿ မတǵǷငǿမǶပǶǽစǶǽရနǿ ရညǿမȃနǿǽထǴǽကသညǿ။ လǷပǿငနǿǽလညǿပတǿပǶǽသညǿȃငǼǿ 

တမǻမȀǴǽသညǿ ဆညǿǹȁမǴငǿǽဝနǿǹဆǴငǿမဧရǵယǴ ၁၈၄,၅၁၅ ဟကǿတǴမȃ ၂၆၃,၀၅၅ ဟကǿတǴအထǵ တǵǷǽခȀǺကǴ စǷစǷǹပǳငǿǽ စǵǷကǿပȀ ǵǽ 

ဧရǵယǴ ၂၇၇,၇၇၅ ဟကǿတǴမȃ ၄၈၃,၁၆၃ ဟကǿတǴအထǵ တǵǷǽလǴမညǿȁဖစǿသညǿ။ ပǵǷမǵǷǹကǴငǿǽမȂနǿǹသǴ ǹရသȂငǿǽစǵǷကǿပȀ ǵǽȁခငǿǽȁဖငǼǿ 

သǶǽȃǻထȂကǿရȃǵမမȃǴ ȃစǿစǿ တနǿခȀ ǵနǿ ၁ ဒသမ ၄ သနǿǽမȃ တနǿခȀ ǵနǿ ၂ ဒသမ၃၄ သနǿǽအထǵ တǵǷǽလǴမညǿဟǷလညǿǽ ခနǥǿမȃနǿǽထǴǽက 

ǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

Source : Xinhua                                                                                    

DOCA(ရနǿကǷနǿ) 
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