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အမျ ိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝးကျင်းပ 

       ၂၀၂၄ ခုှစ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၂၇ ရက်ေန့၊ ၁၄:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ုံးအမှတ် (၃)၊ 

စးီပာွးေရးှင့်ကးူသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခန်းမ-၂ ၌ အမျ ိးသား 

ပိုကုနမ်ဟာဗျဟာ အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုနြ်မင့်တင်ေရးေကာ်မတီ၏ ၁/၂၀၂၄ ကိမ် 

ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ အမျ ိးသားပုိကနု်မဟာဗျဟာ အစိုးရ-

ပုဂလိက ပိုကုနြ်မင့်တင်ေရးေကာမ်တီဥက၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥကုံး 

ဝန်ကီးဌာန ၂၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

   အမျ ိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတီဥကက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် အမျ ိးသားပိုကနု ် မဟာဗျဟာကုိ ၂၀၁၃ ခုှစမ်ှ 

စတင်ေရး ဆွဲခ့ဲပးီ ၂၀၁၅-၂၀၁၉ (၅) စှ်တာကာလအတက်ွ က (၁၁) ခုကိ ုေရွးချယ ်

အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း၊ ဒုတိယအဆင့်အြဖစ် ၂၀၂၀-၂၀၂၅ ကာလ 

အတွက် က (၁၈)ခုကိ ု ေရွးချယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှပိါေကာင်း၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက ် ကအလုိက် 

အေသးစတိ်လုပ်ငန်းစီမံချက်များင့်ှ ပင်မလပု်ငန်းစီမံချက်ကို ေရးဆွဲပီးြဖစ်၍ 

စးီပွားေရးရာေကာ်မတီှင့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးတိုကလည်း 

အတည်ြပပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ မဟာဗျဟာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် အစိုးရ-

၅.၃.၂၀၂၄ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၁၂၀ US$ 
     
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၃၉၆၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၃၆၂၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၉.၁ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၆၂.၄ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၆၃.၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၆၁.၃ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၁.၇၀ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၃၃၄ ကျပ ်
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၂၄ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၃.၈၈ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၈.၆၅၉ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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ပဂုလိက ကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးေကာင်စီှင့ ် အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုနြ်မင့်တင်ေရးေကာ်မတီတိုကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီက ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ဖွဲစည်းေပးပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကအလိုက် လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကချမှတ်ထားသည့် စးီပွားေရးဦးတည်ချက်များကုိအေြခခံကာ ကာလတိုအတင်ွး 

ရလဒ်ထွက်ေပိုင်ေစမည့် လုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစေ်ကာင်း၊ ကအလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည့် 

အဖွဲများအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနချင်း နီးကပ်စွာပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သာွးရနြ်ဖစေ်ကာင်း ေြပာကားသည်။ 

   ဆက်လက်၍ ဒုတိယဥက၊ စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထနွ်းအံုက 

အမျ ိးသားပိုကနု်မဟာဗျဟာ ပထမအဆင့် ၂၀၁၅-၂၀၁၉ တင်ွ က (၁၁)ခု အတွက် ၆၉ ရာခိုင်န်း အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုဒုတယိအဆင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၅ တွင် က (၁၈)ခု ေရွးချယ်ထားရှိပးီ  ရာနး်ြပည့်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ိုင်ေရး ရည်မှန်းချက်ထား ေဆာင်ရွက်ရမညြ်ဖစေ်ကာင်း၊ ရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ပုိမို ကိးစားေဆာင်ရက်ွရန် 

လုိအပ်ေကာင်း၊ ပိုကနု်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် စးီပွားေရးပတဝ်နး်ကျင်ေကာင်းများ ြဖစ်လာေစရန်အတွက် ပိုမိုလပု်ေဆာင ်

ကရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ ေကာ်မတီ၏လုပင်န်းတာဝန်များအတိုင်း အဖွဲဝင်များက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သွားေစ 

လိုေကာင်း၊ ဌာနများက လက်ရှိအေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများင့်ှချတိဆ်က်ပီး ေရတိုအကျ ိးရလဒ် 

ြဖစ်ထွန်းမည့ ်လပုင်န်းစဉ်များကုိ ဝိုင်းဝနး်ေဆွးေွးေဖာ်ထုတသ်ာွးေစလိုေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

  ဆက်လက်၍ ေကာ်မတတီွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၁ ၊ ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒေနာ်မူတာကေပါက အမျ ိးသားပိုကုနမ်ဟာဗျဟာ ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်မှင့်ကအလိုက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ 

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

        ဆက်လက်၍ အစိုးရ-ပဂုလိကပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတ ီေကာ်မတီအဖွဲဝင်များှင့် အမျ ိးသားပိုကုနမ်ဟာဗျဟာ က 

အလိုက် ပိုကုန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေကာ်မတဦကများက ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေးွ 

တင်ြပရာ တင်ြပမများအေပ ပုိကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတီဥကှင့် ဒုတယိဥကတိုကြဖည့်စွက်ေဆွးေးွပီး လမး်န်မာှကား 

ခဲ့သည်။   

Source: commerce.gov.mm 
 

ဆီထွက်သီးှံဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်ေပးအပ်ပွဲ၊ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ 
       ၂၀၂၄ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၂၈ ရက်ေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ုံးအမှတ် (၃)၊ စးီပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခနး်မ၌ “ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျ ိးသည်မှ 

ဝယ်ယူသိုေလှာင်သည်အထိ ေတာင်သူ၊ ကုန်သည်ှင့် လုပ်ငန်း 

ရှင်များလိုကန်ာရမည့် အချက်အလက်များ” လက်စွဲစာအုပ် 

ေပးအပ်ပွဲ၊ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို 

ကျင်းပခ့ဲသည်။ အဆိုပါ အခမး်အနားကုိ ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥကုံးဝန်ကီးဌာန-၂ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ိုင်ဦး၊ စီးပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံ၊ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးင့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတယိဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထဋွ၊် 

ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့် ိုင်ငံြခားစးီပွားဆက်သွယေ်ရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွနး်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာအသီးသးီမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

အြခားဌာနဆိငုရ်ာများမှ တာဝနရှ်သိမူျား၊ စာတမ်းရှင်များ၊ ပညာရှင်များ၊ ြပည်ေထာင်စု သမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာ် ကုန်သည် 

များင့်ှ စက်မလက်မလပုင်န်းရှင်များအသငး်ချပ၊် ဒုတိယဥက၊ ြမနမ်ာိုင်ငံဆီကုနသ်ည်ှင့် ဆီလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ဥက၊ 

ဦးဆနး်လင်းှင့် စမီခံန့် ခဲွေရး ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဗဟိုအလုပ်အမေဆာင်ှင့် အလုပ်အမေဆာင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ် 
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ေြမမှ ေနြပည်ေတာ်ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်အသင်းဝင်များ၊ အေသးစားှင့်အလတစ်ား စက်မလက်မလုပင်နး် အသင်းဝင် 

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

       အခမး်အနားတင်ွ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပေ်ရးေကာင်စီဥကုံးဝန်ကီးဌာန-၂ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 

အဖွင့်အမှာ စကားေြပာကားခဲ့သည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆီကနုသ်ည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဥကက ဆီထွက်သးီှံလက်စွဲ 

စာအုပ်ေပးအပ်ပွဲ၊ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပရသည့်အေကာင်းကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ အဆိပုါလက်စွဲစာအုပ်များကို ဌာနဆိုင်ရာများ၊ အသင်းအဖွဲများအား ေပးအပ်ခ့ဲသည်။ 

       ထိုေနာက် ြမနမ်ာိုင်ငံရှ ိ စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ဟိုတယ်များ၊ အေသးစားှင့်အလတ်စား စးီပွားေရးလုပ်ငန်းများ၏ 

ဆီသုံးစွဲမများေလ့လာြခင်းစာတမ်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ လူတစ်ဦးချင်း ဆီစာသံုးမအေြခအေန သုေတသနေတွရှိချက်အား ဖတ်ကား 

ရှင်းလင်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည။် ေန့လယ်ပိုင်းတင်ွ ဆီထွက်သးီှံစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မအေြခအေနများကို စိုက်ပျ ိးေရး 

ဦးစးီဌာနမ ှ ပညာရှင်တစဦ်းကလည်းေကာင်း၊ စားသုံးဆီကိတခ်ွဲထုတ်လုပ်မအေြခအေနအား ေလ့လာတင်ြပ ြခင်းငှ့် 

ေခတ်မီဆီကိတ်ခွဲစက်များ၏ ေဆာင်ရွက်ိုင်မအေြခအေနအား ရှင်းလင်းေဆးွေွးြခင်းကို ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းကလည်းေကာင်း၊ စားသုံးဆမီျားင့်ှဆီအရည်အေသွးကိ ုအစားအေသာက်င့်ှ ေဆးဝါးကပွ်ကဲေရးဦးစးီ 

ဌာနကလည်းေကာင်း “စားသုံးဆီှင့် စားသုံးသူအခွင့်အေရး” အေကာင်းကုိ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်း ေဆွးေွးခ့ဲပါသည်။ ေဆွးေွးမများအေပ တက်ေရာက်လာသမူျားက သိရှိလုိသည်များ ေမးြမနး်၍ ြပန်လည်ေြဖကား 

ေဆးွေွးခဲ့ကပါသည်။ 

       ထိုေနာက် စးီပွားေရးင့်ှ ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားပးီ 

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ 

Source: commerce.gov.mm 

 

ယခုဘာှစ် ၁၀ လတာကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများသို ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ၁၇၀၀ ေကျာ် တင်ပိုိုင်ခဲ့ 
       ယခုဘာစှ ် ဧပလီမှ ဇန်နဝါရီလကုန်အထိ ၁၀ လတာ 

ကာလအတွင်း ြပည် တွင်းမှထွက်ရိှေသာ ပျားရည်မက်ထရစ် 

တန်ချနိ် ၁၇၀၀ ေကျာ်ကို ြပည်ပိုင်ငံများသို  တင်ပိုိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း  ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမ 

ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲမှ သိရသည်။ 

       ြပည်တငွ်း၌  တစ်ှစ်လင်  စစုေုပါင်း ပျားရည်မက်ထရစ် 

တန်ချနိ် ၄၀၀၀ ေကျာ်ထွက်ရှိပးီ အဆိုပါပျားရည်ထက်ွရှိမ၏ ၆၀ 

ရာခိုင်န်းခန့်ကုိ ြပည်ပသိုတင်ပိုလျက်ရိှကာ ကျန် ၄၀ ရာခိုင်န်း 

ခန့်ကိ ု ြပည်တွင်း၌စားသုံးြခင်းှင့်  ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ငန်း 

များတင်ွ အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

       “ဒီဘာစ်ှ ၁၀ လတာကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံေတွကို စုစေုပါငး်ပျားရည် မက်ထရစတ်နခ်ျနိ ် ၁၇၂၆ ဒသမ ၄၂ တန် 

တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ အေမရိကန ် ေဒလာ ၂ ဒသမ ၅၈၉ သန်း ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ြပည်ပကိ ု ပျားရည်အများဆံုးတင်ပိုတဲ ့

လေတွကေတာ ့ိုဝင်ဘာလ၊ ဒီဇင်ဘာလနဲ့ ဇန်နဝါရီလ သုံးလြဖစ်ပါတယ်။ ထိုင်း၊  ဂျပန၊် ေတာင်ကိုရီးယားနဲ့  တုတ်ိုင်ငံေတကွို 

အဓိကတင်ပိုပါတယ”် ဟု ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲဒုတိယန်ကားေရးမှး ဦးမျ ိးတင့်က 

ေြပာသည်။ 

       ြပည်တွင်း၌ ပျားရည်ကုိ မေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ အများဆုံးထွက်ရိှပးီ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ၊် ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ ်
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စသည့် တိုင်းေဒသကးီများငှ့်   ြပည်နယ်များမှလည်း ပျားရည်များထွက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်တင်ွးမထှွက်ရိှေသာ ပျားရည် 

အမျ ိးအစားများတွင် မှး်ပျားရည်၊ ေနကာပျားရည်၊ ပန်းှမ်းပျားရည်၊ ဆီးပျားရည်၊ လိုက်ချးီ၏ပျားရည်များပါဝင်ပီး တစ်ိုင်ငံ 

လုံးတွင် စုစုေပါင်း ပျားေမးွြမသူဦးေရ ၉၀၀ ခန့်ရိှကာ ပျားအုံေပါင်း စှသိ်နး်ဝနး်ကျင်ရှေိကာင်း သိရသည်။    

Source: https://www.myawady.net.mm 
Myantrade.gov.mm 
 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ပိုကုန်ကတိုးြမင့်ေရးှင့် ြပည်ပပုိကုန်သီဟိုဠ်ေဈးကွက်အ ေြခအေန 
       ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ေဒသထွက်ကုန်များတွင ်

ြပည်ပပိုကုန ် သီဟိုဠ်ေဈးကွက်မာှ ရာသီသီးှံအြဖစ ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်၍ ေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပးီ 

မတလ်ပိုင်းဆိုလင် သဟီိုဠ်လင်လင်ေပမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ သီဟိုဠ် 

ရာသမီှာ မိုးမရွာခင်အချနိအ်ထိ ေဈးကွက်၌ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်၍ 

ေမလ၊ ဇွန်လများတွင် မိုးဖိင်ဖိင်ရွာသွန်းပါက ေဈးကွက်တငွ ်

အေရာင်းအဝယ်မြဖစေ်တာ့ဘဲ သီဟိုဠ်ရာသီပီးဆုံးသွားေကာင်း၊ 

ယခင်ှစ်သီဟိုဠ်ကုန်ကမ်း ၁ပဿိာလင် ကျပ် ၄၂,၀၀၀ ေဈးန်းရှိပီး 

ယခုှစ်တွင် သီဟိုဠ် ၁ ပိဿာလင ် ကျပ ် (၄၈၀၀/၅၀၀၀) ေဈးန်း 

ရရှိသည့်အတွက် ယခင်စှထ်က် ၁ ပိဿာလင် ကျပ် (၆၀၀/၈၀၀) 

ေဈးန်းပိုမိုရရှိပီး သီဟိုဠ်ေတာင်သူများ တကွ်ေြခကိုက်လျက်ရိှေကာင်း ပုသိမ်မိ၊ သရဖသူီဟိုဠ်အဝယ်ဒိုင်မှသိရသည်၊၊ 

        တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြပည်တင်ွး/ြပည်ပေဈးကွက်ဝင် ှစ်ရှည်သီးှံသီဟိုဠ်စိုက်ဧက (၆၅,၉၃၃) ရှိပီး ပုသိမ်ခိုင်၊ 

ဟသာတခိုင်ငှ့် ေြမာငး်ြမခိုင်တိုတွင် အများဆံုးစိုက်ပျ ိးလျက် လပွတာခိုင်ှင့် ဖျာပံုခိုင်တိုတင်ွလည်း စိုက်ပျ ိးမရိှေကာင်း၊ 

သီဟိုဠ်ကို ေြမအမျ ိးအစားမေရွးစိုက်ပျ ိးိုင်ပီး ၎င်းမာှ ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း၊ တနသာရီကမ်းိုးတန်း၊ အေနာက်ဘက်ကမ်းိုးတန်း၊ 

ြမစ်ဝကန်းေပှင့် ပင်လယပ်ိင်ုးေဒသများတင်ွလည်း ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်၊၊ 

       ပသိုမ်မိနယ်င့်ှ သာေပါင်းမိနယ်ထွက် သီဟိုဠ်ေစ့မှာ အေစ့ကီး၍ ေရကည်မိနယ်ထက်ွ သီဟိုဠ်မှာ အလယ်အလတ်ရှိပီး 

ေြမာင်းြမမိနယ်ထက်ွ သီဟိုဠ်ေစ့မှာ အေစေ့သးေသာလ်ည်း အထွက်န်းပို၍ေကာင်းမနွ်ေကာင်း၊ ၎င်းမှာ စတင်စိုက်ပျ ိးချနိ်မ ှ

ခူးဆွတ်ရသည်အထ ိ(၅)ှစ်ကာပီး အပင်သက်တမ်း ှစ်(၆၀)ရှိသြဖင့် ေရရှည်အကျ ိးအြမတရ်ရိှသည့် ှစ်ရှည်သီးှံ အမျ ိးအစား 

ြဖစ်၍ သီဟိုဠ်ခူးဆတွ်ြခင်းကိ ုေဖေဖာဝ်ါရီလမစှတင်ခူးဆွတ်သည်။ ေမလမိုးမရွာခင်အထ ိေဈးကွက်တွင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်၍ 

မိုးထိလင ်သီဟိုဠ်ေစမ့ှာ မူလအေရာင်ပျက်ကာ မသဲာွးပးီ ေဈးကွက်တွင်လည်း အေရာင်းအဝယ်မြဖစ်ေတာ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       သဟုိီဠ်ေပချနိ်၌ ပသုိမ်မိတွင် အဝယဒုိ်င် (၅)ဒုိင်၊ သာေပါင်းမိေပတွင် (၃)ဒုိင်ခန့၊် ေြမာင်းြမမိေပတွင ် အဝယ်ဒုိင ်

(၂)ဒုိင်ှင့် ေရကည်မိေပတင်ွ အဝယ်ဒိုင် (၂)ဒိုင်ြဖင့် ဝယ်ယူလျက်ရှိပီး ဝယယ်ူရရှိေသာ သဟီိုဠ်ကုန်ကမ်းများကို ရန်ကုန်မိသို 

အဓိကတင်ပို၍ ပသုိမ်မိှင့်ေရကည်မိတိုတွင် သီဟိုဠေ်စ့ကုနေ်ချာြပလပု်၍ ြပည်တင်ွးေဈးကွက်ှင့် Export ေဈးကွက်အြဖစ် 

တုတ်ိုင်ငံ၊ ကုိရီးယားိုင်ငံ၊ စင်ကာပူိုင်ငံှင့်မေလးရှားိုင်ငံများသို ရန်ကုနမှ်တစ်ဆင့် တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ သီဟိုဠ်ေစ့ကိ ုတန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်အြဖစ ်ေချာကလက်၊ ေရခဲမနု့၊် ထုိးမနု့၊် ကိတ်မနု ့်အမျ ိးမျ ိး၊ မုန ့်မျ ိးစုံ၊ ယိုစုံ၊ 

ဒံေပါက်ှင့်ဟုိတယ်စာအြဖစ် မုန့်အမျ ိးမျ ိးတိုတွင ် ပါဝင်အသုံးြပလျက်ရိှပီး သီဟိုဠ်ေစ့တွင် Vitamine-E ပါဝင်သြဖင့် 

ြပည်ပိုင်ငံများတငွ ် ဆံပင်၊ အသားအေရလှပသည့် မတိက်ပ်အကူပစည်း ေခါင်းလိမ်းဆီထတုလ်ပု်ရာှင့် အိိယိုင်ငံတွင ်

သီဟိုဠ်ေစ့အခွံကို သေဘာေဆးလပ်ုငန်းတွင် ကုန်ကမး်အြဖစ ်အသုံးြပလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခန်းမတင်ွ ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၂၇ ရက်ေန့၊ နနံက် (၁၀:၀၀) 

နာရီအချနိ၌် သဟီိုဠ်ကဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အလပု်ုံေဆွးေးွပွဲကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊ တိုင်းဦးစးီမှး 

ဦးစိုးေအာင်၊ ပုသိမ်တကသိုလ်၊ ပထဝဝီင်ဌာနမှ ပါေမာက ေဒါက်တာဇင်ေမဦး၊ စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန၊ လယယ်ာေြမ 
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စီမံခန ့်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ စက်မကီးကပ်ေရးှင့်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ကုမဏမီျား န်ကားမ 

ဦးစးီဌာနမ ှ တိုင်းအဆင့်အကီးအကဲများ၊ အစိုးရစက်မလက်မအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး၊ ဧရာဝတီ 

ကုနသ်ည်စက်မအသင်းအေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊ ဧရာဝတတီိုင်းေဒသတွင်းထုတ်ကုနမ်ျား သုေတသနငှ့် 

ေဈးကွက်သုေတသနေကာ်တဦက ဦးဝင်းြမင့်လင်ှင့် တိုင်းအတွင်းရိှ မိနယ်သီဟိုဠ်အသင်းဥကှင့် အဖွဲဝင်များ၊ သီဟုိဠ ်

စုိက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ေသာ ေတာင်သူလုပ်ငနး်ရှင်များ၊ စုစုေပါင်း (၃၅) ဦးတက်ေရာကခ်ဲ့ကသည်၊၊ 

       အဆိုပါေဆွးေွးပဲွတွင် တက်ေရာက်လာေသာ တိုင်းအဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများက သက်ဆိုင်ရာကအလိုက်ေဆးွေွး၍ 

သီဟိုဠ် စိုက်ပျ ိးထုတ်လပ်ုသူများ၏ တင်ြပလာေသာ ေဈးကွက်အေြခအေန၊ နည်းပညာ၊ အရင်းအီှး၊ ေဈးကွက်လိုအပ်ချက် 

ကုန်စည်စီးဆင်းမအေြခအေနများအေပေဆွးေွးခ့ဲရာ ဌာနဆုိင်ရာများအေနြဖင့် ြပန်လည်ေဆွးေးွခ့ဲရာတင်ွ  ဧရာဝတတီိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း သဟီိုဠ်စိုက်ပျ ိးေသာ ဧကများစွာရိှပီး ဆက်စပ်ေနရာများတွင် စိုက်ပျ ိးိုင်ြခင်း၊ ေြမလွတ်ေြမိုင်းများရိှေနြခင်း၊ 

ေနရာမေရွးစိုက်ပျ ိးိုင်ပီး အထွက်န်းသင့်တင့်ေကာင်းမွန်၍ ြပည်တွင်း/ြပည်ပေဈးကွက် ဝယ်လုိအားရှိသည့်အတွက် ကုန်ကမး် 

အဆင့်မှတစ်ဆင့် တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ် တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်၍ ပုဂလိကကပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်ှင့် ြပည်တွင်း 

ကုန်သယွ်ေရးဖွံဖိးတိုးတက်မမှ ပုိကုန်ကတုိးြမင့်တင်ပုိုိင်ရန်အတွက် တိုင်းသီဟုိဠ်အသင်းကိ ု သင်းဖွဲစည်းမျဉ်းများှင့်အညီ 

ကျစလ်ျစခ်ိုင်မာစာွဖဲွစည်းိုင်ေရး ဧရာဝတီကုနသ်ည်များှင့် စက်မအသင်းဌာနဆုိင်ရာများသာမက ေနာက်ပုိင်းတွင် UMFCCI 

အသင်းကီးှင့်လည်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့် One Village One Product က့ဲသို ပိုကုန်အမည်သစ်အြဖစ ် ြပည်ပ 

ေဈးကွက် ပုိမုိေဖာကုိ်င်ရန်အတွက် အားလံုးဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်ှင့် ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွကမ်ည့် ကိစရပ ်

များကုိ ေဆွးေးွခ့ဲကေကာင်း သရှိိရသည်၊၊ 

Source: https://www.doca.gov.mm 

Myantrade.gov.mm 

 
ြပည်ပထွက်မည့်သူများကုိ အေသးသုံးိုင်ငံြခားေငွ ေရာင်းချေပး 

       ြပည်ပထွက်ခွာမည်သူများအတွက် အေသးသုံးိုင်ငံြခားေငွသားများဝယ်ယူိုင်ရန် ဘဏ် (၃) ခုင့်ှ ပူးေပါင်းကာ 

ေနြပည်ေတာ၊် ရန်ကုန်၊ မေလးှင့် ေတာင်ကီးမိတိုတွင် ေရာင်းချေပးေနေကာင်း ဗဟိဘုဏ်က သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

        ၂၀၂၄ ခုစှ် မတ်လ (၄) ရက်ေန့ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ KBZ bank၊ AYA bank PCL ငှ့် UAB bank တို၏ 

ဘဏ်ခဲွများမှတဆင့် ေရာင်းချေပးသွားမည် ြဖစ်သည်။ 

       ုိင်ငံသားများ ြပည်ပထွက်ခွာရာတင်ွ အေသးသုံးိုင်ငံြခားေငွ ယူေဆာင်ိုင်ေရး ေဈးကွက်အတွင်း လွယ်ကူစာွ 

ဝယ်ယူိုင်ရန်ှင့် တရားမဝင်ေငွလဲေနသူများ ေငွေဈးကစားမကို ထိနး်သမ်ိးိုင်ရန်အတွက် ရန်ကုန ်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေလဆိပ် 

(သို) AD လုိင်စင်ရ ဘဏ ် (၁၂) ဘဏ်များ၏ Money Changer ေကာင်တာများတွင် တစ်ဦးလင် ိုင်ငံြခားေငွသား 

အေမရိကန်ေဒလာ (၃၀ဝ) မှ (၅၀ဝ)ခန့်  ညီမေသာ ိုင်ငံြခားေငွများကို ေရာင်းချေပးေနေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       AD လုိင်စင်ရ ဘဏ်များ၏ Money Changer ေကာင်တာများတွင် ဗဟိဘုဏက် ခွင့်ြပထားသည့် ိုင်ငံြခားေငွေကးများ 

ြဖစ်ေသာ အေမရိကန်ေဒလာ၊ ယူို၊ စကာပေူဒလာ၊ ထုိင်းဘတ်၊ မေလးရှား ရင်းဂစ်၊ တုတ်ယွမ်ှင့် ဂျပန ် ယနး်တုိကုိ 

ေရာင်းချေပးေနသည်ဟု ဆိုသည်။ 

       ေတာင်ကီးမိ KBZ ဘဏ်ခွဲ(၁)တင်ွ ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး ရန်ကုန်တွင် (၉)မိုင်ဘဏခ်ွဲ၊ ရန်ကုန်ေလဆိပ်၊ ဦးဝစိာရလမး် 

ဘဏ်ခဲွ(၂)တိုတွင်လည်းေကာင်း၊ မေလးတွင် IBD ဘဏ်ခဲွ၊ ဘဏ်ခွဲ (၂၂) ှင့် ဘဏ်ခွဲ (၄) ၊ ေနြပည်ေတာတ်င်ွ ဘဏ်ခဲွ(၅)တင်ွ 

လည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးေနသည်ဟု ဆိသုည်။ 

       AYA bank PCL အေနှင့် ရန်ကုန်ေလဆိပ်၊ ပါရမီဘဏ်ခွဲ၊ ေကျာက်တံတားဘဏ်ခွဲ၊ အလံုဘဏ်ခွဲှင့် မရမ်းကုနး်ဘဏ်ခဲွတွင် 

လည်းေကာင်း၊ မေလးတွင် လမ်း(၃၀)ဘဏခဲွ် ှင့် (၂၂)ဘဏ်ခဲွ ၊ေနြပည်ေတာတ်င်ွ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင် လည်းေကာင်း 

ေရာင်းချေပးေနသည်။ 
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       UAB bank အေနှင့် စမ်းေချာင်းဘဏ်ခွဲ၊ ရန်ကုန်ေလဆိပ်၊ ေရǯဂံုတိုင်ဘဏ်ခွဲ၊ သမ်ိြဖဘဏ်ခွဲတွင်လည်းေကာင်း၊ မေလး 

တွင် (၈၄) လမ်းဘဏ်ခွဲ၊ ဆိုင်းတန်းဘဏ်ခဲွ၊ ဒုိင်းမနွး်ဘဏ်ခဲွတွင်လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်တငွ ် ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတငွ် 

လည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးသည်ဟုဆိုသည်။ 

Source: http://www.etrademyanmar.com.mm 
 

မအူပင်မို နယ်မ ှငါးရံေြခာက်များကုိ ရန်ကုန်ေဈးကွက်က ဝယ်ယူမေကာင်းေန 
       ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ်မ ှ ငါးရံေြခာက်များကုိ ရန်ကုန်မိေဈးကွက်က ဝယ်ယမူအားေကာင်းေနေကာင်း 

မအူပင်မိနယ်ရိှ ငါေြခာက်မျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုံပိုင်ရှင် ေဒစစုုခိုင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ မအူပင်မိနယ်မှ ငါးရံေြခာက် 

များကုိ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်မှ ကုန်သည်များက ပီးခ့ဲသည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ဒုတယိပတမှ်စတင်ပီး ဝယ်ယူမအားေကာင်းေနသြဖင့် 

တစ်ပတ်လင် ငါးရံေြခာက်ပိဿာချနိ် ၅၀ မှ ၁၅၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချေနရေကာင်း သိရသည်။ 

       “လက်ရှိအရင်ှစ်ေတွကထက ် ဒီှစ ် ငါးေြခာက်အထွက်နး်က ေကာင်းေနပါတယ်။ ေဒသထွက် ငါးရံေြခာက်ေတကုိွ 

ရနကု်န်ေဈးကွက်က ဝယယ်ူမအားေကာင်းလာလုိ တင်ပိုေရာင်းချေနရတာပါ။ ငါးေြခာက်ေတွကုိ ရန်ကုန်မိေဈးကွက် ဝယ်လက် 

ေတွက အထပ်ထပမှ်ာယူထားတာေတွလဲ ရှိေနပါတယ်။ မအူပင်မိနယ ် ကေန ရနကု်န်ေဈးကွက်ကို တင်ပိုေရာင်းချတဲ့ 

ငါးရံေြခာက်ေတကွ အချ ိေြခာက်ေတပွါ။ ေဈးကေတာ့ ငါးရံေြခာက်အကီး၊ အေသးေပမူတည်ပါတယ်” ဟ ု မအူပင်မိနယ်ရှိ 

ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင ်ေဒစစုခုိုင်က ေြပာြပသည်။ 

       မအူပင်မိနယ်မ ှရန်ကုနေ်ဈးကွက်သုိ တင်ပုိေရာင်းချေနသည့် ငါးရံေြခာက်များသည ်အချ ိေြခာက်ှင့် ဆာလတ်ေြခာက်ဟ ု

စှမ်ျ ိးထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိုပါ ငါးရံေြခာက်အလတ် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁,၂၀,၀၀၀၊ ငါးရံေြခာက် 

အေသးတစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ် ၇၉,၀၀၀ ထိ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
myantrade.gov.mm 

 
မအူပင်မို နယ်မ ှရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက  
ပဲတီစိမ်း ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

       ဧရာဝတတီိုင်း ေဒသကီး မအူပင်ခိုင် မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက ပတီဲစမိး် 

၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲေကာင်း မအူပင်မိနယ ် ပဲမျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒချ ိချ ိက 

ေြပာြပ၍သိရသည်။ မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာလအတွင်းက ပဲတစီိမး် ၂၄ ြပည်ဝင်အိတေ်ရ 

၃၅,၅၀၀ ထိသာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန့မှ ၂၉ ရက်ေန့ထိ တစ်လအတွင်း ပဲတီစိမ်း ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ 

၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       “မအူပင်မိနယ်ကေန လယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိပဲ တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ။် ပီးခ့ဲတဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်းက ပဲတစိီမး် ၂၄ ြပည်ဝင်အိတေ်ရ ၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲပါတယ်။ ရန်ကုနေ်ဈးကွကကိ်ု ပဲတီစိမ်းေတွ 

အရင်လေတကွထက ်ပိုမိုတင်ပိုေရာင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ပဲမျ ိးစုံကုိ ပိဿာချနိ်စနစ်၊ တင်းဝင်စနစေ်တနွဲ့  တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကေတာ ့တစ်တင်းဝင်အိတ်ေတွနဲ့ပဲ တင်ပိုေရာင်းချတာများပါတယ်” ဟ ုမအူပင်မိနယ် ပဲမျ ိးစုံေရာင်းဝယေ်ရးပွဲုံပိုင်ရှင် 

ေဒချ ိချ ိက ေြပာြပသည်။ 

       မအူပင်မိနယ်မ ှ ပဲတီစိမ်းများကုိ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်များြဖင့်ထည့်ပီး ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ကုနတ်င်ကား၊ ကုနတ်င် 

သေဘာများြဖင့် တင်ပိုေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
myantrade.gov.mm 
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