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၁၀ .  ၃ .  .၂၀၂၆ 

ကြ္ဘာရ့ေွှေရစျေး  = N/A 

     

မြန်ြာ့ရေွှေရစျေး = N/A 

 

ရေါ်လာရစျေး  = N/A 

 

CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျေပ် 

 

ယူရုိတစ်ယူရုိ  = ၂၄၄၆.၅ ၀  ကျေပ် 

 

စကကာပူတစ်ရေါ်လာ = ၁၆၅၀.၄ ၂ ကျေပ် 

 

စတာလင်ရပါင်တစ်ရပါင် = ၂၈၂ ၆ .၃ ၉ ကျေပ် 

 

သသစရသတးလျေတစ်ရေါ်လာ = ၁၄၉၁.၂ ၁ကျေပ် 

 

တရုတ်ယွြ် (တစ်ယွြ်) = ၃၀၅.၄၇ ကျေပ် 

 

အိန္ဒိယရူပီး (တစ်ရူပီး) =  ၂၂.၈ ၆ ကျေပ် 

 

ကုိေီးယားဝြ်တစ်ော = ၁၄၂.၈ ၆ ကျေပ် 

 

ြရလးေှားေင်းဂစ် = ၅၃၄.၉ ၀ကျေပ် 

 

ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၆.၃ ၇ ကျေပ် 

 

 

Contact Us 

 

ကုန်သွယ်ြှုသတင်းအချေက်အလက်နှင့်

သုတသနဌာနခဲွ 

 

ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

 

 

http://www.myantrade.gov.mm 
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ေန်ကုနဘ်ုေင့်ရနာင်ကုန်စညေုိ်င်တွင် ၃-၃-၂၀၂၆ ြှ ၆-၃-၂၀၂၆ ေက်ရန့အတွင်းမဖစ်ရပါ်ခဲ့ရသာ     

ပဲနှင့်အမခားကုန်စည်ရေးနှုန်းြျေား 

 ြတ်ပဲနှင့်ပဲစင်းငံု                                                     

       ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒိုင်တွင် ပဲ(တစ်တေ်)နေးနှုေ်းများမှာ မတ်ပဲ FAQ/RC  (2026 Crop) ကျပ် ၃,၀၂၄,၀၀၀၊ မတ်ပဲ SQ/ 

RC   (2026 Crop) ကျပ် ၃,၃၅၄,၀၀၀ နှင့်  ပဲစင်းငံု Red/ RC(2026 Crop) ကျပ ်၃,၁၄၅,၀၀၀ နေးဖြစ်ခဲ့ြည်။ တစ်ပတ်အတွင်း 

မတ်ပဲ FAQ/RC (2026 Crop)ကျပ် ၆၂,၀၀၀၊ မတ်ပဲ SQ/RC  (2026 Crop) ကျပ် ၇၉,၀၀၀ နှင့် ပဲစင်းငုံ                    

        ၀၀၀        နေး ကျဆင်း        ယခင်အပတ်က ကုေ်စည်ဒိုင်ြို့ မတ်ပဲ                    ေ်တိေ်ော ၉၅ လံုး 

(တေ်ချေိ် ၂၂၈၀        ပဲစင်းငုံ Red/ RC(2026 Crop) ကွေ်တိေ်ော ၁၂၀ လံုး (တေ်ချေိ် ၂၈၈၀)ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် 

မတ်ပဲ FAQ/RC (2026 Crop) ကွေ်တိေ်ော ၁၇၀ လံုး (တေ်ချေိ် ၄၀၈၀        ပဲစင်းငံု Red/RC(2026 Crop)ကွေ်တိေ်ော ၇၅ လံုး 

(တေ်ချေိ် ၁၈၀၀)ဝင်နရာက်ခဲ့နြာနသကာင့် ယခင်အပတ် ထက် မတ်ပဲ FAQ/RC (2026 Crop) ကွေ်တိေ်ော ၇၅ လံုး(တေ်ချေိ် 

၁၈၀၀                        ပဲစင်းငံု Red/ RC (2026 Crop) ကွေ်တိေ်ော ၄၅ လံုး (တေ်ချေိ် ၁၀၈၀                     

          ြိရြည်။   

 ငရုတ်       

https://onenewstvchannel.com/
https://onenewstvchannel.com/
https://onenewstvchannel.com/wp-content/uploads/2026/03/vlcsnap-2026-03-09-15h11m31s225.jpg
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       ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒိုင်တွင် ဖြစန်ပါ်ခ့ဲနြာငရုတ်ြီး( တစ်ပိဿာ )နေးနှုေ်းများမှာ ပေ်းရဲငရုတ် (ြစ)် AC ကျပ် ၁၅,၈၀၀၊  

ဖမားေီ(ြစ်) ကျပ် ၁၅,၈၀၀ ၊ဆင်ဖြူကျွေ်း(ပု) ကျပ ်၂၈,၀၀၀ နှင့် ဟင်ြသာတ မုိးနထာင် ကျပ် ၁၄,၈၀၀ နေးအြီးြီး ဖြစခ်ဲြ့ည်။      

       တစ်ပတ်အတွင်း  ဖမားေီ(ြစ်) ကျပ် ၃၀၀ ဟင်ြသာတ မုိးနထာင် ကျပ် ၃၀၀ နှင့် ဆင်ဖြူကျွေ်း(ပု) ကျပ ်၁၀၀၀ အြီးြီးနေး 

ကျဆင်းခဲ့ြည်။ ကုေ်စည်ဒုိင်ြ့ုိ  ယခင်အပတ်က ငရုတ်ရှည်အိတ်နပါင်း ၆၉၃၀ (၁၃၈,၆၀၀ ပိဿာ                            ၀၀ 

     ၀၀      ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် ငရုတ်ရှည်အိတ်နပါင်း ၈၀၀၀    ၀ ၀၀၀ ပိဿာ        ငရုတ်ပု အိတ်နပါင်း 

၆၇၀ (၁၀,၀၅၀ ပိဿာ) ဝင်နရာက်ခဲန့ြာနသကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ငရုတ်ရှည်အိတ်နပါင်း ၁၀၇၀ ၂  ၄ ၀၀ ပိဿာ            

             ငရုတ်ပု အိတ်နပါင်း ၂၃၀ (၃,၄၅၀ ပိဿာ                              ြိရြည်။    

ြန်ကျေည်းသီး   

       ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒိုင်တွင် မေ်ကျည်းြီး (တစ်ပိဿာ) နေးနှုေ်းများမှာ မေ်ကျည်းြီးပင့်ွကပ်(ြစ)် ကျပ် ၅၇၀၀ နှင့် 

မေ်ကျည်းအြား(ြစ)် ကျပ် ၈၀၀၀ အြီးြီးနေးဖြစ်ခဲ့ြည်။ တစ်ပတ်အတွင်း  မေ်ကျည်းြီးများနေးပငိမ်လျက်ရှိြည်။ 

ထန်းလျေက်၊ ကကံသကာနှင့ ်သသကား  

      ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒိုင်တွင် ဖြစန်ပါ်ခ့ဲနြာ ထေ်းလျက်၊ ကကံြကာနှင့် ြသကား(တစ်ပိဿာ) နေးနှုေ်း များမှာ နတာင်ြာ 

မလုိင်(ဒုံး) ကျပ် ၅၂၀၀၊ နညာင်ဦးနဆးရှယ်(ထေ်း) ကျပ် ၆၁၀၀၊ ပခုက္ူက သကမ်း      ကျပ ် ၅၇၀၀၊ နရစကကို ထေ်းလျက်(ြစ်) 

ကျပ ်၇၀၀၀၊ ကကံြကာ ကျပ် ၄၂၀၀ နှင့် ြသကား(ဖပည်တွင်း) ကျပ် ၃၈၀၀ နေးအြီးြီးဖြစခ်ဲြ့ည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ြသကား 

(ဖပည်တွင်း) ကျပ် ၁၀၀  နေးဖမင့်တက်ခဲ့ပပီး ကျေ်အမျ ို းအစားများမှာ နေးပငိမ်လျက်ရှိြည်။ 

Source: ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးဦးစီးြှူးရုးံ   

 

ေန်ကုန်ဘုေင့်ရနာင်ကုန်စညေုိ်င်တွင် (၃-၃-၂၀၂၆ ြှ ၆-၃-၂၀၂၆) ေက်ရန့အတွင်းမဖစ်ရပါ်ခဲ့ရသာ 

သကက်သွန်နီ၊ သကက်သွန်မဖူနှင့် အာလူးရေးနှုန်းြျေား 

သကက်သွန်န ီ

         ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒုိင်ြ့ုိ ဆိပ်ဖြူပမို ့နှင့်ဖမင်းခခံပမို့တ့ုိမှ သကက်ြွေ်ေမီျား နေ့စဉ်ဝင်နရာက်လျက်ရှိရာ  သကက်ြွေ်ေ ီ

(တစ်ပိဿာ) နေးနှုေ်းများမှာ ဆိပ်ဖြူရှယ် ကျပ် ၁၂၅၀ ၊ ဆိပ်ဖြူလတ်ကကီး ကျပ ်၁၂၅၀၊ ဆိပ်ဖြူလတ်ြေ့် ကျပ် ၁၂၅၀ ၊ ဆိပ်ဖြူ 

လတ်နချာ ကျပ် ၉၅၀ ၊ ဖမစ်ြားြစရ်ှယ် ကျပ် ၁၈၀၀ ၊ ဖမစြ်ားလတ်ကကီး ကျပ် ၂၀၀၀ ၊ ဖမစြ်ားလတ်ြေ့် ကျပ် ၂၀၀၀ နှင့် 

ဖမစြ်ားလတ်နချာ ကျပ ် ၁၆၀၀ အြီးြီးနေးဖြစ်ခဲ့ြည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ဆိပ်ဖြူရှယ် ကျပ် ၆၅၀ ၊ ဆိပ်ဖြူလတ်ကကီး ကျပ် 

၆၅၀၊ ဆိပ်ဖြူ လတ်ြေ့် ကျပ် ၆၅၀၊  ဆိပ်ဖြူလတ်နချာ ကျပ် ၅၅၀ ၊ ဖမစ်ြားြစရ်ှယ် ကျပ် ၁၂၀၀ ၊ ဖမစြ်ားလတ်ကကီး ကျပ် 

၁၀၀၀ ၊ ဖမစြ်ားလတ်ြေ့် ကျပ ် ၁၀၀၀ နှင့် ဖမစ်ြားလတ်နချာ ကျပ ် ၉၀၀ အြီးြီး နေးဖမင့်တက်ခဲ့ြည်။ ကုေ်စည်ဒိုင်ြ့ုိ 

သကက်ြွေ်ေ ီ ဝင်နရာက်မှုမှာ ယခင်အပတ်က ကားစီးနရ ၁၇၈ စီး (၁,၀၆၈,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် 

ကားစီးနရ ၁၁၇ စီး ( ၇၀၂,၀၀၀ ပိဿာ                                     ကားစီးနရ ၆၁ စီး (၃၆၆,၀၀၀ ပိဿာ  

                 ခဲန့သကာင်း ြိရြည်။     

 သကက်သွန်မဖူ  

         ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒုိင်ြ့ုိ သကူကုတ်ပမို့နှင့်နအာင်ပေ်းပမို ့တ့ုိမှ သကက်ြွေ်ဖြူများ နေ့စဉ်ဝင်နရာက်လျက်ရှိရာ သကက်ြွေ် 

ဖြူ (တစ်ပိဿာ) နေးနှုေ်းများမှာ သကူကုတ်(ရှယ်)  ကျပ်  ၁၀၈၀၀၊ နအာင်ပေ်းထူး -၂    ကျပ်  ၀၀၀၊ နအာင်ပေ်းထူး-၃ ကျပ် 

 ၀၀၀ ၊ နအာင်ပေ်းထူး-၄  ကျပ ်   ၀၀        နအာင်ပေ်းထူး-၅     ကျပ် ၇၅၀၀ အြီးြီးနေးဖြစ်ခဲ့ြည်။  

        တစ်ပတ်အတွင်း  သကူကုတ်(ရှယ်)  ကျပ်  ၃၂၀၀၊ နအာင်ပေ်းထူး -၂    ကျပ ်  ၂၀၀၊ နအာင်ပေ်းထူး-၃ ကျပ်   ၀၀   
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နအာင်ပေ်းထူး-၄  ကျပ်   ၀၀        နအာင်ပေ်းထူး-၅   ကျပ ်  ၀၀   အြီးြီးနေးဖမင့်တက်ခဲ့ြည်။  

       ယခင်အပတ်က ကုေ်စည်ဒုိင်ြ့ုိ သကက်ြွေ်ဖြူအိတ်နရ ၃၄၃၅ (၁၀၃,၀၅၀ ပိဿာ)ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် 

သကက်ြွေ်ဖြူအိတ်နရ ၃၂၅၀    ,၅၀၀ ပိဿာ)                                             ဖြူအိတ် ၁၈၅ 

(၅,၅၅၀ ပိဿာ                      နသကာင်း ြိရြည်။  

       

       ဘုရင့်နောင်ကုေစ်ည်ဒိုင်ြို့ နအာင်ပေ်းပမို့မှ အာလူးများနေ့စဉ် ဝင်နရာက်လျက်ရိှရာ  အာလူး   (တစ်ပိဿာ) နေးနှုေ်း များ 

မှာ နအာင်ပေ်း A1 ကျပ် ၂၇၀၀၊  နအာင်ပေ်း OK ကျပ် ၃၂၀၀၊  နအာင်ပေ်း S1 ကျပ် ၃၂၀၀ နှင့် နအာင်ပေ်း S2 ကျပ် ၂၅၀၀ 

အြီးြီးနေးဖြစ်ခဲ့ြည်။ 

       တစ်ပတ်အတွင်း  နအာင်ပေ်း A1 ကျပ် ၇၀၀၊  နအာင်ပေ်း OK ကျပ် ၉၀၀၊  နအာင်ပေ်း S1 ကျပ် ၉၀၀ နှင့် နအာင်ပေ်း S2 

ကျပ် ၈၀၀ အြီးြီး နေးဖမင့်တက်ခဲ့ြည်။ ကုေ်စည်ဒိုင်ြ့ုိ အာလူးဝင်နရာက်မှုမှာ ယခင်အပတ်က အာလူးကားစီးနရ ၃၄ စီး 

(၂၀၄,၀၀၀ ပိဿာ)ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် အာလူးကားစီးနရ ၂၇ စီး ( ၁၆၂,၀၀၀ ပိဿာ)                       

            အာလူးကားစီးနရ ၇ စီး ( ၄၂,၀၀၀ ပိဿာ)နလျာ့ေည်းဝင်နရာက်ခဲ့နသကာင်းြိရြည်။    

Source: ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးဦးစီးြှူးရုးံ 

 

                                                                             

                                                                              

                                                                                

                                                         

                                                                      

                                                              

                                                             

                                                            

                                                                        

                                                                       

                                                                                                            

                                                                                                           

                                                                                                  ၀                   

                                                                                                             

                                                                                                                  

                                                                                                                     

                                                   

                                                                                                                   

                                                                                                              

                                                                                  

Source : https://opinionleadersmedia.com/ 

https://opinionleadersmedia.com/
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       ၂၀၂၅ ခုနစှ်တွင် ဗီယက်ေမ်၏ ပုစွေတ်င်ပ့ုိမှု စုစုနပါင်း 

ဝင်နငွ၏ ၁၇ ဒြမ၂ ရာခုိင်နှုေ်းြည်အနမရိကေ ် နေးကွက် 

ဖြစြ်ည်။  

     အနမရိကေ်၏ စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းဆေ့်ကျင်နရး အခွေ်များ 

နလျှော့ချချေိ်ညိှမှုြည် ၂၀၂၆ ခုနစှ်တွင် ပုိ့ကုေ်များအတွက် 

ပုိမုိအဆင်နဖပနြာအနဖခအနေများ ြေ်တီးနပးလိမ့်မည်ဟုင် 

နမျှော်လင့်ရနြာ်လည်း အိန္ဒိယနှင့် အနမရိကေ်အသကား ကုေ်ြွယ်နရးြနဘာတူညီချက် အြစ်ြည် ဗီယက်ေမ်ပုစွေ ် တင်ပ့ုိမှု 

အနပါ် ြိြာထင်ရှားနြာ ယှဉပ်ပို င်မှုြိအားများကုိ ဖမင့်တက်နစခ့ဲြည်။ 

     မသကာနြးမီက အနမရိကေ်ြမ္မတ နဒါ်ေယ်ထရမ့ြ်ည် ဝေ်ကကီးချုပ်                                                    

                                                                                                       

                                                         ၂                    ၈                                 

၂ ၀၂          သြ                          ၂                                                   

     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ကာလအတွင်း အိန္ဒိယ၏ ကုေ်ြွယ်မှုနဖပာင်းလဲမှုများြည် ဗီယက်ေမ်၏ ပုစွေလု်ပ်ငေ်းအနပါ် ဖမင်ြာနြာ 

ြိအားများ ပုိမုိြေ်တီးနေနသကာင်း ဗီယက်ေမ်ပင်လယ်စာတင်ပ့ုိြူများနှင့် ထုတ်လုပ်ြူများအြင်း (                  

        

     ဤစိေ်နခါ်မှုများရိှနေနြာ်လည်း၊ ဗီယက်ေမ်ြည် ဖပုဖပင်ထားနြာထုတ်ကုေနှ်င့် တေ်ြုိးဖမင့်ထပ်တုိးထုတ်ကုေ်ကဏ္ဍများ 

တွင် အနရးကကီးနြာအားြာချက်များကုိ ထိေ်းြိမ်းထားြည်။ ပပို င်ဆုိင်မှုဖပင်းထေ်လာချေိ်တွင် ဗီယက်ေမ်ပုစွေ ် တင်ပ့ုိြူများ 

အတွက် အြင့်နတာ်ဆံုးေည်းလမ်းမာှ ဖပုဖပင်ထားနြာ ထုတ်ကုေ်များ၏ အချ ို းအစားကိုတုိးဖမှင့်ရေ်၊ နအးခဲထားနြာ ပုစွေစ်ိမ်း 

များအနပါ် မီှခုိမှုကိ ု နလျှော့ချရေ်နှင့်                                                                             

                                           

Source : Vn Economy                                                                          

               

 

                                                                                    

                                                                                                                 

                                                                                                         

                                                                                                       

                                                                                                        

                                                      

                                                                                                            

                                                                                                   

                                                                                                             

                                                      



 

6 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 

 

                                                                                                                 

                                                                                                    

                                                             

                                                                                                 

                                                                                                       

                                                                                                             

                               

                                                                                                              

                                                                                                            

                                                                                                               

                                                  

                                                                                                                   

                                                                                                     

                                                                                                   

                                                                                      

                                                                                                       

                                                                                                      

                                                                                                       

                                                                                                     

                                                                                                     

                                                                                                               

                                                                                                        

                                                                                                        

                                          

Source: https://www.chinadaily.com.cn/a/202602/28/WS69a24abea310d6866eb3ab58.html 
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STOCK EXCHANGE (10.3.2026) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


