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ြမန်မာကုန်သွယမ်ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 
ေန့စဉ်ေစျးကွက်သတင်းလာ 

December  22 , 2025                                                                                                        Volume  97 ,  Number  15 
 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်(MRF) ၏ Rice Ambassador ခန့်အပ်မည်ြဖစ်ပီး 
ဆန်အေကာင်း သိ ေကာင်းစရာပိင်ပဲွြပလုပ်မည် 

       ြမန်မာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပ် MRF ှင့် တိုင်းေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာဦးစီး 

ဌာနများက ပံပိုးကူညီပးီ ညေီနာင်အသင်းအဖွဲများ၊ ကုနစ်ည်ဒုိင်များအသင်းဝင် 

ဆန်အ ေရာင်းဆိုင်လပု်ငနး်များပူးေပါင်းပးီ ဆန်အေကာင်း သိေကာင်းစရာြပပွဲကိ ု

ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်ေန့၌ ရန်ကုန် Melia ဟိုတယ်၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါ ြပပွဲတွင် ဆန်အမျ ိးစားများ၊ ဆန်အရည်ေသးွအမျ ိးမျ ိးင့်ှ အဆင့်အတနး် 

များ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမျ ိးမျ ိး၊ ေဈးန်းအမျ ိးမျ ိးချက်ြပတ်နည်းများှင့်အာဟာရ 

တန်ဖိုးများ အိမ်ရှင်မများကုိ ဆန်အေကာင်း သေိကာင်းစရာများကုိ လက်ဆင့်ကမး် 

မေဝိုင်မည် သတံမန် (Rice Ambassador) များအြဖစ် တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းများ 

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ေရွးချယ်ထားသည့် မိနယ်များမှ စိစစေ်ရွးချယ်ထားသည့် အိမ်ရှင်မများ လူငယ် 

လူလတ်များကို ဆန်အေကာင်း သိေကာင်းစရာပိင်ပွဲများတငွ ်ပါဝင်ယှဉ်ပိင်ေစပးီ MRF 

၏ ဆန်အေကာင်း သိေကာင်းစရာများကုိ လက်ဆင့်ကမး်မေဝေပးမည့် သံတမန်များ 

အြဖစ် တာဝန်ေပးခန ့်အပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

       အဆုိပါ သံတမန်များက ၄င်းတိုေနထုိင်သည့် အနီးအနားပတ်ဝန်းကျင် အသိုက် 

အဝန်းတွင် မှနက်နသ်ည့် ဆန်အေကာင်း သိေကာင်းစရာများကိ ု ဆက်လက် 

လက်ဆင့်ကမး်မေဝိုင်ရန် ရည်ရယွ်ထားေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆနစ်ပါးအသင်းချပ်ကေန 

သိရသည်။ 

Source: Popular News Journal 

၂၂-၁၂-၂၀၂၅ 

ကမာ့ေရǯေစျး   = N/A 
     
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = N/A 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၄၆၃.၇၂ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၆၂၆.၈၄ ကျပ ်
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၈၁၇.၂၆ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၉၃.၇၇ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၈.၃၈ ကျပ ်
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =  ၂၃.၄၆ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၄၂.၀၈ ကျပ ်
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၅၁၄.၉၀ ကျပ ်
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၇.၄၀ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန်သွယ်မသတင်းအချက်အလက်ငှ့်

သုတသနဌာနခွဲ 
 

ဖုန်း        ၀၁­၃၇၁၂၀၄ 
             ၀၁­၃၇၆၄၁၆ 

၀၁­၃၇၆၄၉၀ 
ဖက်စ်      ၀၁­၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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မေကွး၌ ြမစ်သဲေကျာက် ေဈးကျဆင်း 
       လတ်တေလာ ပွင့်လင်းရာသီ ေရာက်ရှိလာတဲ့အတွက် ြမစသ်ဲ၊ 

ေကျာက်စရစ်ေဈးနး်ေတ ွ ကျဆင်းလာတယ်လုိ မေကွးမိနယ် အုတ၊် သဲ၊ 

ေကျာက် လပု်ငန်းရှင်များအသင်းကေန သိရပါတယ်။  

       အရင် မိုးရာသကီာလက သဲတစ်ကျင်းကိ ု အိမ်အေရာက်ပို 

ှစေ်သာင်းကျပ်၊ ေကျာက်စရစ ် တစ်ကျင်းကို ေြခာက်ေသာင်းကျပ ် ေဈးရိှ 

ခ့ဲပီး လက်ရှိ ပွင့်လငး်ရာသီမှာေတာ ့ အိမ်အေရာက်ပို သတဲစက်ျင်းကုိ 

ကျပ်တစ်ေသာင်းခွဲ၊ ေကျာက်စရစ ် တစက်ျင်းကို ငါးေသာင်း ငါးေထာင် 

ကျပ်ေလာက်သာရိှေတာ့တယ်လို သိရပါတယ်။ ြမစ်သဲ၊ ေကျာက်စရစ ်

ေဈးန်းေတွ ကျဆင်းေနေပမဲ့ အေရာင်းအဝယ်ကေတာ ့ ပါးေနတယလ်ို 

မေကးွမိနယ် အတု၊် သ၊ဲ ေကျာက် လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်း ဥက ဦးြမင့်ေကျာ်က ေြပာပါတယ။် 

       အုတ၊် သဲ၊ ေကျာက်လုပ်ငန်းရှင်ေတအွေနနဲ့ မေကွးမိနယ်တင်ွးမာှေတာ ့ အိမ်အေရာက်ပိုစနစ်နဲ့  တင်ပိုေရာင်းချတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။အခုလို ပွင့်လင်းရာသီမှာ ေဆာက်လပု်ေရး လုပ်ငနး်သုံး ြမစ်သဲ၊ ေကျာက်ေတ ွ ေဈးကျဆင်းလာေပမဲ့ အုတေ်ဈး 

ကေတာ ့ပုံမနှ်အတိုင်းရိှေနပီး အုတ်တစ်လုံးကို ေငွကျပ(်၂၈၀)ကေန (၃၀၀) ကျပေ်ဈးအတွင်းမှာ  ရှိေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ 

Source: https://onenewstvchannel.com/business/  

 

၈ လအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွန်တန်ချနိ် ၇၀၀၀ ေကျာ်တင်ပိုထား 
       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ေရထွက်ကနုပ်စည်းများကုိ ြပည်ပသိုတင်ပိုလျက်ရှိရာ ယခု 

ဘာစ်ှ (၈)လတာ ကာလအတွင်း ပုစွန်တင်ပိုမအေနြဖင့် မက်ထရစတ်န် 

၇၀၀၀ ေကျာ ်တင်ပိုုိင်ခ့ဲေကာင်း ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

        ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘာစှ ် ၂၀၂၅ ခုစှ် ဧပီလ ၁ ရကမှ် ိုဝင်ဘာလ ၃၀ 

ရက်အထိ (၈)လတာ ကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွနတ်င်ပိုမအေနြဖင့် 

မက်ထရစတ်န ် ၇၀၀၀ ေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ပးီ ယင်းမ ှ အေမရိကနေ်ဒလာ         

၂၁ သနး်ေကျာ်ရရိှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ပစုနွအ်ပါအဝင် ငါးစသည့်ေရထွက်ကုနမ်ျားကုိ တုတ်၊ 

ထိုင်း၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ၊ ဂျပန်စသည့် ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရှိပီး ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့် ပုံမှန်တင်ပိုသည့်အြပင် 

နယ်စပကု်နသ်ွယ်ေရးမှလညး် တိုက်ိုက်တင်ပိုလျက် ရိှေကာင်း သိရသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံအေနြဖင့် ပီးခဲ့သည့ ် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘာစ်ှအတွင်း ပစုနွတ်နခ်ျနိ် ၉,၀၀၀ ေကျာ ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာငး် သိရသည်။ 

Source: Popular News Journal 

အာလူးေစျးြပနလ်ည်ကျဆငး်လာ 
       ြပည်တငွ်းအာလူးေစျး ြပန်လည်ကျဆင်းလာေကာင်း ရှမ်းကုန်စိမ်း 

ေရာင်းချရသူများထမံ ှ သိရသည်။ ေစျးကွက်တွင် ယခုှစ်ထွက်ေသာ ရမ်းဘား 

အေကာသ်းီ အာလူးအမျ ိးအစားများမှာ မှစ်ကနဲ့ယှဉ်ပါက အရည်အေသွး 

မေကာင်းသည့် ြပဿနာများǧကံခဲ့ရပးီ အာလူးေစျးများကျဆင်းလာြခင်း ြဖစ်ေကာင်း 

ကနုသ်ည်များ၏ သုံးသပ်ချက်များအရ သိရပါသည်။ 

       "အရည်ေသွးမေကာင်းတာက ဒီှစ ် မိုးတအားများခဲ့တာဘဲ၊ ပီးရင ် သက်တမး် 

မရင့်ခင်ပ ဲ တူးတာေစာလိုြဖစ်တာပါ။ ဒီှစ်မိုးများလုိ အပင်ညိးတာများေတာ ့ တူးတာ 

ေစာတယ်။ အေကာသ်းီေတကွ ေရာဂါကျတဲ့အာလူးကုိေကာ်ရင်  အာလူးေကာ် 
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အရည်အေသးွမေကာင်းဘူး။ အေရာင်မလ၊ှ အညိကွက် မီးကမ်းတဲ့ အဆင်းအစက်ေြပာက်ေတေွတွရတယ်။ ဒါ့ေကာင် ့

ေကာ်ပီးေရာင်းတဲ့သူေတွအတွက် အဆင်မေြပြဖစကတယ'်'ဟု ရှမ်းြပည်နယ်ေအာင်ပန်းမိမှ အာလူးစိုက်ပျ ိးေရာင်းချသ ူ

တစ်ဦးက ေြပာပါသည်။ 

       လက်ရိှ ရှမး်ြပည်နယ် ေအာင်ပနး်မိတင်ွ  မားကစ် S-2/S-3 တစ်ပိဿာလင် ၆၀၀၀ ကျပ၊် မျက်နီ S-1/ S-1 တစ်ပိဿာ 

လင ် ၅၀၀၀ ကျပ်၊ မျက်နီ  S1 OK အာလးူ တစ်ပိဿာလင် ၄၅၀၀ ကျပ် ထိသာရိှေတာ့ေကာင်း သိရပါသည်။ ပီးခဲ့သည် ့

အပတြ်ဖင့်ယှဉ်ပါက အာလးူအမျ ိးအစားအလိုက် တစ်ပိဿာ ၁၀၀၀ မ ှ ၁၅၀၀ နးီပါးဝန်းကျင်ခန့်   ကျဆင်းသွား 

ေကာင်း  ေစျးကွက်အရ သိရပါသည်။ 

      အာလးူမာှ လက်ကားေစျးကျဆင်းလာေသာလ်ည်း လက်လီေစျးကွက်မှာေတာ့ အြမင့်ေစျးတငွ် ရှိေနေသးေကာင်း 

ရန်ကုန်မိေနသ ူ အိမ်ရှင်မများထံမ ှ သိရသည်။ “ အခု အာလူးေစျးက ေကာင်းေနတယ။် မဝယ်စားိုင်ဘူး။ အသားေစျးနား 

ကပေ်နပီး၊ အရင်က အသားအများကီးမစားိုင်လုိ အာလူးနဲ့  ေရာချက်ကတယ်။ အခုကေတာ့ အာလူး ဝယ်မစားိုင်လို အသားနဲ့ 

ေရာရမလို ြဖစေ်နပ ီ“ ဟု သဃန်းကန်းမိနယ်မှ အိမ်ရှင်မတစဦ်းကေြပာသည်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှ ရှမ်းအာလးူ (ေအာင်ပနး်)တစ်ပဿိာ ၃၃၀၀ မ ှ၄၇၀၀ ကျပ် ကားရှိပီး တစ်ပိဿာကုိ ၅၀၀ 

နးီပါးကျဆင်းသည်။ တုတ်အာလူးက ၅၅၀၀ မ ှ၅၈၀၀ ကား ရှိပးီ တစ်ပိဿာကုိ ၃၀၀ နီးပါး ေဈးကျဆင်းသည်။  

       လက်ရိှ အာလးူစိုက်ေတာင်သူများ အေနြဖင့် မျ ိးအာလူးရရှိရန် အခက်အခဲရှိေနပးီ ြပည်တင်ွး၌ တစသ်းကာချားနည်းြဖင့် 

မျ ိးအာလူးများ ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်းလည်း သိရသည်။  

       လက်ရိှ ေနာင်တရားေဒသပတဝ်န်းကျင်၌ စိုက်ပျ ိးသည့်အာလူးမျ ိးများကိ ု နယ်သာလန်၊ တုတ်၊ အိိယ၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ 

ိုင်ငံများမ ှ ဝယ်ယူစိုက်ပျ ိးကရပီး မျ ိးအာမခခံျက်ှင့် လမ်းခရီးအခက်အခဲများကိုလည်း ǧကံေတွေနရသည့်အတွက် 

အဆင်မေြပမူများရိှေကာင်းလည်း သိရပါသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတင်ွ အာလူးကုိ ရှမ်းြပည်နယ်တွင် အများဆံုးစိုက်ပျ ိးကပီး ေရသွင်းစိုက်ပျ ိးသည့် ေရအာလူးှင့် ကုန်းတွင်း 

ပိုင်းမှာ စိုက်ပျ ိးသည့် မိုးအာလူးဟူ၍ အဓိကစိုကပ်ျ ိးကေကာင်း သိရသည်။ 

Source: AMIA 
http://download.htwettoe.com/  

  

ပဲ၊ ှမ်းေဈးကွက် ပုိကုန်ပဲများှင့် ှမ်းမျ ိးစုံ ေဈးြမင့်တက်ြခင်းမရှိ ဆက်လက်အဝယ်သွက်ေန 
       ပိုကုနပ်ဲများြဖစ်သည့် မတပ်၊ဲ ပဲစင်းငံုင့်ှ ှမး်မျ ိးစုံတိုမှာ ပုိကန်ုသမားများ 

အဝယသ်ွက်ေနေသာ်လည်း ေဈးြမင့်တက်ြခင်းမရိှ ဆက်လက်အဝယ်သွက်ေန 

ေကာင်း ကုန်သည်များထံမှသိရသည်။ 

       ှမ်းမျ ိးစုမှံာ အမျ ိးအစားအလိုက် ေဈးြမင့်တက်ြခင်း မရိှေသာ်လည်း 

တုတ်ပိုကုန်သမားများ ခပ်သွက်သွက်ဝယ်ယူလျက်ရိှသည။် 

       ဒီဇင်ဘာလဆန်းပိုင်းထဲက ပိုကနု်ဆိုင်ရာ မူဝါဒအေြပာင်းအလဲကို ေမာ်လင့် 

ပီး ပ၊ဲ ှမ်းေဈးကွက် အေရာငး်အဝယ်သွက်ေနရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တငွ ်

ပိုကုနပဲ်စင်းငုံှင့် ှမး်နက်များကို ပိုကုန်ဝယ်လကသ်မားများ ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းေနေကာင်း ြပည်တွင်းသုံးကုလားပဲေဈးကွက်မှာ ပုံမှန်ေဈးကွက်သာ 

ရှိပီး ေြမပဲဆီဆနမ်ာှ ပဲခွဲစက်များ ဝယ်လိုအားေကာင်းေနပးီ ပဖဲတေ်ဈးမာှလည်း ြပန်လည်ြမင့်တက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

တရိစာန်အြဖစ ် ပဲယင်းကိုဝယ်ယူရန် စိတဝ်င်စားလျက်ရှိေကာင်း ပဲကုနသ်ည ် ဦးေကျာ်သွင် (ေရǯစင်သိနး်ပွဲံု)က ေြပာသည်။ 

“ပိုကုန်ပဲေတွကေတာ ့ လက်ရိှေပါက်ေဈးနဲ့  အဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။ တုတ်ပိုမယ့ ် ှမ်းနက်လည်း ေဈးမတက်ေပမဲ့ 

အဝယသ်ွက်ေနပါတယ်။ ေြမပဆဲနေ်ဈးကွက်ကလည်း ပဲဖတ်ေဈးတက်ေတာ ့ ဆီစက်ပိုင်ေတွ ဝယ်လိုအားေကာင်းေနပါတယ်။ 

ပမဲာလုိင်းထဲက ပဲယင်းကိ ုတိရစာန်အစာအြဖစ ်ဝယ်ယူရန ်စိတဝ်င်စားလျက်ရှိပါတယ်” ဟု ၎င်းကေြပာသည်။   
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     ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်  ပုိကန်ုပဲများမှ ပစဲင်းငုံေဈးြမင့်လာရာ ပဲစင်းငုံ ပိဿာ ၆၀ တစ်အိတ်လင ် ေငွကျပ ် ၂၄၇,၀၀၀၊ 

မတ်ပဲပိဿာ ၆၀ တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၂၅၅,၀၀၀၊ ပဲတစိီမး် (အညာ)သုံးတင်းဝင် တစ်အိတ်လင ်ေငွကျပ ်၃၃၀,၀၀၀ အထ ိ

ေပါက်ေဈးရှိေနသည်။ 

       ြပည်တွင်းသုံး ကုလားပဲအုပ်စမှုာ V2 ကုလားပ ဲ သုးံတင်းဝင် တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၂၃၇,၀၀၀၊ V7 သုံးတင်းဝင်တစ ်

အိတ်လင် ေငွကျပ ်၂၂၅,၀၀၀၊ ထိုင်ဝမ်ကုလားပ ဲသုံးတင်းဝင ်တစ်အိတလ်င် ေငွကျပ ်၂၂၅,၀၀၀၊ 929 ကုလားပဲ သုံးတင်းဝင်တစ ်

အိတ်လင် ေငွကျပ ်၂၃၈,၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိေနသည်။ 

       ြပည်တွင်းသုံး ပမဲာလိုင်းများမှာ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင် ပဲကီးတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၆၀၀,၀၀၀၊ ကန်းစားေတာ်ပဲ 

တစ်အိတ်လင်  ေငွကျပ ် ၇၈၀,၀၀၀၊ ပနဲြီပာ(ကနး်) တစအိ်တလ်င် ေငွကျပ ် ၅၀၀,၀၀၀၊ ပေဲထာပတ(်သစ)် တစအိ်တ်လင် 

ေငွကျပ ်၂၅၀,၀၀၀၊ ေြမေထာက်ပ ဲတစ်အိတလ်င် ေငွကျပ်၂၇၀,၀၀၀၊  စားေတာ်ပ(ဲကေနဒါ) တစ်အိတ် လင် ေငွကျပ ်၃၂၅,၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရှိသည်။ 

       ှမ်းမျ ိးစုေံဈးကွက်မှာ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင ် မှး်နက် သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၇၃၅,၀၀၀၊ ှမ်းြဖ(ဂျပန)် 

သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၂၉၀,၀၀၀၊ ှမ်းြဖ(ဗမာ) သုံးတင်းဝင် တစ်အိတ်လင ် ေငွကျပ ် ၂၇၅,၀၀၀၊ ှမး်ညိ 

သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၂၇၅,၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေနပးီ ေြမပဲအနီလုံးဆန ် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၈၅၀၀-၈၈၀၀၊ 

ေြမပဲဆ ီတစ်ပိဿာလင ် ေငွကျပ ် ၁၄,၀၀၀၊ ပဲဖတ ်တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၇၀၀၀-၇၁၀၀ အသးီသးီေပါက်ေဈးရှိေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

ကက်သနွ်နီေဈးကွက် အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာ 
       မိုးရာသီတွင်စိုက်ပျ ိးသည့် ကက်သနွန်မီျား ေဈးကွက်၀င်လာချနိတ်င်ွ 

အရည်ေသွးေကာင်းသည့် ကက်သွန်နီများေဈး အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာ 

ေကာင်း ေဈးကွက်အတွင်းမ ှစုံစမ်းသိရိှရသည်။ 

       ကက်သွန်န ီေဈးသည် ြပည်တွင်းေဈးသာမက ြပည်ပသိုေရာင်းချသည့် 

ေဈးပါ အေြပာင်းအလဲများရှေိနပီး ြပည်ပတင်ပိုသည့် ကက်သွန်နေီဈးမှာ 

အရည်အေသးွေကာင်းသည့် အမျ ိးအစား FOB တစ်တန်လင် ေဒလာ 

(၃၁၅/၃၂၅) မ ှ (၃၃၀/၃၄၀) သို ေဈးေြပာင်းသွားပီး အရည်အေသးွည့ံသည့် 

အမျ ိးအစားများက တစ်တန်လင် ေဒလာ (၁၅၅/၁၆၅) မှ (၁၃၀/၁၄၀) သို 

ေြပာင်းလဲသွားေကာင်း သိရသည်။ 

       ဘုရင့်ေနာင်ကနု်စည်ဒိုင်သို ေန့စဉ် ကက်သွနဝ်င်ေရာက်မအေနြဖင့် 

တစ်ရက်လင် ပဿိာချနိ ်(၁၅၀,၀၀၀) ၀န်းကျင်ရှိပီး ရန်ကုန်ေဈးကွက်တွင် ကက်သနွန် ီလက်ကားေဈးမှာ ဆိတ်ြဖ (သစ်) ရှယ် 

တစ်ပိဿာလင်  (၁,၈၀၀) ကျပ ်မ ှ (၂,၂၀၀) ကျပ၊် ြမင်းǪခံ (သစ)် ရှယ် တစ်ပိဿာ (၁,၈၀၀) ကျပမ်ှ (၂,၂၀၀) ကျပ ် ၊ မုံရွာ (သစ)် 

ရှယ် တစ်ပိဿာ (၁,၉၀၀) ကျပ ်ေဈးဖွင့်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

       ထိုြပင် မုံရွာမိအနးီရိှ ေကျးရွာများမ ှ ကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူများသည် ထွက်ရှိေသာကက်သနွမ်ျားကိ ု မုံရွာမိရိှ 

ကက်သနွ်ပွဲုံများသို ေပးအပ်ေရာင်းချပီး ပွဲုံများမှတစ်ဆင့် မေလး၊ ရန်ကုန်၊ ေမာလ်မိင်၊ စစ်ေတွ၊ ပခုကှင့် ကချင်ေဒသ 

များသို တင်ပိုေရာင်းချပးီ ဘဂလားေဒ့ရ်ှှင့်တုတ်ိုင်ငံသိုလည်း တငပိ်ုေရာင်းချမများလညး်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: Popular News Journal 
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ေပါင်းဆန်ှင့်ဆန်ြဖကို ဥေရာပေဈးကွက်တင်ပုိရန် စာချပ်ချပ်ထားပီ 
       ဥေရာပေဈးကွက်သို ဆန်တင်ပိုရာတွင် စပိန်ိုင်ငံက ြမန်မာ့ဆန်ကုိ အများဆုံး 

၀ယ်ယူသည်ိုင်ငံြဖစ်ပးီ ပိုလန်ိုင်ငံက ဒုတယိအများဆုံး၀ယ်ယူသည့် ိုင်ငံ 

ြဖစ်သည်။ 

       ဥေရာပိုင်ငံများသို ေပါင်းဆန်ှင့် ဆနြ်ဖ ၅ ရာခိုင်နး် (၅မှတဆ်န်)ကို 

တင်ပိုရန် စာချပမ်ျား ချပ်ဆိုထားေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆန်စပါးစိုက်ပျ ိး 

ထုတ်လုပသ်ူများ အသင်းမှ အသိေပးထားသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ဥေရာပိုင်ငံများသို ၆ ဒသမ ၂ mm အသွယ်ေပါင်းဆန်ှင့် 

ဆနြ်ဖ ၅ မှတဆ်န်ကုိ ဇနန်ဝါရီလတွင်တင်ပိုရန် စာချပ်ထားသည်ဟု ဆိုထား 

သည်။ "ဒါကသတင်းေကာင်းပါ။ တုတ်အ၀ယ် ခဏရပ်ချနိမှ်ာ ေဈးကွက် 

အထိန်းြဖစ်ိုင်တာေပါ့"ဟ ုဆန်ကုန်သည်တစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       ဥေရာပေဈးကွက်သို ဆန်တင်ပိုရာတင်ွ စပိန်ိုင်ငကံ ြမန်မာ့ဆန်ကုိ အများဆုံး၀ယ်ယူသည်ိုင်ငံြဖစ်ပီး ပိုလန်ိုင်ငံက 

ဒုတိယအများဆုံး၀ယ်ယူသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

       ယခုဘာှစ် (၂၀၂၆ ဧပမှီ ို၀င်ဘာအထိ) ၈ လတွင်း ဥေရာပိုင်ငံများသို ဆန်တန်ချနိ် ၁၅၇,၀၀၀ ေကျာ်တင်ပိုထားပီး 

ြပည်ပဆန်တင်ပိုမစုစ ုေပါင်း၏ ၁၇ ရာခုိင်နး်ရိှေနသည။် 

       ယခုဘာှစ် ၈ လအတွင်း ြမနမ်ာိုင်ငံမှ ြပည်ပသို ဆန်တန်ချနိ် ၉ သိန်းေကျာ ် တင်ပုိထားသည်။ ြပည်ပဆနတ်င်ပိုမ 

စစုေုပါင်းတငွ ် တုတ်ိုင်ငံက ၄၀ ရာခိုင်န်းေကျာ်ပါ၀င်ပီး ဘာစှ် ၈ လအတင်ွး ဆန်တန်ချနိ် ၄၇၀,၀၀၀ ေကျာ် 

တင်ပိုုိင်ခ့ဲသည်။ 

       ထုိေကာင့် တုတ်ိုင်ငံမှ ဆန်လုိင်စင်အသစ် မရှိ ေသးဘူးဆိုသည့် သတင်းများေပထွက်လာချနိ ် ြပည်တွင်းေဈးကွက်တင်ွ 

export ဆန်ေဈးများ အနည်းငယ် အားနည်းလာသည်။ 

        တုတုိ်င်ငံသည် ှစစ်ဉ် ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ဆနတ်င်သင်ွးရန ် လုိင်စင်အသစမ်ျားကို ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အပီးမသှာ ချထား 

ေပးေလ့ရိှသည်။ 

Source: AMIA 
အစိမ်းေရာင်လမ်းမှ ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 
https://greenwaymyanmar.com/posts/crop_market_information_dec_22_2025 

၂၀၂၆ ခုှစ်၌ ဆန်တန်ချန်ိ ၃ ဒသမ ၆ သန်းမှ ၃ ဒသမ ၈ သန်းအထိ ဖိလစ်ပုိင် တင်သွင်းရဖွယ်ရိှ 
  ြပည်တွင်းဆန်စပါး စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပမ်မှ စံချနိတ်င်ထွက်ရိှုိင်မည်ဟု 

ခန့်မနှ်းချက်ှင့်အတူ ၂၀၂၆ ခုှစ်၌ ဆန်တင်သွင်းရမည့် ပမာဏသည်လညး် 

တန်ချနိ် ၄ သန်းေအာက်သို ေလျာ့ကျဖယ်ွရိှေကာင်း၊ လက်ရိှကာလတငွ ်

ဆန်တင်သွင်းမ ယာယီဆိုင်းင့ံထားြခင်းကုိ ဇနန်ဝါရီ ၁ ရက်ေန့၌ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုေသာ ် ယခင်စှ်တငွ် ေဈးန်းများကီးြမင့်ေနမကိ ု

ထနိး်သမိး်ိုင်ေရးအတွက် သင်ွးကုန်အခွနအ်ား ၁၅ ရာခိုင်န်းသို ေလာ့ချထားေပး 

ခဲ့ြခင်းကို ၂၀ ရာခိုင်န်းသို တိုးြမင့်သာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်စိုကပ်ျ ိးေရး 

ဌာနက ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်ေန့တွင် ထုတ်ေဖာ ်ေြပာကားခ့ဲပါသည။် 

      အဆုိပါထုတ်ြပန်ချက်၌ ဆန်တင်သွင်းမအေပ အေကာက်ခွန်န်းထား တိုးြမင့်ရြခင်းသည ် များစာွေသာ အေကာင်း 

အချက်များကို ထင်ဟပလ်ျက်ရိှေကာင်း၊ မကာ ေသးမကီြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ပဆီိုေငွေကး တန်ဖိုးကျဆင်းမှင့ ်ကမာ့ဆန်ေဈးကွက် 

သို ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ချနိတ်ငွ် ေဈးန်းများြမင့်တက်လာရန် အလားအလာရိှမ စသည့်အချက်များ 

အပါအဝင်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ်စိုက်ပျ ိးေရးအတင်ွးဝန ်Francisco Tiu Laurel Jr. က ေြပာဆိုထားသည်။ 
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       ဖိလစပ်ိုင်ိုင်ငံအေနြဖင့် စက်တင်ဘာလမှစတင်၍ ၄ လကာ တင်သွင်းမဆုိင်းင့ံထားခဲ့သြဖင့် ယခုှစ် ဆန်တင်သွင်းမမှာ 

၂၀၂၄ ခုှစ၌် စခံျနိတ်င်တင်သင်ွးခ့ဲသည့် တန်ချနိ် ၄ ဒသမ  သန်းေအာက်သို များစွာေလျာ့နည်းလျက် တန်ချနိ် ၃ ဒသမ ၅ သနး် 

ခန ့်သာရှိိုင်မည်ဟု ခန ့်မှနး်ရသည်။ ြပည်တွင်းရိှ လယ်သမားများအတွက ် သင့်တင့်မတေသာ စပါးေဈးန်းများရရိှမ 

ေသချာေအာင် ေဆာင်ရွက်ေနချနိ၌် စားသုံးသူများအတက်ွလည်း လက်ခံိုင်ဖွယ်ရာ ဆန်ေဈးနး်ြဖစေ်အာင် ထိနး်သမ်ိး 

ထားိုင်ေရး ဆန်တင်သွင်းသည့်ပမာဏကို စီမံခန့်ခွဲရန် နည်းလမ်းရှာေဖွလျက်ရိှသည်ဟု စိုက်ပျ ိးေရးဌာနက ေြပာဆိုထားသည်။ 

        ယခင်ှစ်၌ ြပည်တွင်းေဈးန်းများ ကီးြမင့်မှင့် စားေသာက်ကနု်ေဈးန်းေဖာင်းပွမများကုိ ထိန်းသိမ်းိုင်ရန် ဆန်တင်သွင်း 

မ အေပ အေကာက်ခွန်ကုိ ၃၅ ရာခုိင်န်းမှ ၁၅ ရာခုိင်နး်သုိ အစိုးရက ေလာ့ချခ့ဲသည်။ 

    လယ်သမားများ၏စပါးေရာင်းချမေဈးန်းများအေပ ထိခိုက်မမရိှေစပဲ ြပည်တင်ွးစားသုံးရန် လိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်း 

ိုင်ေအာင် ၂၀၂၆ ခုှစ၌် တင်သွင်းရမည့်ဆနပ်မာဏသည် တန်ချနိ် ၃ ဒသမ ၆ သနး်မှ ၃ ဒသမ ၈ သန်းအကားရိှိုင်ေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်း၌ စပါးစိုက်ပျ ိးထုတလု်ပမ်သည် ၂၀၂၃ ခုစ်ှ၌ စံချနိတ်င်ိုင်ခ့ဲေသာ တနခ်ျန်ိ ၂၀ ဒသမ ၀၆ သန်းကုိ ေကျာ်လွန်လျက် 

၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် တန်ချနိ် ၂၀ ဒသမ ၃ သနး်အထိထွက်ရိှပးီ စံချနိအ်သစတ်င်ိုင်မည်ဟု ခန့်မှန်းထားေကာင်း၊ ဌာနအေနြဖင့ ်

ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက်ေန့တငွ် ဆန်တင်သွင်းသူများှင့်ေတွဆုံလျက် တင်သွင်းရမည့်ပမာဏကိခုျနိ်ညိရန် အစီအစဉ်များချမှတ ်

ိုင်ေရး ေဆွးေွးခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း ဖိလစ်ပုိငစ်ိုက်ပျ ိးေရးဌာနက ေြပာကားထားသည်။ 

       အဆိုပါဌာန၏ ေြပာကားချက်အရ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းဗျိုသည် ယခှုစကု်နပုိ်င်း၌ ဆန်တင်သွင်းမ ြပန်လည်စတင်ြခင်း 

မြပမတီွင်ပင် တရိစာနှ်င့်အပင် ကျန်းမာေရးှင့်ပိုးမားကင်းစင်မဆိုင်ရာ သင်ွးကုန်ရှင်းလင်းမ (SPSIC) လက်မှတ ်ေလာက်ထား 

ြခင်းကို လက်ခံေဆာင်ရွက်လိမ့်မည်ြဖစေ်ကာင်း၊ သွင်းကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအေပ ေငွေကးလည်ပတ်မ ဖိအားမြဖစ်ေပေစေရး 

အတွက် ၎င်း SPSIC လက်မှတထု်တ်ေပးရာ၌ ၁၀ ရာခိုင်န်း ကိတင်ေငွေပးသွင်းရြခင်းကုိလည်း ဖယ်ရှားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

       အစုိးရသည် လုိအပ်ပါက ေဈးကွက်အတင်ွး ဝင်ေရာက်ထိနး်ေကျာင်းမကုိ လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် အတွက် Food Terminal Inc. 

က့ဲသုိေသာ အစိုးရေအဂျင်စီများလက်ဝယ်၌ အရန်ထားရိှမည့် ဆနတ်န်ချနိ် ၅၀,၀၀၀ အပါအဝင် စုစုေပါင်းဆန်တန်ချနိ် ၅၀၀,၀၀၀ 

ခန့တ်င်သွင်းရန ် ခွင့်ြပမိန့်များထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေစွပါး စတင် ရိတသ်မိ်းချနိ၌် စပါးေဈးန်းများအေပ 

ဆုိးကျ ိးသက်ေရာကမ် မရိှေစေရးအတွက် ထုိသိုတင်သွင်း ခွင့်ြပသည့်ဆန်များကို ၂၀၂၆ ခုစ်ှ ေဖေဖာ်ဝါရီလလယ ် ေနာက်ဆံုး 

ထား၍ ဖိလစ်ပိုင်ြပည်တွင်းသို ေရာက်ရှိေစရမည်ြဖစ်သည်။ ဇန်နဝါရီှင့်ေဖေဖာ်ဝါရီလများအတွင်း ဆန်တင်သွင်း ြခင်းကို 

သတ်မှတ်ထားသည့် ဆိပက်မ်း ၁၇ ခုမ ှတင်သွင်းခွင့်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

    စိုက်ပျ ိးေရးအတွင်းဝန် Tiu Laurel က ဆနတ်င်သွင်းရာတင်ွ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတစခု်တည်းအေပ မှီခုိြခင်းမြပပ ဲကေမာဒီးယား၊ 

ြမန်မာှင့် အြခားေသာ သမားိုးကျ ဆန်တင်ပိုြခင်းမရိှသည့် ိုင်ငံများထံမှြဖန ့်ကျက်၍ ရယူတင်သွင်းရန ် သင်ွးကုန ်

လုပ်ငန်းရှင်များသို တိုက်တွနး်ထားသည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ၌် ဆန်တန်ချနိ် ၁ ဒသမ ၂ သနး်ကုိ ထပ်တိုးတင်သွင်းခ့ဲြခင်းှင့် ယခုှစ်၏ 

အေစာပိုင်းကာလများတွင ် ၎င်းဆန်များ ြပည်တွင်းေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက်ခ့ဲြခင်းတိုေကာင့် စပါးေဈးန်းများကျဆင်းမကို 

ြဖစ်ေပေစပီး လယ်သမားများ၏ ဝင်ေငွရရိှမအေပ ဆုိးကျ ိးသက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း ၎င်းကေြပာဆိုခ့ဲသည်။ 

    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်တင်ွ ဖလိစပိ်ုင်အေနြဖင့် ဆန်တန်ချနိ် ၅ ဒသမ ၅ သန်းခန့်အထိ တင်သွင်းရဖွယ်ရိှသည်ဟု အေမရိကန ်

စုိက်ပျ ိးေရးဌာန၏ ခန ့်မှနး်ချက်ထုတ်ြပန်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ထိုကဲ့သို ပမာဏများြပားလာဖွယ်မရှိေကာင်း ဖိလစ်ပိုင် 

စုိက်ပျ ိးေရးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

Source: Manila Times, 17 Dec 2025 
(လယ်ယာထွက်ကုန်များှင့် အဓိကသွင်းကုန်များ၏ ိုင်ငံတကာေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ) 
https://www.doca.gov.mm/my/node/60714 
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