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ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖဲွ 
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ေရထွက်ကုန်များ ြပည်ပုိင်ငံများသုိ ပုံမှနတ်င်ပိုလျက်ရှိ 

 
       ရန်ကုန်ကည့်ြမင်တုိင်စံြပငါးေဈးသုိြပည်တွင်းစားသံုးမှင့်ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ် ပင်လယ် 

ထွက်ကုန်အမျိးအစား ၈၀ ခနǥ် ပုံမှန်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပီး ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ် ေဆာ်ဒီအာ 

ေရဗျ၊ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံ၊တုတ်ုိင်ငံှင့် ထုိင်းုိင်ငံတုိကုိ အေအးခန်းစက်ံုများမှတစ်ဆင့် 

ေရလမ်းေကာင်းြဖင့်ပုံမှန်တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း အဆိုပါေဈးက သိရသည။်  

       ရန်ကုန်မိတွင် ပင်လယင်ါးဖမ်းစက်ေလှများဆိုက်ကပ်ရာဆိပ်ခံတံတား ၁၀ ခုေကျာ် 

ရိှပီး ယခုရက်ပုိင်းအတွင်း ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်မှ ြပည်ပသုိ တင်ပိုသည့် ငါးှပ်၊ ငါးတံခွန်၊ 

ငါးပုတ်သင်ှင့်ပုစွန်များအဆက်မြပတဝ်င်ေရာက်လျက်ရှိသည့်အတွက် ှစ်သစ်ကူးကာလ 

၌ ပင်လယ်ေရထွက်ကုန်များအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလျက်ရိှသည့်အြပင် ြပည်ပဝယ်လုိအား 

ေကာင်းသည့် ငါးသေလာက်ှင့်ကင်းမွန်များရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ယခုလအတွင်း လင်လင် 

ဝင်ေရာက်လာုိင်ေကာင်း ငါးလုပ်ငန်းရှင်များက ခနǥ်မှန်းထားေကာင်း သိရသည်။  

       “ပင်လယ်ြပင်ကဝင်လာတ့ဲ ငါး၊ ပုစွန်ေတွကုိ ရန်ကုန်ဆိပ်ခံတံတားကေန အေအးခန်း 

စက်ံုေတွကုိ တင်ပိုပီး အ့ဲဒီကတစ်ဆင့်ကွန်တိန်နာနဲǥ ေရလမ်းေကာင်းကေန ြပည်ပကို 

ပုိကတာပါ။ ြပည်ပဝယ်လက်ေတွကုိယ်တုိင် ဆင်းပီးမှာလုိ ပုိတာရိှသလို ကိုယ်စားလှယ် 

ေတွက တစ်ဆင့်ပုိတာလည်းရိှပါတယ်။ ဒီလုိပိုတ့ဲအခါ ပင်လယ်ငါးအြပင် ေရချိထွက်ကုန် 

ေတွပိုေနတာလည်းရိှတယ်။ပင်လယင်ါးကရာသီမေရǮးပုိပါတယ်” ဟုေရလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး 

ကေြပာြပသည်။ 

Source: ရတနာပုံ သတင်းစာ 

 

 

၇ . ၁. ၂၀၂၅ 

ကမာ့ေရǯေစျး  = N/A 
     
ြမန်မာ့ေရǯေစျး = N/A 
 
ေဒလာေစျး  = N/A 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၁၈၉.၇၈ ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၅၄၄.၅၂ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၆၃၈.၄၄ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၃၁၉.၇၅ ကျပ ်
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ)် =  ၂၈၆.၆၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၄.၅၀ ကျပ် 
 
ကိုရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၄၅.၃၄ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၆၇.၇၁ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၀.၈၈ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

ContaCt Us 

 
ကုန်သွယ်မသတင်းအချက်အလက်ှင့်

သုတသနဌာနခွဲ 
 

ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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ြပင်ဦးလွင်မိ၌ ေကာ်ဖီသီးှံများထွက်ေပ 
       မေလးတုိင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌ စုိက်ပျိးေရး 

လုပင်န်းများကို လုပ်ကိုင်ကပီး သီးံှမျိးစံုစိုက်ပျိးလျက်ရိှရာ 

ေကာ်ဖီသီးံှစုိက်ပျိးမအေနြဖင့်စုိက်ဧက ၁၀,၃၇၈ဧကရိှေကာင်း 

ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၏ စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

       ေကာ်ဖီသီးံှကုိ ေမ၊ ဇွန်၊ ဇူလိုင်လတိုတွင် စတင်စုိက်ပျိးပီး 

၃ - ၄  ှစ်ခနǥ်အကာတွင် ေကာ်ဖီသီးများစတင်သီး၍ ုိဝင်ဘာ၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၊ ဇန်နဝါရီလများတွင် အသီးများခူးဆွတ်ရေကာင်း၊ 

စုိက်ပျိးမအေနြဖင့် ပင်ကားတန်းကား ေလးေပအကွာအေဝးြဖင့်စိုက်ပျိးရပးီတစ်ဧကလင် ေကာ်ဖီအပင်ေရ ၁၃၆၀ ခနǥ်စုိက်ပျိး 

ုိင်ေကာင်း၊ ေကာဖ်သီီးံှစုိက်ပျိးရာတွင် ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီှင့်ေြမနိမ့ေ်ကာဖ်ဟီူ၍ ခွဲြခားစိုက်ပျိးကေကာင်း၊ ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီမှာ 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ေပ ၃၀၀၀ ေကျာတ်ွင် စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ေြမနိမ့်ေကာဖ်ီမှာ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် 

ေပ ၂၀၀၀ တွင်သာ စုိက်ပျိးုိင်ေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်သည် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ေပ ၃၀၀၀ ေကျာ်တွင် တည်ရိှ 

ေသာေကာင့် ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီြဖစ်ေသာ အာေရးဗီးကားေကာ်ဖီမျိးများကုိ အဓိကထားစုိက်ပျိးကေကာင်း တစ်ဧကလင်ပိဿာ 

ချနိ် ၁၅၀ ခနǥ်ထွက်ရိှပီး ေတာင်ကီး ၊ ရǮာငံ၊ ကေလာ၊ ြပင်ဦးလွင်မိများရိှပွဲစားများက စုိက်ခင်းအေရာက်လာေရာက်ဝယ်ယူ၍ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစလ်ျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source : ေကးမုံသတင်းစာ 

 

စားဖိုေဆာင်သီးှံ ေဈးကွက်သံုးသပ်ချက် ၃၀.၁၂.၂၀၂၄ မှ ၃.၁.၂၀၂၅ ထိ 
       တစပ်တ်အတွင်းမှာေတာ့ ကုန်ေြခာက် ေတွြဖစ်တဲ့ ကက်သွန်ြဖ၊ 

အာလူးတုိက ေစျးကျပီး မန်ကျည်းသီးနဲǥသကားက အတက်ေစျးတန်း 

မှာငိမ်ေနပါတယ ်။ 

ကက်သွန်ြဖ 

       ကက်သွန်ြဖကေတာ့ ဒီတစ်ပတ်မှာ တုတ်ကကုတ်ေရာ ရှမ်း 

ကက်သွန်ြဖေတွပါ ေစျးကျလာပါတယ်။  

       ကကုတ်ေတွအဝင်ရိှေနသလိုရှမ်းကက်သွန်ြဖေတွလည်း အဝင် 

ရိှေနတာေကာင့်ေစျးတန်းြပန်ကျဆင်းလာတာြဖစ်တယ်လုိ 

သိရပါတယ်။ 

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်ေစျးကွက်မှာ ကကုတ်တစ်ပိဿာကုိ ဒီတစ်ပတ်မှာ ၁၅,၈၀၀ ကျပရိှ်ပါတယ်။ရှမ်းကက်သွန်ြဖေတွ 

ြဖစ်တဲ့ ထူး-၂ က ၁၁,၅၀၀၊ ထူး- ၃ က ၁၃,၀၀၀၊ ထူး- ၄ က ၁၄,၀၀၀ ၊ထူး- ၅ က ၁၅,၀၀၀ ကျပ်ရိှပါတယ်။ 

       ရှမ်းြပည်နယ်ေအာင်ပန်းကုန်စည်ေစျးကွက်မှာေတာ့ ေအာင်ပန်းထူး-၂ တစ်ပိဿာကို ၁၂,၅၀၀ ကျပ်၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃ က 

၁၃,၅၀၀ ကျပ်၊ေအာင်ပန်းထူး- ၄က ၁၄,၅၀၀ ကျပ်ရိှပီး ေအာင်ပန်းထူး - ၅ တစ်ပိဿာကို ၁၅,၅၀၀ ကျပ်၊ ကကုတ်က ၁၈,၀၀၀ 

ကျပ်ရိှပါတယ်။ 

အာလူး 

       အာလူးကလည်း ဒီတစ်ပတ်မှာ ေစျးတန်းကျဆင်းလာပါတယ။် 

       တုတ်အာလူးက ပစည်းအဝင်ြပန်ရိှလာပီး ရှမ်းအာလူးေတွလည်းအဝင်ရိှေနတာေကာင့် ေစျးတန်းကျလာတာြဖစ်တယ် 

လိုသိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေစျးကွက်မှာ တုတ်အာလူးတစ်ပိဿာကုိ ၅၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ကျပ်သာေစျးတန်းရိှပါတယ်။ 

       ေအာင်ပန်းေစျးကွက်မှာေတာ့ မျက်နီ S1 -OK က ၆၀၀၀ ကျပ်၊ မျက်နီ - OK က ၅၅၀၀ ကျပ်၊ မျက်နီ -A1 က ၄၅၀၀ ကျပ်၊ 
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A1 ဆဲွမျက်နီက ၃၅၀၀ ကျပ ်ရိှလာပီး လုပ်ငန်းသံုးအေကာ်သီးေတွြဖစ်တဲ့ မားကစ် S2 - S 1 နဲǥ မျက်နီ S 2 - S1 က ပစည်းြပတ် 

ေနတယလုိ် သိရပါတယ်။ 

မန်ကျည်းသီး 

       မန်ကျည်းသီးမှည့်ကေတာ့ အရင်အပတ်ကြဖစ်ေပခ့ဲတ့ဲအတက်ေစျးတန်းမှာပဲ ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ ေစျးကွက်ထဲကုိ မန်ကျည်း 

သီးမှည့်ဝင်ေရာက်မနည်းပီးဝယ်လုိအားေကာင်းတာေကာင့် မန်ကျည်းသီးေစျးန်းကဆက်တိုက်ြမင့်တက်လာပီးအြမင့်ေစျးတန်း 

မှာပရိှဲေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင်ေနာင်ေစျးကွက်မှာ မန်ကျည်းသီး(ပွင့်ကပ်)အေစ့ပါ တစ်ပိဿာကုိ ၃၃၀၀ ကျပ်မှ ၃၅၀၀ကျပ်ရိှပီး  အေစ့ထုတ် 

ပီး မန်ကျည်းသီးအသား တစ်ပိဿာကိုေတာ့ ၉၅၀၀ မှ ၁၃,၀၀၀ ကျပ်ရိှပါတယ။် 

သကား 

       သကားကေတာ့ ြပည်တွင်းေစျးကွက်မှာ အရင်ကြဖစ်ေပခ့ဲတဲ့အတက်ေစျးမှာပဲရိှေနပါတယ်။ 

       ǧကံကိတခဲွ်ရာမှာကုန်ကျစရိတ်ေတွြမင့်တက်လာတာေကာင့် သကားစက်ံုေတွကသကားကုိ ေစျးန်းြမင့်ေရာင်းချြခင်း 

လက်ကျန်သကားနည်းြခင်းေကာင့်သကားေစျးက အတက်ေစျးမှာပဲရှိေနတာ ြဖစ်တယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်မှာ သကားတစ်ပိသာကို ၄၈၀၀ မှ ၅၁၀၀ ကျပ်ေစျးတန်းရိှေနပါတယ်။ လက်ကားေစျးကွက်မှာ 

ေတာတ့စ်ပိဿာကုိ ၈၀၀၀ ကျပ်အထိရိှေနပါတယ်။ 

ခရမ်းချဉ်သီး 

       ခရမ်းချဉ်သီးကေတာ့ နယ်အစံုကေန ခူးဆွတ်ေနပီးေစျးကွက်ထဲဝင်ေရာက်ေနပီြဖစ်လို ေစျးထပ်မတက်ဘဲ အကျေစျးတန်း 

မှာပဲငိမ်ေနပါတယ်။ရှမး်ြပည်နယ်ေအာင်ပန်းကုန်စိမ်းေစျးကွက်မှာဆိုရင် ခရမ်းချဉ်သီးဂွတ်သီးတစ်ပိဿာကို ၃၅၀၀  ကျပ်၊ ခရမး် 

ချဉ်သီးရှယ်သီးကတစ်ပိဿာကို ၃၀၀၀ ကျပ်နဲǥ ခရမ်းချဉ်သီးတစ်ပိဿာ ၂၅၀၀ ကျပအ်ထိသာရိှပါတယ်။ 

       ကျန်တုိင်းနဲǥြပညန်ယ်ေတွမာှေတာ့ ခရမ်းချဉ်တစ်ပိဿာကုိ ၄၀၀၀ ကျပ်ရိှပါတယ်။ 

Source : https://htwettoe.com/ 

 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ကုလားပဲသီးှံစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

       မေလးတိုင်းေဒသကီး၊  ေကျာက်ဆည်မိနယ်သည် စုိက်ပျိး 

ေရးကို အေြခခံ၍ စပါး၊ ပဲမျိးစံု၊ ေြပာင်း၊ ှမး်၊ ငုတ်စသည့် သီးှံ 

မျိးစံုစိုက်ပျိးလျက်ရိှရာ ကုလားပဲေဆာင်းသီးံှကုိလညး် စုိက်ပျိး 

လျက်ရိှပီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ၃၀,၀၉၈ ဧက၊ စဉ့်ကိုင်မိ 

နယ်တွင် ၉,၅၁၇ ဧက၊ ြမစ်သားမိနယ်တွင် ၂၁,၃၆၀ ဧက၊ စုစု ေပါင်း 

စုိက်ဧက ၆၀,၉၇၅ ဧကစုိက်ပျိးထားေကာင်း ခုိင်ေကးတိုင်ှင့် 

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၏ စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

       ကုလားပဲေဆာင်းသီးံှကို  ေအာက်တိုဘာလှင့်ုိဝင်ဘာလတိုတင်ွ အများဆံုးစုိက်ပျိးကပီး သီးသနǥ်စိုက်ပျိးမှင့် သီးထပ် 

စုိက်ပျိးမဟူ၍ စုိက်ပျိးကေကာင်း၊ ကုလားပဲ V2 မျိးှင့် ိုးုိးကုလားပဲလံုး ေသးမျိးများကုိစုိက်ပျိးကပီး ကုလားပဲ V2 မျိးကုိ 

အများဆံုးစုိက်ပျိးကေကာင်း၊ တစ်ဧကလင်မျိးေစ့တစ်တင်းခဲွခနǥ်ှင့် မျိး၊ သွင်းအားစု၊ လုပသ်ားခအပါအဝင် စုစုေပါင်းေငွကျပ် 

၃၀၀,၀၀၀ ခနǥ်ကုန်ကျေကာင်း၊ယခုအချန်ိတွင် ကုလားပဲသီးံှစုိက်ခင်းများမှာအသီးအပွင့်ေဝေဝဆာဆာြဖင့် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရိှပီး ကုလားပဲသီးံှများထွက်ေပချန်ိတွင် အထွက်န်းှင့်ေဈးန်းများေကာင်းမွန်ပါက အြမတ်ပိုမုိရရိှုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကုလားပဲစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံက သိရသည။် 
Source : ေကးမုံသတင်းစာ 
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ေရစကိမိနယ်တွင် မတ်ပဲသီးှံများ လင်လင်ထွက်ေပ၍ ေဈးေကာင်းရရှိကာ အကျိးအြမတရ် 

       မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ပခုကခုိင်၊ ေရစကိမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရǮာ 

များတွင် လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကုိလုပ်ကုိင်ကပီး ပဲစင်းငံု၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ 

ပဲတီစိမ်း၊ေြပာင်းဖူးစသည့်သီးံှများကုိ အများဆံုးစုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ  မတ်ပဲသီးံှ 

ကုိ လည်းချင်းတွင်းြမစ်ေရကျချန်ိတွင် အများအြပားစုိက်ပျိးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

       မတ်ပဲသီးံှကို သဂုတ်လှင့်စက်တင်ဘာလတုိတွင် စတင်စုိက်ပျိးပီး 

ဒီဇင်ဘာလတွင်စတင်ရိတ်သိမ်းကာဇန်နဝါရီလတွင် လင်လင်ထွက်ေပလျက် 

ရိှေကာင်း၊ မတပ်ဲသီးံှစိုက်ပျိးရာတွင် ကဲပက်စနစ်ြဖင့်စုိက်ပျိးကပီး မျိး၊ သွင်းအားစု၊ ထွန်ယက်ခ၊ ရိတ်သိမ်းေခေလှခ၊ 

လုပသ်ားခအပါအဝင် မတ်ပဲတစ်ဧကလင် ေငွကျပ် ၈- ၉ သိန်းခနǥ်ကုန်ကျေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် ရာသီဥတုေကာင်းမွန်ေသာ 

ေကာင့် မတ်ပဲတစ် ဧကလင် အထွက်န်း ၂၀-၂၃ တင်းခနǥ်ထွက်ရှေိကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် မတ်ပဲစိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

အထွက်န်းေကာင်းမွန်၍ ေဈးေကာင်းရရိှပီး အကျိးအြမတ်ရရှိေသာေကာင့် ေွမတ်ပဲသီးံှများကုိလညး် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် 

ြပန်လည်စုိက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မတ်ပဲစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံက သိရသည်။ 

Source : ေကးမုံသတင်းစာ 

 

ဟုမလင်းေဒသထွက် လက်ဖက်စို ၊ လက်ဖက်ေြခာက် 

       ဟုမလင်းမိေမာင်းခမ်းေကျးရǮာတွင် လက်ဖက်ကို စီးပွား 

ြဖစ်စုိက်ပျိးလျက်ရိှပီး လက်ဖက်စုိက်ခင်းဧက တစ်ေထာင်ေကျာ်  

ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ေဒသထွက်လက်ဖက်စိုကို  အခါးထုတ်ပီး အသင့်စား 

လက်ဖက်၊  မက်လင်သီး၊ ေစာင်းလျားသီးများြဖင့် ေရာေှာကာ 

လက်ဖက်ချဉ်ှပ်ြပလုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ လက်ဖက်အွနǥ်များကို 

ေရသနǥ်ဗူးထဲထည့်၍ဗူးလုိက်ေရာင်းချြခင်းများလက်ဖက်အွနǥ်၊ 

အရǮက်ကမ်းများကုိ မီးှင့်ေပါင်းခံ၍ရလာေသာ အရǮက်များကုိ 

ေနလှန်းပီး  လက်ဖက်ေြခာက်ြပလုပ်ေကာင်း၊ လက်ဖက် 

ေြခာက် အမျိးအစားေပမူတည်၍ တစ်ပိဿာလင် ကျပ် ၁၅,၀၀၀ မှ ၂၀,၀၀၀ ှင့် လက်ဖက်အစုိမှာတစ်ပဿိာလင် ကျပ် ၅၀၀၀ 

မှ ၁၀,၀၀၀ခနǥ် ေရာင်းချေကာင်း သိရသည။်  

       ေဒသထွက်လက်ဖက်များကုိ ခီး၊ ေဖာင်းြပင်၊ နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊ချင်းတွင်းြမစ်တစ်ေလာက် မိများ၊ မုံရǮာ 

မိင့်ှ မေလးမိများသုိလည်း တင်ပိုေရာင်းချေကာင်းှင့် လက်ေဆာင်ေပးရန် ဝယ်ယူမများလည်းရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source : DOCA စစ်ကိုင်း 

https://www.doca.gov.mm/ 

 

ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ဒီဇင်ဘာလအတငွ်း ငုတ်သီးေြခာက် ပိဿာချနိ် 

၆၅,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ်မှ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်သုိ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချန်ိ ၆၅,၀၀၀ 

ထိ တင်ပို ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း ေရကည်မိနယ်စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရး ပဲွံုလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ေြပာြပသည်။  
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       ေရကည်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ 

အတွင်း ငုတ်သီးေြခာက် ပိဿာချန်ိ ၅၃,၀၀၀ ထိသာ တင်ပုိေရာင်းချ 

ုိင်ခဲ့ပီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချန်ိ 

၆၅,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ေကာင်း၊ အဆုိပါေဒသမှ တင်ပို 

ေရာင်းချခဲ့သည့် ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချန်ိ ၁၀ လင် ေငွကျပ် 

၉၇,၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း သိရသည်။  

       “ေရကည်မိနယက်ေန ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိ ဒီဇင်ဘာလထဲမှာ 

ငုတ်သီးေြခာက်ပဿိာချန်ိ ၆၅,၀၀၀ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီှစ်ေဒသထွက်ငုတ်သီးေတကွ အရည်အေသွးေကာင်းပါတယ်။ ငုတ်သီးက အရည်အေသွးေကာင်းေတာ့မှာယူမများပီး 

တင်ပိုအားေကာင်းခဲ့တာပါ။ လက်ရိှငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကေတာ ့ ပိဿာချန်ိ ၁၀ ကုိ ေငွကျပ် ၉၇,၀၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးရိှ 

ပါတယ်။ ရန်ကုန်မိနယ်ဘက်ကဝယ်လက်ေတွနဲǥလဲချတ်ိဆက်ထားပါတယ်” ဟု ေရကည်မိနယ် စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ် 

ေရးပွဲံုပုိင်ရှင်တစ်ဦးက ေြပာြပသည်။  

       အဆိုပါေဒသမှထွက်ရိှလာေသာငုတ်သီးများအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ လက်ရိှငုတ်သီးေြခာက်များတင်ပိုမအား 

ေကာင်းလာြခင်းေကာင့်ေတာင်သူများ၊ကုန်သည်များ၊ ပဲွံုပုိင်ရှင်များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အဆင်ေြပေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံ သတင်းစာ 

မေလးရှား၏ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်မလက်မတှ်ရ ေရာ်ဘာတန်ချနိ် ၂၀၀ ကုိ အီးယသူို စတင်တင်ပို 

       အီးယူ၏သစ်ေတာြပန်းတးီမကာကွယ်ေရးဥပေဒသစ်မကျင့်သံုးမီ မေလးရှားအေနြဖင့်အဆိုပါစည်းမျဉ်းများှင့် ကိုက်ညီုိင် 

ေရးကိးပမ်းလျက်ရိှရာ ပထမဆုံးေရရှည်ဖွံဖိးတုိးတက်မလက်မှတရ်ေရာဘ်ာတန်ချန်ိ ၂၀၀ ကို အီးယူသိုတင်ပုိေတာ့မည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ မေလးရှား ကုမဏီ ၂ ခု ြဖစ်သည့် Lee Rubber Group Sdn Bhd ှင့် Seng Hin Rubber M Sdn Bhd တုိက ဆလုိ 

ဗားကီးယားှင့် နယ်သာလန်တိုသုိ တင်ပုိမည်ြဖစ်ေကာင်း Business Times သတင်းတွင်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       စုိက်ပျိးေရးှင့်ကုန်စည်များဝန်ကီးဌာန၊ဝန်ကီး Datuk Seri Johari Abdul Ghani က မေလးရှား၏ ေရရှည်ဖွံဖိးတုိး 

တက်မလက်မှတ်ရေရာ်ဘာသည် ုိင်ငံတကာစံချန်ိစံန်းှင့်အညီမေလးရှားေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မတုိးြမင့်ုိင်ရန်ကစားပဲွအေြပာင်း 

အလဲြဖစ်ေကာင်း၊ အီးယူ၏သစ်ေတာြပန်းတးီမကာကွယ်ေရးဥပေဒသစ်မကျင့်သံုးမီ ယခုကဲ့သုိေရာဘ်ာတင်ပိုုိင်ြခင်းသည်ုိင်ငံ 

တကာစံချန်ိ စံန်းှင့်အညီထုတ်လုပ်လုိေသာမေလးရှား၏ကတကိဝတ်ကိုြပသြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လယ်ယာကုန်စညက်သည် 

ကမာ့ေရရှညဖ်ွံဖိးတုိးတက်ေရးအေလ့အထှင့်ချတိ်ဆက်ေနေသာစက်မကဝယ်လိုအားကွင်းဆက်ှင့်ကုိက်ညီရန်ေဆာင်ရǮက် 

ေနမကိုလည်း ြပသေနပါေကာင်း၊ ေရာ်ဘာကမှ တာဝန်ရိှသူများပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မြဖင့် မေလးရှားသည် ကမာ့ေရရှည် 

ဖွံဖိးတုိးတက်မှင့် အရည်အေသွးြမင့် ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မတွင်ဦးေဆာင်ေနရာရရိှုိင်ေကာင်း၊ နည်းပညာတုိးတက်မှင့်တထီွင် 

မတိုကလည်းြပည်တွင်းေရာ်ဘာကတိုးတက်မကိုတွန်းအားေပးုိင်သည့်အြပင် ပတဝ်န်းကျင်ေရရှည်ထိန်းသိမ်းမှင့်တကွုိင်ငံ 

စီးပွားေရးတိုးတက်မကုိ အေထာက်အကူြပုိင်ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည။် 

       ေရာ်ဘာကုန်ကမ်းကိ ု မေလးရှား၏ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မလက်မှတ်ရလုပ်ကွက်ငယ်ေရာဘ်ာထုတ်လုပ်သူများထံမှဝယ်ယူ 

ြခင်းြဖစ်ပီး မေလးရှား၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မစံချန်ိစံန်းသည်ုိင်ငံတကာစံချန်ိစံန်းများှင့်တန်းတူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

       မေလးရှားေရာဘ်ာဘုတ်အဖွဲမှေအာက်တိုဘာလ ၇ ရက်ေနǥတွင် စတင်ကျင့်သံုးခ့ဲသည့် ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မလက်မှတ် 

အစီအစဉ်သည် ကုလသမဂ၏ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်၊ ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မရည်မှန်းချက်များှင့်အညီချမှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ဝန်ကီးကေရာဘ်ာသည်ုိင်ငံ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်အေရးပါေကာင်း၊၂၀၂၃ ခုှစ်စာရင်းများအရ မိသားစု 

၂၅၀,၀၀၀ ခန်ǥှင့် လုပ်ငန်းေနရာ ၁၀၀,၀၀၀ ခနǥ် ရှာေဖွေပးုိင်ခဲ့ေကာင်း၊ ေရာ်ဘာပိုကုန်မှရေငွ မေလးရှားရင်းဂစ် ၂၇ ဒသမ ၈ 

ဘီလီယံရိှေကာင်း၊မေလးရှား၏ေရရှည်ဖွံဖိးတုိးတက်မလက်မှတ်မှာြပညတွ်င်းလုပ်ငန်းရှင်များ၊ အီးယေူဈးကွက်၏ ၁၅ ရာခိုင် 

န်းတန်ဖုိးအားြဖင့်  မေလးရှားေရာ်ဘာစုစုေပါင်းတင်ပုိမ၏ မေလးရှားရင်းဂစ် ၃ ဒသမ ၈၇ ဘီလီယံကုိ ကာကွယ်ရန်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။ 
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       ကမာ့ဆီအုန်းတင်ပုိမအများဆုံးြဖစ်သည့် မေလးရှားှင့်အင်ဒုိနီးရှားတုိသည်အီးယ၏ူပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးမူဝါဒများ 

ကုိခွဲြခားဆက်ဆံသည့်မူဝါဒများအြဖစ် ေဝဖန်ထားကသည်။ 

Source  : Business Times    https://commerce.gov.mm/ 

 

ကေမာဒီးယားုိင်ငံသည် ၂၀၂၄ ခုှစအ်တွင်း စံချန်ိတင်ေလေကာင်းခရီးသည်များ ဝင်ေရာက်ခဲ့ 

       ကေမာဒီးယားုိင်ငံတကာေလဆိပ် ၃ ခုသည် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

စုစုေပါင်းခရီးသည် ၅ ဒသမ ၆၅ သန်းကုိ ဝန်ေဆာင်မေပးခဲ့ကပီး 

၂၀၂၃ ခုှစ်  ၄ ဒသမ ၀၄ သန်းမှ ၃၉ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နး်တိုးလာခ့ဲ 

ေကာင်း ေလေကာင်းပုိေဆာင်ေရးဆုိင်ရာုိင်ငံြခားဝန်ကီးံုး (SSCA) 

၏ အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။  

       ၂၀၂၄ ခုှစ်တင်ွ ကေမာဒီးယားိုင်ငံသုိ ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ခရီး 

သည်များ သိသိသာသာတုိးလာေကာင်းှင့် ေလေကာင်းခရီးသည်     

၅ ဒသမ ၆ သန်းအထိရရှိခ့ဲပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ေလေကာင်းခရီးသည် 

၇ သန်းေကျာ်အထိတိုးလာရန် ေမာ်မှန်းထားေကာင်း SSCA ဝန်ကီး 

Mao Havannall ကေြပာကားခဲ့သည။်  

       လက်ရိှတင်ွ ေလေကာင်းလုိင်း ၃၀ သည် အာဆီယံ ၈ ုိင်ငံ၊ တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ေဟာင်ေကာင်၊ ထုိင်ဝမ်၊ အိိယ၊ 

ကာတာှင့် UAE ုိင်ငံများသုိ တုိက်ိုက်ပျသံန်းဝန်ေဆာင်မများေပးလျက်ရှိသည်။  

       ကေမာဒီးယားုိင်ငံရှိ ေလေကာင်းလုိင်းကသည်မကာေသးမီှစ်များအတွင်းအရိှန်အဟုန်ြဖင့်တိုးတက်လာခဲ့ပီး ုိင်ငံ၏ 

ေလဆိပ်အေြခခံအေဆာက်အအံုများကုိေခတ်မီေစရန် အစုိးရ၏ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်မများတိုးြမင့်လာမေကာင့် ေလေကာင်းခရီး 

သွားလာမများတုိးတက်လာသည။်  

       ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်အြခားအဖဲွအစည်းများ၏ ခရီးသွားြမင့်တင်ေရးှင့်ုိင်ငံြခားခရီးသွားများ ပုိမုိဝင်ေရာက်ေစရန် 

ကိးပမ်းြခင်းတုိသည် ေလေကာင်းခရီးသည်တုိးတက်မကုိြမင့်တင်ေပးသည့် အေကာင်းအရင်းများြဖစ်ေကာင်း Mao Hava 

nnall က ထပ်မံေြပာကားခဲ့သည်။  

       ုိင်ငံြခားခရီးသည်စုစုေပါင်း ၃၅ ဒသမ ၉ ရာခုိင်န်းခနǥ်သညက်ေမာဒီးယားသုိေလေကာင်းခရီးြဖင့် ဝင်ေရာက်ခဲ့ကပီး      

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၂၈ ဒသမ ၆ ရာခိုင်န်းတိုးတက်လာေကာင်း SSCA ၏အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

Source : DOCA(ရန်ကုန်) 

https://www.doca.gov.mm/  

 

တုတ်ိုင်ငံ၊ ရှင်းကျန်းြပည်နယ် ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ်တွင်  

၂၀၂၄ ခုှစ်၌ တုတ်-ဥေရာပကုန်တင်ရထားများ စံချနိ်တင်ြမင်ေတွရ 

       တုတ်ုိင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း၊ ရှင်းကျနး်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ Xinjiang Uygur Autonomous Region ရိှ 

အဓိကရထားလမ်းအချက်အချာြဖစ်သည့် ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ် Horgos port သည ် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် တုတ်-ဥေရာပ ကုန်စည ်

ပိုေဆာင်ေရး ရထားခရီးစဉ်စုစုေပါင်း ၈,၇၃၀ြဖင့် စံချနိ်တင်ခ့ဲပီးတစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၁၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်န်းတုိးတက်ခ့ဲေကာင်း 

ေဒသအေကာက်ခွန်အရာရိှများထံမှ သိရသည်။ 

       ယခင် ၂၀၂၃ ခုှစ်က ယင်းနယ်စပဂ်ိတ်တငွ် ကုန်စည်တန်ချန်ိ စုစုေပါင်း ၁၂ ဒသမ ၁ သန်းကို ကိုင်တွယ်ုိင်ခဲ့ပီး ယခင်ှစ် 

ထက် ၁၀ ဒသမ ၉ ရာခုိင်န်း တုိးလာသြဖင့် စံချန်ိတင်ုိင်ခဲ့ေကာင်း ေဒသအေကာက်ခွနဌ်ာနက ထုတြ်ပန်ခဲ့သည်။ 

       ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ်သည် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် တုတ်-ဥေရာပ ကုန်တင်ရထားခရီးစဉ်တစ်ရက်လင် ပျမး်မ ၂၂ ခုေကျာ်ကုိ 

ေဆာင်ရǮက်ေပးုိင်ခ့ဲသည်။  
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       ေနǥစဉ်သံုးပစည်းများ၊ စက်ှင့်လပ်စစ်ပစည်းများက့ဲသုိေသာအေရအတကွ်များသည့် "Made in China" ထုတက်ုန်များကုိ 

ဗဟိုအာရှ Central Asian ှင့် ဥေရာပ ေဈးကွက်များသုိ လွယ်ကူေချာေမွစွာပုိေဆာင်ေပးိုင်ခ့ဲသည။် 

       လွယ်ကူေချာေမွေသာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အတ ူ နယ်စပ်ဂိတ်ရိှကုန်တင်ရထားများအတွက် အေကာက်ခွန်ရှင်းလင်းမ 

ကာြမင့်ချနိ်ကုိ၁၂နာရီမှ ၆ - ၈ နာရီသုိေလာခ့ျလာုိင်ခ့ဲေကာင်းေဟာ်ဂိုအေကာက်ခွန်မှ Zhao Yuanfeng က ေြပာကားခ့ဲသည။် 

       လက်ရိှအချန်ိအထိ ခရီးစဉ်ေပါင်း ၈၅ ခုတွင်ေြပးဆွဲလျက်ရိှေသာ ကုန်တင်ရထား ၄၀,၀၀၀ ေကျာ်သည ်ေဟာဂ်ိုနယ်စပ်ဂိတ် 

မှတစ်ဆင့် ဗဟိုအာရှှင့်ဥေရာပရိှ ၎င်းတုိ၏ ဦးတည်ရာေနရာများကို ေရာက်ရိှေနပီြဖစ်သည။်  

       ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ်သည် တုတ်ှင့်ယူေရးရှား(Eurasia) ကုိဆက်သွယ်ေပးထားသည့် အေရးကီးေသာ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင် 

ေရး လမ်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ်လာသည်။ 

Source :  http://en.people.cn/n3/2025/0104/c90000-20261984.html 

စီးပွားေရးသံမှး၊ 

တုတ်ိုင်ငံ၊ ကူမင်းမိ။ 

https://myantrade.gov.mm/ 

 

ယခုှစ်တွင် ဗီယက်နမ်၏အဝတ်အထည်ှင့်အထည်အလိပတ်င်ပိုမ  

အေမရိကန်ေဒလာ ၄၄ ဘီလီယံ ေရာက်ရိှရန် ခနǥ်မှန်းရ 

       ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ဗီယက်နမ်၏ အဝတအ်ထည်ှင့်အထည်အလိပ်တင် 

ပိုမတန်ဖိုးသည် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၄ ဘီလီယံြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်ကထက် 

၁၁ ဒသမ ၂၆ ရာခုိင်န်းြမင့်တက်ရန် ခနǥ်မှနး်ရေကာင်း ဗီယက်နမ်အဝတ် 

အထည်ှင့် အထည်အလိပ်အသင်း VITAS ၏အဆုိအရ သိရသည။်  

       တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အဝတ်အထည်ှင့်အထည်အလိပ်တင်သွင်းမ 

တန်ဖိုးမှာခနǥ်မှန်းအေမရိကန်ေဒလာ၂၅ ဘီလီယံရိှသည့်အတွက် ကုန်သွယ် 

ေရးပိုေငွ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၉ ဘီလီယံ ရရိှေကာင်းသိရသည။်  

       VITAS ၏ဥကဌြဖစ်သူ Vu Duc Giang က ထုိလုပ်ငန်းကမှ များစွာေသာကုမဏီများသည် ၂၀၂၄ ှင့် ၂၀၂၅ ှစ်ခုလံုး 

အတွက် ကီးမားေသာမာှယူမများရရိှခဲ့ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည။်  

       ကမာလံုးဆိုင်ရာပ်ေထွးမများ၊ေှးေကွးေသာကုန်သွယေ်ရးနာလံထူမှင့်ကမာလုံးဆုိင်ရာရင်းီှးြမပ်ံှမေလာ့ချမများရိှေန 

ေသာလ်ည်း ဗယီက်နမ်၏ အဝတ်အထည်ှင့်အထည်အလိပ်လုပင်န်းသည် အားေကာင်းစွာကီးထွားမကုိ ဆက်လက်ထိနး်သိမ်း 

ုိင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည။်  

       ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက်မူ လုပ်ငန်းနယ်ပယတ်စ်ခုလံုးသည်တင်ပိုရာမှတစ်ဆင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၈ ဘီလီယံပတ်ချာလည် 

ရရှိရန် ရည်ရǮယ်ထားေကာင်း သိရသည။် 

        သုိေသာ ်Giang ကအေကာင်းြမင်ခနǥ်မှနး်မများရှိေသာ်လညး်လုပ်ငန်းနယ်ပယ်သည်ကီးမားေသာမှာယမူများအတွက် အခွင့် 

အေရးအကနǥ်အသတ်ရှိေနြခင်းှင့် စားသံုးသူဝယ်လိုအားေှးေကွးြခင်းတိုပါဝင်သည့် သိသာထင်ရှားသည့်စိန်ေခမများှင့် ၂၀၂၅ 

တွင် ရင်ဆုိင်ရိုင်ေကာင်းသတိေပးေြပာကားခ့ဲပါသည်။  

       ထုိြပင် လာမည့်ှစ်တွင်မှာယူသည့် တန်ဖိုးနည်းပါးသည့်ဖိအားအြပင်ကုန်ကမ်းပစည်းဖလူုံမရှိေရးှင့်ထုတ်လုပ်ရာတွင်တင်း 

ကျပ်သည့်စည်းမျဉ်း ှင့် စံန်းသစ်များလုိအပ်ချက်ြမင့်တက်လာသည့် စိန်ေခမများှင့်ရင်ဆိုင်ရုိင်ေကာင်း သိရသည်။  

       Hung Yen အထည်အလိပ်ေကာပ်ိုေရးရှင်း၏ဥကဌြဖစ်သူ  Nguyen Xuan Duon က လုပ်ငန်းနယပ်ယ်သည် ၂၀၂၄ တွင် 

တင်ပို မမှတစ်ဆင့်အေမရိကန်ေဒလာ ၄၄ ဘီလီယံရရှိရန်ခနǥ်မှန်းရေသာ်လည်း ဥေရာပသမဂသို တင်ပို မမှာ သင့်ု ံမသာရှိ 

ေကာင်းသိရသည်။  
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       လုပ်ငန်း၏သိသာထင်ရှားေသာစိန်ေခမမှာကုန်ကမ်းပစည်းများကိုတုတ်ှင့်အြခားလွတ်လပ်ေသာ ကုန်သွယ်ေရးသေဘာ 

တူစာချပ်အဖွဲဝင်မဟုတ်သည့်ိုင်ငံများမှ တင်သွင်းေနရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

        ထုိြပင်ကုမဏီများသည်ထုတ်လုပ်မလုပ်ငန်းစဉ်တုိးတက်ေရးအတကွ်နည်းပညာှင့်လူအစားအလုိအေလျာက် စက်ကိရိယာ 

အသံုးြပြခင်းတုိတွင် ဆက်လက်ရင်းှီးြမပ်ံှမြပရန် လိုအပ်ေကာင်းသိရသည်။ 

        ဆက်လက်၍ စွမ်းအင်ေခတာေရးစီမံချက်များှင့်ထုတ်လုပရ်ာတင်ွ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်အသံုးြပြခင်းတိုကလညး် အစိမး် 

ေရာင်အသိအမှတြ်ပလက်မှတ်ရယူရာတွင် အေရးပါေကာင်းသိရသည်။ 

Source : Vietnam Plus 

DOCA ရန်ကုန်  

https://www.doca.gov.mm/ 

 

STOCK EXCHANGE (7.1.2025) 
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