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၃၀.၉.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၄၉၃ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၂၇၅၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၃၄/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၅၃၂.၈  /က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၆၇၅.၉ က်ပ္  

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၀၈.၆ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၈၈၉.၅ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၄၂၀.၄ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၀၃၅.၁ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၁၄.၆၄ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၆၆၇ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၂၇.၈၀ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         = ၃၆၅.၈၂ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္    = ၅၀.၁၁၆ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.org 
myantradetir2016@gmail.com 
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နည်းပညာမြင့် စုိက်ပျ ိုးရေးထုတက်ုန်ြျား တိးုမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး အရလးထားရ ွေးရနွေး 
       အာဆီယံနိင်ုငံများတွင် နည်းပညာမမင့် စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ တုိးမမှင့်ထုတ်လုပ်နိင်ုရေးအတွက် နည်းပညာ ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေွက်မှုများ၊ ကုန်သွယ်ဖက်နိင်ုငံအချင်းချင်း အသိအမတှ်မပုလက်ခံသည့် စံသတ်မှတ်ချက် (Mutual Recognition 
Agreement–MRA)၊ အစီအမံ များ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများညိှနှိုင်းသတ်မှတ်မခင်းတ့ုိကုိ ပုိမုိတုိးမမှင့်ရဆာင်ေွက်သွားကကေန် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ 

စက်တင်ဘာလ ၂၃ ေက်ရန့တွင် အရမေိကန်နုိင်ငံ၊ ဝါေှင်တန်မမို့ ေိှ ဗီယက်နမ်သံရံုး၌ ကျင်းပခ့ဲသည့် အာဆီယံနုိင်ငံများနဲ့ အရမေိကန်-
အာဆီယံစီးပွားရေးရကာင်စီတ့ုိ ပူးရပါင်းကျင်းပကကတ့ဲ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စုိက်ပျ ိးုရေးသံမှူးများ ရဆွးရနွးပဲွ (2019 ASEAN Agricultural 
Attache' Roundtable) တွင် အရလးထားရဆွးရနွးခ့ဲကကပါတယ်။ ရဆွးရနွးပဲွတွင် အလှည့်ကျဥက္ကဌမဖစ်သည့် ဗီယက်နမ်သံရံုးမှ 

စီးပွားရေးသံမှူးကကီး Mr. Nguyen Dang Trung က အာဆီယံသည် တရုတ်နုိင်ငံမပီးလျှင် အရမေိကန် မပည်ရထာင်စုသ့ုိ 
ဒုတိယစားရသာက်ကုန် အများဆံုးတင်ပ့ုိသည့်နိုင်ငံများမဖစ်ရကကာင်း၊ အာဆီယံနိင်ုငံများအရနမဖင့် ဖံွ့မဖိုး တိုးတက်သည့် 

နိုင်ငံများသို့ စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ တင်ပ့ုိောတွင် နည်းပညာမမင့်ထုတ်ကုန်များ တုိးတက်တင်ပ့ုိနုိင်ရေးကို ပုိမုိကကိုးပမ်း 
ရဆာင်ေွက်သွားေမည်မဖစ်ရကကာင်း၊ ရနာက်နှစတွ်င် ဗီယက်နမ်နိင်ုငံသည် အာဆီယံဥက္ကဌ တာဝန်ထမ်းရဆာင်သည့်အခါ 
လက်ေိှရဆွးရနွးရနသည့် Smart City အရကာင်အထည်ရဖာ်ရေးအမပင် နည်းပညာမမင့်စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ တုိးမမှင့် 

ထုတ်လုပ်ရေးကိုလည်း ထည့်သွင်းကာ ညိှနှိုင်းရဆွးရနွးသွားမည်မဖစ်ရကကာင်း နှုတ်ခွန်းဆက်စကား၌ ထည့်သွင်း ရမပာကကားသွား 
ပါတယ်။  လက်ေိှတွင် အရမေိကန်-အာဆီယံ ကုန်သွယ်မှုတွင် စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ ကုန်သွယ်မှု လျှင်မမန် ရချာရမွ့ 
ရစရေးနှင့်နည်းပညာဆုိင်ောကိစ္စေပ်များတွင် စိန်ရခါ်မှုတချ ို့ ေင်ဆိုင်ရနေမပီး ယင်းတို့ကို ရမဖေှင်းရကျာ်လွှားနိုင်ဖ့ုိ ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေွက်သွားေမည်မဖစ်ရကကာင်း၊ ဘရူနိင်ုးနိုင်ငံတွင်ကျင်းပမည့် အာဆီယံစိက်ုပျ ိုးရေးဝန်ကကီးများ အစည်းအရဝးအတွက် 
မပင်ဆင်မှုများရဆာင်ေွက်လျက်ေိှရကကာင်း၊ အစည်းအရဝးကာလအတွင်း နယ်ပယ်အသီးသီးအတွက် အစည်းအရဝး ငယ်များ 

စွာလည်း ကျင်းပသွားမည်မဖစ်ရကကာင်း၊ ထ့ုိမပင် အာဆီယံနိင်ုငံတိုင်းနှင့်လည်း နှစ်နိင်ုငံသီးသန့်ရတွ့ဆုံရဆွးရနွးမှုများ 
ရဆာင်ေွက်သွားမည်မဖစ်ရကကာင်း၊ နည်းပညာ၊ တီထွင်မှုများနှင့် ကုန်သွယ်မှုလျင်မမန်ရချာရမွ့ရေးသည်  အဓိကကျသည့်အတွက် 
အရလးထား ရဆာင်ေွက်သွားကကေမည်မဖစ်ရကကာင်း အရမေိကန်-အာဆီယံ စီးပွားရေးရကာင်စီ၏မူဝါဒဆုိင်ော အကကီးတန်းဒုတိယ 

ဥက္ကဌ မဖစ်သူ Mr. Marc Mealy ကလည်း ရဆွးရနွးခဲ့ပါတယ်။ 
      အရမေိကန်ကုမ္ပဏီများမှ နည်းပညာများ အရထာက်အပ့ံရပးောတွင် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရလျှာက်လံုး အလုိအရလျာက် 

ရဆာင်ေွက်သွားနုိင်သည့် နည်းပညာများ မဖန့်ရဝရပးရစလုိပါရကကာင်း၊ ဥပမာ-ကုန်စည်များ ထုတ်ပုိးမှုတွင် နုိင်ငံမခားသား 
လုပ်သားများ ရခါ်ယူရဆာင်ေွက်ေသည့်အတွက် အလုိအရလျာက်စက်များ ရထာက်ပ့ံရပးပါက လုပ်သားငှားေမ်းခများ သက်သာ 
၍ ထုတ်လုပ်မှုကုန်ကျစေိတ်သက်သာမည်မဖစ်ရကကာင်း၊ အရမေိကန်နှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက အာဆီယံနိင်ုငံများ၏ စံသတ်မှတ်ချက် 

များသည် အဆင့်နိမ့်ရနသည့်အတွက် အာဆီယံနုိင်ငံများ၏ အစားအစာရဘးကင်းရေး၊ ဓါတုဓာတ်ကကင်းမကျန်ရစရေးစသည့်  
စံသတ်မှတ်ချက်များ ပုိမုိအဆင့်မမင့်လာရစေန် အာဆီယံနိုင်ငံများတွင် အဆုိပါကဏ္ဍများ၌ ေင်းနှီးမမှုပ်နှမံှုများနှင့်နည်းပညာ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်မှုများ ရဆာင်ေွက်ရစလုိရကကာင်း၊ ထ့ုိမပင် ကုန်သွယ်ဖက်နုိင်ငံ များအကကား ရဆွးရနွးညိှနှိုင်းမှုများ 
ရဆာင်ေွက်ကာ ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်မှုပုိမုိ အားရကာင်း လာရစလုိရကကာင်း၊ အာဆီယံနိင်ုင်ငံများအရနမဖင့် တစ်ခါတစ်ေံတွင် 
ကူးစက်မပန့်ပွားသည့် ရောဂါများ (ဥပမာ-တုတ်ရကွးရောဂါ) တို့ကုိ ကာကွယ်၊ တားဆီးမှုတွင် စိန်ရခါ်မှုများနှင့် ေင်ဆိုင် 

ရနေသည့်အတွက် အရမေိကန်ကုမ္ပဏီများ၏ နည်းပညာပူးရပါင်း ရဆာင်ေွက်မှုများကုိ ကကိုဆိုကကရကကာင်းစသမဖင့် ရဆွးရနွးပဲွ 
တက်ရောက်လာကကသည့် အာဆီယံနိင်ုငံများမှ သံမှူးများ၊ အရမေိကန် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၊ သုရတသီများက ဝိုင်းဝနး် 
ရဆွးရနွးညိှနှိုင်းခဲ့ကကရကကာင်းသိေပါတယ်။ 
Source:                 -         
 

ဇူလုိင်လတွင် အရမေိကန်မပည်ရထာင်စု၏ ကုန်သွယ်ရေးလုိရငွမပမှုရလျာ့နည်း 
အရမေိကန်မပည်ရထာင်စုတွင် ဇူလုိင်လအတွင်း ပုိ့ကုန်တိုးမမှင့် တင်ပ့ုိနုိင်ခဲ့ကာ သွင်းကုန်ရလျာ့နည်းတင်သွင်းနိုင်ခဲ့ 

သည့်အတွက် ဇွန်လကထက် ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု ကုန်သွယ်မှုတွင် ကုန်သွယ်ရေးလုိရငွမပမှု ရလျာ့နည်းခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၉ 
ခုနှစ ် ဇွန်လတွင် ကုန်သွယ်ရေးလုိရငွမပမှု အရမေိကန်ရဒါ်လာ  ၅၅.၅ ဘီလီယံေိှခဲ့ောမှ ဇူလုိင်လတွင် အရမေိကန်ရဒါ်လာ ၅၄ 

ဘီလီယံထိ ရလျာ့နည်းခဲ့ရကကာင်း  စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန၊ သန်းရခါင်စာေင်းဌာနမှထုတ်မပန် 
ထားသည့် ကုန်သွယ်မှုကိန်းဂဏန်းများအေသိေပါတယ်။ 

၂၀၁၉ခုနှစ ် ဇွန်လတွင် ဥရောပသမဂ္ဂနှင့်ကုန်စည်ကုန်သွယ်မှုတွင် လုိရငွမပမှု အရမေိကန်ရဒါ်လာ ၂၀.၁ ဘီလီယံထိ 
အများဆံုးရလျာ့နည်းခဲ့မခင်းမဖစ်တယ်လ့ုိသိေပါတယ်။ ဂျမဏီနိင်ုငံနှင့် ကုန်စည်ကုန်သွယ်မှုတွင် ၂၀၁၅ ခုနှစက်တည်းက 
ဇူလုိင်လတွင် လုိရငွမပမှု အရမေိကန်ရဒါ်လာ ၇ ဘီလီယံထိ အများဆံုးရလျာ့နည်းခဲ့တ့ဲအတွက် မဖစ်တယ်လ့ုိဆိုပါတယ်။ 
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သ့ုိောတွင် မမန်မာနိုင်ငံနှင့်ကုန်စည်ကုန်သွယ်မှုတွင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဇွန်လတွင် ကုန်သွယ်မှုလုိရငွ အရမေိကန်ရဒါ်လာ ၂၈ သန်း 

ေိှခဲ့ောမှ ဇူလုိင်လတွင် အရမေိကန်ရဒါ်လာ ၄၇.၆ သန်းထိ တိုးတက်ခ့ဲတာရတွ့ေပါတယ်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ၊် ဇူလုိင်လတွင် 
အရမေိကန်မပည်ရထာင်စုမှ မမန်မာနိုင်ငံသ့ုိ အရမေိကန်ရဒါ်လာ ၂၂.၈ သန်းဖုိးတင်ပ့ုိခဲ့မပီး မမန်မာနိုင်ငံမှ အရမေိကန်ရဒါ်လာ 

၇၀.၄ သန်းဖိုး တင်သွင်းခ့ဲပါတယ်။ 
Source:                 -         
 

                                                                                    
                                              (Ease of Doing Business) 
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                              ၁၀                         

                                                                                  ၂၀၁၈          
                                                
      ၂၀၁၉                                                                         ၁ ၁              ၂၀၁၈ 
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                                                                               ႇ                                
                                                                                                              
                                                                                                  
                                                                                                                        
        
                                         ၏                                                                   
                                                            ႇ                                                    
                                                                                                                   
                                                         ၂၀                                           
                                                                                                                 
     
Source: https://7daydaily.com/story/167362 
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https://7daydaily.com/story/167362
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                                     ၁၀၉                          
                     ၄၃                                ၅         
                                          
                                                 ၅၅             ၁      
                                             ၉၂       ၁၈          
                 
                                               ၂၄၀၀      

                                                     ၄၀၀                           ၂ ၂      
                                                                   ၅၁                         
            ၄၉                                         ၅၁                                                    
       ၄၁                                        ၁၀                                                               
                                                 ၃၉                                       ၁၀                         
     
Source: https://7daydaily.com/story/167340 
 

                               
                                                         ၈၀                    ၃၅၀                   
                                                                                                 
        ၈၀                                                                                              
                  ၅၀                                                                                   
                       ၂၉                                ၏                                    -   
             ၈၅၅                  -                ၉၄၅                         ၉၅၀          
                         ၈၈၅                                                                   
                                         ၈၀                                               
                                                                                               
                                  
                                            -9                    ၈ ၀            -                
၉၃၅                               ၉၅၀                                ၉ ၀                                     
                                    ၂၉                                       -               
             ၁၀                                                              ၏                   
Source: https://7daydaily.com/story/167363 
 

                                                                      

                                                                                                            

                                                                                                         

                                                                                                       

                                                                                             

                          

 

 

https://7daydaily.com/story/167340
https://7daydaily.com/story/167363


 

5 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

                                                                                                      

                                                                                               

                                                                                                    

                                                                                                      

                                                                                                     

                                                                                           

                                                                                                                

                                                                                                       

                                                                                                 

                                                                                               

                                                           

                                                                                                           

                                                                                                           

                                                                                            

                                                                                              

                                                                                                      

                                                                                                       

                                                                                     -                 

                                                                                                          

                                                                                                                 

                                           

Source: http://www.mizzimaburmese.com/article/60950 
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http://www.mizzimaburmese.com/article/60950


 

6 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                                                                   
                                                                                                 
                                                                                                 
                         -                                     ၏                                 
                                                                                                          
                                                                                                             
      ၂၁၅                                                                                             
                                       ၂၂၀                         
Source: https://7daydaily.com/story/167281 
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https://7daydaily.com/story/167281
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                                                ၂၀ ၀          ၄၀ ၀                              
                               ၅၀ ၀                                                         ၂၀ ၀          
၃၀ ၀                                           ၀၁၀                                          ၂၅-၃၀  
                               ၁၀                    
Source: https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2486199524 
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https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2486199524
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Source: https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2482206358560202/ 
?type=3&theater 
 

                                
                                                                                                                   
                                                                                                              

                                                                                            
                                                                                                  

                                                                                                   
                                                                                               
                                                                                                   

                                                                                                   
                                                                                                       

                                                                                                        
                                 
                                                                                               

                                                                                                
                                                                                                            

                                                                                                              
                                                                                               
         
Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771 
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Source: https://www.facebook.com/iseemediamyanmar/posts/256267098525733 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2482206358560202/%20?type=3&theater
https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2482206358560202/%20?type=3&theater
https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771
https://www.facebook.com/iseemediamyanmar/posts/256267098525733
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Source: https://www.kumudranews.com/news-35320?fbclid=IwAR3UuiiePNJ0JSKCmgm_io2Ymv_1UreEAke 
PZ6-V4dhVZTd6AYJgtKiMX_g 
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https://www.kumudranews.com/news-35320?fbclid=IwAR3UuiiePNJ0JSKCmgm_io2Ymv_1UreEAke%20PZ6-V4dhVZTd6AYJgtKiMX_g
https://www.kumudranews.com/news-35320?fbclid=IwAR3UuiiePNJ0JSKCmgm_io2Ymv_1UreEAke%20PZ6-V4dhVZTd6AYJgtKiMX_g
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Source: https://www.kumudranews.com/news-35317?fbclid=IwAR0GhUF9iNwUKM_hLGhOslT-leILItn NG1cp_ 
U436or56tKnmjljKh6r7n0 
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Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/held_coffee_fair_2019 
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         ၂၉         ၅၂            ၂၀                ၀       ၁           ၄             ၂၃            
                                        ၁၂         ၅၁                                 ၁၀               
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                                        ၁           ၂                                     ၂  
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     ၁ ၀    ၂၅၅                                                           ၁၈                     ၃               
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                 ၁၁                     ၁၄                                                 ၂၁               ၁၉ 
                                                                                                     ၁၉       
       ၁၀                                                                                            ၁၅           
                                                     ၂၄                                           
                                               ၉ ၀           ၄၃ ၄                                 ၉ ၀ 
          ၄၄၀၉                                   ၈ ၅                ၃၉၃၂                         
        ၉၅၅                 ၄၃၄၁                       ၁၄                        ၈၀      

https://www.kumudranews.com/news-35317?fbclid=IwAR0GhUF9iNwUKM_hLGhOslT-leILItn%20NG1cp_%20U436or56tKnmjljKh6r7n0
https://www.kumudranews.com/news-35317?fbclid=IwAR0GhUF9iNwUKM_hLGhOslT-leILItn%20NG1cp_%20U436or56tKnmjljKh6r7n0
https://greenwaymyanmar.com/posts/held_coffee_fair_2019


 

11 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

         ၁၅                         ၅၀                                             
                                        ၂၅                                                          ၁၀ 
                        
                                                               ၂၀၁၈                                        
                                   ၂၁                                                                          ၂၀၁၈ 
                  ၁၀                ၁၀ ၅              ၁၁၁၅             ၁၀၉၅                    ၁၁၀၅ 
                       ၂၀၁၈                                                                       ၂၀၁၉        
         ၃                                                    ၈၅၀           ၃၈၅၉             
                    ၈၅၅            ၃၈၈၁                                         ၀            
၃၀၄၁                                       ၃၀           ၃၃၁၄                         
      ၂၀၁၉                                                                                       
             ၂၅              ၀                          ၄၀          ၅၅            ၈၀               ၃၅        
 ၅                                                                              ၂၁              
     ၁၁၀         ၁၃၀                                         ၂၁                ၁၅                   ၃၅ 
                                    ၁၉              ၁၀                 ၃၅             ၅၀             
                ၁၄                ၂၄                        ၁၃၀                            
Source: Eleven Media Group 
https://www.facebook.com/dootcheck.aleksander/posts/2361766270743316 
 

                                                
                          

                                                                                                            
                                                    ၀                                            
                                                                                                     
                                                      ၀                  ၀                                   
                                             ၀                                          
                                                                                             
                                                                                                       
                                                                                              W         
                                 ၁၅                                                                  
Donald                                                                                  ၀            
                                                                                              
                                                                                                            
                                                                                             
Source:      ://www.         w     .   /…/  -swipe-at-trump--china-… 
SFJ Strategy First Journal  
 

                                                                        
                   ၏                                                                            
                                                                       ၏                          
Producer.com ၀                                                           ၁              ၁၉            

https://www.facebook.com/dootcheck.aleksander/posts/2361766270743316
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.channelnewsasia.com%2Fnews%2Fasia%2Fin-swipe-at-trump--china-tells-un-tariffs-could-plunge-world-into-recession-11951070%3Ffbclid%3DIwAR0VON-JPT0Cmy00W5YMUeJz4zcPSElaBpEQC093xUdaOK2OqvkDNaIulGI&h=AT06C8OjdBT-aZpDt6yM32OA_-K_YDDxJDjsaP0LrKWkmqMhpI4IIpE1or7idjsXZ188nL0R6Mr7RwPiWhtUNjncf8-SW1TZAJLy5BCnyzOAHMUBsfGm71BJxWIMwldpaJWlzPLBRdn6e9iqtGKM7kpjeuZ1nBX8PxLR35UmO_BVbwKliNgy9lKwgqB5PmkpI8U1DOHhcqZL5fhNQyK2gSsTNRgqUypHZoKxUVqhOg1tXtO3zhDhcl3Ep_lubiM0pQza8MMDHpw0Xu_rSTVqtHjleMmah67Ckr2ifaVOmmxrEDhcdF05xX45G0fVB3F9SIAMkNGcRE6d_1baCFMobucXkmEpTilS6SmAtv3YOZ6A7r8MThtkvf-a106KUXY0w6WNp0jzTIQuiEDKL4ra5BM4J2aoFMu-mNbaC1KjNVkfara24-oC59iYJUbLJ_QO65eRP2sN4zQC5MQdCNpwcdIl35IIPorGM9U2JbZcmGFB9E36JT0xEIEYzBYudYmN_4k43hjD-QMpAt1_6apgCNkKZ8rJpQGaPL1zBFfzhjS5_t4bw3LuA70w1T7xHiRUNypErqgtv4HYMREQPHqFfpybkZ7ylsVMfxNgDao_-UFJC0nAxXEKB3l-_sUR2ivLjTb9
https://www.facebook.com/SFJWeekly/?__xts__%5B0%5D=68.ARBN4o85memijCBN0EGzpnDD9CTJTPT_dur0ivOlCuwShnt5vD_UyvMINwAzrpCei4dj3is5EQuUBD4YsQAirXKaLchQomQn6K0vSlAjhlg6HXejkJHG8PKODCfvAoi9c1dWYtrrgBiKC60yhmqOj-5hr9FuNqaHldIbhlgsHFFmjUtqA6EdF0IfFsgcRhycf_K1h98tHOUp9KXCF9HV8Wubq3FdOe5xRUekIO0I99aGo7sjk-GWxgPg3KETlIIgoSOkQH1fcjW8EWN8m8G_Ha4ZBqV9u0mlayUP29lDCVuCettHeG2kxflN3N96FLinSVTaqe6EUpyK-Y9WyZVX-KEdnw&__xts__%5B1%5D=68.ARBx5H_MTkqt0R296FB9CukqCJpLId1vgGgs5dVI4oXfz3jPTHD-qxXKRfAx-Gmr5GliOjxnoQhKd99YzRWqeLNaWEuKHcrFBO0_8lfI-Og3ty0HBn9CCyLxW-lU5iW525NzXEoll2p5xt-UWuOyOOw-TlJkLvSmKid-bFKOQkxD1WWoZyLy9FW_-C7tEcs4M0vupKhqtIZTjy65fldMvf5kwyTgsECeGIQxNiPq7EDAiSo77KJHC0stbl54L7lE93wczMepKFeZEALntMVjNoKWI6_481UI0sLwy_pLJ_7PaWMmRNXPI4GQ-FNqqHnk5VKQIcmYoG2mH6kN3oryMo8o2A&__tn__=K-R&eid=ARCOweRIu-ejxKMGy9x1UfoVPhJPRyzI6Bbww_rUBx7DTGwSWMU3geqhSKi1Y5Dsa9m_Ak9uGsWqo7aw&fref=mentions
http://producer.com/?fbclid=IwAR1QU1npUUd69iFcjct27c65tINX_EJ3oLFQAN1tkMC7NPjcWlYudeExRL0
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                                                                                  ၏                           
                                              ၃    ၅                                                          
     ၏                            ၀           
Source: https://www.facebook.com/SFJWeekly/posts/2684692521618023?__tn__=K-R 
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