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၁၈.၁၁.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၄၆၅ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၁၈၆၅၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၁၈/- က်ပ္ 

  CBM Rate                    = ၁၅၁၆.၁  /က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၆၇၇.၄ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၁၄.၇ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၉၆၄.၂ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၃၉၁.၇ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၀၃၃.၂ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၁၆.၂၀ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၁၂၃ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၃၀.၁၂ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၃၆၄.၆၁ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၀.၁၃၆ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.org 
myantradetir2016@gmail.com 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/131016.html 
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Source: https://news-eleven.com/article/145762 
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 http://htwettoe.com/article-details/news/8261554 

 

                                                            
                                                                                                                     ) 

                                                                                                         

                                                                                             ၆၀ 

                                                                                                              

                                                                                                             

                         ၁၄                                                                   

                                                                    ၁၂၅ ၀၀၀                                     

       ၈                                                                                
                                                                                  ၄၂                      

                    ႇ                                ၂၀                                              ၅၀၀ 

                                                                                                         

                                                                                                                

                                                                                                            

                  
Source: THE VOICE JOURNAL   

https://voicejournalmm.com/archives/22418?fbclid=IwAR1yV4tZuukC9bjfn5opLXYkkWL4bK-

8muYCvIhQYZH2elsnlwhGVPz91t4 
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https://www.7daydaily.com/%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%B7%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%94%E1%80%BA-%E1%80%9B%E1%80%BE%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%BD%E1%80%B2%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%B7%E1%80%BA-%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%BD%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%90%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%B7%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%8A%E1%80%B7%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8-%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%99%E1%80%BA-----171319
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7 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                                                              

                                                    

                                                             

                                                                  

                                                            

                                                             

                                                                     

                                                                 

                                                                                                               

                                          

                                                                                                           

                                                                                                                 

                                                                                                           

                                                                                                         

                                                                                                          

                                                                                                          

၂၂                                                                                                     

                                                                                                      

                                                                                              ၇    

                                                                                                    

                                                                                               

                                                                                                    

                                                                                                         

                                                                                                           

                                                                                                                       

၍                                                                                                                   

                                                                                                          

                                                                                                        

                                                                                                                

                                                                                               

                                                                                                            

                                                                                                              

                                                                                             

                                                                                       ၍                

                             ၂                                 

                                                                                                      

                                                                                                    

                                                                                                                    



 

8 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                                                                           

                                                                                                                         

                                                                                               

                                                                                                    

                                                                                                      

                                                                                                             

                                                                                          

                                                                                        ၍                             

                                                                                                          

                                                                                                     

                             

Source: The Farmer Media 

https://www.facebook.com/thefarmermedia/posts/2579861192128051?__tn__=K-R 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/130990.html 

 

အာရွအလွဆုံးၿမိဳ႕အျဖစ္ စင္ကာပူသတ္မွတ္ခံရ 
      စင္ကာပူဟာ အာရွေဒသမွာ အလွဆံုးၿမိဳ႕ျဖစ္သလုိ  

ကမၻာေပၚမွာ ၁၁ ခုေျမာက္ အလွဆံုးၿမိဳ႕ျဖစ္ေၾကာင္း ကေနဒါ 

အေျခစိုက္ အြန္လိုင္း ခရီးသြား ေအဂ်င္စီ Flight Network က 

ထုတ္ျပန္တဲ့ စာရင္းတစ္ခုအရ သိရပါတယ္။ ကမၻာ့အလွဆုံး 

ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား စာရင္းမွာေတာ့ ပါရီက ထိပ္ဆုံးမွာရပ္တည္ေန 

သလုိ နယူးေယာ့ခ္နဲ႔လန္ဒန္တုိ႔ကေတာ့ အဆင့္ ၂ နဲ႔ အဆင့္ ၃ 

https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2579858942128276/?type=3&eid=ARA-bvwCJankZIO3nKGY58hHvUJe0jBsMLmcRfk-r-a2NiPMBVWQ01c8j99R0Imek7erdNVQtPUvMLZu&__xts__%5B0%5D=68.ARDOSq-NnsYbM6j3YX_NeYZeROmE6_rkJsa1B-8F-cLE7dm3w9fSdR9xwF6K95Zn21fmup3MiCx3y-4gv4QPNlOszgdQLbFMWkyo_Ekpje55t7rPFvFWtJxjYM_-_1D3qs-K3FzXr3EKYHYQWh5k6yPR8WmAdvcCXRxDQu6aZNJSu2RfJNjk_xSP99mhzODc1ERd1FC2-APONsRcpZRY2DzUZD3bXceXupIafINGwL_tcL4TqSjg18plqw0pcwMbryYeTTPNNF_wJ46GNZDnVG9Xtv3JHs7b6TKdtxfsTGUT8b3tZIOe-VwHBkGJlK1eE9gGJCUfe2aXsnZXnTIDEJx_3g&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/thefarmermedia/photos/a.301081060006087/2579858942128276/?type=3&eid=ARA-bvwCJankZIO3nKGY58hHvUJe0jBsMLmcRfk-r-a2NiPMBVWQ01c8j99R0Imek7erdNVQtPUvMLZu&__xts__%5B0%5D=68.ARDOSq-NnsYbM6j3YX_NeYZeROmE6_rkJsa1B-8F-cLE7dm3w9fSdR9xwF6K95Zn21fmup3MiCx3y-4gv4QPNlOszgdQLbFMWkyo_Ekpje55t7rPFvFWtJxjYM_-_1D3qs-K3FzXr3EKYHYQWh5k6yPR8WmAdvcCXRxDQu6aZNJSu2RfJNjk_xSP99mhzODc1ERd1FC2-APONsRcpZRY2DzUZD3bXceXupIafINGwL_tcL4TqSjg18plqw0pcwMbryYeTTPNNF_wJ46GNZDnVG9Xtv3JHs7b6TKdtxfsTGUT8b3tZIOe-VwHBkGJlK1eE9gGJCUfe2aXsnZXnTIDEJx_3g&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/thefarmermedia/posts/2579861192128051?__tn__=K-R
https://myanmar.mmtimes.com/news/130990.html
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ေနရာမွာ ရိွေနတယ္လုိ႔ သရိပါတယ။္ 
      စင္ကာပူကေတာ့ အာရွေဒသမွာ အလွဆံုးၿမိဳ႕အျဖစ္ရပ္တည္ေနၿပီး ယင္းရ႕ဲေနာက္မွာေတာ့ တုိက်ဳိ၊ 

ေဟာင္ေကာင္တုိ႔ရွိေနပါတယ္။ အာရွအလွဆုံးၿမိဳ႕မ်ားစာရင္းမွာ ဟႏြိဳင္းနဲ႔ဘန္ေကာက္တုိ႔လို အာဆီယံၿမိဳ႕ႀကီးေတြလည္း 

ပါ၀င္ႏုိင္ခဲ့ၾကပါတယ။္ ဒါဟာ ကမၻာတစ္၀န္းက ေထာင္နဲ႔ခ်ီတဲ့ ခရီးသြားဂ်ာနယ္လစ္ေတြ၊ ဘေလာ့ဂ္ဂါေတြ၊ ေအဂ်င္စီေတြရဲ႕ 

မေဲပးေရြးခ်ယ္မႈအေပၚမူတည္ၿပီး ယခုလို Flight Network က ကမၻာ့အလွဆုံးၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားစာရင္းကို ထုတ္ျပန္ခဲ့တာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 
Source:  htt p s   www.a sia n .  m …  singap    -most-beautiful-city-a si… 

SFJ Strategy First Journal  

 

မြန်ြာ-ဗီယက်နြ် နှစ်နိုင်ငံအကကား ကုန်သွယ်ရေးနှင့်ေင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုမြှင့်တင်ရေး ရ ွးရနွးရန 

        မြန်ြာ-ဗီယက်နြ်ကုန်သွယ်ရေးနှင့် ေင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုကဏ္ဍ 

မြှင့်တင်ရေးအတွက် နှစ်နိုင်ငံနိင်ုငံမြားရေးဝန်ကကီးဌာနြျား 

အကကား (၈) ကကိြ်ရမြာက် ညိှနှိုင်းရ ွးရနွးပဲွကုိ နုိဝင်ဘာ ၁၄ 

ေက်က ဗီယက်နြ်နိင်ုငံ ဟနွိုင်းမြို့၌မပုလုပ်ြဲ့သည်။ အ ုိပါ 

ရ ွးရနွးပဲွတွင် မြန်ြာ-ဗီယက်နြ် နှစ်နိုင်ငံ က် ံရေးနှင့် 

ပူးရပါင်းရ ာင်ေွက်ြှုမြှင့်တင်ရေး၊ နှစ်နိုင်ငံဘက်စုပူံးရပါင်း 

ရ ာင်ေွက်ြှု ြိတ်ဖက် က် ံရေး တည်ရောင်ေားသည်နှင့် 

အညီ နှစ်နိုင်ငံအ င့်မြင့်ရြါင်းရ ာင်ြျားအကကား ြျစ်ကကည်ရေး 

ြေီးစဉြ်ျား အမပန်အလှန်သွားရောက်ရေး၊ ကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

ေင်းနှီးမြှုပ်နှရံေးကဏ္ဍ၊ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ရြွးမြူရေးကဏ္ဍ၊ ကြ္ဘာလှည့်ြေီးသွားကဏ္ဍြျားနှင့်ပတ်သက်မပီး ရ ွးရနွးြဲ့ကက 

သည်။ ေ့ုိမပင် မပည်သူအြျင်းြျင်း ေိရတွ့ က် ံြှု၊ သာသနာရေးနှင့်ယဉရ်ကျးြှု၊ ပုိ့ရ ာင် က်သွယ် ရေးကဏ္ဍြျား 

အပါအဝင် ကဏ္ဍရပါင်းစုံတွင် တုိးမြှင့် က် ံရေး၊ အာ ီယံအပါအဝင် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းြျားတွင် နှစ်နိုင်ငံ 

ပူးရပါင်းရ ာင်ေွက်ြှု တုိးမြှင့်ရေး၊ နှစ်နိုင်ငံသံတြန် က်သွယ်ြှု ၄၅ နှစ်မပည့်ရမြာက်ြည့် ၂ဝ၂ဝ မပည့်နစှ်တွင် အေိြ်းအြတှ် 

အြြ်းအနားြျား ပူးတွဲညိှနှိုင်းကျင်းပရေးတို့လည်း ရ ွးရနွးြ့ဲကကသည်။ 

      အစည်းအရဝးသ့ုိ နိုင်ငံမြားရေးဝန်ကကီးဌာန အမြဲတြ်းအတွင်းဝန ်ဦးစိုးဟန်နှင့် ဗီယက်နြ်နိုင်ငံမြားရေးဝနက်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝနက်ကီး H.E.Mr. Nguyen Minh Vu တို့ တက်ရောက် ရ ွးရနွးြ့ဲကကသည်။ မြန်ြာ--ဗီယက်နြ် နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်ြှုပြာဏ 

သည် ၂ဝ၁၈ ြုနှစတ်ွင် အရြေိကန် ရဒါ်လာသန်း ၈၆ဝ အေိေိှြဲ့မပီး ဗီယက်နြ်နိင်ုငံသည် မြန်ြာနိုင်ငံ တွင် ေင်းနှီးမြှုပ်နှသံည့် 

နံပါတ် (၇) ရနော၌ ေပ်တည်ရနသည်။ လက်ေိှ အရြေိကန်ရဒါ်လာ ၂ ဒသြ ၂ ဘီလီယံေင်းနှီးမြှုပ်နှေံားမပီး မြန်ြာနိုင်ငံအတွင်း 

ဗီယက်နြ်လုပ်ငန်းရပါင်း ၂ဝဝ ရကျာ်ေိှသည်။  

Source:  The Myanmar Times 

https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2495415264061017 

 

                                                                         

                                                                                                            

                                                                                                    

                                                                                                             

                                                                                                               

                                                                                                            

https://www.asiaone.com/lifestyle/singapore-most-beautiful-city-asia-11th-most-beautiful-world?fbclid=IwAR1kfCNgr1IYtEAijSk98mZzxvMjybnHlBQs-mVQ1fbo2PEMUxEm7qtn0C0
https://business.facebook.com/SFJWeekly/?__tn__=K-R&eid=ARC79F5FTC20neUfM6xEfLU8dBQoFR_4wV-LJQ1clZKfl06AvktoFg6FKnsv7mTLl_xFxWhePaEw5v96&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAPyaqGZnelqjpWwckJqQQaF0veGyeXJJZ-y_6n5HSyj7ZVR2fsv09bW2M9eWGIZ54Yqg4I7lFdZRZIBiIyD20TAnSBI760tn0G70ySjAbUSqK-tG1KxjSp_n2wezxjc0qS8CO7VKqVab5iPf4hsXztxcG1xM37608I0TFrDJ2vqNZS5yTHKYXTtfghSBA_f0nEvcAahY6lZXC1NiqYyKTZMmJM3-uCRBsM98V5jQ2SyEpfLeX8wUUMHhHL7kxfdqV3kTCtOGFyG-ALF1VSEZ0mljHAJYY_5O3G6Zt2s7VnU5CBLnXiE2DIOgqjaLwrx5rXtr0UGYMrMxF5LcXZeB8azw
https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2495415264061017
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                                                                                           ၂                    

                                    ၇                                                                          

                 ၇                                                                                    

                                                          

 Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771 

 

                                      

 

                                                         

                                                              

                                                     

                                                    

                                                              

                                                   

                                                

                                       

                                                                         

                              ၂                                                                            

                                                                                                       

                                                                                                                       

                         

Source:  https://greenwaymyanmar.com/posts/low_price_of_elephant_foot_yam 

 

                                                                                            

                                                                                                                         

                                                                                               

                                                                                                       

                                                                                                                  

https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771
https://greenwaymyanmar.com/posts/low_price_of_elephant_foot_yam


 

11 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

                                                    

                                                                                                       

                                                                                                        

                                                                                                                  

                                                                                                  

                                                                                                 

                                  

Source: https://www.kumudranews.com/news-35940?fbclid=IwAR3PvKYsnB6cXtj-CadG5rQbomZcSc-wLfNP2-

Himng4pmQLZs_P_qNmZf4 

 

                                          
                               ၀                                                                               

                                                                                                                   

                                                                          ၀                             

                                                                                                                   

                                                                                                                 

                                                                                                          

                                                                                                       

                                     
                                                                                                    ၀        

                                                                                                               

                                                                                                                

                                                     ၀                                                           

                                                                                                      
Source: Myawaddy 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/2494-beans-are-flooding-and-

pulses-are-rising.html 

 

တစ္လတာကုန္သြယ္မႈမွ ကန္ေဒၚလာ ၄ ဘီလီယံေက်ာ္အထိရရိွခ့ဲ 
      ၂၀၁၉-၂၀ ဘ႑ာန္ႏွစ္ တစ္လေက်ာ္ကုန္သြယ္မွုမွ ကန္ေဒၚလာ ၄၀၆၅ သန္းေက်ာ္အထိရရွိခဲ့တယ္လို႔ စီးပြားေရးႏွင့္ 

ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ပါတယ္။အခုဘ႑ာန္ႏွစ္ ၅ ပတ္တာကာလအတြင္း နယ္စပ္ကုန္သြယ္ 

မွုမွ ကန္ေဒၚလာ ၁၁၇၁ သန္းေက်ာ္၊ ပင္လယ္ေရေၾကာင္းကုန္သြယ္မွုမွ ကန္ေဒၚလာ ၂၈၉၃ သန္းေက်ာ္အထိရရွိခဲ့ 

တာလည္းျဖစ္ပါတယ္။ ပုိ   ကုန္႔အလုိက္ကုန္သြယ္မွုအျဖစ္ လယ္ယာထြက္ကုန္ပစၥည္းတင္ပို႔မွုမွ ကန္ေဒၚလာ ၃၃၉ သန္းေက်ာ္၊ 

ေရထြက္နဲ႔ တိရိစာၦန္ထြက္ကုန္တင္ပို႔မွုက ၁၃၉ သန္းေက်ာ္၊ သတၱဳတြင္းထြက္တင္ပို႔မႈမ ွကန္ေဒၚလာ ၄၆၆ သန္းေက်ာ္၊ သစ္ 

ေတာထြက္ကုန္တင္ပုိ႔မွႈမွ ကန္ေဒၚလာ ၁၇ သန္းေက်ာ္၊ စက္မွုကုန္ေခ်ာတင္ပို႔မွုမွကန္ေဒၚလာ ၁ ဘီလီယံေက်ာ္၊ 

အျခားအမယ္စုံတင္ပို႔မွုမွ ကန္ေဒၚလာ ၅၈ သန္းေက်ာ္ ကုန္သြယ္နိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 
      သြင္းကုန္အေနနဲ႔ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမွုကုန္ပစၥည္းတင္သြင္းမွုက ကန္ေဒၚလာ ၇၁၈ သန္းေက်ာ္၊ လုပ္ငန္းသုံးကုန္ၾကမ္း  

https://www.kumudranews.com/news-35940?fbclid=IwAR3PvKYsnB6cXtj-CadG5rQbomZcSc-wLfNP2-Himng4pmQLZs_P_qNmZf4
https://www.kumudranews.com/news-35940?fbclid=IwAR3PvKYsnB6cXtj-CadG5rQbomZcSc-wLfNP2-Himng4pmQLZs_P_qNmZf4
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/2494-beans-are-flooding-and-pulses-are-rising.html
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/2494-beans-are-flooding-and-pulses-are-rising.html
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ပစၥည္းတင္သြင္းမွုက ကန္ေဒၚလာ ၆၆၄ သန္းေက်ာ္၊ လူသုံးကုန္ပစၥည္းတင္သြင္းမွုက ကန္ေဒၚလာ ၃၈၀ သန္းေက်ာ္နဲ႔ CMP 

တင္သြင္းမွုက ကန္ေဒၚလာ ၂၅၉ သန္းေက်ာ္ တင္သြင္းထားပါတယ္။ ဒါဟာယခင္ကာလတူတင္ပို႔မႈုနဲ႔ယွဥ္ရင္ ၇၃၅ 

သန္းေက်ာ္ ပိုမိုကုန္သြယ္နိုင္ခဲ့တယ္လုိ႔ စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ပါတယ္။ 
Source:  SFJ Strategy First Journal  

https://business.facebook.com/pg/SFJWeekly/posts/ 

 
STOCK  EXCHANGE (18.11.2019) 

 
 

 

https://business.facebook.com/SFJWeekly/?__tn__=K-R&eid=ARB7lo8U1VeHXkx3N19Aa6xUn-OAUwZlBu1kHceMAmG5bvQ1kw0sArTl9ugQdnd5AKa0k46RUWe6Z5io&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAB5A-UFJb0AhRyvnlRLOD-ZUyMNqfhg3maeAiqHS86-H9V0Ll0kcXTCvN6bfDnXuPJCS-AXTpWsmWZD6tBv9bf3jxdS9JnXY40aAs5cBmyWA44Ge_esagGk_CRo_-POLu5P8K_pvBrzJEcDL2FoyIQB2K-F1PhhCQlS6ttxWFHULLrV2126yy2JsXXbGGMZ8ZszCBDBAWuUG34G3EWvE8XSqa0dC8F6Ztyj64-_WIk-UJtpwhSB5G1p6MospcgyBojiNhNHiL38AkcD0Tmw6t7_sga8FCgZIzl553W8LvZtGGSMDswE5rFQh_y8_XcvPayyMzzEJFg0OwiRYupfvz7VA
https://business.facebook.com/pg/SFJWeekly/posts/
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