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၅.၁၂.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၄၇၇ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၁၈၄၀၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၀၆/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၅၀၀.၉  /က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၆၆၃.၈ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၀၂.၂ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၉၇၂.၆ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ            = ၁၃၇၈.၆ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၀၂၆.၇ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၁၃.၁၁ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၀၀၅ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၂၆.၁၂ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         = ၃၅၉.၈၄ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၉.၄၆၁ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.org 
myantradetir2016@gmail.com 
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Sources: The Farmer Media. 

https://www.facebook.com/myanmaawba/?ref=page_internal 
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Source: https://www.7daydaily.com172714 

 

                                                                                     

                                                               

                                                                  

                                                           

                                                             

                                                                

                                                                

                                                                

                                                   

                                                             

                                                               

                                                                  

                                                                                                  

                                                                                        

                                                               
                                                                                                            

                                                                                              

                                                                                                             

                                                                    Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/131896.html 
 

https://www.facebook.com/myanmaawba/?ref=page_internal
https://www.7daydaily.com/%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AC-%E1%81%81,%E1%81%84%E1%81%89%E1%81%86-%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7-%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA-----172714
https://myanmar.mmtimes.com/news/131896.html
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/131900.html 
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Source: https://burma.irrawaddy.com/news/2019/12/05/209928.html 
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Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/131943.html 
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Source: https://www.kumudranews.com/news-36237?fbclid=IwAR0ZJqZp2Gd_ca9OMw Vs8LuFWqEP66ern 

NQToKVWDIifBM0OzV3MQ-919dg 

 

https://myanmar.mmtimes.com/news/131943.html
https://www.kumudranews.com/news-36237?fbclid=IwAR0ZJqZp2Gd_ca9OMw%20Vs8LuFWqEP66ern%20NQToKVWDIifBM0OzV3MQ-919dg
https://www.kumudranews.com/news-36237?fbclid=IwAR0ZJqZp2Gd_ca9OMw%20Vs8LuFWqEP66ern%20NQToKVWDIifBM0OzV3MQ-919dg


 

6 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

ႏွစ္ေပါင္း ၄၀ အတြင္း ျမန္မာ့ငါးသယံဇာတ သိသိသာသာက်ဆင္းသြားဟု သုေတသနဆုိ 
     ျမန္မာ့ေရျပင္တြင္ ၂၀၁၈ ေရေပၚလႊာငါးထုထည္ပမာဏမွာ ၁၉၇၉-၈၀ျပည့္ႏွစ ္ ပမာဏႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ပါက ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္း 

ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီး ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ ငါးမ်ားေျပာင္းလဲမႈမွာလည္း သက္တမ္းရွည္ၿပီး စီးပြားေရးအရ အေရးပါေသာ 

ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား သိသိသာသာက်ဆင္းသြားသည္ဟု ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ RV DR. Fridtjof Nansen ေရယ်ာဥ္ကုိအသုံးျပဳၿပီး 

ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ သုေတသနရလဒ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ Dr. Fridtjof Nansen သုတသနေရယာဥ္သည္ ျမန္မာ ့

ေရပုိင္နက္အတြင္း ငါးသယဇံာတတည္ရိွမႈႏွင့္ ပင္လယ္ျပင္ေဂဟစနစ္မ်ားကိုသိရွိႏိုင္ရန္ သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
      ျမန္မာ့ငါးသယံဇာတအေျခအေနတုိင္းတာရာတြင္ ၁၉၇၉-၈၀ ျပည့္ႏွစ္ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ရာ၌ ေရေပၚလႊာ ငါးမ်ားႏွင့္ 

ေအာက္ေျခၾကမ္းျပင္ေနငါးမ်ား၏ ထုထည္ပမာဏမွာ အဓိက ေလ်ာ့နည္းလာေၾကာင္း သုေတသန၏ အဓိက 

ေတြ႕ရွိခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ငါးသယံဇာတအေျခအေနကုိတုိင္းတာရာတြင္ ရာသီအလုိက္ေျပာင္းလဲမႈကို 

ေလ့လာေတြ႕ရွိလာၿပီး ႏွစ္စဥ္မုတ္သုရံာသီစကဝ္န္းႏွင့္ဆက္စပ္ၿပီး ပင္လယ္ေရျပင္ေျပာင္းလဲမႈအရ ကြျဲပားေသာ 

ရာသီအလိုက္ ငါးပ်ံ႕ႏွံ႔မႈတို႔ကိုပါ ဆက္လက္ေလ့လာခဲ့သည္။ ယင္းသို႔ေလ့လာရာတြင္ ေရေပၚလႊာငါးမ်ားႏွင့္ ေအာက္ေျခ 

ၾကမ္းျပင္ေန ငါးမ်ား၏ထုထည္ပမာဏ အဓိကေလ်ာ့နည္းလာျခင္းသည္ ရာသီအလုိက္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ အဓိက မသက္ဆိုင္ 

ေၾကာင္း ၁၉၇၉-၈၀ျပည့္ႏွစ္ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပထားသည္။ 
       ေရေပၚလႊာေနငါးသယံဇာတတည္ရွိမႈတြင္ ၁၉၇၉-၈၀ ခုႏွစ္၏ ပ်မ္းမွ် ထုထည္ပမာဏခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မႈမွာ တန္ခ်ိန္ 

တစ္သန္းခန္႔ျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၃-၂၀၁၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္မ်ား၏ ပ်မ္းမွ် ေရေပၚလႊာေန ငါးထထုည္ပမာဏမွာ တန္ခ်ိန္ 

၁၆၀,ဝ၀ဝ မွ်သာ တည္ရွိျခင္းေၾကာင့္ ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ ေလ်ာ့နည္းလာသည္ဟု ေတြ႕ရွိခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
၁၉၇၉-၈၀ ျပည့္ႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၃-၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ေသာ သုေတသနမ်ားအရ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္တြင္ 

သက္တမ္းရွည္ၿပီး စီးပြားေရးအရ အေရးပါေသာ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား သိသိသာသာက်ဆင္းသြားၿပီး သက္တမ္းတုိၿပီး 

တန္ဖုိးနည္းငါးမ်ိဳးရင္းမ်ားျဖစ္ေသာငါးပူတင္း၊ ငါးျခေသၤ့နီႏွင့္ ငါးဆင္နင္းစသည့္ ငါးမ်ားသာ တိုးပြားလာသည္ကိုသာ 

ေတြ႕ရွိရေၾကာင္းေဖာ္ျပထားသည္။ ယင္းအျပင္ ပင္လယ္ေရျပင္အတြင္း ေသးငယ္ေသာ ပလတ္စတစ္ပါဝင္မႈ 

ျမင့္မားေနေၾကာင္းလည္း ေလ့လာေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ ၎ပလတ္စတစ္အမႈန္မ်ားသည္ ရခိုင္ကမ္း႐ိုးတန္းေရျပင္၏ 

ေရတိမ္ပိုင္းမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရွိရၿပီး ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသမ်ားတြင္ အနည္းငယ္သာ ေတြ႕ရွိရေၾကာင္း သုေတသန 

ရလဒ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ယင္းသို႔ ေရျပင္မ်ားတြင္ ပါဝင္မႈျမင့္မားေနသည္ကိုေတြ႕ရွိရျခင္းမွာ မိုးရာသီအတြင္း ျမစ္ေခ်ာင္း 

မ်ားသို႔ ကုန္းေျမမ်ားမွတစ္ဆင့္ စီးဝင္လာမႈမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္က ယူဆထားသည္။ 
ပင္လယ္ေရျပင္တြင္မိုက္က႐ိုပလပ္စတစ္ပါဝင္မႈမ်ားလာၿပီး ငါး၊ ပင္လယ္လိပ္၊ လင္းပိုင္ကဲ့သို႔ေသာ္ ေရေနသတၱဝါမ်ားသည္ 

ပလတ္စတစ္အမႈန္အမႊားမ်ားကို ယင္းတို႔၏အစားအစာအျဖစ္ စားေသာက္တတ္ျခင္းေၾကာင့္ အစာမေၾကျဖစ္ကာ ေသဆံုးၾက 

ရသည္။ 
      ၎သုေတသနကုိ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လမွ စက္တင္ဘာလအထိ(မုတ္သံုရာသီ)၊ ရခိုင္ကမ္း႐ိုးတန္း၊ ဧရာဝတီ 

ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚႏွင့္ တနသၤာရီကမ္း႐ိုးတန္းတို႔တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီးေတြ႕ရွိခ်က္ရလဒ္မ်ားကို ဒီဇင္ဘာ ၃ ရက္က 

ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနမွ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ အဆိုပါေရယာဥ္သည္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန၊ 

ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနမွ FAO အစီအစဥ္အရ ျမန္မာ့ေရပိုင္နက္တြင္ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ၁၉၇၉ 

ခုႏွစ္မွစတင္ခါ ၁၉၈၀၊ ၂၀၁၃၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တို႔တြင္လည္း လာေရာက္သုေတသနျပဳေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၿပီး အဓိကအားျဖင့္ 

မုတ္သံုအဝင္ႏွင့္အထြက္ကာလတြင္ ငါးသယံဇာတတည္ရွိမႈကိုသာ အဓိကတုိင္းတာခဲ့သည္။ 
Source: https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2512610582341485 

The Myanmar Times 

 

https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2512610582341485
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ဘရာဇီးနဲ႔အာဂ်င္တီးနားတုိ႔က သံမဏိထုတ္ကုန္ေတြအေပၚ  

သြင္းကုန္ခြန္ေကာက္ခံဖုိ႔ အေမရိကန္စီစဥ္ 

       
      ဘရာဇီးႏွင့္ အာဂ်င္တီးနားတို႔ကေန တင္သြင္းလာတဲ့ သံမဏိနဲ႔ 

အလူမီနီယံကုန္ေတြအေပၚ သြင္းကုန္ခြန္ေတြခ်မွတ္ ေကာက္ခံမယ္ဆုိၿပီး 

အေမရိကန္သမၼတ Donald Trump က ေျပာၾကားသြားခဲ့ပါတယ္။ 

ယင္းႏိုင္ငံ ႏွစ္ႏိုင္ငံစလံုးရ႕ဲ ႏိုင္ငံသံုးေငြေၾကးေတြဟာ ခုခ်ိန္မွာ တန္ဖိုး 

က်ဆင္းေနလ်က္ရွိၿပီး ယင္းက အေမရိကန္ရ႕ဲ အစားအစာ ပို႔ကုန္ 

တင္ပုိ႔မႈအေပၚ ထိခိုက္ေစလ်က္ရွိေၾကာင္း Trump က ေျပာပါတယ္။“ 

ဘရာဇီးနဲ႔ အာဂ်င္တီးနား အစုိးရေတြဟာ သူတု႔ိရ႕ဲ ႏိုင္ငံသံုးေငြေၾကးေတြ 

တန္ဖိုးေလ်ာ့က်မႈအတြက္ အဓိက တာ၀န္ရွသိူေတြ ျဖစ္ပါတယ္၊ 

သူတုိ႔ရ႕ဲေငြေၾကးတန္ဖုိးက်မႈေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲ ေတာင္သူေတြ 

အခက္ေတြ႕ေနရပါတယ္” လို႔လည္း Mr Trump က ေျပာပါတယ္။ ခုကိစၥနဲ႔ 

ပတ္သက္လုိ႔ Mr Trump နဲ႔ ေဆြးေႏြးသြားမယ္လို႔လည္း ဘရာဇီးသမၼတ 

Jair Bolsonaro က ေျပာပါတယ္။“အေမရိကန္ စီးပြားေရးနဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဘရာဇီးစီးပြားေရးက ယွဥ္ၾကည့္လို႔မရႏိုင္ပါဘူး၊ 

အေမရိကန္စီးပြားေရးက ကၽြန္ေတာ္တို႔ထက္ အဆေပါင္း မ်ားစြာ ပိုႀကီးပါတယ္၊ ဒါခုလို အခြန္ေကာက္ၿပီး လက္တုန္႔ျပန္ရမယ့္ 

ကိစၥတစ္ခုျဖစ္တယ္လုိ႔ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္မထင္ပါဘူး” ဆုိၿပီး ဘရာဇီးသမၼတက ေျပာသြားခဲ့ပါတယ္။ 
Source: https://www.bbc.com/news/business-50633500 
SFJ Strategy First Journal  
 

                                                                        

                                                                                                

                                                                                                

                                                                                             

                                                                                               

                                                                           

https://www.bbc.com/news/business-50633500?fbclid=IwAR0h1j2-7PMRmOMc8ajCfFFgsVwHawkv5nGUabM92rELSBeLfcqNz_E_yTY
https://business.facebook.com/SFJWeekly/?__tn__=K-R&eid=ARC9POLmrDQR3XTAuoUCkkcP0uCsk171CKSSeVGlOkg62I9QkQNjpXVWvo39J76cepvckcRcwg-P-fMV&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBD11e0GHevx_Cv8tH4wuEqXByQX6WyIKWFtZ27HJpKd_yM9lCeiIIPkCaWDZ2I5xeFrQwJkz8xNuMPhKcu20URNOgBBfNsShFzLhZomgv28ro534Ux5yepItCY_Aglam94C1vYMnwS-Eciz2b9nb-yhSkb2u8e5aWvriMB1pDxURFOQeM5qteZwDPYg4umEhK0ouzkk2m9_nhvGD8YW9Bti7FPjf9AbgeYqR5E2HXSADeXVTIYH0oAshY67v_j24v-gpqBwENo8M43kh9x_psOCv6qZYBuSSpa9YIujPDPHxBlA3nuuviEaUq1wO9w2NUTmOftxx9GLWlhanEdy_kpRg
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Source: https://www.7daydaily.com/-172746 

 

STOCK  EXCHANGE (5.12.2019) 

 
 
 

https://www.7daydaily.com/%E1%81%82%E1%81%80%E1%81%82%E1%81%85-%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA-%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%9E%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B8-%E1%80%9C%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6-%E1%80%9C%E1%80%BB%E1%80%BE%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%BC%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%BA-%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%91%E1%80%AC%E1%80%B8-----172746
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