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၂၃.၁၂.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၄၈၁ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၁၈၃၅၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၀၁/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၄၉၆.၇  /က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၆၅၉.၄ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၀၃.၉ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၉၅၀.၀ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၃၆၈.၇ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၀၃၅.၂ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၁၃.၄၆ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၀၂၆ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၂၈.၆၈ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         = ၃၆၁.၃၀ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္    = ၄၉.၆၀၁ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.org 
myantradetir2016@gmail.com 
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အမျ ိုးသားပို့ကုန်မဟာဗျူဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၅ ကဏ္ဍအလုိက် ပ့ုိကုန်မမှင့်တင်ရေး  
အစီအစဉ်များဆိုင်ော ရဆွေးရ ွေးပွေဲကျင်းပမြင်း 

 

 

အမျ ိုးသားပို့ကုန်မဟာဗျူဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၅ ဦးစားပပးကဏ္ဍများနှင့် 

အပောက်အကူပပုကဏ္ဍများအလုိက် ပုိ့ကုန်ပမှင့်တင်ပေး အစီအစဉ်များဆိုင်ော 

ပဆွေးပနွေးပွေဲကုိ စီးပွေားပေးနှင့်ကူးသန်းပောင်းဝယ်ပေးဝန်ကကီးဌာနမှ အမမဲတမ်း 

အတွေင်းဝန ် ဦးပအာင်စိးုဦးပဆာင်၍ ကဏ္ဍအလုိက်တာဝနေိှ်သူများပါဝင်၍ ၂၀၁၉ခုနှစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ေက်ပန့ ပန့လည် (၁၃:၀၀) နာေီတွေင် ေန်ကုန်မမို့၊ ပမန်မာအပပည်ပပည် 

ဆိုင်ောကုန်သွေယ်မှုဗဟုိဌာန၌ပဆွေးပနွေးကျင်းပခ့ဲပါသည်။ 
ပဆွေးပနွေးပွေဲတွေင် အမမဲတမ်းအတွေင်းဝနက် အမျ ိုးသားပို့ကုန်မဟာဗျူဟာ ၂၀၂၀-

၂၀၂၅ ၏                                     ဦးစားပပးကဏ္ဍများနှင့် အပောက် 

အကူပပု ကဏ္ဍများ စုစုပပါင်း ( ၁၈) ခုအား ၂၀၁၉ ခုနှစ၊် ဒီဇင်ဘာ ၅ ေက် ပန့တွေင် 

ကျင်းပပသာ အစိုးေအဖွေဲ့အစည်းအပဝးမှ အတည်ပပု   ခ့ဲမပီးပဖစ်ပ ကာင်း၊ ကဏ္ဍ 

အလုိက်ပကာ်မတီ ဖွေဲ့စည်းမှုများအား ပကာင်းခုိင်မာေန်လုိအပပ် ကာင်း၊ လက်ေိှကဏ္ဍ 

များ၏ တစ်နှစ်အတွေင်း ပုိ့ကုန်ပမှင့်တင်ပေးအစီအစဉ်များ ချမှတ်ေန်လုိအပပ် ကာင်း၊ 

အမနှ်တကယ် လက်ပတွေ့ပပဖေှင်းပဆာင်ေွက်သင့်သည့် အချက်များေွေက်ပပါ်လာေန် 

လုိအပ်ပ ကာင်း၊ စီးပွေားပေးနှင့်ကူးသန်းပောင်းဝယ်ပေးဝန်ကကီးဌာနအပနပဖင့် ပ့ုိကုန် 

တိုးတက်ပေးဘုတ်အဖွေဲ့ကိုလည်း တည်ပောင်သွေားေန်ေိှပ ကာင်း၊ ပ့ုိကုန်လုပ်ငန်းေှင် 

များကုိ အားပပးပမှင့်တင်သည့်အပနပဖင့် Exporters Club ကုိလည်း ဖွေဲ့စည်းေား 

ေိှပ ကာင်းစသည်ပဖင့် အဖွေင့်အမှာစကားပပပာ ကားခဲ့ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ပမန်မာ 

ကုန်သွေယ်မှုပမှင့်တင်ပေးအဖွေဲ့ က အမျ ိုးသားပို့ကုန်မဟာဗျူဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၅ အစီအစဉ် 

အေ ပဆာင်ေွက်မည့်လုပ်ငန်းများကိုလည်းပကာင်း၊ ကဏ္ဍအလုိက် ပုိ့ကုန် အပပခအပန 

များကုိလည်းပကာင်း ေှင်းလင်းပဆွေးပနွေးပါသည်။ 
ေ့ုိပနာက်ကဏ္ဍ အလုိက်တက်ပောက်လာပသာ ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ပုဂ္ဂလိက 

mailto:winmyintdirector@gmail.com
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ကဏ္ဍနှင့် ကဏ္ဍအလုိက် တာဝန်ယူပဆာင်ေွက်ပနသည့် National Consultants များက ပ့ုိကုန်တိုးပမှင့်ပေးအတွေက် 

ပဆာင်ေွက်သင့်သည့်အစီအမံများ၊ လက်ေိှပတွေ့ကကုံပနေသည့် အခက်အခဲများနှင့်ဉးီစားပပး ပပဖေှင်း 

ပဆာင်ေွက်သင့်သည့်အချက်များ၊ အစုိးေကဏ္ဍမှ ပ့ံပုိးကူညီပပးသင့်သည့် လုပ်ငန်းစဉမ်ျား ပူးပပါင်းပဆာင်ေွက်ေန် 

လုိအပ်ပနမှုများတို့ကုိ အသီးသီးပဆွေးပနွေးတင်ပပ ကပါသည်။ အမမဲတမ်းအတွေင်းဝနက် ပဆွေးပနွေးတင်ပပချက်များအပပါ် ပပန်လည် 

သံုးသပ်၍ ချက်ချင်းပဆာင်ေွက်သင့်သည့် လုပ်ငန်းများအား ဌာနများမှတင်ပပသွေားေန်နှင့် ပူးပပါင်းပဆာင်ေွက်သွေားေန် 

တို့အတွေက် လမ်းညွှန်မှာ ကားမပီး ပဆွေးပနွေးပွေဲကို ညပန (၄:၃၀)တွေင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။  
      အမျ ိုးသားပို့ကုန်မဟာဗျူဟာ (၂၀၂၀-၂၀၂၅) ဦးစားပပးကဏ္ဍများမှာ စက်မှုနှင့်လျှပ်စစပ်စ္စည်းကဏ္ဍ (Machinery & 

Electrical Equipment)၊ အေည်အလိပ်နှင့်အဝတ်အေည်ကဏ္ဍ (Textile & Garments)၊သစ်ပတာေွေက်ပစ္စည်းကဏ္ဍ 

(Forestry Products) ၊ လယ်ယာေွေက်ပစ္စည်း အပပခခံစားပသာက်ကုန်ေုတ်လုပ်ပခင်းကဏ္ဍ၊ (Agro-Food Processing)၊ 

ပေေွေက်ကုန်လုပ်ငန်းကဏ္ဍ (Fisheries)၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေုတ်ကုန်များနှင့် ဝနပ်ဆာင်မှုကဏ္ဍ (Digital Products and Services)၊ 

ဆန်စပါးကဏ္ဍ (Rice)၊ပဲမျ ိုးစုံနှင့်ဆီေွေက်သီးနှံကဏ္ဍ (Pulses & Beans and Oilseeds)၊ ပော်ဘာလုပ်ငန်းကဏ္ဍ (Rubber)၊ 

ခေီးသွေားလုပ်ငန်းကဏ္ဍ (Tourism) ၊ သစ်သီးဝလံနှင့်ဟင်းသီးဟင်းေွက်ကဏ္ဍ (Fresh Fruits and Vegetables)၊ 

ပကျာက်မျက်နှင့်လက်ဝတ်ေတနာကဏ္ဍ (Gems and Jewellery) လက်မှုအနုပညာပစ္စည်းကဏ္ဍ (Handicrafts) တို့ပဖစ်မပီး 

အပောက်အကူပပုကဏ္ဍများမှာ အေည်အပသွေးစီမံခန့်ခွေဲမှုကဏ္ဍ (Quality management)၊ ပောက်ပ့ံပ့ုိပဆာင်ပေး ဝနပ်ဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ (Logistics Services)၊ ကုန်သွေယ်မှုသတင်းအချက်အလက်ဝနပ်ဆာင်မှုကဏ္ဍ (Trade Information)၊ တီေွေင် 

ဆန်းသစ်မှုနှင့် စွေန့်ဦးတီေွေင်ပဆာင်ေွက်ပခင်းကဏ္ဍ (Innovation and Entrepreneurship) နှင့်ဘဏ္ဍာပေးဝန်ပဆာင်မှုများ 

ေေိှနိုင်ပေးကဏ္ဍ (Access to Finance)တ့ုိပဖစ်ပါသည်။ 
Source: NES Unit  

 

မပည်ပမှလုပ်ငန်းသံုးယာဉ်တင်သွေင်းမြင်းကို ကုမ္ပဏီလုိင်စင်မြင့်တင်သွေင်းြွေင့်မမပုရတာ့၍ အြက်အြဲေိှ ိုင် 

      လာမည့် ၂ဝ၂ဝ ပပည့်နစှ်မှစ၍ ပပည်ပမှလုပ်ငန်းသံုးယာဉတ်င်သွေင်းပခင်းကို ကုမ္ပဏီလုိင်စင်ပဖင့် တင်သွေင်းခွေင့်မပပုပတာ့ဘဲ 

ကားအပောင်းစင်တာဖွေင့်လှစ်မှသာ တင်သွေင်းခွေင့်ေိှပတာ့မည်ပဖစ်၍ လုပ်ငန်းသံုးကားများတင်သွေင်းမှု အခက်အခဲေိှလာ 

နိုင်ပ ကာင်း ပမာ်ပတာ်ကား တင်သွေင်းပောင်းချသူများေံမှ ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ေက်တွေင်သိေသည်။ ပပည်နယ်နှင့်တိုင်းများတွေင် 

တစ်နုိင်တစ်ပုိင် စီးပွေားပေးလုပ်ကိုင်သူများအတွေက် လုပ်ငန်းသံုးကားများမှာ လုိအပ်ချက်ေိှပနမပီး ၂ဝ၁၈ ခုနှစမှ်စတင်၍ 

လုပ်ငန်းသံုးကားများတင်သွေင်းပခင်းကို ဂျပန်နိင်ုငံေုတ် ညာပမာင်းကားတင် သွေင်းခွေင့်မပပုပတာ့ဘဲ ဘယ်ပမာင်းကားများ 

တင်သွေင်းေန် သတ်မှတ်ပခင်းပဖစ်သည်။ ''မပီးခဲ့တဲ့ နှစ်ပတွေကလည်း လုပ်ငန်းသံုး ညာပမာင်းကားတင်သွေင်းတာကုိ ပိတ်လုိက်မပီ။ 

သွေင်းစောကားလည်း မကျန်ပတာ့ဘူး။ အခုဘယ်ပမာင်းကား တင်သွေင်းခွေင့်ပပးေားပတာ့လည်း ကုိေီးယားကား၊ တရုတ်ကားပဲ 

သွေင်းပန ကတာ။ အေင်က လုပ်ငန်းသံုးကားတင်သွေင်းတာကုိ ကုမ္ပဏီလုိင်စင်နဲ့ ကားတင်သွေင်းခွေင့်ပပးေားယ်။ လာမယ့်နှစ်က 

စမပီး ကုမ္ပဏီလုိင်စင်နဲ့ကားတင်သွေင်းတာ ခွေင့်မပပုပတာ့ဘူး။ ကားအပောင်းစင်တာဖွေင့်မှပဲ လုပ်ငန်းသံုးကားတင်သွေင်းေပတာ့ 

မယ်။ နယ်စပ်ကလုပ်ငန်းသံုးကား တင်သွေင်းတာကုိလည်း BrandNew ကားပတွေပဲ တင်သွေင်းေပတာ့မယ်ဆိုပတာ့ 

ကားတင်သွေင်းမှု အခက်အခဲပတွေ ေိှလာနိုင်တယ်။ ကားတင်သွေင်းတာကုိ အဘက်ဘက်က ကန့်သတ်ေိန်းချုပ်ပနတာ မပဖစ်သင့် 

ဘူး။ ညာပမာင်းကားတင်သွေင်းမေတဲ့ ပနာက်ပုိင်းမာှ ပေးအတက် ဆံုးကားေဲမှာ အင်ဂျင်ပါဝါ ၆၆ဝ စီစီ Hijet လုပ်ငန်းသံုး 

ကားပလးပတွေက ပေးအတက်ဆုံးပဖစ်ပနတယ်။ အေင်က သိန်း ၇ဝ နဲ့ ၉ဝ ပလာက်ဝယ်လ့ုိေတဲ့ကားက အခုဆုိ ပေးက သိန်း 

၁၃ဝ ပလာက်ပဖစ်ပနမပီ။ မုိဒယ်အပမင့် Hijet ကားပတွေဆို သိန်း ၁၈ဝ ပလာက်အေိပေးတက်လာတယ်။ တစ်နိင်ုတစ်ပုိင် 

စီးပွေားပေးလုပ်ငန်းလုပ်တဲ့သူပတွေကလည်း အင်ဂျင်ပါဝါ အပသး ၆၆ဝ စီစီကား ကုိပဲ အပမးများတယ်။ နယ်ပတွေမှာ 

ကုန်သယ်ဖ့ုိအတွေက် မုိးတွေင်းမပောက်ခင် ဆီစားနှုန်းလည်းသက်သာမပီး ကားကကံ့ခုိင်မှုနဲ့ ပပင်ဆင်ေတာလည်းလွေယ်တယ်၊ 

အပိုပစ္စည်းဆိုလည်း အပတာ်ပပါတဲ့အတွေက် ဒီကားပလးပတွေပဲ သံုးလာ ကတာ။ ပနာက်ပတာ့ ဒီကားပတွေက ေပ်မပီးသွေင်းမေ 

ပတာ့တာ လုိအပ်ချက်ေိှလာပတာ့ ပေးကအေမ်းတက်လာတာ။ ဖွေံ့မဖိုးစပပုပနတဲ့ နိုင်ငံအပနနဲ့ လုပ်ငန်းသံုးကား တင်သွေင်း 
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တာကုိ အမျ ိုးမျ ိုး ကန့်သတ်ပနတာပတာ့ မပဖစ်သင့်ဘူး''ဟု ပပည်ပမှလုပ်ငန်းသံုးကားများ တင်သွေင်းပောင်းချပနသူ 

ကုိပအာင်မျ ိုးက ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ေက်တွေင် ပမန်မာတိုင်းမ်ပန့စဉ်သ့ုိ ပပပာ ကားခဲ့သည်။ ဂျပန်နိင်ုငံမှ လုပ်ငန်းသံုး ညာပမာင်း 

ကားများမှာ ၂ဝ၁၈ ခုနှစမှ်စ၍ တင်သွေင်းခွေင့်မေိှပတာ့သည့်အတွေက် ယခင်ကလက်ကျန်တင်သွေင်းေားပသာ လုပ် ငန်းသံုး 

ကားကကီးများ ပေးနှုန်းအပမင့်ဆုံးအေိ ပမင့်တက်လာပ ကာင်းသိေသည်။ 

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/132770.html 

 

မမန်မာ ှင့်ဗီယက်နမ် ကုန်သွေယ်မှုမမှင့်တင်ရေး လုပ်ငန်းေှင်များရဆွေးရ ွေး 

      ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသမီးလုပ်ငန်းေှင်များအသင်း (Vietnam Association of Women Entrepreneurs-VAWE)နှင့် ကုန်သည် 

စက်မှုအသင်းချုပ်တို့ပူးပပါင်း၍ အမျ ိုးသားကုန်သွေယ်မှုပမှင့်တင်ပေးအစီအစဉပ်ဖင့်"Vietnam - Myanmar Business Matching" 

ကုိ ဒီဇင်ဘာ ၂ဝ ေက်က ေန်ကုန်မမို့ေိှ ကုန်သည်စက်မှုအသင်းချုပ်၌ ပဆွေးပနွေးခ့ဲသည်။ 

      ပမန်မာနှင့်ဗီယက်နမ် နှစ်နိုင်ငံစီးပွေားပေးလုပ်ငန်းေှင်များအ ကား စီးပွေားပေးဆိုင်ော ပတွေ့ဆုံပဆွေးပနွေးနိုင်ပေး၊ သတင်း 

အချက်အလက်ဖလှယ်နိုင်ပေးနှင့် အနာဂတ်တွေင်ပူးပပါင်းပဆာင်ေွက်နိင်ုပေးတို့အတွေက် ေည်ေွယ်ကျင်းပပခင်းပဖစ်ကာ ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံမှ စီးပွေားပေးလုပ်ငန်းေှင် ၅ဝ ပကျာ်နှင့် ပမန်မာနိုင်ငံမှ စီးပွေားပေးလုပ်ငန်းေှင် ၆ဝ ပကျာ်တက်ပောက်ခဲ့ ကသည်။ 

ယင်းပတွေ့ဆုံပွေဲတွေင်ပမန်မာနှင့်ဗီယက်နမ်နှစန်ိုင်ငံမှ ပံုနှိပ်ေုတ်ပဝပေးလုပ်ငန်း၊ ေုပ်ပုိးမှုလုပ်ငန်း၊ လက်မှုပစ္စည်းလုပ်ငန်း၊ 

ပဆာက်လုပ်ပေးလုပ်ငန်း၊ ဂုိပဒါင်ငှားေမ်းပခင်းလုပ်ငန်း၊ စားပသာက်ကုန်လုပ်ငန်း၊ ပဆးဝါးနှင့်ဆက်စပ်ပစ္စည်းလုပ်ငန်း၊ 

စိုက်ပျ ိုးပေးေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း၊ ဖက်ေှင်နှင့်အဝတ်အေည်လုပ်ငန်း၊ ဇီဝေုတ်ကုန်နင့်ှအလှကုန်လုပ်ငန်းစသည့် စီးပွေားပေး 

လုပ်ငန်းေှင်များ ပါဝင်ပဆွေးပနွေးခဲ့ ကသည်။ 

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/132734.html 

 

စင်ကာပူ၊ တရုတ၊် ရဟာင်ရကာင်၊ ဗီယက်နမ် ှင့် ဂျာမနီတို့မှ ေန်ကုန်တိုင်းအတွေင်း  

အရမေိကန်ရေါ်လာ ၂၉ သန်း ရကျာ် ေင်း ှီးမမှုပ် ှံမည့်လုပ်ငန်းများြွေင့်မပု 

       ေန်ကုန်တိုင်းပဒသကကီးအတွေင်း မတည်ပငွေေင်းပမာဏ အပမေိကန် ပဒါ်လာ ၂၉ သန်း ပကျာ် ေင်းနှီးပမှုပ်နှမံှုလုပ်ငန်း ၁၄ 

ခုကုိ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ေက်တွေင်ပပုလုပ်သည့် ေန်ကုန်တိုင်းပဒသကကီး ေင်းနှီးပမှုပ်နှမံှုပကာ်မတီအစည်းအပဝးက ခွေင့်ပပုခဲ့ပ ကာင်း 

သိေသည်။ အဆုိပါလုပ်ငန်းများမှာ စက်မှုကဏ္ဍအတွေက် တရုတ်၊ ပဟာင်ပကာင်၊ စင်ကာပူ၊ ဗီယက်နမ်၊ ဂျာမနီနှင့် မပလးေှား 

နိုင်ငံတို့မှ နိုင်ငံပခားေင်းနှီးပမှုပ်နှမံှု လုပ်ငန်း ၁၄ ခုပဖစ်မပီး စုစုပပါင်း အပမေိကန်ပဒါ်လာ ၂၉ ဒသမ ၁၃၃ သန်း ေင်းနှီးပမှုပ်နှမံည် 

ပဖစ်သည်။ အဆုိပါလုပ်ငန်းများမှ ပပည်တွေင်းအတွေက်အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလမ်း ၈၅၈၂ ပနော ဖန်တီးပပးနိုင်မည်ဟုဆိုသည်။ 

      ေန်ကုန်တိုင်းပဒသကကီး ေင်းနှီးပမှုပ်နှမံှုပကာ်မတီက တစ်လလျှင်နှစ်ကကိမ် အစည်းအပဝးပပုလုပ်ကာ စက်မှုကဏ္ဍ၊ 

ဝနပ်ဆာင်မှုကဏ္ဍစသည်ပဖင့် ေင်းနှီး ပမှုပ်နှမံှုလုပ်ငန်းများကုိစစိစ်မပီး အပမေိကန်ပဒါ်လာ ငါးသနး် (သ့ုိ) ပမန်မာပငွေကျပ် သန်း 

၆,ဝဝဝ အေိေင်းနှီးပမှုပ်နှမံှုများကို အတည်ပပုခွေင့်ပပုမိန့်ေုတ်ပပးလျက်ေိှပ ကာင်းသိေသည်။ 

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/132721.html 

 

နယ်စပ် နန်းြာလံုရစျးတွေင် ကရလး၊ ြျင်းရတာင် တမူးရေသထွေက် ရမျာက်ငုိသီးများ  ရစျးရကာင်းေရန 

      ပမန်မာ–အိန္ဒိယနယ်စပ်ပစျးတွေင် အပောင်းအဝယ်အပကာင်းဆံုးပဖစ်သည့် တမူးနယ်စပ် နန်းဖာလံုပစျးတွေင် ဒီဇင်ဘာ 

လဆန်းချနိ်မှအစပပု၍ မဏိပူေပပည်နယ်သား ကသည်းလူမျ ိုးတို့ကကိုက်နှစသ်က်သည့် ပမျာက်ငုိသီးများ အပောင်းသွေက်လျက် 

ေိှမပီး၊ ယခုေက်ပုိင်း မဏိပူေပပည်နယ်တွေင် ကသည်းပွေဲပတာ်များေိှပနသည့်အတွေက် ေသပလာက်ဝယ်ယူပနပ ကာင်း တမူး 

နယ်စပ်ပစျးမှ ပွေဲစားပဒါ်ပသာင်းတင်ကပပပာသည်။ ''ပမျာက်ငုိသီးကို ချင်းပတာင်မှာလည်းစိုက် ကတယ်၊ ကပလးပဒသနဲ့ 

တမူးနယ်မှာလည်းစိုက်တဲ့သူများတယ်၊ အခုေက်ပုိင်း တမူးနယ်စပ်ပစျးမှာ လာပောင်း ကတဲ့ကုန်သည်ပတွေ ောချ ီမပီး ပန့စဉ် 

ဝင်ပါတယ်၊ တစ်ဖက် ကလည်း ေသပလာက်ဝယ်ပါတယ်။ ပောက်ပပတ်လ့ုိပပပာေမှာပဖစ်ပါတယ်'' ဟု ၎င်းကပပပာသည်။ 

https://myanmar.mmtimes.com/news/132770.html
https://myanmar.mmtimes.com/news/132734.html
https://myanmar.mmtimes.com/news/132721.html
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ပမျာက်ငုိသီးသည်စတင်စိကု်ပျ ိုးသည်မှ သံုးနှစသ်ားတွေင်အသီးသီးမပီး၊ အပင်အသီးသီးမှုအပပါ်မူတည်၍ တစ်နှစလ်ျှင် 

ပမျာက်ငုိသီးတစ်ပင် ကျပ်နှစသိ်န်းမှသံုးသိန်းအေိ အပင်ပပတ်အပောင်းအဝယ်ပဖစ်ပ ကာင်းသိေသည်။        ယခုေက်ပုိင်း တမူး 

နယ်စပ်ပစျးတွေင် ပမျာက်ငုိသီး အပတာင့် ၁ဝဝ လျှင် အိန္ဒိယရူပီးပငွေ ၆ဝဝ ပစျးေိှမပီး၊ ပမန်မာပငွေနှင့်လက်လီပောင်းချလျှင် 

တစ်ပတာင့်ကျပ် ၁၅ဝ ပဖင့် ပောင်းချပ ကာင်းသိေသည်။ ယခုေက်ပုိင်း ပမန်မာပငွေကျပ် ၁၉၅ဝ လျှင် အိန္ဒိယရူပီး ၁ဝဝ ေိှသည်။ 

''နယ်စပ်နန်းဖာလံုပစျးမှာ အခုေက်ပုိင်း လမ်းပန်းဆက်သွေယ်ပေးပကာင်းမွေန်မပီး နယ်ပပမပအးမငိမ်းပနတဲ့အတွေက် နယ်စပ် 

ပောင်းဝယ်ပေးသွေက်လက်ပနပါတယ်၊ အခုေက်ပုိင်းမာှပတာ့ ပမျာက်ငုိသီးက ပပါ်ဦးပပါ်ဖျားပဖစ်မပီး နယ်စပ်ပစျးမှာ 

အပောင်းအဝယ်အပကာင်းဆုံး ကုန်စည်လ့ုိပပပာေမှာပဖစ်ပါတယ်၊ နှစ်စဉ်ဒီဇင်ဘာလဆန်းမှာစပပါ်ပါတယ်၊ အခုေက်ပုိင်းက 

ခေစ္စမတ်၊ နှစ်သစ်ကူးေက်ပဖစ်ပတာ့ အပောင်းအဝယ်အပကာင်းဆုံးလ ပဖစ်ပါတယ်''ဟု ကုန်သည်ဦးေန်ကပ်က ပပပာသည်။ 

         ငါးနှစ်သား ပမျာက်ငုိပင်တစ်ပင်လျှင် အသီးသံုးပောင်မှ ငါးပောင်ဝန်းကျင်အေိသီးပ ကာင်း၊ ဆယ့်ငါးနှစ်သားအေ ိ

လှိုင်လှိုင်သီးသည်။ ပမျာက်ငုိသီးကုိ မဏိပူေကသည်းများက ပ ကာ်၊ ချက်၊ ဟင်းပသာက်စား ကသည်။ ပမျာက်ငုိသီး 

ဟင်းအနံ့သည် တညင်းသီးအနံ့ပဖစ်သည့်အတွေက် ပမန်မာ–အိန္ဒိယနယ်စပ်ပန ေှမ်းတုိင်းေင်း သားများ၊ နာဂတိုင်းေင်းသားများနှင့် 

ချင်းတုိင်းေင်းသားတို့ကလည်း ေှားပါးဟင်းတစ်မည်အပဖစ်ဝယ်ယူစားသုံး  ကသည်။ ပမန်မာပပည်တွေင်ပမျာက်ငုိသီးပင်ကုိ တစ်ပုိင် 

တစ်နုိင်စိကု်ပျ ိုးမှုများပပားမပီး လွေန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုနစှ်များမှစတင်၍ ချင်းပပည်နယ် တီးတိန်၊ တွေန်းဇံမမို့နယ်တို့တွေင်လည်းပကာင်း၊ 

တမူးမမို့နယ်၊ ကပလးမမို့နယ်တွေင်လည်းပကာင်း နှစ်ေှည်သီးနှံအပဖစ်စီးပွေားပဖစ်စိကု်ပျ ိုးပ ကာင်းသိေသည်။ 

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/132718.html 

 

ကုိရီးယားအေျခစုိက္ကုမၸဏီက လွ်ပ္စစ္က႑တြင္ ကန္ေဒၚလာ ၃၅ သန္းေက်ာ္ရင္းႏီွးျမႇဳုပ္ႏံွမည္ 
      ကိုရီးယားႏိုင္ငံအေျခစိုက္ MCM Power Company Limited မွ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၃၅ ဒႆမ ၀၃၅ သန္း 
ရင္းႏွီးျမႇဳုပ္ႏွံ၍ သဘာဝလွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ျခင္းလုပ္ငန္းကို ေဆာင္႐ြက္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရင္းႏွီး 
ျမႇဳုပ္ႏွံမႈႏွင့က္ုမၸဏီမ်ားၫႊန္ၾကားမႈဦးစီးဌာနမွ ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ ဦးသန႔္စင္လြင္ကေျပာသည္။ "လွ်ပ္စစ္က႑နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး 
တိုးျမင့္ ေဆာင္႐ြက္လ်က္ရွိပါတယ္။ ယခုေနာက္ဆံုး ေဆာင္႐ြက္ခဲ့တာက ကုိရီးယားႏုိင္ငံရဲ႕ ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ုႏံွမႈပါပါတယ္။ 
ဆက္ၿပီးေတာ့လည္း လွ်ပ္စစ္က႑မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံရင္းႏွီးျမႇဳုပ္ႏွံမႈကို တင္ျပအုံးမယ့္ ပေရာဂ်က္ေတြ ရွိပါ ေသးတယ္။" ဟု 
၎ကေျပာသည္။ 
          အဆိုပါ လုပ္ငန္းကို ပခဲူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ၿမိဳ႕နယ္  ေ႐ႊေတာင္ေက်း႐ြာရွိ ေ႐ႊေတာင္ ဓာတ္အားေပး စက္႐ုံ၌ IPP 
(BOT) စနစ္ျဖင့္ ၄၀ မဂၢါဝပ္ ထုတ္လုပ္မည့္ သဘာဝ ဓာတ္ေငြ႕သံုး ဓာတ္အားေပး စက္႐ုံတည္ ေဆာက္၍ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ျခင္း လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္သြားမည္ဟုဆိုသည္။ "သူတုိ႔က ဒီမွာရိွၿပီးသား လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ထုတ္လုပ္ေရး 
စက္ေတြကို အဆင့္ျမင့္စက္ေတြ လဲလွယ္ၿပီးေတာ့ လွ်ပ္စစ္အား ပိုထြက္ေအာင္လုပ္မွာျဖစ္ပါတယ္။ ယခင္က မဂၢါဝပ္ ၂၀ 
ထြက္တယ္။ ဒါေပမယ့္ အဆင့္ျမင့္စက္ႀကီးေတြ ေျပာင္းလဲတပ္ဆင္လုိက္တယ္ဆိုရင္ အရင္ထက္ လွ်ပ္စစ္က ၂ဆ၊ ၃ ဆ 
ပိုထြက္တယ္။ ၆၀၊ ၈၀ မဂၢါဝပ္ေလာက္ ပိုထြက္တဲ့စက္ႀကီးေတြနဲ႔ ေျပာင္းလဲတပ္ဆင္ထုတ္လုပ္မွာပါ။" ဟု ဦးသန႔္စင္လြင္က 
ေျပာသည္။ 
      လွ်ပ္စစ္က႑တြင္၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလအတြင္း၌ ႏိုင္ငံ့သုံးစြဲမႈ (၅၀) ရာခုိင္ႏႈန္း ျပည့္မီခဲ့ၿပီျဖစ္ၿပီး အစိုးရအေနျဖင့္ 
၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင္ တစ္ႏိုင္ငံလံုး (၁၀၀) ရာခုိင္ႏႈန္း လွ် ပ္စစ္မီး ရရိွႏုိင္ရန္ ႀကိဳ းပမ္း ေဆာင္႐ြက္လ်က္ရွိေၾကာင္း သိရသည္။ 
ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရအေနျဖင့္ လွ်ပ္စစ္က႑ကုိ အားေပးမႈမ်ားရွိေနျခင္း ေၾကာင့္ မၾကာမီကာလအတြင္း ေဟာင္ေကာင္၊ စကၤာပူ၊ 
တ႐ုတ္အစရွိသည့္ႏုိင္ငံမ်ားကလည္း သဘာဝဓာတ္ေငြ႕သုးံ လွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လာေရာက္ ရင္းႏွီး 
ျမႇဳုပ္ႏွံရန္ရွိသည္ဟု ၎ကဆိုသည္။ လွ်ပ္စစ္က႑တြင္ ၁၉၈၈-၁၉၈၉ ဘ႑ာႏွစ္မွ ၂၀၁၉ -၂၀၂၀ ဘ ႑ာႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလ 
အထိ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီး ျမႇဳုပ္ႏွံမႈ လုပ္ငန္းေပါင္း ၂၁ ခုမွ ရင္းႏွီးျမႇဳုပ္ႏွံမႈပမာဏ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၅၆၂၃ ဒႆမ ၆၇ သန္း 
ဝင္ေရာက္ထားေၾကာင္းသိရသည္။ လက္ရွိတြင္ လွ်ပ္စစ္က႑၌ ရင္းႏွီးျမႇဳုပ္ႏွံမႈ ဝင္ေရာက္လုပ္ကုိင္ထားသည့္ ျပည္ပႏိုင္ငံ 
မ်ားမွာ စကၤာပူ၊ တ႐ုတ္၊ ေဟာင္ေကာင္၊ ထိုင္းႏွင့္ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတို႔ျဖစ္သည္။ 
Source: https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2528631747406035 
The Fifth Wave News 

https://myanmar.mmtimes.com/news/132718.html
https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2528631747406035
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Source:  https://myanmar.mmtimes.com/news/132749.html 

 

                                                                                         

                                                                                                             

                                                                                                              

                                                                                                       

                                                                                                    ၁    

                                                                                           

                                                                            

                                                                                                          

                                                                                                     

                                                                                                      

                                                                                             

             ၄                                                                   ၁ ၁                                 

                                            ၁ ၁                                                                    

                                                                                                        

                                                                                              

                                                                                                                        

                              ၁          ၁                                                         

                                                                                     

                                                                                                ၏               

                                                                                                                                 

                                                                                                           

၄                                                                                   ၁       

                                                                                                        

                                                                                                       

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/132655.html 

 

https://myanmar.mmtimes.com/news/132749.html
https://myanmar.mmtimes.com/news/132655.html
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Source: https://www.kumudranews.com/news-6460?fbclid=IwAR26NsYn5qxG3sHst1P_ F2uO3rpVDy YEPfILF3AW 

Jn877zv1XWn5Gg22HuY 

 

                                                                                  
                                                                                                           

                                                                                                                   
                                                                                                       

                                                                       ၁                                   
                                                                                                
                                                                                               

                                                                                              
                                    
                                                                                                              
                                                                                             
                                                                                                   
                                                                                                            
                                                                                                         
           
Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771 

https://www.kumudranews.com/news-36491?fbclid=IwAR3Wz8d-A3ywOrxY9ZXaMaYZQdSh%20GUBe%20636l94DIwiP1FA6JsWQ6_X8KoCs
https://www.kumudranews.com/news-36491?fbclid=IwAR3Wz8d-A3ywOrxY9ZXaMaYZQdSh%20GUBe%20636l94DIwiP1FA6JsWQ6_X8KoCs
https://www.kumudranews.com/news-6460?fbclid=IwAR26NsYn5qxG3sHst1P_%20F2uO3rpVDy%20YEPfILF3AW%20Jn877zv1XWn5Gg22HuY
https://www.kumudranews.com/news-6460?fbclid=IwAR26NsYn5qxG3sHst1P_%20F2uO3rpVDy%20YEPfILF3AW%20Jn877zv1XWn5Gg22HuY
https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771
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Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771 

 

လာမယ့္ဆယ္စုႏွစ္မွာ ကမၻာ့စီးပြားေရးတိုးတက္မႈေႏွးေကြးႏုိင္ဟု EIU ခန္႔မွန္း 
       လာမယ့္ဆယ္စုႏွစ္မွာ ကမၻာ့စီးပြားေရးတုိးတက္မႈကေတာ့ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၁၀ ျပည့္ႏွစ္တုန္းက ရွိခဲ့တဲ့ ျမန္ႏႈန္းရ႕ဲ ထက္၀က္ 

သာသာေလာက္ပ ဲ တုိးတက္လိမ့္မယ္ဆုိၿပီး စီးပြားေရးအကဲျဖတ္ဆန္းစစ္မႈအဖြ႕ဲ Economist Intelligence Unit  

(EIU) က ခန္႔မွန္းလိုက္ပါတယ္။ လက္ရွိကမၻာ့စီးပြားေရးတိုးတက္မႈပံုစံေတြဟာ ေျပာင္းလဲေနၿပီျဖစ္ေၾကာင္း၊ ဒါေၾကာင့္ 

အရင္ကရခဲ့တဲ့တိုးတက္မႈေတြကို ျပန္ေတြ႕ရႏိုင္ဖို႔အတြက္ကေတာ့ အာမခံခ်က္ မရိွေတာ့ေၾကာင္း Economist Intelligence 

Unit (EIU) ကစီးပြားေရးပညာရွင္ Simon Baptist က ခန္႔မွန္းေျပာဆိုသြားပါတယ္။  ၂၀၂၀ မွာ ကမၻာ့စီးပြားေရးတုိးတက္မႈ 

ဟာ လြန္ခဲ့တဲ့ ၂၀၁၀ တုန္းကရွိခဲ့တဲ့ ျမန္ႏႈန္းရ႕ဲထက္၀က္သာသာေလာက္ပရဲွိလိမ့္မယ္လို႔ ေမွ်ာ္လင့္ရပါတယ္၊ အျမန္ဆန္ဆံုး 

တုိးတက္မယ့္ႏိုင္ငံေတြကေတာ့ အာဖရိက၊ ေတာင္အာရွနဲ႔ အေရွ႕ေတာင္အာရွတို႔က ႏုိင္ငံေတြပဲျဖစ္ပါလိမ့္မယ္  ဆိုၿပီး ၎က 

ခန္႔မွန္းသြားပါတယ္။ 
 

https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/posts/2022967267943771
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       အလားတူ ႏိုင္ငံတကာေငြေၾကးရန္ပံုေငြအဖြ႕ဲ IMF ကလည္း ၂၀၁၉ ခုႏွစ္အတြက္ ကမၻာ့စီးပြားေရးတုိးတက္မႈကို                

၃ ရာခုိင္ႏႈန္းဆိၿုပီး မၾကာေသးခင္က ေလွ်ာ့ခ်ခန္႔မွန္းထားခဲ့ပါေသးတယ။္ ယင္းႏႈန္းထားကေတာ့ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၂၀၀၈ ၊ ၂၀၀၉ 

ဘ႑ာေရးအက်ပ္အတည္းေနာက္ပိုင္း အနိမ့္ဆံုးႏႈန္းျဖစ္ပါတယ္။ 
Source: ht tp s://www.cnb c.com/… /gl ob a l-growth-will-be-half-as-fast-o … 
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