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၁၄.၁.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၂၉၁ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၀၄၅၅၀၀/က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၁၉/က်ပ္ 

  CBM Rate              = ၁၅၂၆/က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၇၄၉.၁ က်ပ္  

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၂၈.၁က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၉၆၁.၁က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ        = ၁၄၀၇.၂က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၁၀၀.၁က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၂၅.၆၄က်ပ ္

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၆၇၇က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၃၆.၃၄က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၃၇၂.၄၂က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္       = ၄၇.၇၈၅က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ၾကက္သြန္နီကုိ နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးအျပင္ ေလေၾကာင္းႏွင့္ 
ပင္လယ္ေရေၾကာင္းမွပါ တင္ပုိ႔ႏိုင္ေရး ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ 

ၾကက္သြန္နီကုိ နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားမွ တင္ပို႔ေနမႈအျပင္ 
ေလေၾကာင္းလုိင္းႏွင့္ ပင္လယ္ေရေၾကာင္းမ်ားမွပါ ပုိမိုတင္ပုိ႔ႏုိင္ေရးအတြက္ 
ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ေနေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ 
ေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ သတင္းရရွိသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ျပည္ပသုိ႔တင္ပို႔ေနေသာ 
လယ္ယာထြက္ကုန္ ပုိ႔ကုန္အမယ္ ၃၀ တြင္ ၾကက္သြန္နီသီးႏွံလည္းပါ၀င္ 
ေနၿပီး ျပည္ပတင္ပို႔မႈအား ၃ ဆခန္႔ ျမွင့္တင္ရန္လိုအပ္ေနေၾကာင္း ပို႔ကုန္ 
ျမွင့္တင္ေရးဦးစီးဌာနမွ ညြန္ၾကားေရးမွဴး ဦးမ်ိဳးသူကေျပာသည္။ 
ယင္းအျပင္ ၾကက္သြန္နီ စိုက္ပ်ိဳးမႈ၊ ထြက္ရွိမႈ ႏွစ္စဥ္တည္ၿငိမ္ေစရန္ႏွင့္ 
ျပည္ပႏုိင္ငံမ်ား၏ စိုက္ပ်ိဳးေစ်းကြက္ အေျခအေနမ်ား ေလ့လာျခင္းမ်ား 
အပါအ၀င္ ျပည္ပမွၾကက္သြန္နီ တရားမ၀င္၀ငေ္ရာက္မႈကုိ ထိေရာက္စြာ 
တားဆီးျခင္းျဖင့္ ေတာင္သူမ်ား၏ စိုက္ပ်ိဳးလုိစိတ္ကုိ တြန္းအားေပး ႏုိင္မည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း ၎ကဆက္လက္ဆုိသည္။ 
ေတာင္သူေတြ ေခတ္မီစိုက္နည္းေတြကို အသုံးျပဳလာဖို႔၊ သြင္းအားစုေတြ 
ကုိ  အညြန္းတုိင္းတိက်စြာ အသုံးျပဳၾကဖုိ႔လိုေၾကာင္း၊ ၀န္ႀကီးဌာနအေနနဲ႔ 
ျပည္ပတင္ပို႔ရာမွာလည္း အခြန္သက္သာခြင့္ရရွိထားတဲ့ အမယ္ေတြအတြက္ 
သက္သာခြင့္ေပးတာေတြအျပင္  ကုန္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္း ပံုစံမ်ိဳးစံုနဲ႔ 
တင္ပို႔ခြင့္ရရွိေရး ေဆြးေႏြးမႈေတြလုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ဦးမ်ိဳးသူက 
ေျပာသည္။ 
လက္ရွိတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ၾကက္သြန္နီမ်ားကုိ တိုးတက္တင္ပို႔လုိေသာ္လည္း 
ျပည္တြင္း စားသံုးမႈမ်ားျပားျခင္း၊ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္အတြင္း ေစ်းႀကီးျမင့္ 
ေနျခင္း၊ ပုပ္သိုးလြယ္ေသာပစၥည္းျဖစ္၍ ပင္လယ္ေရေၾကာင္းမွတင္ပို႔ရန္ ခက္ခဲ 
ေသာေၾကာင့္ နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈမွသာ အဓိကတင္ပို႔ေနရသည္။ လက္ရွိ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္  ၾကက္သြန္နီစိုက္ဧက (မိုးႏွင့္ေဆာင္း) ေပါင္းပါက ဧက 
၄၀,၀၀၀  နီးပါးစိုက္ပ်ိဳးလ်က္ၿပီး တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၾကက္သြန္နီတန္ခ်ိန္ ၁၀ သိန္း 
နီးပါးထြက္ရွိေၾကာင္းသိရသည္။ 
မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ျမစ္သားၿမိဳ႕နယ္ရွိ ၾကက္သြန္နီကုန္သည္ ဦးျမတ္စိုးက 
ပုတ္လြယ္တဲ့ပစၥည္းျဖစ္လုိ႔ ကုန္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းေတြ မ်ားမ်ားရိွဖို႔ 
လိုတယ္။ ေလွာင္ထားရင္လည္း ၾကာေလေလ်ာ့နည္းေလဆုိေတာ့ တစ္ရာသီ 
ေလာက္ေလွာင္တာေလာက္ပဲ လုပ္သင့္ေၾကာင္းေျပာသည္။ ျပည္တြင္း 
စိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈတြင္လည္း မိုးၾကက္သြန္နီ စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္မႈမွာနည္းပါးေနၿပီး 
ေဆာင္းၾကက္သြန္နီ စိုက္ပ်ဳိးမႈေပၚတြင္သာ အားထားေနရေၾကာင္း ေတာင္သူ 
မ်ားက ဆုိသည္။ 
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လက္ရွိ ေဆာင္းၾကက္သြန္နီကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ အထက္ပိုင္းရွိ ေခ်ာင္းႀကီးေလး ေခ်ာင္းျဖစ္ေသာ မႏၲေလးတုိင္းတြင္ 
ဆင္တဲ၀ေခ်ာင္း၊ မေကြးတုိင္းတြင္ မုန္းေခ်ာင္း၊ မင္းေခ်ာင္း၊ ယင္းေခ်ာင္းစသည့္ေဒသမ်ားတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ဳိး 
ၾကေၾကာင္းသိရသည္။ 
Source: http://www.amiamyanmar.com/Detail.aspx?id=5750 

ျမန္မာ့ေထာပတ္သီးကုိ ႏိုင္ငံေပါင္းေလးခုသုိ႔ ႏွစ္စဥ္တင္ပုိ႔ေန 
ျမန္မာ့ေထာပတ္သီးကုိ ႏုိင္ငံေပါင္း ၄ ႏိုင္ငံသုိ႔ ႏွစ္စဥ္တင္ပို႔လ်က္ရွိေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး 
၀န္ႀကီးဌာနမွသိရသည္။ လက္ရွိတြင္ ျမန္မာ့ေထာပတ္သီးမ်ားကုိ တရုတ္၊ ထုိင္း၊ ေဟာင္ေကာင္ႏွင့္ ရုရွားႏုိင္ငံမ်ားသို႔ 
တင္ပို႔ေနၿပီး ႏွစ္စဥ္တင္ပို႔မႈတုိးတက္လာျခင္းေၾကာင့္ စားသံုးမႈႏွင့္တန္ဖိုးျမွင့္ပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္ေသာႏုိင္ငံမ်ားသို႔ 

တင္ပို႔ႏိုင္ရန္ ေစ်းကြက္သစ္မ်ား ရွာေဖြလွ်က္ရွိေၾကာင္း 
ျမန္မာႏိုင္ငံသစ္သီးဝလံ၊ ပန္းမန္ႏွင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္တင္ပို႔ေရာင္းခ်သူမ်ားအသင္း ဥကၠ႒ 
ဦးစိုးသန္းမင္းဒင္ကေျပာသည္။ 
ယင္းအျပင္ ေထာပတ္သီးကို တန္ဖိုးျမွင့္ ထုတ္ကုန္အျဖစ္ 
ထုတ္လုပ္ကာ အစားအေသာက္မ်ား၊ လူသုံးကုန္ပ စၥည္း 
မ်ား၊ အလွကုန္ပစၥည္းမ်ား၊ ေရခ်ိဳးဆိပ္ျပာဆီ ထုတ္လုပ္မႈ 
မ်ားတြင္ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသုံးျပဳလာျခင္းေၾကာင့္ 

အဆုိပါက႑ တိုးတက္လာေစရန္ ေထာပတ္ပြဲေတာ္မ်ား က်င္းပျခင္း၊ ေငြေၾကးအရင္းအႏွီးမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ 
ေထာပတ္ဇုန္မ်ားတည္ေထာင္ျခင္းစသည္တို႔ကုိ ႏိုင္ငံေတာ္မွေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လိုအပ္ေနေၾကာင္း ၎က 
ဆက္လက္ေျပာသည္။ 
ေထာပတ္ဟာ အလားလာရိွတဲ့ ေစ်းကြက္၀င္ သစ္သီး၀လံျဖစ္ေၾကာင္း၊  ပို႔ကုန္တိုးျမွင့္ေရးကို ဦးတည္ထားစိုက္ပ်ိဳးဖို႔ 
လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ႏုိင္ငံတကာေစ်းကြက္ကုိ ထုိးေဖာက္ႏုိင္ဖို႔ဆုိရင္ အရည္အေသြးျမင့္ အလုံးညီတဲ့ အသီးမ်ိဳးေတြ 
ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳးဖို႔လိုအပ္ေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ညြန္ၾကားေရးမွဴး ဦးမ်ိဳးသူက 
ေျပာသည္။ ၁၇ ႀကိမ္ေျခာက္ တရုတ္-ျမန္မာ ကုန္သြယ္ေရးဆုိင္ရာ ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ျမန္မာကုန္သည္မ်ားမွ 
ေထာပတ္သီးအား တရား၀င္တင္ပုိ႔ခြင့္ျပဳရန္ ေတာင္းဆုိထားေၾကာင္းသိရသည္။ 
၂၀၁၅- ၁၆ ဘ႑ာႏွစ္တြင္ ျပည္ပသုိ႔ ပင္လယ္ေရေၾကာင္း ကုန္သြယ္မႈမွ ေထာပတ္သီး တန္ခ်ိန္ ၄၂၉ဒသမ ၄၉၅ ခန္႔ 
တင္ပုိ႔မႈမွ ၀င္ေငြ အေမရိကန္ေဒၚလာ သုညဒသမ၂၁၃ သန္း၊ ၂၀၁၆-၁၇ ဘ႑ာႏွစ္တြင္ တန္ ၇၁၅ ဒသ မ၆၁၀ ခန္႔ 
တင္ပုိ႔မႈမွ ၀င္ေငြ အေမရိကန္ေဒၚလာ သုညဒသမ၃၃၁ သန္း၊ ၂၀၁၇-၁၈ ဘ႑ာႏွစ္တြင္ တန္ ခ်ိန္ ၆၈၄ဒသမ၇၈၆ 
ခန္႔ တင္ပုိ႔မႈမွ ၀င္ေငြ အေမရိကန္ေဒၚလာ သုညဒသမ၁၈၅ သန္းခန္႔ရရွိခဲ့ေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ ကူးသန္း 
ေရာင္း၀ယ္ေရး ၀န္ႀကီးဌာန၏ ကုန္သြယ္မႈစာရင္းမ်ားအရသိရသည္။ 
လက္ရွိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေထာပတ္သီးကုိ ရွမ္း၊ ခ်င္း၊ စစ္ကုိင္း၊ မႏၱေလးႏွင့္ ျပင္ဦးလြင္ ေဒသမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုး 
စုိက္ၿပီး ယင္းေဒသမ်ားထဲမွ ရွမ္းျပည္နယ္ ေတာင္ပိုင္းတြင္ ေတာင္ႀကီး၊ ရြာငံ၊ ပင္ေလာင္း၊ ဟုိပံုး စသည့္ၿမိဳ႕နယ္ 
မ်ားတြင္ အမ်ားဆုံး စိုက္ပ်ိဳးကာ စိုက္ဧက ၇၀၀ ခန္႔ရွိေၾကာင္း သိရသည္။ 
Source: http://www.amiamyanmar.com/Detail.aspx?id=5748 

EU ကုိ ပ်ားရည္တင္ပုိ႔ႏုိင္ဖုိ႔ ႀကိဳးပမ္းေန 
EUကိုပ်ားရည္တင္ပုိ႔ႏိုင္ဖို႔ႀကိဳးပမ္းေနျပီး လက္ရွိမွာပဏာမ 
ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္မႈေတြကုိ ႏွစ္ႀကိမ္တုိင္ျပဳလုပ္ျပီးျဖစ္တယ္လို႔႔ 
ေမြးျမဴေရးႏွင့္ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ပ်ားေမြးျမဴမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးဌာနခြဲ 
ကေန သိရပါတယ္။ EUကိုတင္ပို႔တဲ့အပိုင္းမွာေတာ့ က်ြန္ေတာ္တုိ႔ 
ဆီကေနျပီးေတာ့မွ နမူနာႏွစ္ႀကိမ္ေလာက္ သူတုိ႔ဆီတင္ပို႔ႏိုင္ဖို႔ 
အတြက္ ပဏာမဓာတ္ခြဲစမ္းသပစ္စ္ေဆးျပီးျဖစ္ပါတယ္။ ခ်ြင္းခ်က္ 

အေနနဲ႔ ဒီပ်ားရည္ထဲမွာ Nitrofuranပါတဲ့ အေျခအေနကုိေတာ့ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က 
စံုစမ္းစစ္ေဆးျပီးေတာ့မွ ပါဝင္ရတဲ့အေျခခံအေၾကာင္းအရင္းကို ေဖာ္ထုတ္ေနေၾကာင္း 
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ပ်ားေမြးျမဴမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရးဌာနခြဲမွညႊန္ၾကားေရးမွဴးဦးေအာင္မင္းကေျပာပါတယ္။ EUဖက္မွ ပ်ားရည္တန္ခ်ိန္ (၈၀၀)ခန္႔  
ဝယ္ယူဖို႔ကမ္းလွမ္းထားတယ္လုိ႔သိရျပီးလက္ရွိမွာဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္မႈေတြျပဳလုပ္ေနတဲ့အတြက္လာမယ့္ႏွစ္ႏွစ္၊သံုးႏွစ္အ
တြင္းမွာေတာ့တင္ပို႔ႏုိင္မယ္လုိ႔သိရပါတယ္။ 
"ေနာက္သူတုိ႔ႀကိဳက္ျပီဆုိရင္ေတာ့သူတို႔ေစ်းကြက္ကလဲအဆင္ေျပတယ္ဆိုရင္ေတာ့ဒါက်ြန္ေတာ္တို႔ဖက္ကလဲျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲလာမယ္ဆုိရင္ဒီပ်ားရည္က EUေစ်းကြက္နဲ႔တင္ဒါက်ြန္ေတာ္တုိ႔ႏိုင္ငံက ထြက္တဲ့အေနအထားက အဆင္ေျပ 
သြားမွာပါ"လုိ႔ ဦးေအာင္မင္းကေျပာပါတယ္။ ျပည္ပကုိပ်ားရည္တင္ပို႔ေနတဲ့ႏိုင္ငံေတြကေတာ အေမရိကန္၊ ဂ်ပန္၊ 
ကိုရီးယား၊ထုိင္း၊ ကေနဒါ၊ ဗီယက္နမ္၊ တ႐ုတ္နဲ႔ အိႏၵိယႏိုင္ငံတုိ႔ျဖစ္ျပီး လက္ရွိဘ႑ာႏွစ္ပထမသုံးလပတ္အတြင္း 
ပ်ားရည္မက္ထရစ္တန္ခ်ိန္(၁၁၈၇ဒသမ၆)တင္ပို႔ထားပါတယ္။ 
Source: https://www.facebook.com/popularnewsjournal/ 

ကန္ပုိက္တီ နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးစခန္းကုိ ကုန္သြယ္ေရးဇုန္အျဖစ္ အဆင့္ျမႇင့္ေန 
ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ ကန္ပိုက္တီ နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးစခန္းကို ကုန္သြယ္ေရးဇုန္ အျဖစ္အဆင့္ျမႇင့္တင္ ေဆာင္႐ြက္ 
ေနေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာနကသိရသည္။  ကုန္သြယ္ေရးဇုန္ အျဖစ္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ 
ဖို႔ ေျမျပဳျပင္ေဆာင္႐ြက္ေနတာ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေလာက္ၿပီးေနေၾကာင္း၊ တ႐ုတ္-ျမန္မာနယ္စပ္ စီးပြားေရးဇုန္ေတြ 
တည္ေဆာက္ဖို႔ ႏွစ္ႏိုင္ငံမူအားျဖင့္လည္း သေဘာတူထားၿပီျဖစ္ေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဝန္ႀကီး 
ဌာနက အၿမဲတမ္းအတြင္းဝန္ဦးရန္ႏိုင္ထြန္းကေျပာသည္။ 
ျမန္မာ-တ႐ုတ္ ကုန္စည္ျပပြဲမ်ားက်င္းပျခင္း၊ ကုန္သြယ္ေရးဇုန္အျဖစ္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ နယ္စပ္ဇုန္မ်ား 
တည္ေဆာက္ၿပီးပါက ဇုန္အတြင္းျပန္လည္ျပဳျပင္ထုပ္ပိုးတင္ပို႔သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္းဆုိသည္။ ကန္ပိုက္တီစခန္း၏ 
အဓိက ပို႔ကုန္မ်ားမွာ တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာ၊ ေျပာင္း၊ဖရဲ၊ စပါးခြံမီးေသြးေတာင့္တို႔ျဖစ္ၿပီး သြင္းကုန္မ်ားမွာ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ 
ဘိလပ္ေျမ၊ ေဆာက္လုပ္ေရးသံုးပစၥည္းမ်ား၊ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္တင္သြင္းသည္။ 
 ၂၀၁၈-၁၉ဘ႑ာႏွစ္ ကုန္သြယ္မႈ လ်ာထားခ်က္ အေနျဖင့္ ပို႔ကုန္ ကန္ေဒၚလာ သန္း၁၃၀ေက်ာ္၊ သြင္းကုန္ 
ကန္ေဒၚလာ သန္း ၂၀ေက်ာ္ ရရွိထားသည္။ကန္ပိုက္တီ စခန္းမွ ၂၀၁၄-၁၅ဘ႑ာႏွစ္တြင္ ပို႔ကုန္မွ ကန္ေဒၚလာ 
၈ဒသမ၂၃သန္း၊ သြင္းကုန္ ကန္ေဒၚလာ ၅၀ဒသမ ၁၉၅သန္း စုစုေပါင္း ကုန္သြယ္မႈ ပမာဏကန္ေဒၚလာ ၅၉ဒသမ 
၀၁၈သန္း၊ ၂၀၁၅-၁၆ဘ႑ာႏွစ္တြင္ ပို႔ကုန္ ကန္ေဒၚလာ ၂၈ဒသမ ၇၆၉သန္း၊ သြင္းကုန္ ကန္ေဒၚလာ ၆၇ဒသမ 
၄၄၈သန္း၊ စုစုေပါင္း ကုန္သြယ္မႈကန္ေဒၚလာ ၉၆ဒသမ ၂၄၄သန္း၊ ၂၀၁၆-၁၈ဘ႑ာႏွစ္တြင္ ပုိ႔ကုန္ ကန္ေဒၚလာ 
၆၄ဒသမ ၀၉၄သန္း၊ သြင္းကုန္ ကန္ေဒၚလာ ၄၂ဒသမ ၄၇၇သန္း ရရွိထားသည္။ 
 ၂၀၁၇-၁၈ဘ႑ာႏွစ္တြင္ ပို႔ကုန္ ကန္ေဒၚလာ ၈၅ ဒသမ ၉၂၈သန္း၊ သြင္းကုန္ကန္ေဒၚလာ ၃၀ဒသမ ၇၁၈သန္း 
စုစုေပါင္း ကုန္သြယ္မႈ ကန္ေဒၚလာ ၁၁၆ဒသမ ၆၄၆သန္း၊၂၀၁၈-၁၉ဘ႑ာႏွစ္ ဧၿပီမွ စက္တင္ဘာ အထိ ပို႔ကုန္ 
ကန္ေဒၚလာ ၇၁ဒသမ ၅၀၂သန္း၊သြင္းကုန္ ကန္ေဒၚလာ ၁၂ဒသမ ၇၃၄သန္း စုစုေပါင္း ကုန္သြယ္မႈ ကန္ေဒၚလာ ၈၄ 
ဒသမ၂၃၆သန္း ရရွိထားေၾကာင္းသိရသ   ည္။ အဆိုပါစခန္းသည္ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ျမစ္ႀကီးနား ခ႐ိုင္၊ 
ဝိုင္းေမာ္ၿမိဳ႕တြင္တည္ရွိၿပီး တ႐ုတ္ျပည္ ယူနန္ျပည္နယ္၊ ေပါင္စန္း ခ႐ိုင၊္ ထိန္ခ်ဳံးၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ အဓိက ကုန္သြယ္လ်က္ 
ရွိသည္။ 
Source: http://www.logisticsguide.com.mm/en/industry-news/export-import/1452-updating-  

ဆီထြက္သီးႏံွ အုပ္စု၀င္ ေျမပဲမ်ိဳးသစ္မ်ား မၾကာမီထြက္ရိွေတာ့မည္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးသုေတသန ဦးစီးဌာနမွ စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳး သုေတသနျပဳေနသည့္ ဆီထြက္သီးႏွံအုပ္စု၀င္ ေျမပဲမ်ိဳး သစ္မ်ား 
မၾကာမီ ထြက္ရွိႏုိင္ေတာ့မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စိုက္ပ်ိဳးေရးသုေတသန ဦးစီးဌာနမွသတင္းရရွိသည္။ လက္ရွိတြင္ 
ဆီထြက္သီးႏွံ သုေတသနဌာနစုရွိ သုေတသနပညာရွင္မ်ားမွ သက္လွ်င္အထြက္ေကာင္း ေျမပမဲ်ိဳး သစ္၊ ေရငတ္ဒဏ္ 
ခံႏုိင္ေသာ ေျမပဲမ်ိဳးသစ္၊ ရြက္ေျပာက္ေရာဂါ ဒဏ္ခံႏိုင္ေသာ ေျမပဲမ်ိဳးသစ္ႏွင့္ အေစ့စား ေျမပဲမ်ိဳးသစ္မ်ားကုိ မ်ိဳးကူးစပ္ 
ေရြးခ်ယ္ရွာေဖြလွ်က္ရွိရာ၊ မၾကာမီ မ်ိဳးေစ့သစ္မ်ား ထြက္ရွိလာေတာ့မည္ျဖစ္ေၾကာင္း စိုက္ပ်ိဳးေရးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနမွ ညြန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္ ဦးႏုိင္ၾကည္၀င္းကေျပာသည္။ 
“ စိုက္ပ်ိဳးေရးသုေတသန ဦးစီးဌာနက ေျပာင္းလဲလာတဲ့ ရာသီဥတုနဲ႔အညီ လုိက္ေလ်ာညီေထြရိွမယ့္ မ်ိဳးသစ္ ေတြ 
ရွာေဖြသုေတသနျပဳ လုပ္ငန္းေတြကို အထူးဦးစားေပးအေနနဲ႔ ေဆာင္ရြက္ေနတာ ျဖစ္တယ္” ဟု ဦးႏုိင္ ၾကည္၀င္းက 
ဆိုသည္။ 
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ေျမပဲမ်ိဳးမ်ားအျဖစ္ ေရငတ္ဒဏ္ခံႏိုင္ေသာ ဆင္းပေဒသာ (၆)၊ ဆင္းပေဒသာ (၁၂)၊ သက္လွ်င္အထြက္ 
ေကာင္းမ်ိဳးျဖစ္ေသာ ဆင္းပေဒသာ (၇)၊ အထြက္ေကာင္း ေျမပဲမ်ိဳးျဖစ္ေသာ ဆင္းပေဒသာ (၁၁) ႏွင့္ ဆင္းပ ေဒသာ 
(၁၃) တုိ႔သည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသုေတသန ဦးစီးဌာန (DAR) ၏ သုေတသနရလဒ္မ်ားျဖစ္ၿပီး၊ ေတာင္သူ 
လက္ဝယ္အေရာက္ အေထာက္အကူျပဳ ျဖန္႔ေဝေပးႏိုင္ခဲ့့ေၾကာင္းသိရသည္။ 
“ ဆီထြက္သီးႏွံေတြအတြက္ ေတာင္သူေတြ အဓိက လုိအပ္ေနတာ အရည္အေသြးမီ မ်ိဳးေစ့ရရွိ စုိက္ႏုိင္ဖုိ႔ ျဖစ္ တယ္။ 
အထြက္ႏႈန္းမ်ိဳးေတြ စိုက္ႏုိင္မွ စိုက္ကုန္က်စရိတ္ေတြ ကာမိေစၿပီးေတာ့ စီးပြားျဖစ္ စိုက္လာႏုိင္မွာျဖစ္သလို 
တစ္ဖက္မွာလည္း ျပည္တြင္းဆီ စားသုံးမႈနဲ႔ ျပည္ပတုိးတက္တင္ပို႔ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳလာမွ ျဖစ္တယ္” ဟု 
ျမန္မာႏုိင္ငံ ဆီစက္ပုိင္ရွင္မ်ားအသင္း ဥကၠဌ ဦးခင္စိုးက ေျပာသည္။ ဆီထြက္သီးႏံွ စုိက္ပ်ိဳးေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ 
မိရုိးဖလာနည္းျဖင့္ ေျမပဲစိုက္ပ်ိဳးမႈမွာ တစ္ဧကလွ်င္ ၃၅ တင္းမွ တင္း ၄၀ ခန္႔သာ ရရွိသျဖင့္ ထုိင္၀မ္နည္းျဖင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေသာနည္းႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းျမင့္ မ်ိဳးမ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္း ျဖင့္ တစ္ဧကလွ်င္ တင္း ၁၀၀ ခန္႔အထိ 
ထြက္ရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရသည္။ လက္ရွိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေျမပဲကုိ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး၊ မင္းဘူးၿမိဳ႕၊ 
စလင္းၿမိဳ႕၊ ပခုကၠဴၿမိဳ႕၊ ေရစႀကိဳၿမိဳ႕ ၊ ေျမာင္ၿမိဳ႕နယ္တုိ႔တြင္ အစိုက္မ်ားဆုံး စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ 
အင္ပင္ၿမိဳ႕၊ ႀကံခင္းၿမိဳ႕၊ ျမန္ ေအာင္ၿမိဳ႕ စသည့္ေဒသမ်ား၌လည္း စိုက္ပ်ိဳးလ်က္ရွိသည္။ 
Source: https://www.facebook.com/amiamyanmar/ 

FMI ကုမၸဏီက လုပ္ငန္းတိုးခ်ဲ႔ရန္ရိွ၍ ရွယ္ယာသစ္မ်ားထုတ္ေရာင္းမည္ 
 
ရန္ကုန္စေတာ့အိတ္ခ်ိန္း စာရင္း၀င္ FMI ကုမၸဏီက ရွယ္ယာအသစ္မ်ား ထုတ္ေရာင္းရန္ ဇန္န၀ါရီ ၁၂ ရက္တြင္ 
က်င္းပသည့္ အထူးအစည္းအေ၀း၌ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ 
 

ယခုႏွစ္အတြင္း ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွမႈ လုပ္ငန္းမ်ား 
တုိးခ်ဲ႕ရန္ အစီအစဥ္ရွိ၍ ရွယ္ယာမ်ား 
ထုတ္ေရာင္းျခင္း ျဖစ္သည္ဟု FMI ကုမၸဏီ 
ဥကၠ႒ဦးသိမ္းေ၀က ေျပာသည္။ 
ေရာင္းခ်ရာတြင္ ရွိရင္းစဲြရွယ္ယာရွင္မ်ားကုိ 
အခ်ဳိးက်ေရာင္းခ်သည့္ စနစ္ႏွင့္ ျပင္ပရွယ္ယာ 
ရွင္ အသစ္မ်ားကို ထုတ္ေရာင္းသည့္စနစ္ဟူ၍ 
ႏွစ္မ်ဳိးေဆြးေႏြးၿပီး ေရာင္းခ်မည့္ ရွယ္ယာ 
အေရအတြက္ႏွင့္ ရွယ္ယာ 
ေစ်းႏႈန္းပမာဏကိုမူ ထုတ္ျပန္ေျပာၾကားျခင္း 
မရိွေသးေပ။ 

ထိုအစည္းအေ၀းတြင္ FMI ကုမၸဏီကို FMI အမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ကုမၸဏီအျဖစ္ ၂၀၁၇ ကုမၸဏီ ဥပေဒအရ 
ေျပာင္းလဲဖဲြ႕စည္းခဲ့သည္။  
ထုိအစည္းအေ၀းတြင္ ဦးသိမ္းေ၀က ကုမၸဏီ၏ ၂၀၁၉ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းအသစ္ျဖစ္သည့္ တန္ဖုိးသင့္ 
အိမ္ရာစီမံကိန္းကုိ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေနေၾကာင္း ေျပာၾကားသည္။ 
‘‘City Loft က ေစ်းႏႈန္းသင့္တင့္ၿပီး ၂၅ ႏွစ္ အရစ္က် အိမ္ရာေခ်းေငြစနစ္နဲ႔ ၀ယ္ယူႏုိင္လုိ႔ သမား႐ုိးက် 
အိမ္ၿခံေျမေစ်းကြက္ကို လက္လွမ္းမမီႏုိင္သူမ်ား ပိုမိုလြယ္ကူစြာ ၀ယ္ယူပိုင္ဆိုင္ႏုိင္မယ္’’ ဟု ဦးသိမ္းေ၀က ေျပာသည္။ 
FMI ကုမၸဏီသည္ ရန္ကုန္စေတာ့အိတ္ခ်ိန္းကို ပထမဦးဆံုး ၀င္ေရာက္သည့္ အမ်ားပိုင္ကုမၸဏီျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၆ 
မတ္လတြင္ စတင္၀င္ေရာက္ခဲ့သည္။ 
လက္ရွိတြင္ အစုရွယ္ယာ  ၂၃ သန္းေက်ာ္ရွိၿပီး ရွယ္ယာတစ္စုလွ်င္ က်ပ္ ၉,၉၀၀ ေပါက္ေစ်းရိွသည္။ FMI 
ကုမၸဏီသည္ အိမ္ရာလုပ္ငန္း၊ အိမ္ၿခံေျမ၊ ဘဏ္လုပ္ငန္း၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ က်န္းမာေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေနသည္။ 
Source: http://www.7daydaily.com/story/147258 
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ေငြေၾကး ေစ်းကြက္တြင္ တစ္ေဒၚလာ ၂၅ က်ပ္ခန္႔ ေစ်းက် 
ဗဟိုဘဏ္က တစ္ပတ္အတြင္း ကန္ေဒၚလာ ၂၂ သန္းခန္႔ ၀ယ္ယူခဲ့ေသာ္လည္း ျပည္တြင္း ေငြေၾကးေစ်းကြက္တြင္ 
ကန္ေဒၚလာတန္ဖုိး ဆက္တိုက္က်ဆင္းလာၿပီး ဇန္န၀ါရီ ၁၁ ရက္၌ တစ္ေဒၚလာလွ်င္ က်ပ္ ၁,၅၂၀ သုိ႔ ေရာက္ရွိ 
လာသည္။ 
ယခုႏွစ္ဇန္န၀ါရီ ၁၁ ရက္အတြင္း ျပည္တြင္းေငြေၾကးေစ်းကြက္တြင္ တစ္ေဒၚလာ ၂၅ က်ပ္ ခန္႔ ေစ်းက်ဆင္းသည္။ 
လက္ရွိဗဟိုဘဏ္ ရည္ၫႊန္းေငြလဲႏႈန္းကလည္း ျပည္တြင္းေငြေစ်းကြက္ ေပါက္ေစ်းအတုိင္း လိုက္လံ က်ဆင္းေနၿပီး 
ဇန္န၀ါရီ ၁၁ ရက္တြင္ တစ္ေဒၚလာ ၁,၄၃၁ က်ပ္ေစ်းရွိသည္။ ဗဟုိဘဏ္က ေလလံေစ်းကြက္ျဖင့္ ပုဂၢလိကဘဏ္ 
မ်ားထံမွ ေဒၚလာမ်ား ၀ယ္ယူရာတြင္ ရည္ၫႊန္းေငြလဲႏႈန္းျဖင့္ ၀ယ္ယူျခင္း ျဖစ္သည္။ 
လက္ရွိျပည္တြင္း၌ ကနေ္ဒၚလာတန္ဖုိး က်ဆင္းျခင္းသည္ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ဆန္၊ ပဲမ်ိဳးစုံ ျပည္ပသုိ႔ 
တင္ပုိ႔ေနျခင္း၊ ကမၻာ့ေရနံေစ်းက်ဆင္းမႈေၾကာင့္ ျပည္ပမွတင္သြင္းရသည့္ စက္သံုးဆီအတြက္ သုံးစြဲရသည့္ 
ေဒၚလာပမာဏေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ ျပည္ပမွေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္း တင္သြင္းမႈေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ ကုန္သြယ္ေရး 
လုိေငြနည္းျခင္းတို႔က က်ပ္ေငြတန္ဖုိးျမင့္ တက္လာေစသည္ဟု စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္အခ်ိဳ႕က သုံးသပ္သည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ႏုိင္ငံတကာေငြေၾကးေစ်းကြက္တြင္ ကမၻာ့ေရႊေစ်း ျမင့္တက္မႈလည္းပါ၀င္ေၾကာင္း စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ 
အခ်ိဳ႕ကေျပာသည္။ ကမၻာ့ေရႊေစ်းက ဇန္န၀ါရီ ပထမပတ္အတြင္း တစ္ေအာင္စလွ်င္ ကန္ေဒၚလာ ၁,၂၉၀ ခန္႔ရွိၿပီး 
ဇန္န၀ါရီ ၁၁ ရက္တြင္ ၁,၂၉၂ ေဒၚလာသုိ႔ ျမင့္တက္လာသည္။ 
Source: http://www.7daydaily.com/story/147218 
 

ဘ႑ာႏွစ္သစ္သုံးလအတြင္း ႏုိင္ငံျခားရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွမႈ ကန္ေဒၚလာ သန္း ၇၈၀ ခန္႔ ဝင္ေရာက္ 
၂၀၁၇-၁၈ ဘ႑ာႏွစ္သစ္ ပထမသုံးလပတ္အတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ စုစုေပါင္းကန္ေဒၚလာ 
သန္း ၇၈၀ ခန္႔ ဝင္ေရာက္လာေၾကာင္း ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားစီးပြားဆက္သြယ္ေရးဝန္ႀကီးဌာန ျပည္ေထာင္စု 
ဝန္ႀကီး ဦးေသာင္းထြန္းကေျပာသည္။ ႏိုင္ငံျခား ကုမၸဏီ ၆၃ ခု ရငး္ႏွီးျမႇဳပ္ႏံွမႈ ဝင္ေရာက္လာၿပီး စင္ကာပူႏိုင္ငံက 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ ပမာဏ ကန္ေဒၚလာ သန္း ၃၅၀ ေက်ာ္ျဖင့္ အမ်ားဆံုး ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံထားသည္။ ဘ႑ာႏွစ္သစ္ 
သံုးလအတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံသုိ႔ ဝင္ေရာက္သည့္ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားထဲတြင္ ပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး 
က႑က အမ်ားဆုံးျဖစ္ၿပီး ကန္ေဒၚလာ ၁၇၂ သန္းခန္႔ ပါဝင္သည္။ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏံွမႈေတြ တုိးတက္ဖို႔အတြက္ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းရွင္ေတြကိုလည္း ပူးေပါင္းဖို႔ေမတၱာရပ္ခံေၾကာင္း 
ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ဦးေသာင္းထြန္းကေျပာသည္။ ရန္ကုန္တုိင္းအတြင္း ၂၀၁၈-၁၉ ဘ႑ာႏွစ္သစ္ သံုးလေက်ာ္ 
အတြင္း စက္မႈက႑၊ ဟုိတယ္ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈက႑တုိ႔တြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳ ပ္ႏွံမႈမ်ား ဝင္ေရာက္ခဲ့သည္။ တ႐ုတ္၊ ဂ်ပန္၊ 
စင္ကာပူ၊ ေဟာင္ေကာင္ႏွင့္တုိင္ေပတုိ႔မွ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ လုပ္ငန္း ၄၃ ခု ဝင္ေရာက္ခဲ့သည္။ ထို႔အျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
သား  ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ လုပ္ငန္းေျခာက္ခုလည္း  ဝင္ေရာက္ခဲ့သည္။ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈေငြပမာဏက ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီးျမႇဳ ပ္ႏွံမႈ ကန္ေဒၚလာ ၅၆ သန္းေက်ာ္ႏွင့္ က်ပ္ေငြ ၁၀ ဒသမ ၃ 
ဘီလီယံေက်ာ္ရွိခဲ့သည္။ ရန္ကုန္တုိင္းတြင္ခြင့္ျပဳသည့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းေပါင္း 
၂၃,၂၅၀ ေက်ာ္ဖန္တီးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
Source : http://www.7daydaily.com/story/147280 
 

ကမၻာေပၚမွာ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈ အားအေကာင္းဆုံးႏုိင္ငံ 
၁၆ ခုထဲမွာ စင္ကာပူလည္း ပါ၀င္ 

ကမၻာေပၚမွာ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈ အားအေကာင္းဆုံး ႏိုင္ငံ ၁၆ ႏိုင္ငံထဲမွာ အာဆီယံေဒသက စင္ကာပူလည္း 
ပါ၀င္ေၾကာင္း ႏွစ္စဥ္က်င္းပေနက် လူသုံးကုန္ အီလက္ ထေရာနစ္နည္းပညာကုန္စည္ျပပြ ဲ CES ပြဲ စီစဥ္သူ ေတြက  
ေၾကျငာသြားခဲ့ပါတယ္။ ႏိုင္ငံတကာတီထြင္ ဆန္းသစ္မႈဆိုင္ရာ ရမွတ္စာရင္းကုိ ဒုတိယ အႀကိမ္ ေျမာက္ 
ထုတ္ေ၀မႈမွာေတာ့ လူသံုးကုန္ နည္းပညာ အဖြဲ႕အစည္း CTA က အထက္ပါ ႏိုင္ငံ ၁၆ ခုကို 
ေၾကညာထုတ္ျပန္သြားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
တီထြင္ဆန္းသစ္မႈ အေကာင္းဆုံးႏိုင္ငံ ၁၆ ႏိုင္ငံထဲမွာေတာ့အက္စ္တုိးနီးယား၊ ဆြစ္ဇာလန္ နဲ႔ ဖင္လန္တို႔က 
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ရမွတ္အေကာင္းဆုံးရရွိခဲ့ေၾကာင္း သိရပါတယ္။ 
ယင္းရပ္တည္မႈမွာ စင္ကာပူက အေမရိကန္ရဲ႕ ပဥၥမ 
(နံပါတ္ငါး) ေနရာမွာ ရပ္တည္ေနတယ္လို႔ သိရပါ 
တယ္။ က်န္တဲ့ႏိုင္ငံေတြကေတာ့ ၾသစေၾတးလ်၊ 
ကေနဒါ၊ ဒိန္းမတ္၊ ဂ်ာမနီ၊ အစၥေရး၊ လူဇင္ဘတ္၊ 
နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ေနာ္ေ၀၊ ဆီြဒင္နဲ႔ယူေကတုိ႔ 
ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
စင္ကာပူကေတာ့ တီထြင္ဆန္းသစ္မႈကို ဖြင့္လွစ္ 
လုပ္ေဆာင္ရာမွာ ရမွတ္ေကာင္းရခဲ့ၿပီး ေမာင္းသူမဲ့ 

အငွားယာဥ္ တကၠစီေတြကုိစမ္းသပ္တဲ့ ပထမဆုံးႏိုင္ငံလည္းျဖစ္ခဲ့ေၾကာင္း CTA က ထုတ္ျပန္သြားပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ 
ယင္းရဲ႕ လုပ္သားအင္အားစုရဲ႕ ထက္၀က္ေက်ာ္ေလာက္ဟာ ကၽြမ္းက်င္မႈအရည္အေသြးျမင့္မားၾကေၾကာင္းလည္း 
CTA က မွတ္ခ်က္ျပဳသြားပါတယ္။ 
Source: https://www.channelnewsasia.com/…/singapore-among-16-innova… 

စက္က ူအိတ်နဲ ့ထâပ်ထားတ့ဲထâတ်ကâန် အäရာင်းသွက် 
ပလတ်စတစ်နဲထ့âပပ်âိးထားတဲ့     စားäသာက်ကâန်äတွထက်     စက္က ူအိတä်တနဲွ ့   ထâပ်ပိâးထားတဲ့ စားäသာက်
ကâန်äတွကâိ   လူäတွ ပိâðပီးစိတ်ဝင်စားဝယ်ယူလာïကတယ်လိâသ့ိရပါတယ်။ အတွင်းမှာပါတဲ့     ထâတ်ကâန်ရဲ  ့
အရည်အäသးွက   တူညီäပမဲ့   စက္က ူအိတ်ကâိ     ပိâðပးီäရွးချယ်ဝယ်ယူïကတာြဖစ်ပါတယ်။ စက္က ူအိတ် 
ကäတာ့     ပိâðပီးäဈးကွက်ဝင်လာတယ်၊    အñကိုက်များတယ်ဆိâäတာ့    ဝယ်သူအñကို က်လâိက်ðပီး    ထâပ်ပိâး 
တာြဖစ်äïကာင်း နတ်သစ်ရွက်စားäသာက်ကâန်လâပ်ငန်းပိâင်ရှင် မäမမီမိâးကäြပာပါတယ်။ 
äဈးကွက်မှာြမန်မာမĂြပုတဲ့ စက္က ူအိတ်äတွနဲထ့âပ်တဲ့ စားäသာက်ဖွယ်ရာäတွäနရာယူ လာïက 
ðပီး   သဘာဝအတâိင်းဖန်တီးထားသလâိြဖစ်တာäïကာင့် ဝယ်ယူသူ   များြပားလာတာြဖစ်တယ်လâိသ့ိရပါတယ်။ 
ပလတ်စတစ်အိတ်နဲန့Đငး်ယှဉ်ရင် စက္က ူအိတ်က ပâိðပီး အကâန်အကျများäပမဲ့   äရာင်းချမĂပâိင်းအားသာတာ 
äïကာင့်    äြပာင်းလဲထâပ်ပိâးïကတယ်လိâဆ့ိâပါတယ်။ 
äြခာက်လက်မäလာက်ရှိတဲ့ ပလတ်စတစ်အိတ်တစ်လâæးရဲ  ့ ကâန်ကျစရိတ်က    äငွကျပ်ဆယ ် ဂဏန်းသာ 
ရှိäပမဲ့  စက္က ူအိတ်တစအ်တ်ိကäတာ့      ရာဂဏန်းခန်က့âန်ကျတယ်လိâ ့သိရပါတယ်။ 
စက္က ူအိတ်နဲ ့   ထâပ်ပိâးမယ်ဆိâရင် အထဲမှာ    ပလတ်စတစ်တစ်ထပ်ခæရတာြဖစ်ðပီး  စက္က ူအထူကိâ သâæးရတာ 
ြဖစ်တာäïကာင့်    ကâန်ကျစရိတ်  ပâိများတယ်လâိ ့   သိရပါတယ်။ 
လက်ရှိäဈးကွက်ထဲမှာäတာ့ ပဲäïကာ်၊     ပဲäလှာ်၊    äနïကာäစ့၊    ကွာ äစ့၊    လက်ဖက်äြခာက်၊    ပဲပâပ်äစ့၊ 
သီဟိâäစ့စတဲ ့      အäစ့äြခာက်äတွအြပင်    äကာ်ဖီမĂန်၊့    တချို  ့ငါးäြခာက၊်  ပâစွန်äြခာက်စတာäတွကâိပါ စက္က ူ
အိတ်နဲထ့âပပိ်âးðပီး  äရာင်းချလာတာကိâ  äတွရ့ပါတယ။် စက္က ူအိတ်äတွနဲä့ရာင်းချရာ 
မှာ   အိတä်ပíမှာပဲ      တæဆိပ်ရâိက်ðပးီ ကâိယ်ပâိင်အိတ်နဲä့ရာင်းချတာäတွရှိသလâိ    အိတ်äပíမှာ    စတစက်ာ 
ကပ်ðပီး     äရာင်းချတာäတွလညး်ရှိပါတယ်။ 
äပါင်မâန်၊့ကိတ်မâန်၊့    ဟမ်ဘာဂါ၊     ïကက်äïကာ်၊     äပါကစီ် စတ့ဲ စားäသာက်စရာäတွ  äရာင်းချမĂမှာ 
လည်း     စက္က ူအတိက်âိ   အသâæးြပုလာïကပါတယ်။ အဆင့်ြမင့်   စူပါမားကက်äတွမှာ တင်သွင်းäရာင်းချတဲ့ 
အခါမှာလည်း    စက္က ူအတ်ိနဲထ့âပ်ပâိးထားရင်    äဈးပâိရðပီး       äနရာပိâရတယလိ်â ့သရိပါတယ။် စီးတီးမတ်äတွ 
တင်ရင်လဲ စက္က ူအိတဆ်âိ    ပိâðပီး အဆင်äြပတယ်၊ အထဲကပစ္စည်းရဲ အ့ရည်အ äသးွလဲäကာင်းရမှာ 
äပါ့၊   ဝယ်သူäတွကäတာ့      စက္က ူအိတ်ဆိâ ပိâðပီး စိတ်ဝင်စားïကတယ”်  လâိ ့လက်ဖက်နဲ ့    အäïကာ်စâæ လâပ်ငန်း 
လâပ်ကိâင်သူ    မယင်းမာသွယ်ကäြပာပါတယ်။ 
စက္က ူအိတ်ကိâအသâæးြပုရတာက   ြမန်မာမĂပâိဆန်ðပီး     သဘာဝနဲန့ီးစပ်မĂရှိတာäïကာင့်      နိâင်ငæြခား သားäတွ 
လည်း     ပâိðပီးစိတ်ဝင်စားïကတယ်လâိသ့ိရပါတယ်။ အခâ äနာကပိ်âငး်မှာ      စားäသာက်ကâန်ပစ္စည်းမျို းစâæကâိ 
စက္က ူအိတ်နဲထ့âပ်ပâိးðပီး äရာင်းချလာïကရာ   ပလတ်စတစ်နဲ ့ထâပ်ပိâးထားတဲ့ စားäသာက်ကâန်äတွထက်      äဈး 
ñကီးäပမဲ့စက္က ူအိတ်ကိâ     äရွးချယ်ဝယ်ယူïကတယ်လâိသ့ိရပါတယ်။ 
 Source:https://www.kumudranews.com/news-31836?fbclid=IwAR00N-
43kBzDmRw7SH1rcwqSlqdgVDRa7-M4nCpQEFTAq8uhsFFyEII44M8 
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အäရှ ä့တာမဂျမ်း ဆန်အသစ်äပíစမှာပဲ စæချန်ိတင်äဈးြမင့် 
 

မန္တäလးäဈးကွက်မှာ လူñကို က်များ အäရာင်းသွက်တဲ့ 
အäရှ ä့တာမဂျမ်းဆန ် (အသစ်)က äပíစအချိန်မှာပင် 
စæချိန်တငä်ဈးြမင့်äနတယ်လâိ ့ နယ်ခæဆန်ကâန်သည်အချို  ့ ဆီက 
သိရပါတယ်။ 
ðပီးခဲ့တဲ့နှစ် မဂျမ်းဆန်äပíစ အချိန် ၂၀၁၆ ခâ နှစ် ဒီဇငဘ်ာလ 
ကâန်ပâိင်းမှ ဇန်နဝါရီလဆန်းပိâင်းက ဆန်သစ်တစ်တင်းခွဲ 
တစ်အိတ် ကျပ ်၃၃,ဝဝဝ ခန်ä့ပါက်äဈးရှိခဲ့ ðပးီ ၂၀၁၇ ခâနှစ်မှာ 
ကျပ ် ၃၄,ဝဝဝ ခန့် အထâိင်äဈးရှိတယ်။ သည်နှစ်မှာäတာ့ 
အထâိင်äဈး ကျပ ် ၃၈,ဝဝဝ မ ှ ၄၀,ဝဝဝ ဝန်းကျင်အထိ 
äပါက်äဈးရှိတယ်လိâ ့သိရပါ တယ်။ 

ဝယ်လâိအားများြပားမĂäïကာင့် ယခâလိâ ဆန်သစ်äဈးြမင့်လာတာလိâ ့ ဆန်ကâန်သည်အချို က့ဆâိပါတယ်။ 
ဝယ်ချင်တဲ့သူများတယ်၊ äရာင်းနâိင်တဲ့အင်အားက သိပမ်ရှိäတာ့  äဈးကဒီäလာက်အထိတက်သာွးäïကာငး် 
အäရှ ä့တာ မဂျမ်းထွက်ရှိရာ ပâသမိ်ñကီးðမို န့ယ်ထဲ သမ္မäတာက äဒသခæဆန်ကâန်သည်ကäြပာပါတယ်။ 
အခâနှစ် မဂျမ်းဆန်သစ်äဈးဟာ အရင်နှစ်äတွက äဈးနĂန်းနဲန့Đင်းယှဉ်ရင် အဆမတန်ြဖစ်äနတယ်လိâ ့
ဆန်ဝယ်လက်အချို က့ äြပာပါတယ်။ မဂျမ်းဆန် (äဟာင်း)äဈးဟာ လက်လီäဈးကွက်မှာလည်း 
ြမင့်မားäနတာäတွရ့ðပီး ဆန်တစ်တင်းခွဲတစ်အိတက်âိ အရင် ကျပ ်၃၈,ဝဝဝ မ ှ၄၀,ဝဝဝ ခန်က့äန ကျပ ်၄၃,ဝဝဝ 
မ ှကျပ ်၄၅,ဝဝဝ အထ ိäဈးäပးဝယ်ရတယ်လâိ ့သိရ ပါတယ်။ 
äဈးကွက်တွင်း ဝယ်လâိအားကäတာ့ အရင်တစ်ပတ်ကထက်စာရင် ပâိမâိများြပားတယ်။ ဆနသ်စ် äဈး ြမင့်တက် 
äနသလိâ အäရှ ä့တာမဂျမ်းစပါး (အäဟာငး်) အထâိင်လက်ကားäဈးကလညး် အြမင့်ဆâæးäဈးမှာရှိäနðပးီ 
စပါးတင်း ၁ဝဝ ကျပ ်၁၂ သိန်းခန်အ့ထိ äပါက်äဈးြဖစ်äနတယ်လâိ ့ကâန်သည်ပွဲစားအချို ထ့æကသိရပါ တယ်။ 
ယခâအချိန်ဟာ ဆန်äဟာင်းလက်ကျန်နည်းပါးäနðပီြဖစ်လိâ ့ äဈးကွက်မှာ ပစ္စည်းရှားပါးäနတာ၊ äဈးကွက် 
အတွင်း စားသâæးသူအñကို က် ဝယ်လိâအားများြပားတဲ့ ဆန်အမျိုးအစားြဖစ်တာစတာäတွäïကာင့် ယခâလâိ 
äဈးြမင့်လာäïကာင်း ဆန်ကâန်သည်အချို က့ ဆိâပါတယ်။ 
Source: https://www.kumudranews.com/news-31875?fbclid=IwAR06b2KO4SapMgElfc7AXzcEHUXyd-
pxhBAi8brefzqstq7RtK1H3IbcJUE 
 
 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွမႈေကာ္မရွင္က လုပ္ငန္း ၉ ခု ခြင့္ျပဳ 
ျပည္တြင္း အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းေပါင္း ၂,၂၂၇ ဦး ဖန္တီးေပးႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္း (၉)ခု အား ျမန္မာႏိုင္ငံ ရင္းႏွီး 
ျမႇဳပ္ႏံွမႈေကာ္မရွင္၏ ( ၁ / ၂၀၁၉) ႀကိမ္ေျမာက္ အစည္းအေဝးတြင္ ခြင့္ျပဳခဲ့ေၾကာင္း ျပန္ၾကားေရး၀န္ႀကီးဌာန၏ 
ထုတ္ျပန္မႈအရသိရသည္။ 
ထိုလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသားထုပ္ပိုးျခင္းလုပ္ငန္း ၊ ဆန္ႏွင့္ ဆန္ ဆက္စပ္ထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ် ျဖန္႔ျဖဴး 
ျခင္း လုပ္ငန္း၊ တိရစၧာန္ အစားအစာ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ျခင္းလုပ္ငန္း၊ ၾကက္သားေပါက္ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ျခင္း 
လုပ္ငန္း၊ CMP စနစ္ျဖင့္ အထည္ထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ လၽွပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ LPG တင္သြင္း 
သုိေလွာင္ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ျခင္းလုပ္ငန္း၊ ကုန္ေလွာင္႐ုံႏွင့္ေထာက္ပံ့ပို႔ေဆာင္မႈဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ 
စက္ျပင္သင္တန္း ေက်ာင္းလုပ္ငန္းတုိ႔ ပါဝင္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈေကာ္မရွင္၏ ( ၁ / ၂၀၁၉) ႀကိမ္ေျမာက္ အစည္းအေဝးအား ဇန္န၀ါရီ ၁၁ ရက္တြင္ 
ရန္ကုန္ၿမဳိ ့၌ ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေကာ္မရွင္ ဥကၠ႒ ဦးေသာင္းထြန္း၊ ဒုတိယဥကၠ႒ ေဒါက္တာသန္းျမင့္ႏွင့္ အဖြဲ႕ဝင္ (၁၁)ဦး 
တက္ေရာက္ခဲ့ေၾကာင္း သိရသည္။ 
Source: https://www.facebook.com/XinhuaMyanmar/?brand_redir=338109312883186 
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