
 

1 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

၂၈.၁.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၃၀၂ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၀၅၈၀၀၀/က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၂၁/က်ပ္ 

  CBM Rate              = ၁၅၃၃/က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၇၄၅.၅ က်ပ္  

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၃၄.၀က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၀၀၂.၈က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ        = ၁၄၀၀.၇က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၁၀၃.၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၂၇.၆၇က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၆၂၀က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၃၇.၂၅က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၃၇၂.၈၁က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္       = ၄၈.၆၈၂က်ပ္ 
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ကမာၻ႔စီးပြားေရး ခ်ိန္ခြင္လွ်ာအေနာက္မွအေရွ႕သုိ႔ေျပာင္းလာေန၊ ေပၚေပါက္လာသည့္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ အမိအရဆုပ္ကုိင္ရန္ အေကာင္းဆုံးအခ်ိန္ျဖစ္ 

ကမာၻ႔စီးပြားေရးခ်ိန္ခြင္လွ်ာက အေနာက္ဘက္မွ အေရွ႕ဘက္ကုိေျပာင္းလဲလာ 
ေနရာ ေပၚေပါက္လာမည့္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို အမိအရဆုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
အေကာင္းဆုံးအခ်ိန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကေျပာသည္။ 

 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရးအလားအလာ၊ ပထဝီအေနအထားအရ အခ်က္အျခာ 
က်ေနမႈ၊ ျပည္တြင္းေဈးကြက္မ်ားခ်ဲ႕ထြင္ႏုိင္မႈ၊ လုပ္သားစရိတ္သက္သာမႈႏွင့္ 
ငယ္ရြယ္ႏုပ်ိဳသည့္ လူဦးေရစသည့္ အေရးသာမႈမ်ားရွိေနရာ လက္ရိွအခ်ိန္မွာ ယင္း 
အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ားကုိ အမိအရဆုပ္ကုိင္ႏိုင္ရန္အတြက္ အေကာင္းဆုံး 
အခ်ိန္ပင္ျဖစ္သည္ဟု ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကေျပာသည္။ ယေန႔တြင္ 
ေနျပည္ေတာ္၌ က်င္းပျပဳလုပ္သည့္ Investment Myanmar Summit 2019 
အဖြင့္မိန္႔ခြန္းတြင္ ႏိုင္ငံေတာ္၏ အတိုင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ္က ယင္းသို႔ေျပာၾကားခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
ကမာၻႏွင့္ေဒသတြင္း အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္ေနမႈမွ အက်ိဳးအျမတ္ဆက္လက္ 
ျဖစ္ထြန္းေစေရးအတြက္ နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြရဦးမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ကမာၻ႔စီးပြားေရးႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းသည့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈအနည္းဆုံးႏိုင္ငံမ်ား (LDC) အေနျဖင့္ စီးပြားေရး 
ေနာက္က်က်န္ရစ္မည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကီးႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ရႏိုင္သည္ကုိ သတိခ်ပ္ေစ 
လိုေၾကာင္း ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကေျပာသည္။ ကမာၻလုံးဆုိင္ရာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏံွ 
သူမ်ားအေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသုိ႔ လာေရာက္ရင္းႏွီး ျမွဳပ္ႏွံေစလုိေၾကာင္း ႏိုင္ငံေတာ္ 
၏ အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ္ကဆက္ေျပာသည္။ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈေတြ ဆက္လုပ္ 
သြားမွာျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈသဟဇာတျဖစ္တ့ဲ ဝန္းက်င္တစ္ခုကုိ တည္ 
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ေဆာက္သြားမွာကုိ ထပ္ေလာင္းအတည္ျပဳ ေျပာၾကားလိုေၾကာင္း၊ အခြင့္အလမ္း ေတြနဲ႔ ျပည့္ႏွက္ေနတဲ့နယ္ပယ္တစ္ခုမွာ 
ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံေစလိုေၾကာင္း၊ အသစ္ တည္ေထာင္ထားတဲ့ တကၾ္ကြတဲ့ စီးပြားေရးဝန္းက်င္တစ္ခုကုိ လုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ား 
မ်က္ျမင္ကုိယ္ေတြ႔ ျမင္ေတြ႔ရမွာျဖစ္ေၾကာင္း ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကေျပာသည္။ 
"မိုးရြာတုန္းေရခံ"ဆုိသည့္ စကားကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မၾကာခဏဆုိသလို ေျပာဆိုေလ့ရွိေၾကာင္း၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ႑ာေရး 
ႏွစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရးမွာ ၇ ဒသမ ၄ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ တိုးတက္လာႏိုင္ေၾကာင္း၊ အာဆီယံ+၃ မိုက္ခရိုစီးပြားေရး 
သုေတသနရံုးက ခန္႔မွန္းထားေၾကာင္း၊ ကမာၻ႔စီးပြားေရးႏွင့္ေပါင္းစပ္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈျမွင့္တင္ရန္ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလည္း လုပ္ေဆာင္ေနၿပီျဖစ္ေၾကာင္း၊ ယင္းသုိ႔ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားက အေျခခံအားျဖင့္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ 
ဝန္းက်င္ကို ပိုမိုျမွင့္တင္ေစမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကေျပာသည္။ 
Invest Myanmar Summit 2019 ပြဲသို႔ ႏိုင္ငံေတာ္၏ အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳလ္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္အပါအဝင္ 
ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးမ်ား၊ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ျပည္နယ္အစိုးရအဖြဲ႔မ်ား၏ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္မ်ား၊ အစိုးရအဖြဲ႔တာဝန္ရွိသူမ်ား၊ 
ျပည္တြင္းပုဂၢလိကလုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ ႏိုင္ငံျခား လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ႏိုင္ငံတကာသံရံုးမ်ားမွ သံတမန္မ်ား၊ 
ႏိုင္ငံတကာကုန္သည္မ်ားႏွင့္စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းရွင္ အသင္းမ်ား စုစုေပါင္း ၁၅၀ဝ ေက်ာ္ တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ 
Source: http://www.etrademyanmar.com.mm/NewsDetails.aspx?News=%2019968 
 

ပဲတီစိမ္း၊ ႏွမ္းႏွင့္ေျမပဲတုိ႔ အထြက္နည္းျခင္းေၾကာင့္ တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးကာလျဖစ္ေသာ္လည္း 
ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းမရိွ 

မႏၱေလးပဲမ်ိဳးစုံေစ်းကြက္တြင္ ယခင္ႏွစ္မ်ားက ပဲတီစိမ္း ၊ ႏွမ္းႏွင့္ေျမပဲတုိ႕မွာ တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးကာလသို႔ေရာက္ရွိပါက 
ေစ်းႏွဳန္းက်ဆင္းေလ့ရွိေသာ္လည္း ယခုႏွစ္တြင္ သီးႏွံအထြက္ႏွဳန္းမ်ားက်ဆင္းေနျခင္းေၾကာင့္ ေစ်းကြက္အတြင္း ကုန္စည္ 
အ၀င္နည္းကာ ေစ်းက်ဆင္းျခင္းမရွိေၾကာင္း မႏၱေလးပြဲစား၊ ကုန္သည္၊ စက္ပိုင္မ်ား မဟာကထိန္ေတာ္အသင္းမွသိရ 
သည္။  
ေစ်းကြက္အတြင္း ပစၥည္းအရည္အေသြးေကာင္းမြန္သည့္ ပဲတီစိမ္းနည္းပါျခင္းေၾကာင့္ ပဲတီစိမ္း (ထိပ္စ) မွာ သံုးတင္း၀င္ 
တစ္အိတ္လွ်င္ က်ပ္ ၁၃၅၀၀၀ ထိေရာက္ရွိလာသည္။ ဇန္န၀ါရီလ၊ တတိယပတ္တြင္ ကုန္စည္ဒုိင္၌ ပစၥည္းအေရအတြက္ 
နည္းပါးသျဖင့္ ေစ်းကြက္ပင္မဖြင့္ခဲ့ေၾကာင္း၊ လက္ရွိအေနအထားအရ ၀ယ္လုိအားအနည္းငယ္က်ဆင္းသြားျခင္းေၾကာင့္ 
အေရာင္းအ၀ယ္ေအးေနေသာ္လည္း ေစ်းႏွဳန္းက်ဆင္းရန္မွာမျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္းသိရသည္။ ပဲတီစိမ္းရိုးရုိးမွာမူ ဇန္န၀ါရီလ ၁၈ 
ရက္တြင္ သုံးတင္း၀င္တစ္အိတ္လွ်င္ ၁၀၅၀၀၀ က်ပ္ အျမင့္ဆုံးရွိခဲ့ၿပီး  ဇန္န၀ါရီ ၂၅ ရက္ေန႕တြင္လည္း အဆုိပါေစ်းႏွဳန္း 
အတိုင္း ဆက္လက္တည္ရွိေနေၾကာင္းသိရသည္။ 
ပစၥည္းအရည္အေသြးေကာင္းတာက ေစ်းကြက္ထဲမွာ ေတာ္ေတာ္နည္းေနတယ္။ တရုတ္ကလည္း အညံ့စနဲ႔အလတ္စကုိ 
၀ယ္ယူမႈမလုပ္ေၾကာင္း၊ မႏွစ္က ဒီအခ်ိန္မွာ ထိပ္စက ၁၀၀၀၀၀ က်ပ္ဘဲရွိတာ၊ ဒီႏွစ္မွာေတာ့ ၁၃၅၀၀၀ က်ပ္အထိ 
ရွိေနတာကုိ ၾကည့္ရင္သိႏိုင္တယ္ဟု ေရႊဆင္မင္းပြဲရုံပိုင္ရွင္ ဦးမင္းေအာင္ကေျပာသည္။ 
ပဲတီစိမ္းနည္းတူ ႏွမ္းညိဳမွလြဲ၍ အျခားေသာႏွမ္းေရာငစ္ုံမွာ ေစ်းႏွဳန္းျမင့္တက္ေနၿပီး အဓိကတရုတ္၀ယ္ယူေနသည့္ 
ႏွမ္းနက္(စမုံ)မွာ ဇန္န၀ါရီလ ၁၈ ရက္ေန႕တြင္ တစ္အိတ္ ၂၃၅၀၀၀ က်ပ္မွ ဇန္န၀ါရီလ ၂၅ ရက္ေန႕တြင္ ၂၄၅၀၀၀ 
က်ပ္အထိ ျမင့္တက္ခဲ့သည္။ ႏွမ္းျဖဴမွာလည္း တစ္အိတ္ ၁၆၅၀၀၀ က်ပ္မွ ၁၇၃၀၀၀ က်ပ္အထိ ျမင့္တက္လာခဲ့သည္။ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းေၾကာင့္ အထြက္ပါးျခင္း၊ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္မွဳ နည္းပါးေသာ္လည္း အ၀ယ္လုိက္ 
ေနျခင္းေၾကာင့္ ေစ်းႏွဳန္းျမင့္တက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုရက္ပုိင္းအတြင္ တရုတ္ႏွစ္ကူးကာလျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ အေရာင္း 
အ၀ယ္ေခတၱတန္႕သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေစ်းႏွဳန္းဆက္လက္ျမင့္တက္ရန္ မလြယ္ကူေသးေၾကာင္း ကုန္သည္မ်ားက 
သုံးသပ္သည္။ 
တရုတ္အ၀ယ္မ်ားေသာ အနီလံုးဆံႏွင့္ျဖဴလံုးဆံတို႕မွာ တစ္ပိႆာလွ်င္ က်ပ္ ၁၀၀ ခန္႔ျမင့္တက္လ်က္ရွိသည္။ 
အနီလံုးဆံမွာ ဇန္န၀ါရီလ ၁၈ ရက္ေန႕တြင္ ၃၂၀၀ က်ပ္ထိ အျမင့္ဆံုးရွိခဲ့ၿပီး ဇန္န၀ါရီလ ၂၅ ရက္တြင္ ၃၅၀၀ က်ပ္ 
သု႕ိလည္းေကာင္း ၊ ျဖဴလုံးဆံမွာ ၃၁၀၀ က်ပ္မွ ၃၄၀၀ က်ပ္သို႕လည္းေကာင္း အသီးသီးေစ်းျမင့္တက္လာသည္။ 
၀ယ္လုိအားေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ပစၥည္းအေရအတြက္ အမ်ားအျပားမရိွျခင္းေၾကာင့္ ေစ်းႏွဳန္းျမင့္တက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
တရုတ္အ၀ယ္မ်ားေသာ အနီလံုးဆံႏွင့္တုိ႕မွာ တစ္ပိႆာလွ်င္ က်ပ္ ၁၀၀ ခန္႕ျမင့္တက္လ်က္ရွိသည္။ အနီလံုးဆံမွာ 
ဇန္န၀ါရီလ ၁၈ ရက္ေန႕တြင္ ၃၂၀၀ က်ပ္ထိ အျမင့္ဆံုးရွိခဲ့ၿပီး ဇန္န၀ါရီလ ၂၅ ရက္တြင္ ၃၅၀၀ က်ပ္သို႕လည္းေကာင္း ၊ 
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ျဖဴလံုးဆံမွာ ၃၁၀၀ က်ပ္မွ ၃၄၀၀ က်ပ္သုိ႕လည္းေကာင္း အသီးသီး ေစ်းျမင့္တက္လာသည္။ ၀ယ္လိုအားေကာင္းမြန္ 
ေသာ္လည္း ပစၥည္းအေရအတြက္ အမ်ားအျပားမရိွျခင္းေၾကာင့္ ေစ်းႏွဳန္းျမင့္တက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ရန္ကုန္၀ယ္လက္မ်ား၀ယ္ယူေနျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းအထြက္ပါးျခင္းေၾကာင့္ ဇန္န၀ါရီလ ၁၈ ရက္ေန႔တြင္ ပဲစင္းငုံသုံးတင္း၀င္ 
တစ္အိတ္လ်ွင္ ၈၀၀၀၀ က်ပ္မွ ဇန္န၀ါရီလ ၂၅ ရက္ေန႕တြင္ ၈၂၅၀၀ က်ပ္အထိ ျမင့္တက္လာသည္။ ၀ယ္ယူမႈမွာ 
က်ဆင္းျခင္းမရွိသျဖင့္ ေစ်းႏွဳန္းက်ဆင္းႏိုင္ဖြယ္မရိွေသာ္လည္း သိသာေသာျမင့္တက္မႈမ်ိဳး မျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
Source: ျမန္မာေတာင္သူႀကီးဂ်ာနယ္   အတြဲ (၂၃) အမွတ္ (၃၃၈) 
   

သးခွ မို န့ယ်တွင် ပဲတီစိမ်းအသစ် ကျပ် ၄၅၀၀၀ စျး ပါက် 
 
ရန်ကန်တိင်း ဒသကီး သးခွ မို န့ယရိှ် ပဲ ဈးကွက်အတွင်းသိ ့ ပဲတီစိမ်းအသစ်များ စတင်ဝင် ရာက်လျက်ရှိရာ 
တစ်တင်း (ပိဿာ ၂၀)လင ်ဇန်နဝါရ ီ၂၆ ရက ် ပါက် ဈးမှာ ကျပ ်၄၅,၀ဝ၀ ြဖစ် ကာင်း သးခွ မို ရိှ့ Bright Llight 
ပဲ ရာင်းဝယ် ရးကမ္ပဏီမှသိရသည်။ 

ယမန်နှစ် ပဲစတင် ပ ချန်ိက တစ်တင်းလင် ကျပ် ၃၃၀ဝ၀ ြဖစ် 
သြဖင့် ကျပ် ၁၂၀ဝ၀ ကွာြခားမရိှသည။် ဈးကွက်အတွငး် စတင် 
ဝင် ရာက်ခါစြဖစသ်ည့်အတွက ် ဈးနန်းမာှတည် ငိမ်မမရှိ သး ချ။ 
လင်လင် ပ ပါက ဈးနန်းအ ြပာင်းအလဲရှိနိင် ပီး အထွက်နန်း 
ကာင်း၍ ပါက် ဈးပိမိြမင့်မားပါက တာင်သမူျားပိ၍ တကွ် ြခ 
ကိက်မည်ြဖစ်သည်။ 
သးခွ မို န့ယ်တွင် မးိစပါးနှင့်သးီထပ်အြဖစ် ဆာင်းသီးနှ ပဲတီစိမ်း 
ရဝါနင့်ှ ရဆင်းမျို းတိက့ိ အဓိကစိက်ပျို းကကာ ပဲတီစိမ်းမာှ 
စိက်ပျို း ပီး နှစ်လခွဲအကာတွင်ဆွတ်ခူးရရှိ ကာင်း၊ ပဲတီစိမ်းကိ 
နိဝင်ဘာလဒတိယပတ်တွင် စတင်ထွန်ယက်စိက်ပျိုးကပီး 

တာင်သတူစ်ဦးနှင့် တစ်ဦးစိက်ပျို းသည့် အချိန်ကွာြခားမ ကာင့် ပဲထွက်ချိန ် ကွာြခားမ ရှိနိင် ပးီ ဖ ဖာ်ဝါရလီ 
လယ်တွင် လင်လင် ပ မည်ြဖစ် ကာင်း၊ ပဲတီစိမ်းမှာ တစ် နရာနှင့်တစ် နရာ အထက်ွနနး်ကွာြခားမရိှနိင် ပီး စိက်ပျို း 
သည့် ြမအမျို းအစား ကာင်းမွန်မ၊ ရာသီဥတအ ြခအ န၊ ြပုစပျို း ထာင်ပနည်းစနစ် ကာငး်မွန်မတိ ့ ပ တွင် 
မူတည် ပီး တစ်ဧကလင ်တင်း ၂၀ ကျာ ်ထကွရ်ှိနိင် ကာင်းသိရသည်။ 

Source: HTTPS://MYANMAR.MMTIMES.COM/NEWS/119953.HTML 
 

ယခုႏွစ္ အေျခခံရည္ၫႊန္းစပါးေစ်း မတ္လတြင္ ျပင္ဆင္သတ္မွတ္မည္ 
၂၀၁၉ ေႏြစပါးႏွင့္ မိုးစပါးအတြက္ အေျခခံရည္ၫႊန္းစပါးေစ်းကုိ 
မတ္လအတြင္း ျပင္ဆင္သတ္မွတ္ရန္ ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း 
ျမန္မာႏုိင္ငံဆန္စပါးအသင္းခ်ဳပ္ အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴး 
ဦးရဲမင္းေအာင္ကေျပာသည္။ ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပဆန္ေစ်းကြက္ 
အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ေငြလဲႏႈန္း အေျပာင္းအလဲကုိသုံးသပ္ၿပီး 
ႏုိင္ငံေတာ္အစိုးရႏွင့္ညႇိႏိႈင္း၍ အေျခခံရည္ၫႊန္းစပါးေစ်းႏႈန္း 
ထုတ္ျပန္မည္ဟု ၎ကေျပာသည္။ 
တစ္ႏွစ္လွ်င္ ဆန္တန္ခ်ိန္ ၁၄ သန္းအထိ စိုက္ပ်ိဳး ထုတ္လုပ္ 
ေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိလယ္သမားမ်ားအတြက္ စပါးေစ်း 
ႏႈန္း အာမခံခ်က္ရွိေရးလုိအပ္ေနသည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ ၂၀၁၈ မတ္လ 

တြင္ စပါးတင္းတစ္ရာလွ်င္ က်ပ္ ငါးသိန္း အေျခခံရည္ၫႊန္းစပါးေစ်းသတ္မွတ္ခဲ့သည္။ 
မုိးရာသီတြင္ စိုက္ဧက ၁၆ သန္းေက်ာ္၊ ေႏြရာသီတြင္ သုံးသန္းေက်ာ္စပါးစိုက္ပ်ိဳးေနေသာ ႏုိင္ငံ၌အေျခခံရည္ၫႊန္း စပါး 
ေစ်းႏႈန္းက လယ္သမားမ်ားကုိ  အာမခံခ်က္ေပးႏုိင္သည့္ ေစ်းႏႈန္းျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ဆန္လံုးရွည္ကုိ အီးယူကအခြန္ျပန္ 
ေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ တ႐ုတ္အ၀ယ္နည္းျခင္းေၾကာင့္ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္တြင္ အရည္အေသြးေကာင္းသည့္ ဆန္ၾကမ္း 
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(ရွယ္) ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းခဲ့ေၾကာင္း ဘုရင့္ေနာင္ဆန္ကုန္သည္အခ်ိဳ႕ကေျပာသည္။ တ႐ုတ္ႏွင့္ အီးယူႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ တင္ပို႔ 
ေနသည့္ အရည္အေသြး ျမင့္ ဆန္ၾကမ္းတစ္အိတ္ (၂၄ ျပည္ အိတ္) ေစ်းႏႈန္းသည္ ရက္ပိုင္းအတြင္း က်ပ္ ၂,၀၀၀ 
ခန္႔ေစ်း က်ဆင္းလာေၾကာင္း ဘုရင့္ေနာင္ဆန္ကုန္စည္ဒုိင္အတြင္းေရးမွဴး ဦးသန္းဦးကေျပာသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ျပည္တြင္း 
ဆန္စားသုံးမႈသည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ပ်မ္းမွ်ဆန္တန္ခ်ိန္ ရွစ္သန္းေက်ာ္မွ ကုိးသန္း အၾကားရွိၿပီး ျပည္ပသို႔ ေရာင္းခ်ႏုိင္သည့္ 
ဆန္တန္ခ်ိန္သုံးသန္းမွ ေလးသန္းခန္႔ရွိေနသည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ ၂၀၁၈ ဧၿပီမွ ဒီဇင္ဘာလကုန္အထိ ျပည္ပသို႔ဆန္တန္ခ်ိန္ ၁ 
ဒသမ ၈ သန္းေက်ာ္ တင္ပို႔ထားသည္။ 
၂၀၁၈ ဧၿပီမွ ၂၀၁၉ မတ္လကုန္အထိ ျပည္ပသုိ႔ ဆန္တန္ခ်ိန္ ၂ ဒသမ ၅ သန္းခန္႔သာတင္ပို႔ ႏုိင္မည္ဟု ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ဆန္စပါးအသင္းခ်ဳပ္က မွန္းဆထားသည္။ ၂၀၁၇ - ၁၈ ဘ႑ာႏွစ္တြင္ တန္ခ်ိန္ ၃ ဒသမ ၆သန္းေက်ာ္ျဖင့္ စံခ်ိန္တင္ 
ၿပီးေနာက္ ျပည္ပ ဆန္တင္ပို႔မႈက ေနာက္တစႏ္ွစ္တြင္ ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းစာရင္းအရ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္ ေလ်ာ့နည္းခဲ့သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္  ျမန္မာႏုိင္ငံဆန္စပါ:အသင္းခ်ဳပ္အေနျဖင့္ ျပည္ပဆန္တင္ပုိ႔မႈ ျမင့္တက္လာေစရန္ ျပည္ပမွတင္သြင္းေနေသာ 
အာဆီယံအဖြဲ႕၀င္ မေလးရွား၊ အင္ဒိုနီးရွားႏွင့္ ဖိလစ္ပိုင္ႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ ဆန္ေရာင္းခ်ရန္ ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း 
ဦးရဲမင္းေအာင္ကေျပာသည္။ 
Source: http://www.7daydaily.com/story/148494 
တစ်နိင်ငလး စားသးဆီသးစဲွမ ၅၀ ရာခိင်နန်းအထိ လ လာက် အာင် ဆီစက်လပ်ငန်းရှင်အသင်း ကိုးစားမည် 

ကျန်းမာ ရးနဲ ့ညညီွတတ်ဲ့စားသးဆသီးစွဲမက ၂၀၂၀ ြပည့်နစ်ှမှာ 
တစ်နိင်ငလးရဲ  ့၅၀ ရာခိင်နန်းအထိ လ လာက် အာင် ထတ်လပ် 
နိင်ဖိ ့ ကိုးစားသွားမယ်လိ ့ ဆီစက်လပ်ငန်းရှင်များအသင်းက န 
သိရပါတယ်။ 
အစားအ သာက်နှင့် ဆးဝါးကွပ်ကဲ ရးဦးစီးဌာန(FDA)ရဲ  ့
ထာက်ခချက်ရရှိတဲ့ ဆီစက် ပါင်း ၁၅၀ အထိရရှိ အာင် 
ကိုးစားလပ် ဆာင်သွားမယ်လိ ့ ြမနမ်ာနိင်ငဆီစက်လပ်ငန်းရှင် 
များ အသင်းဥက္က  ဦးခင်စိးဆီကသိရပါ တယ်။ အခအချနိမှ်ာ 
FDA လက်မှတ်ရထားတဲ့ဆီစက် ၄၆ စက်နဲ ့ FDA ရရှိဖိ ့
စိစစ်ထားတဲ့ဆီစက် ၃၅ စက်ရှိ န ပီး တာ ့ ရည်ရွယ်ချက်က 

၂၀၂၀ မှာ FDA ရတ့ဲဆ ီစက် ၁၅၀ အထိြဖစ် အာင် ကို းစား နတယ်လိ ့သူကဆိပါတယ။် 
ဆီစက်ပိင်ရှင်များအသင်းဟာ အစိးရနဲ ့ ၃၁-၈-၂၀၁၆ မှာ နိင်င တာ်အသိအမှတ်ြပုအသင်း ဖွဲ စ့ည်းခွင့်ရတဲ့အသင်း 
ြဖစ်ခဲ့ ပီး တာ့ ဆီစက် တွကိ အဆင့်ြမင့်တင်မမှာ အသင်းကီးမ ပ ခင်က  FDA ရပီး ဆီစက ်၁၇ စက်ပဲရှိခဲ့ ပီး တာ့ 
အသင်းကီး ပ ပါက်လာ ပီး နာက်ပိင်းမှာ ၄၆ စက်အထိြဖစလ်ာတယ်လိသ့ိရပါတယ်။ အသင်းရဲ န့ှစ်နှစ်တာအတွင်း 
ကို းစားမက တာ ့စက် တွကိ GMP နဲ ့ညီညွတ်တဲ့ FDA အဆင့်မီ သာ ဆီစက် တွြဖစ် အာင် ကိုးပမ်းြခင်းပဲြဖစ် 
ကာင်း၊ အဓကိ ြပာချငတ်ာက ဈးကွက်ရရှိဖိအ့ ရးကီးပါတယ်၊ ကန် တာ်တိ ့ ပ မှာ လာင်းရိပ်မိ နတဲ့ စားအန်း 

ဆီ တွရှိသလိ ဓာတ ဗဒအနဆ့ီ တွ ရာ နှာထားတဲ့ဆီ အတ တွကလဲ ဈးကွက်ထဲမှာ လမ်းမိး နတယ်လိ ့
ြမန်မာနိင်ငဆီစက်လပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဥက္က ဦးခင်စိးက ြပာပါ တယ်။ 
စားသးဆီအစစ် ထတ်လပ် ရာင်းချနိင်မမှာ တစ်နိင်ငလးရဲ  ့ငါးရာခိင်နန်း၊ ြမပဲဆီ၊ နှမး်ဆီကိစားအန်းဆီနဲ ့ ရာ နှာ 
မ ၁၅ ရာခိင်နန်း၊ စားအန်းဆီ တွကိ ြပန် ကျာ်ဆီနဲ ့ ရာ နှာကာ ထင် ယာင်ထင်မှား ရာင်းချမ ၈၀ ရာခိင်နန်း 
ရှိ နတယ်လိသ့ရိပါတယ်။ ထင် ယာင်ထင်မှား ၈၀ ရာခိင်နန်း ဈးကွက်က ဆီစက် တွရဲ ထ့တ်လပ်မကိရပ်ဆိင်းတဲ့ 
အထိဒက္ခ ပး နလိ ့ မရှိသင့်တဲ့ ဈးကွက်ြဖစ်လိ ့ နိင်င တာ်တာဝန်ရှိသူ တွက တားြမစ် ပးဖိ ့ ရဲရဲဝ့ဝ့ တာငး်ဆိ 
ပါတယ်၊ နိင်င တာ်ကိ တင်ြပသွားမယ်လိ ့၄င်းက ြပာပါတယ်။ 
ဆီစက်ပိင်ရှင်တစ်ဦးကလည်း ဆီစက် တွက န ထွက်လာတဲ့ ပဖဲတ၊် နှမ်းဖတ၊် နကာဖတ် တွက တိရစ္ဆာန် မွးြမူ 
ရးမှာ အစာအြဖစ်အသးြပုနိင်တာ ကာင့် ဆစီက် တွလညပ်တ်နိငမ် အား ကာင်းလာရင် တိရစ္ဆာန်အစာ ဈးကွက ်
တည် ငိမ်မယ်၊ ကျဆင်းလာမယ်ဆိရင် အသားငါး ဈး တွလဲ ကျလာမယ်လိ ့ ြပာပါတယ်။ စားသးဆီ ဈးကွက်ထမှဲာ 
သဘာဝ ြမပဲဆ ီတစ်ပိဿာကိ ကျပ် ၅၅ဝဝ က န ကျပ် ၆၅ဝဝ ကားမှာရှိ န ပီး တာ ့သဘာဝနှမ်းဆီတစ်ပိဿာကိ 
ကျပ ်၇၅ဝဝ လာက် ဈးရှိတယ်လိသ့ိရပါ တယ်။ 
SOURCE: HTTPS://WWW.KUMUDRANEWS.COM/NEWS 
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ရသန်လ့ပ်ငန်း စတင်မယ့်သူ တွအတွက် နည်းပညာအခမ့ဲပ့ပိး ပးမည် 
ရသန်လ့ပ်ငန်း စတင်လပ်ကိငမ်ယ့်သူ တွအတွက် လိအပ် 
တဲ့ ရသန်စ့က်အသးြပုမဆိင်ရာနည်းပညာ တွကိ အခမဲ့ 
ကူညီ ဆာင်ရွက် ပးမယ်လိသ့ိရပါတယ်။ ကိယ့်မှာရှိတဲ့ 
ငွ ကး လးနဲ ့ ရသန်စ့က်ရလပ်ချင်သူ တွအတွက် အခမဲ့ 
လပ် ပးတာပါ၊ ပီး တာ့ အဲဒီအ သးစားလပ်ငနး် လး တွ 
ရှင်သန်နိင် အာင် တစ်ဖကတ်စ်လမး်က ကူညီ ပးတဲ့ 
သ ဘာြဖစ် ကာင်း Big Boss Water Solution ကမ္ဗဏီရဲ  ့
မန် နးဂျင်းဒါရိက်တာ ဦးရဲထွဋ်က ြပာပါတယ်။ 
ရသန်လ့ပ်ငန်းစတင်လိသူ တွအတွက် အသးြပုရမယ့် 
စက် တွအ ကာင်း၊ ငွအရင်းအနှီးလိအပ်ချက၊် 
ဈးကွက်ြဖန်ခ့ျိမစတဲ့ လိအပ်ချက် တွကိ အ သးစိတ် 

အက ပး ဆးွ နွး ပးမှာြဖစ်ပါတယ။် ရသန်စ့က်ဝယ်ယလူိသူ တွအတွက် နိင်ငြခားက န တိက်ရိက်မှာယူ 
တင်သွင်း ပး ပီး အရစ်ကျနဲ ့ ပး ချနိင် အာင် အကျိုးအြမတ်မယူဘဲ ဆာင်ရွက် ပးတယ်လိဆ့ိပါတယ်။ တရတ်ြပည် 
က န စက်ကိ တိက်ရိက်မှာ ပး ပီး အရစ်ကျနဲဝ့ယ်လိရ့ အာင်စီစဉ် ပး ကာင်း၊ အတိးမဲ့အရစ်ကျ နှစ်လ၊ သးလ 
ပးလိရ့တယ်၊ ဘာြဖစ်လိလ့ဲဆိ တာ့ စက်ကစဆင် ပီးတာနဲ ့လည်ပတ်လိမ့ရဘူး၊ သူ ့ နာက်မှာလပ်ရမယ့် အဆင့်ဆင့် 
ရှိ သးတယ်၊ ငွမနိငတ့ဲ်သူ တွ ခွဲ ပးလိရ့ အာင် စီစဉ် ပးထား ကာင်း ဦးရဲထွဋ်က ြပာပါတယ်။ 
အရင်းအနှီးအတွက် ငွ ကးမတတ်နိင်သူ တွအတွက် အ သးစားနဲအ့လတ်စား ငွ ကးလပ်ငန်း တွနဲ ့ ချိတ်ဆက် 
ပီးလည်း ငွ ချးယူနိင် အာင် စီစဉ် ပးတယ်လိသ့ိရပါတယ်။ ချး ငွရယူတာက ဘဏ် တွ လာက် စာရကွ်စာတမး် 
တွ ကိစ္စ တွမရပ်ဘူး။ ဒါ ပမဲ့အတိးနန်း တာ့များတယ်။ လိအပ်တဲ့ကား တွ၊ မီးစက် တွ၊ အ ထွ ထွ ကန်ကျ 
စရိတ်နဲ ့ ပတ်သက်တာ တွအားလးကိ အရစ်ကျ ြခာက်လက န တစ်နှစ်အထိ ချး ငွရယူနငိ် အာင် ကားခအာမခ 
ပးပါတယ်။ လပ်ငန်းလိအပ်ချက် တွအားလးကိ အခမဲ့ ဆွး နွး ပးတယ်လိဆ့ိပါတယ်။ တတ်နိင်တဲ့ ငွ ကး 
ပမာဏ ပ မှာ တွက်ချက် ပးတယ်။ စက်ဝယ်ရင ် ဘယ် လာက်ကျမယ်၊ ရက ကိယ်ပိင်ရှိရမယ်ဆိရင် တာင် 
စက်ဝယ်တာချည်းပဲ သနိ်း ၁ဝဝ လာက ် ရင်းရတယ်။ ရဘူး တွဝယ်ရမယ်။ ကိယ့်ရဲ  ့ အိဗာဟတ် ပ မူတည်ပးီ 
အလပ်သမားခ တွ၊ မီတာခ တွ အားလးကိတွက်ချက် ပီး တစ် နက့ိ ဘယ် လာက် ရာင်းနိင်မလဲဆိတာ တွပါ 
ဆွး နွး ပးပါတယ်။ 
ဥပမာ ကိယ့်စက်ရက တစ် နက့ိ ရဘူး ၃ဝဝ ရာင်းရမ ှအလပ်သမား တွအတွက် လစာ ကျမယ်ဆိရင်ဘးူ ၃ဝဝဝ 
လာက ် ရင်းထားနိင်မှသည်လပ်ငန်းစလိရ့တယ်။ ဘူး ၃ဝဝဝ ဆိရင် သိန်း ၁ဝဝ နားကပ် န ပီ။ အခက 
ဘူးအ ပါင်ယူလိမ့ရဘူး။ ဘူး ပးရတယ်။ အိမ်တစ်အိမ်ကိ ရတစ်ဘူး ရာင်းဖိက့ သးဘူး လာက်ချထား ပးရတယ်။ 
အိပ် နတဲ့ ဘူးြပဿနာ တွရယ်၊ ရဘူး တွြဖန်ဖ့ိ ့ ကား တွ၊ အလပ်သမားစရိတ် တွ အားလးကိ 
တွက်ချက် ပးတယ်လိ ့ရှင်းြပပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ငွ ကးကိ ဘယလိ် စီမခန်ခ့ွဲထားလဲ၊ စက် ရကိ ဘယ်လိစီမမလ၊ဲ 
ဈးကွက်ကိ ဘယ်လိစီမခန်ခ့ွဲမလဲဆိတဲ့အချက် တွနဲက့ိက်ညီ ပီး ချး ငွရယူနိင် အာင် ဆွး နွး ပးတယ်လိ ့
ရှင်းြပ ြပာဆိပါတယ်။ 
SOURCE: HTTPS://WWW.KUMUDRANEWS.COM/NEWS 
 

ျမန္မာ့ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္ ေစ်းကြက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး UK Aid မွ အေမရိကန္ေဒၚလာ သုံးသန္းေက်ာ္ ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွမည္ 
ျမန္မာ့ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္ေစ်းကြက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ UKAid မွအေမရိကန္ေဒၚလာသုံးသန္းေက်ာ္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း သိရသည္။ ယူေကအစိုးရႏိုင္ငံတကာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဌာန (DFID) ၏ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ေသာ DaNa 
Facility ႏွင့္အစားအစာထုတ္လုပ္ ေရးကုမၸဏီတစ္ခုျဖစ္သည့္ Snacks Mandalay တုိ႔ပူးေပါင္း၍ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး 
အတြင္းရွိ ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္စားေသာက္ကုန္ထုတ္လုပ္ေရးကြင္းဆက္တြင္ ပါဝင္ေနသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးေတာင္သူမ်ား 
အလုပ္အကုိင္ပိုမုိရရွိေရးအတြက္ ဆန္းသစ္တီထြင္မႈရွိေသာ ၾကယ္သံုးပြင့္စီမံကိန္းတြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၃ ဒသမ ၁ 
သန္းခန္႔ရင္းႏွီး ျမႇဳပ္ႏွံမည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
ယူေကႏိုင္ငံတကာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဌာန(DFID)၊ ျမန္မာႏိုင္ငံဆုိင္ရာအႀကီးအကဲ Dr.Gail Marzetti  က ေတာင္သူေတြရဲ႕ 
ဝင္ေငြတုိးတက္ေစေရး၊ ျမန္မာႏိုင္ငံဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္ထုတ္လုပ္မႈနဲ႔အရည္အေသြးကုိ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး၊ အားလုံး 
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ပါဝင္ၿပီး ထိေရာက္တဲ့ေစ်းကြက္တစ္ခုျဖစ္ထြန္းလာႏုိင္တဲ့အလားအလာေတြ ဒီစီမံကိန္းမွာရွိပါတယ္။ ဟင္းခတ္အေမႊး
အႀကိဳင္ထုတ္လုပ္မႈအရည္အေသြးကုိ တုိးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ေတာင္သူေတြရဲ႕ကြၽမ္းက်င္မႈကုိျမႇင့္တင္ျခင္း 
အားျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝန္းက အေသးစားအလတ္စားလုပ္ငန္းေတြနဲ႕ အေသးစားထုတ္လုပ္သူေတြ ဝင္ေငြပုိမိုတုိးပြားလာ 
ေအာင္ ေဆာင္ရြက္သြားမွာျဖစ္ေၾကာင္း ဇန္နဝါရီ ၂၄ ရက္ကေျပာသည္။ 
အဆုိပါစီမံကိန္းသည္ မိသားစုဝင္ေငြ ျမန္မာက်ပ္ ၁၇ဝဝဝဝ ေအာက္ရရွိသည့္ ေတာင္သူမ်ားကုိ အဓိကဦးတည္ၿပီး လက္တြ ဲ
ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ၿပီး စီမံကိန္းတြင္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္ေတာင္သူ ၄ဝဝဝ ခန္႔တန္ဖိုးျမင့္သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္ လုပ္ေရး 
ကြင္းဆက္တြင္ ပါဝင္လာမည္ျဖစ္ကာ ၎တို႔ဝင္ေငြတုိးပြားေစေရးအတြက္ သင္တန္းမ်ားပုိ႔ခ်ျခင္း၊ ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္ 
ေစ်းကြက္တြင္ ကုန္သည္မ်ားမွရေန က်ေစ်းထက္ ၁၆ ရာခိုင္ႏႈန္းမွ ၂၃ ရာခိုင္ႏႈန္းပိုမိုျမင့္မားသည့္ေပါက္ေစ်းျဖင့္ ေတာင္သူ 
မ်ားထံမွတုိက္႐ိုက္ဝယ္ယူႏိုင္ေစရန္အတြက္လည္း ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္ ထုတ္ လုပ္မႈလုပ္ငန္းကြင္းဆက္တစ္ခုလံုးမွာပါဝင္ေနသူအားလုံးေရရွည္တည္တ့ံဖို႔အတြက္ကို 
ဦးတည္ေဆာင္ရြက္သြားမွာျဖစ္ေၾကာင္း၊ စီမံကိန္းမွတစ္ဆင့္ေတာင္သူေတြ ဝင္ေငြပုိမိုရရိွေရးနဲ႔တည္ၿငိမ္တဲ့ ဟင္းခတ္ 
အေမႊးအႀကိဳင္ေစ်းကြက္တစ္ခုေပၚထြန္းလာၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းမွာအမ်ိဳးသမီးေတြ အလုပ္အကုိင္ ပိုမိုရရွိေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္သြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ UK Aid ကေန တစ္ဆင့္ DaNa Facility က ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံေပးတဲ့အတြက္ 
ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ဖို႔အခြင့္အလမ္းရရွိတာျဖစ္ေၾကာင္း Snacks Mandalay ကုမၸဏီ၏ မန္ေနးဂ်င္း 
ဒါ႐ိုက္တာေဒါက္တာျပည့္ၿဖိဳးေအးကေျပာသည္။  ယင္းစီမံကိန္းတြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံမွနည္းပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈရယူျခင္းျဖင့္ 
လယ္သမားမ်ားအတြက္ အထြက္တုိးေရး၊ ပိုးမႊားထိန္းခ်ဳပ္ေရး၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာသံုးစြဲေရးအစရွိသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး ဗဟုသုတ 
မ်ားကုိ မွ်ေဝေပးႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး ၎နည္းပညာပံ့ပိုးမႈမွတစ္ဆင့္ အရည္အေသြးျမင့္ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္မ်ား ထုတ္လုပ္ 
ႏိုင္ကာ ႏုိင္ငံတကာႏွင့္ျမန္မာ့ေစ်းကြက္တြင္ ယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
Source: https://www.yangonmedia.com/economy/item/11374- 

ပဲပုပ္တစ္တင္းလွ်င္ အနိမ့္ဆုံးေစ်း ၁၈,၀၀၀ က်ပ္ျဖင့္ ပဲပုပ္အမ်ားပုိင္ကုမၸဏီမွ ၀ယ္ယူေပးမည္ 
ယခုႏွစ္တြင္ ေတာင္သူမ်ားလိုအပ္ခ်က္ျမင့္မားေနသည့္ မ်ိဳးေစ့မ်ားရရိွစိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ရန္ ျဖန္႔ခ်ီေပးထားသက့ဲသုိ႔ ထြက္ရွိ 
လာသည့္ ပဲပုပ္မ်ားကုိလည္း ပိႆာ (၂၀) တစ္တင္းလွ်င္ က်ပ္ ၁၈,၀၀၀ ျဖင့္ အနိမ္ဆံုးေစ်းသတ္မွတ္ကာ ၀ယ္ယူ 
ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ျမန္မာ့ပဲပုပ္စိုက္ေတာင္သူအမ်ားပုိင္ကုမၸဏီမွသိရသည္။ ယင္းကဲ့သုိ႔ျဖန္႔ခ်ီေပးရာတြင္ ေျမႏုကြ်န္း 
စုိက္ မ်က္ဆံနီ ၃ လ သက္တမ္းမ်ိဳးမ်ား လယ္ကြ်တ္ေဆာင္းစုိက္ ေရငတ္ဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ ေရဆင္း ၁၁ အႏြယ္မ်ိဳးမ်ားကုိ 
မ်ိဳးေစ့ တစ္ပိႆာလွ်င္ ၃,၀၀၀ က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္ မတ္ပဲစိုက္ေတာင္သူမ်ားအး ျဖန္႔ခ်ီေပးေနေၾကာင္း ျမန္မာ့ပဲပုပ္စိုက္ ေတာင္သူ 
အမ်ားပုိင္ကုမၸဏီ၏ဥကၠဌ ဦး၀င္းေဇာ္ေအးကေျပာသည္။ 
ေတာင္သူေတြကို နည္းပညာနဲ႔ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္နည္းေတြ ေ၀မွ်ေပးေနသလုိ အမ်ားပိုင္လုပ္ငန္းထဲ ရွယ္ယာ 
ပါ၀င္ခ်င္ရင္လည္း ၀င္ႏုိင္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးေနေၾကာင္း ၎ကေျပာသည္။ လက္ရွိတြင္ အမ်ားပိုင္ကုမၸဏီအေနျဖင့္ 
ေတာင္သူအစုအဖြဲ႕အခ်င္းခ်င္း အရည္အေသြးမွီ သီးႏွံမ်ားထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္ GAP နည္းျဖင့္ မ်ိဳးေစ့မ်ားရရိွေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ႏုိင္ငံအ၀န္းေတာင္သူမ်ားေတြ႕ဆုံ၍ ေဆြးေႏြးဖလွယ္ျခင္း၊ ပဲပုပ္သီးႏွံအား အစုအဖြဲ႕စနစ္ျဖင့္ ျပည္တြင္း၊ 
ျပည္ပေစ်းကြက္မ်ားတြင္ တုိက္ရိုက္ေရာင္းခ်ႏုိင္ရန္ ကူညီေပးျခင္း၊ ထုတ္ကုန္မ်ားအား အစုအဖြဲ႕အလုိက္ ဘဏ္စနစ္ျဖင့္ 
ေရာင္း၀ယ္မႈ ျပဳလုပ္တတ္ေစရန္ ကူညီေပးျခင္း၊ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ တန္ဖိုးျမွင့္ထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္ ကူညီေပးျခင္းစသည္တုိ႔ကို 
ရည္မွန္းခ်က္ထား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေၾကာင္းသိရသည္။ 
လက္ရွိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပဲပုပ္ကို ကုန္းျမင့္ပိုင္းေတာင္ေပၚေဒသမ်ားတြင္ ေမလႏွင့္ ဇြန္လမ်ားတြင္လည္းေကာင္း၊ 
ေျမျပန္႔ေဒသမ်ားတြင္ ၾသဂုတ္လႏွင့္ စက္တင္ဘာလ မ်ားတြင္လည္းေကာင္း၊ ေျမႏုကြၽန္းေဒသမ်ား တြင္ စက္တင္ဘာလႏွင့္ 
ေအာက္တိုဘာမ်ားတြင္လည္းေကာင္း စုိက္ပ်ဳိးၾကေသည္။ ပဲပုပ္အား ႐ွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသမ်ားတြင္ အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး တစ္ႏိုင္ငံလံုးတြင္ ပဲပုပ္စိုက္ ဧ ကေပါင္း ၃၆၇,၀၀၀ ခန္႔ တစ္ဧကလွ်င္ ၁၉ တင္းခန္႔ အထြက္ႏႈန္းရွိၿပီး 
ထုတ္လုပ္မႈမွာ တစ္ႏွစ္လွ်င္ မက္ထရစ္ တန္ခ်ိန္ ၁၅၄,၀၀၀ တန္ခန္႔ရိွေၾကာင္းသိရသည္။ လက္ရွိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးလ်က္ရွိေသာ ပဲပုပ္မ်ဳိးမ်ားမွာ ေရဆင္း (၅)၊ ေရဆင္း (၆)ႏွင့္ ေရဆင္း (၁၁) မ်ဳိး တုိ႔ကို ေဒသအႏံွ႔အျပားတြင္ 
စုိက္ပ်ဳိးလ်က္ရွိၿပီး မ်ဳိးလိုအပ္ခ်က္မွာ တစ္ဧကလွ်င္ မ်ဳိးေစ့ ၁၂ ျပည္မွ ၁၆ ျပည္အထိရိွေၾကာင္း သိရသည္။ 
Source: http://www.amiamyanmar.com/detail.aspx?id=5791 
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ဆာင်းသီးနှ စပ်မျို း နကာစိက် တာင်သူများ အထွက်နန်း ကာင်း ပီး ဈး ကာင်းရ နက 
 
မ ကွးတိင်း ဒသကီး မင်းဘူး (စက) မို န့ယ်အတွင်း ကျးရွာ 
များတွင် ဆာင်းကာလကားသီးနှအြဖစ် စပမ်ျို း(၁) နကာစိက ်
တာင်သူများအ နြဖင့် နကာသီးနှထွက်ရှိချနိတ်ွင် အထွက်နန်း 
ကာင်း ပီး ဈး ကာင်းရ၍ အဆင် ြပ န ကာင်းသိရသည်။ 
နှမ်း တွရိတ်သိမ်း ပီးတဲ့ယာ ြမမှာ ကားသီးနှ စပမ်ျို း(၁) နကာ 
မျိုးစက်ိခဲ့တယ်။ အခနှစ် မိး နှာင်း ကာင်းခဲ့တာ ကာင့် 
ဆာင်းမှာစိက်တဲ့ နကာ တ ွ အထွက်နန်း ကာင်းခဲ့ပါတယ်။ 
စပ်မျိုး(၁) နကာမျို းက အခလိရာသီမှာ အပင်ကီးထွားမနန်း 
ကာင်းမွန် ပီး စိက်ပျို းရက်သးလ (ရက် ပါင်း ၉၀) အတွင်း 
ရိတ်သမိ်းနိင်တယ်။ အခနှစ် နကာအထွက်နန်းဟာ တစ်ဧကကိ 

၃၅ တင်းက န တင်း ၄၀ အထိထွက်ရှိခဲ့ ကာင်း မင်းဘးူ (စက) မို န့ယ် မာင်းမကန် ကျးရွာ န တာင်သူ 
ကိသာအိက ြပာဆိသည။် စပ်မျိုး(၁) နကာမျို းက အထွက်နန်း ကာင်းတဲ့အတွက် သးဧကစိကခ့ဲ်တာ နကာ တင်း 
၁၀ဝ ကျာ် လာက်အထိရရှိခဲ့ ကာင်း၊ နကာတစ်တင်းကိ ဆီကိတ်မယ်ဆိ ဆီ ငါးပိဿာ လာက်ထွက်ရှိ ကာင်း၊ 
နကာဆတီစ်ပိဿာကိ ကျပ ် ၄၅၀ဝ ဈးရှိတဲ့အတွက် ရွာမှာပဲဆီကိတ် ပီး ရာင်းချ န ကာင်း ၎င်းကထပ်မရှင်းြပ 
သည်။ ြမန်မာြပည်အလယ်ပိင်း ဒသများတင်ွ နကာကိ ဆာင်းကာလကားသီးနှအြဖစ် စိက်ပျို းလပ်ကိင်ကပးီ 
ြပည်တွင်းစားသးဆီဖူလ ရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကူညီ ြဖရှင်း ပး သာသီးနှြဖစ်ကာ နကာဆီမှာ 
ကျန်းမာ ရးအတွက် အထူး ကာင်းမွန်သည်။ ယခနှစ် နကာအထွက်နန်း ကာင်းသလိ နကာတစ်တင်းကိ ကျပ် 
၁၃ဝ၀ဝ ဝန်းကျင် ဈးရှိတယ်။ ြပည်တွင်းမှာရှိတဲ့ ဆီစက် တွက ပဲဆီ၊ နှမ်းဆီအစား နကာဆီကိ အဓိကထား ပီး 
ဝယ်ကိတ် နကပီး၊ အခလိ နကာ ပ ချိန်ဆိ ဆီစက် တွက အဝယ်များ ကာင်း မင်းဘးူ မို ရ့ှိ သီးနှပွဲရပိင်ရှင် 
တစ်ဦးက ြပာဆိသည်။ 
Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/119955.html 
 
            
STOCK    EXCHANGE  (28.1.2019) 
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