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၂၀.၂.၂၀၁၉ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၃၄၂ /-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၀၈၈၀၀၀/က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၅၁၈/က်ပ္ 

  CBM Rate              = ၁၅၂၉.၂/က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၇၃၄.၆ က်ပ္  

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၃၁.၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၉၉၂.၂က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ        = ၁၃၇၉.၅က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၀၉၄.၃ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၂၇.၄၀က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၁.၄၈၉က်ပ္ 

ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၃၆.၁၀က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၃၇၅.၅၄က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္       = ၄၈.၂၀၂က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com
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တနသာရီတိင်းတွင် ငှက်သိက်စ ဆာင်းထတ်ယူခွင့်     
သးနှစ်အထိတိးြမင့် 

တနသာရီတိင်းအတွင်းရှိ ကန်းများတွင် ငှကသ်ိက်စ ဆာင်းထတ်ယူခွင့်ကိ 
သးနှစ်အထိတိးြမင့်လိက်သည်။ ယခင်က ငှက်သိကစ် ဆာင်း ထတ်ယူခွင့်ကိ 
တစ်နှစ်သာ ခွင့်ြပုရာမ ှ ငှက်သိက်စ ဆာင်းထတ်လပ်ခွင့် သးနှစ်သတ်မှတ် 
နိင်ရန် တိင်းအစိးရနှင့် ြပည် ထာင်စအစိးရထတင်ြပခဲ့၍ ခွင့်ြပုခဲ့ြခင်း 
ြဖစ် ကာငး် သစ် တာဦးစီးဌာန တနသာရီတိင်း ဒသကီး ဦးစီးမှူးအြဖစ ်
တာဝန်ထမ်း ဆာင်ခ့ဲသည့် ဦး ကျာ် ဇယျက ြပာဆိသည်။ 
လပ်ငန်းရှင်များအ နြဖင့်လည်း ငှက်သိက်စ ဆာင်းထတ်လပ်ရာတွင် 
ရရှညရ်င်းနှီးြမုပ်နှခွင့်ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ် တင်ဒါ ဈးနန်း ပိမိတိး ပး 
လာမည်ြဖစ် ပီး ငှက်သိက်ကန်းများြပုြပင် ထိန်းသိမ်း ရးကိပိမိလပ် ဆာင် 
လာမည်ြဖစ် ကာင်း ၎င်းကရှင်းြပသည်။ ရရှည်ရင်းနှီးြမုပ်နှခွင့်ရ တာ့ 
ငှက်သိက်ကန်း တွ ရရှညတ်ည်တ့ခိင် မဲ ရးအတွက် ထိနး်သိမ်းြပုြပင်မ 
အပိင်းမာှ အားထည့်လာမှာြဖစ် ကာငး် ဦး ကျာ် ဇယျက ြပာဆိသည်။ 
ငှက်သိက်ထွက်ရှိရာ ကန်းအပ်စ လးခတွင် သးနှစ်လပ်ကိင်ခွင့်ရမည့် 
ဈး ပို င်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါကိ ဖ ဖာ်ဝါရီ ၂၁ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ် ရာင်းချ 
မည်ြဖစ် ပီး၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ ာနှစ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ ာနှစ် ငှက်သိက် 
ရာသီအထိ လပ်ကိင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 
လာင်းလး မို န့ယ်အတွင်းရှိ မာ်စကိကနး်အပ်စ၊ ကန်းစ မို န့ယ်အတွင်းရှိ 
ရ အးကန်းအပ်စ၊ ကာ့ သာင်း မို န့ယ်အတွင်းရှိ ကဆိငး်လှနှင့် ကာင့ါး 
ကန်းအပ်စ၊ ပ လာမို န့ယအ်တွင်းရိှ မလိကန်းအပ်စတိြ့ဖစ်သည။် 

ယမန်နှစ်က ကန်းအပ်စ လးခစလးကိ ြမနမ်ာ့စီးပွား ရးဦးပိင်လီမိတက်က 
ဈးအများဆး ပးကာ လပ်ကိင်ခွင့်ရရှိခဲ့သည။် 
ှှှSource: https://myanmar.mmtimes.com/news/120639.html 
 

စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားကုိ ခုိင္မာသည့္ေစ်းႏႈန္းျဖင့္ ေရာင္းခ်ႏုိင္ရန္ 
အသိပညာေပးျခင္းျပဳလုပ္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံမွထြက္ရွိသည့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားကုိ ခိုင္မာေစ်းႏႈန္းမ်ားျဖင့္ 
ေရာင္းခ်ႏုိင္ရန္အတြက္ Agriculture Commodity Exchange (စိုက္ပ်ိဳးေရး 
ကုန္စည္လဲလွယ္)စနစ္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ အိႏၵိယႏိုင္ငံမွလာေရာက္ကာ 
အသိပညာမွ်ေဝျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ယေန႔ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၉ ရက္က 
ေနျပည္ေတာ္ရွိ Park Royal ဟိုတယ္တြင္ အိႏၵိယသံ႐ုံးမွတာဝန္ရွိသူမ်ား၊ 
Securities and Exchange Board of India-SEBI (india ၏ 
အာမခံႏွင့္လဲလွယ္ဘုတ္အဖြဲ႕) တုိ႔မွ တာဝန္ရွိသူမ်ား၊ Meridian Group မွ 
တာဝန္ရွိသူမ်ားက အဆိုပါစိုက္ပ်ိဳးေရး 
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ကုန္စညလ္ဲလွယ္စနစ္ျဖင့္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးေဆြးေႏြးခ့ဲၾကၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံဘက္မွ UMFCCIမွ ဒုတိယဥကၠ႒ႏွင့္ 
တာဝန္ရွိသူမ်ားတက္ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားေတြအေနနဲ႔ ထုတ္လုပ္ ရရွိတဲ့ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴေရးထြက္ကုန္ေတြကို ကြၽန္ေတ္ာတို႔က ဒီေရာင္းခ်တဲ့ေနရာမွာ ေစ်းႏႈန္းအားျဖင့္လည္း ခိုင္မာတဲ့ 
ေစ်းကြက္ရရွိေအာင္၊ ေစ်းႏႈန္းလည္းေကာင္းေကာင္းရရွိေအာင္၊ အေရာင္းအဝယ္စနစ္ေတြမွန္ကန္လာေအာင္၊ 
ေနာက္တစ္ခုကေတာ့ ႀကိဳေရာင္းႀကိဳဝယ္စနစ္ေတြကုိ တရားဝင္စနစ္တက်လပု္ႏုိင္ဖုိ႔အတြက္ဆုိရင္ ဒီလုိမ်ိဳး Commodity 
Exchange ေတြက အေရးႀကီးေၾကာင္း ျမန္မာႏုိင္ငံကုန္သည္မ်ားႏွင့္စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းရွင္းမ်ာအသင္းခ်ဳပ္ (UMFCCI) 
ဒုတိယဥကၠ႒ ဦးရဲမင္းေအာင္ကေျပာသည္။ ထိုက့ဲသုိ႔ စနစ္ေပၚေပါက္လာပါက လုပ္ငန္းရွင္မ်ားတြင္လည္း 
ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိလက္ထဲတြင္ ေငြရိွသေလာက္သာ ဝယ္ယူျခင္းမရွိေတာ့ဘဲ ေငြတန္ဖိုး၏ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္း (သို႔) ၂၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္းကုိ ဝယ္ထားၿပီး ျပန္ေရာင္းႏိုငေသာေၾကာင့္ ဘဏ္ေခ်းေငြရသကဲ့သုိ႔ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရရွိႏိုင္သည္ဟု 
ျမန္မာႏိုင္ငံ ပဲ၊ ႏွမ္း ကုန္သည္မ်ားအသင္း တြဲဖက္အတြင္းေရးမႉး ဦးေသာင္းဟန္ကေျပာသည္။ 
ထို႔ျပင္ ႏိုင္ငံျခားသုိ႔ကုန္ပစၥည္းတင္ပို႔ေရာင္းခ်သူမ်ား(Exporters)မ်ားတြင္လည္း ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ စာခ်ဳပ္ႀကိဳခ်ဳပ္ကာ 
ဝယ္ယူရျခင္းမ်ိဳး မရွိေတာ့သည့္အတြက္ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်မ်ားအေပၚတြင္ အႏၲရာယ္ကင္းစြာျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၄င္းကဆက္လက္ေျပာသည္။ အဲ့ေတာ့ သူတုိ႔က ခ်ဳပ္ၿပီးၿပီဆုိတာနဲ႔ မဝယ္ထားဘူးဆုိရင္လည္း 
သူတုိ႔မွာ အႏၲရာယ္ရွိတယ္။ ေစ်းတက္သြားရင္ရႈံးဦးမယ္။ ဝယ္ထားျပန္ေတာ့လည္း ေငြေတြကအိပ္ေနၿပီးေတာ့၊ 
အက်ိဳးအျမတက္လည္းထင္သေလာက္မရတဲ့အေျခအေနမ်ိဳးမွာ သူတုိ႔က Exchange အေပၚမွာဝယ္ထားမယ္။ နီးေတာ့မွ 
တကယ္ delivery ယူၿပီး ပို႔မယ္ဆုိရင္လည္း သူတုိ႔လည္း ဘဏ္ေခ်းေငြမယူဘဲနဲ႔ သူတုိ႔လုပ္ငန္းေတြကုိ လည္ပတ္လို႔ 
ရမယ္လို႔ ဦးေသာင္းဟန္ကေျပာသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လက္ရွိအေရာင္းအဝယ္စနစ္သည္ အတိုင္းအတာတစ္ခုထိသာ 
အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစေသာ္လည္း ႏႈတ္ကတိတစ္ခ်ိဳ႕ေၾကာင့္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ပ်က္ကြက္ျခင္းမ်ား၊ လိမ္လည္ျခင္းမ်ား 
ရွိေနေသာေၾကာင့္ အႏၲရာယ္မ်ားေနသည့္အတြက္ ယခုစနစ္ကုိ အျမန္ဆံုးေပၚေပါက္ေစရန္လိုအပ္ေနၿပီဟု ၄င္းက 
ဆိုသည္။ Commodity Exchange စနစ္သည္ လူတိုင္းႏွင့္ဆက္ဆံေနရျခင္းျဖစ္ကာ ပြင့္လင္းျမင္သာသည့္ 
ေစ်းကြက္စနစ္၊ ေကာင္းမြန္သည့္လူသုံးကုန္စနစ္မ်ားျဖစ္လာပါက အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈသည္ လူတုိင္းအေပၚတြင္ 
ခံစားရမည္ျဖစ္သည္ဟု Mr. Shashi Kumar (Chief of general mananger -SEBI)က ေျပာသည္။ 
ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ေကာင္းမြန္တဲ့ အေျခခံအေဆာက္အဦေတြရိွမယ္။ ထြက္ကုန္ေတြကလည္း တုိးတက္လာမယ္။ 
အရည္အေသြးေတြရွိတဲ့ ထြက္ကုန္ေတြရလာမယ္။ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းကလည္း တကယ့္ကုိေကာင္းမြန္တ့ဲ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းေတြနဲ႔ လည္ပတ္ၿပီးေတာ့မွ ကြၽန္ေတ္ာတုိ႔ဒီလုိမ်ိဳး Exchange ေတြ လုပ္လာမယ္ဆုိလုိ႔ရွိရင္ ကြၽန္ေတာ္တို႔ 
တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ဒီ Exchange လုပ္လာတဲ့ပမာဏေတြက တျဖည္းျဖည္းနဲ႔မ်ားလာမယ္။ ႏွစ္ဦး၊ ႏွစ္ဖက္မွာလည္း 
အက်ိဳးေက်းဇူးေတြရလာမယ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနနဲ႔လည္း တျခားကုိပို႔တဲ့ Export ကုမၸဏီေတြမွာ ပိုၿပီးေတာ့အရည္ 
အေသြးတက္လာမယ္။ ပိုၿပီးေတာ့လည္း တုိးတက္လာမယ္။ Ecosystem ေတြလည္း ပိုၿပီးေတာ့ေကာင္းလာမယ္။ 
ႏွစ္ဦးႏစွ္ဖက္ပိုၿပီးေတာ့ အက်ိဳးေက်းဇူးေတြရလာမယ္ဟု၄င္းကေျပာသည္။ ၄င္းစနစ္က်င့္သုံးေနသည့္ႏိုင္ငံမ်ားမွ 
သင္ခန္းစာမ်ားကုိေလ့လာကာ ျမန္မာႏိုငင္ံႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစမည့္ Agriculture Commodity Exchange 
ေပၚလာေစရန္ ဥပေဒ၊ နည္းဥပေဒမ်ားလိုအပ္ေသာေၾကာင့္ အခ်ိန္ယူရန္လုိၿပီး ၄င္းစနစ္ေပၚေပါက္ေရးအတြက္ 
ဆက္လက္ၿပီး ႀကိဳးစားအားထုတ္သြားရမည္ဟု ျမန္မာႏိုင္ငံ၊ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းရွငမ္်ားအသင္းခ်ဳပ္ 
ဒုတိယဥကၠ႒ ဦးရဲမင္းေအာင္က ေျပာသည္။ 
Source:http://www.mizzimaburmese.com/article/54827 
 

အေမရိကန္က ဥေရာပကားမ်ားကုိ အခြန္တုိးေကာက္လွ်င္ ဥေရာပကလည္း အေမရိကန္ပဲပိစပ္မ်ား 
အဝယ္ေလွ်ာ့မည္ 

ဥေရာပကားမ်ားကုိ အေမရိကန္က အခြန္တုိးေကာက္မည္ဆုိပါက ဥေရာပကလည္း အေမရိကန္ပဲပိစပ္ႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕ရည္ 
မ်ားကုိ အဝယ္ေလွ်ာ့မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဥေရာပသမဂၢက သတိေပးေျပာၾကားလုိက္သည္။ ဥေရာပကားမ်ားတင္သြင္းေနမႈ 
သည္ အေမရိကန္ျပည္တြင္းစီးပြားေရးကုိ ထိခိုက္ေစကာ ႏိုင္ငံေတာ္လံုၿခဳံေရးကုိပါ ထိပါးေစႏုိင္ျခင္းရွိမရွိကုိ အေမရိကန္ 
ကုန္သြယ္ေရးဌာနကဆန္းစစ္ကာ မၾကာခင္ လမ္းၫႊန္ခ်က္ထုတ္ျပန္မည္ျဖစ္ၿပီး သမၼတထရမ့္အေနျဖင့္ 
ဥေရာပကားမ်ားကုိ အခြန္တိုးေကာက္သင့္မသင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်ိန္ ရက္ ၉၀ ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ ဥေရာပေကာ္မရွင္ ဥကၠ႒ 
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ယန္းကေလာ္ဒီဂ်န္ကာက ၿပီးခဲ့သည့္ႏွစ္က သမၼတထရမ့္ႏွင့္ ဝါရွင္တန္တြင္ေတြ႕ဆံုရာ၌ ဥေရာပကားမ်ားကို 
အခြန္တုိးေကာက္ျခင္းမျပဳဟု သမၼတက ကတိေပးခဲ့ေၾကာင္းေျပာသည္။  
သမၼတထရမ့္အေနျဖင့္ ထုိကတိကုိမတည္ပါက ဥေရာပသမဂၢအေနျဖင့္လည္း အေမရိကန္ပဲပိစပ္ႏွင့္ 
ဓာတ္ေငြ႕ရည္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ပမာဏျပည့္မီေအာင္ ဝယ္ယူမည့္ကတိကို ေစာင့္ထိန္းရန္ မလုိအပ္ေတာ့ေၾကာင္း 
မစၥတာဂ်န္ကာက ေျပာသည္။  
အေမရိကန္အေနျဖင့္ ဥေရာပပို႔ကုန္မ်ားကုိထိခိုက္ေစမည့္ မူဝါဒမ်ိဳးက်င့္သုံးလာပါက ဥေရာပသမဂၢအေနျဖင့္လည္း 
ျမန္ျမန္ထက္ထက္ တုံ႔ျပန္သြားမည္ဟု ဥေရာပသမဂၢ သတင္းထုတ္ျပန္ေရးတာဝန္ရွိသူ မာဂါတစ္ရွီနက္စ္က ေျပာသည္။ 
ကုန္သြယ္ေရးမေျပလည္မႈမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္ အေမရိကန္ႏွင့္ ဥေရာပသမဂၢတို႔သည္ ေဆြးေႏြးလ်က္ရွိသည့္တိုင္ 
တုိးတက္မႈ နည္းပါးေနဆဲျဖစ္သည္။ ဥေရာပကားမ်ားသည္ အေမရိကန္လံုၿခဳံေရးကုိ ထိပါးေစႏိုင္သည္ဟု အေမရိကန္ 
အာဏာပိုင္မ်ားက ဆံုးျဖတ္ထားၿပီးသားျဖစ္သည္ဟု ဂ်ာမနီဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ အန္ဂ်လာမာကယ္ကလည္း ၿပီးခဲ့သည့္ရက္ပိုင္းက 
ေဝဖန္ေျပာၾကားခဲ့သည္။  
Source း https://myanmar.mmtimes.com/news/120651.html 
 

ြမန်မာနိင်ငနှင့်ကိက်ညီမည့် Agriculture Commodity Exchange တစ်ခ ပ ပါက်လာ စရန် 
လိအပ် န ပီြဖစ် ကာင်း UMFCCI ဒတိယဥက္က ြပာကား 

 

ြမန်မာနိင်ငနှင့်ကိက်ညီမည့် Agriculture Commodity 

Exchange တစ်ခ ပ ပါက်လာ စရနအ်တွက် လိအပ် န ပီ 

ြဖစ် ကာငး် UMFCCI ဒတိယဥက္က  ဦးရဲမငး် အာင်က 

ြပာကားသည်။ 

ဖ ဖာ်ဝါရ ီ၁၉ ရက်က နြပည် တာ်ရှိ  Park Royal ဟိတယ် 

တွင်ြပုလပသ်ည့် စိက်ပျိုး ရးပစ္စည်းများအသးြပုမဆိင်ရာ 

ဗဟသတမ ဝြခင်းအခမ်းအနား၌ ကန်သညမ်ျားနင့်ှစက်မ 

လက်မလပ်ငန်းရှင်များအသင်း (UMFCCI) ဒတိယဥက္က  

ဦးရဲမင်း အာင်က ထိကဲ့သိ ့ ြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ မကာခင်က အာဖရိကမှာလယ်ယာစိက်ပျိုး ရးနဲ ့ပတ်သက် 

ပီး တာ့ ထူးြခား ြပာင် ြမာက်စွာ ဖွ ့ဖိုးတိးတက်လာတဲ့ အသီီယးိပီးယားနိင်ငမာှဆရိင်လညး် ကန် တာ်တိက့ 

အီသီယိးပီးယား Commodity Exchange ရှိတာကိ တွရ့တယ်။ အဲဒီ တာ့ ကန် တာတ်ိ ့ ြမန်မာနိင်င 

အတွက်ကလိည်း စဉ်းစားရမယ့်အချက်တစ်ချက်ြဖစ် ပီး တာ့ ဒီဟာကိ ဆာင်ရွက်တဲ့အခါမှာ သူများနိင်င တွရဲ  ့

သင်ခန်းစာ တွကိ လ့လာရမယ်။ နာက်တစ်ခါ ကိယ့်နိင်ငနဲလ့ိက် လျာညီ ထွရှိတဲ့ Agriculture Commodity 

Exchange တစ်ခ ပ လာ အာင်လပ်ဖိလ့ည်းလိတယ်။ နာက်တစ်ဖက်က ဥပ ဒနည်းဥပ ဒပိင်း တွလညး် 

လိအပ် ကာင်း ဦးရဲမင်း အာင်က ြပာကားသည်။ 

နြပည် တာ်တွင်ြပုလပ်သည့် ယခ ဆွး နွးပဲွသည် ြမန်မာနိင်ငတွင် လယ်ယာနှင့်စိက်ပျိုး ရးထွက်ကန်များအား 

Commodity Exchange ၊ Stock Exchange ပစမျို းြဖင့် လယ်ယာနှင့်စိက်ပျိုး ရးထွက်ကန်များကိ 

ရာင်းဝယ်ြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်းများ ဆာင်ရွက်နိင်သည့် Agriculture Commodity Exchange ပ ပါက်လာ စ 

ရန်အတွက် အိန္ဒယနိင်ငက ၎င်းတိန့ိင်ငတွင် ဆာင်ရွက် နသည့်ပစ၊ နည်းပညာများကိလာ ရာက်ရှင်းလင်း 

ဆွး နွးြခင်းြဖစ် ကာင်း ဦးရဲမင်း အာင်က ြပာကားသည်။ 

ဦးရဲမင်း အာင်က ဒီ န ့ ဆွး နွးပွဲက တာ့ လယ်ယာစိက်ပျို း ရးထွက်ကန် တွကိ Commodity Exchange 

လိမျို း၊ Stock Exchange လိမျို း ပါ့။ ဒ ီ Stock Exchange က တာ့ ကန် တာ်တိ ့ ကမ္ပဏီ တွရဲ  ့
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အစရှယ်ယာ ပါ့။ ကမ္ပဏီ တွရဲ  ့ အစရှယ်ယာကိ ရာငး်တာ၊ ဝယ်တာ ဆာင်ရွက်တဲ့၊ လဲလှယ်တဲ့ နရာ ပါ့။ 

အဲဒီ တာ့ ကန် တာ်တိက့ လယ်ယာစိက်ပျို း ရးထွက်ကန် တွကိ ရာင်းတဲ့၊ ဝယ်တဲ ့ ၊  လဲလှယ်တဲ့ Agriculture 

Commodity Exchange ြမန်မာနိင်ငမှာ ဆာင်ရွက်ဖိက့ိစ္စနဲ ့ ပတ်သက် ပီး တာ့ အိန္ဒယနိင်ငဘက်က နပးီ 

လာ ရာက် ပီး တာ ့ သူတိန့ိင်ငက ဆာင်ရွက် နတဲ့ အ တွအ့ကု တနွဲ ့ ဆာင်ရွက်တဲ့ပစ တွကိ ကန် တာ်တိ ့

လာ ရာက် ပီး တာ ့ရှင်းလင်းတင်ြပ ဆွး နွးတဲ့ပွဲ ြဖစ်ပါ ကာင်း ြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကန် တာ်တိြ့မန်မာနိင်ငအ နနဲက့ လယ်ယာစိက်ပျိုး ရးကိ အ ြခခ ပီး တာ့ လယ်ယာ စိက်ပျို း ရး 

ထွက်ကန် တွကိ ြပည်တွင်းစားသးမအတွက် ရာ၊ ြပည်ပတင်ပိဖ့ိအ့တွက်ပါ ထတ်လပ် နတယ်။ တာငသ်ူ 

လယ်သမား တွ အ နနဲ ့ ဒီထတ်လပ်ရရှိတဲ့ စိက်ပျိုး ရး၊ မွးြမူ ရးထွက်ကန် တွကိ ရာင်းချတဲ့ နရာမှာ 

စျးနန်းအားြဖင့်လညး် ခိင်မာတဲ့ စျးကွက်ရရှိ အာင်၊ စျးနန်းလည်း ကာင်း ကာင်းရရှိ အာင်၊ အ ရာင်းအဝယ် 

စနစ် တ ွ မှန်ကန်လာ အာင်၊ နာက်တစ်ခက တာ့ ကို ရာင်း၊ ကို ဝယ်စနစ် တကွိ တရားဝင်စနစ်တကျ 

လပ်နိင်ဖိအ့တွက်ဆိရင် ဒီလိမျို း Commodity Exchange တွက အ ရး ကီးပါတယ်။ ကန် တာ်တိ ့

အိမ်နီးနားချင်းနိင်င တွမှာဆိရင် မ လးရှားနိင်ငတိ၊့ အင်ဒိနီးရှားနိင်ငတိဆ့ိရင် သူတိက့ ဆီအန်းတိ၊့ ရာဘာတိ ့

အဓိကစိက် တာ့ Commodity Exchange တွကိ သူတိအ့သးြပုတယ်။ ဒ ီ Commodity Exchange 

တွက နပီး တာ့ သူတိရ့ဲ  ့လယ်ယာက ရဲ  ့ဖွ ့ဖို း ရးကိ သူတိ ့ ဆာင်ရွက်တာကိ တွရ့ ကာင်း၊ ြမန်မာနိင်ငတငွ် 

Agriculture Commodity Exchange ပ ပါက်လာ စရန ် အချိန်ယရူဦးမည်ြဖစ် ကာင်း ဦးရဲမင်း အာင်က 

ြပာကားသည်။ 
Source: https://news-eleven.com/article/83472 
 

ဝဥ ြပည်ပဝယ်လိအား ကာင်း၊ အလားအလာ ကာင်းတ့ဲ သီးနှြဖစ် 
တာင် ပ ဒသ တွမှာ စိက်ပျို းမများတဲ့ဝဥဟာ ြပည်ပဝယ်လိ 
အား ကာင်းတ့ဲအတွက် အလားအလာ ကာင်းတဲ့ သီးနှြဖစ်တယ် 
လိ ့ ဒတိယသမ္မတ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက ြပာဆိပါတယ်။ 
ဖ ဖာဝ်ါရလီ ၁၅ ရက် နြ့ပုလပ်တဲ့ တာင်သလူယ်သမား 
အခွင့်အ ရးကာကွယ် ရးနှင့် အကျို းစီးပွားြမငင့်တင် ရး 
ဦး ဆာင်အဖွဲ  ့စညအီစည်းအ ဝးမှာ အခလိ ြပာတာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက ဝဥဟာ စားသးမအတွက် သာမက 
တိင်းရင်း ဆးအတွက်ပါ အသးြပုဖိ ့     ဝယလိ်အားရိှလာတဲ့ 

အတွက် အိတ်စပိအ့လားအလာ ကာင်းတဲ့သီးနှြဖစ် ကာင်း၊ လက်ရိှမှာလညး် အလားအလာ ကာငး်တဲ့ သီးနှ တွ 
ြဖစ်တဲ့ ကာဖီ်၊ ကိကိး၊ လက်ဖက်နဲ ့ဝဥစိက်ပျို းြခင်း တွကိ      ဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ သ တာင်ကီးမှာ အာ်ဂဲနစ် 
ကာ်ဖီ အထူးဇန်ဧက ၅ဝဝဝ စိက်ပျို းြခင်း၊ ချင်းြပည်နယ်မှာ လက်ဖက်နဲ ့ ကာ်ဖီဧကများတးိချဲ စ့က်ိပျိုးြခငး်၊ 
တနသာရီတိင်း ဒသကီးရှိ မို န့ယ် ငါး မို န့ယမှ်ာ ကိကိးတိးချဲ စ့ိက်ပျို းြခင်းများ ဆာင်ရွက် နတယလ်ိ ့
ြပာပါတယ်။ 
ဝဥဟာ တာင် ပ ဒသ တွနဲ ့ မန္တ လးတိင်း၊ ပဲခူးတိင်းတိမ့ှာ အများဆးစိက်ပျို းကပီး ြပညပ်ဝယ်လက်အ နနဲ ့
ဂျပန်နဲ ့ တရတ်နိင်ငသိ ့ အဓိကတင်ပိ ့ နတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝဥ ဈးဟာတစ်နှစ် ထက်တစ်နှစ် ဈး ကာငး်ရရိှလာ 
သလိ စိကပ်ျို းသူ တွအ နနဲလ့ည်း အ လ့ကျ ပါက် ရာက်တဲ့စနစ်က န စီးပွားြဖစ်စိက်ပျို းလာကပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဝဥအစိ တစ်ပဿိာလင် ကျပ ်၂ဝဝ ကျာ ်အထိ ဈးရရှိ ပီး အ ြခာကဆိ်ရင် တစ်ပိဿာကိ ကျပ် ၅ဝဝဝ က န ကျပ ်
ရဝဝဝ နီးပါး ရရှိတယ်လိ ့ ဝဥစိက်ပျိုးသူအချို ဆ့ီကသိရပါတယ်။ ဝဥကိ အလှကန်ပစ္စည်းများ၊ အစားအစာနဲ ့
တိင်းရင်း ဆး ဖာ်စပ်ရာ တွ မှာ  အသးြပုကပါတယ်။ 
ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက စိက်ပျို း ရးက နဲပ့တ်သက် ပီး ရာ်ဘာက ဖွ ဖို းတိးတက်ဖိ ့ ရာ်ဘာ အရညအ် သွး 
ြမင့်မား ရးနဲ ့ ရာ်ဘာ ဈးကွက်တည် ငိမ် ရးအတွက်လည်း သက်ဆိင်ရာဌာနမျာမှ တာဝန်ရှိသူများနဲ ့ ပဂ္ဂလကိ 
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က မှ အသင်းအဖွဲ မ့ျား၊ ြခရှင်များနဲလ့ပ်ငန်းရှင်များပါဝင်တဲ့ ရာ်ဘာက ဖွ ့ဖို းတိးတက် ရး ကာ်မတီ ဖွဲ စ့ည်း 
ဆာင်ရွက်ဖိလ့ညး် တိက်တွန်းထားပါတယ်။ အစိးရအ နနဲလ့ည်း သက်ဆိင်ရာ ဒသအလိက် စိက်ပျိုးထတ်လပ် 
သူများ၊ ရာင်းဝယ်သူများနဲစ့က်ရများက က အလိက်အသင်းအဖွဲ မ့ျားဖွဲ စ့ည်းြခင်းနဲ ့ ရာဘ်ာစိက်ပျို း 
ထတ်လပ်သ ူ  သမါယမအသင်းများ ဖွဲ စ့ည်း ဆာင်ရွက်ဖိ ့ စီမ ဆာင်ရွက်ရှိတယ်လိ ့ သိရပါတယ်။ လယ်ယာ 
စိက်ပျိုး ရးက ဟာ နိင်ငအတွက်အ ရးကီးတဲ့က ြဖစ်တဲ့အြပင် တာင်သူလယ်သမားအခွင့်အ ရး 
ကာကွယ် ရးနှင့်အကျို းစီးပွားြမင့်တင် ရး ဥပ ဒပဒ်မ ၈၊   ပဒ်မခွဲ(က) မှာ “နိင်င တာ်၏ အဓိကစားသး 
သီးနှြဖစ်သည့် ဆန်စပါးစိက်ပျို းမကိ မထိခိက် စဘဲ မိမိတိလ့ယ်ယာ ြမ ပ တွင် မိမိတိ ့ကိုက်နှစ်သက် သည့် 
သီးနှကိ သက်ဆိင်ရာဥပ ဒနှင့်အညီ ရွးချယ်စိက်ပျို းခွင့်လိပ့ါရှိတဲ့အတွက်လည်း မိမိ ဒသ၊ ရ ြမ အ ြခအ န 
နဲ ့လိက် လျာညီ ထွ ြဖစ်ထွနး်မယ့်သီးနှကိ စိက်ပျို းခွင့်ြပုထားပါတယ်။ ဒါ ပမဲ့ ကိယ့်အကျို းအတွက် 
သာမက အများအကျို းကိကည့် ပီး ရွးချယ်စိက်ပျို းကဖိ ့ တာ့လိအပ် ပီး ဆန်စပါး ဈးကွက်နှင့် ဈးနန်းဆိင်ရာ 
စီမခန်ခ့ွဲ ရး ကာ်မတီတစ်ရပ်ကိဖွဲ စ့ညး်ဖိလ့ည်း လိအပ်တယ်လိ ့ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက ြပာပါတယ်။ 
လက်ရှိမှာ တာ ့စိက်ပျို း ရးက အတွက် ဆိးကျို းများြဖစ် ပ စနိင်တဲ့ သင်ွးအားစများကိ  အသး မြပု 
ြခင်း၊ စိက်ပျို းထတ်လပ်ရာ ဒသအ ြခအ နနဲ ့ လက်ိ လျာညီ ထမွရိှြခင်းစတ့ဲ အချက်အလက်များအ ပ  အဓကိ 
ထား ပီး စိက်ပျို းထတ်လပ်ြခင်းြဖစ်တဲ့အတွက် အာ်ဂဲနစ်စိက်ပျိုး ရးစနစ်ဖွ ဖ့ိုးလာ ရးကိ  ဆာင်ရွက်ဖိ ့ လိ န 
တယ်လိသ့ိရပါတယ်။        
Source: HTTPS://WWW.KUMUDRANEWS.COM/NEWS-32445 
 

မူဆယ် ၁၀၅မိင်မှာ ဖရဲ၊ သခွား အ ရာင်းအဝယ် ကာင်း 
 

မူဆယ် ၁၀၅ မိင် သစ်သီးကန်စည်ဒိင်မှာ  သည်ရက်ပိင်း ဖရဲ၊ 
သခာွး အ ရာငး်အဝယ် ကာင်းမွန် န ပီး ဈးတန်းပါ ြပန်လည ်
ကာင်းမွန် နတယ်လိ ့ကန်သည်အချို က့ ဆိပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ 
ရက်ပိင်းက ဈးကွက်ကျဆင်းရာက န သည် နမ့ ှ ယခလိ 
ဈးကွက် ကာင်းမွန်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အရည်အ သးွအလိက် ဈးရတာြဖစ်လိ ့ ဈးကွက်အ နအထား 
က အရည်အ သွး ကာင်းတာနဲအ့မ  ယခထက ် ပိမိ ကာင်းမွန ်
လာဖိရ့ှိတယ်လိ ့ သစ်သီးကန်သည်အချို က့ ခန်မ့ှန်းထားပါတယ်။ 
လက်ရှိအ ရာင်းအဝယ်ြဖစ် နတဲ့ ဖရဲသခွား ဈးဟာ သးနှစ် 

အတွင်း ၂၀၁၆ ခနဲ ့နင်းယှဉ်ရင ် ဖရဲတစ်ကီလိကိ ထက်ဝက်ခန် ့ ဈးကျဆင်း နတယ်လိ ့ တာင်သအူချိုထ့က 
သိရပါတယ်။    
အသီးအဝင် ပ မှာ ဈးကွက်က ြပာင်း ြပာင်းသွားတယ်။ လက်ရှိအ ြခအ နမှာက ဈးကွက်ရဲ ဖ့ရဲစိက်ထွက် 
အားက ဝယ်လိအားထက်ပိတဲ့သ ဘာြဖစ် နတယ်။ ပစ္စည်းအဝင်အနည်းအများ ပ လိက် ပီး  သည်ရက်ပိင်း 
တာ့ ဈးတန်းကမငိမ်ဘူး။ တက်လိက်ကျလိက်ပဲလိ ့နယ်စပ်ကန်သွယ် ရးက န တရတ်နိင်ငကိ သစ်သီးမျို းစ 
တင်ပိ ့ နတဲ့ကန်သည်က  ြပာပါတယ်။ နယ်စပ်သစ်သီး ဈးကွက်ဟာ လက်ရှိအ နအထားမှာ ဝယ်သူအသာရတဲ့ 
ဈးကွက်ြဖစ်တယ်။ ရာင်းချသူဘက်က ရွးချယ်စရာအခွင့်အလမ်းနည်းပါး ပီး ဝယ်သူအကို က် ရာင်းချရတဲ့ 
ဈးကွက်ြဖစ် နတ့ဲအတွက် အသီးအရညအ် သွးကိ တက်နိင်သမ ြမင့်မား အာင်၊ ပယ်သီးြဖစ်နိင်တဲ့အသီးကိ  ၊ 
ခွဲြခားတင်ပိတ့ာ လမ်းခရီးမှာ အချိန်ကန် ့ကာနိင်မအ ြခအ နကိ တကွ်ဆချိင့်ချိနစ်ီစဉ်တာ၊ လမ်းခရီးမှာ အသီး တွ 
ညစ်ပတ် ပ ရြခင်းမရှိ အာင်စီမတာစတာ တွြပုလပ်ထားမှသာ ရာင်းသူအတွက် အကျို းအြမတ်ရရိှ စမာှ 
ြဖစ်တယ်လိ ့ကမ်းကျငသူ်အချိုက့ ြပာပါတယ်။ 
Source: HTTPS://WWW.KUMUDRANEWS.COM/NEWS-32437 
 

လပြတၱာစပါးမ်ားကုိ ႏုိင္ငံတကာေဈးကြက္ ခ်ိတ္ဆက္မည့္အစီအစဥ္မိတ္ဆက္ 
စင္ကာပူကုမၸဏီ Golden Sunland ႏွင့္ ျပည္တြင္းရွိ ျမန္မာ့ဩဘာ၊ Mercy Corps အဖြဲ႕အစည္းတို႔ ပူးေပါင္း၍ လပြတၱာမွ 
စပါးမ်ားကုိ ႏိုင္ငံတကာေဈးကြက္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ေပးမည့္ 'Link to Labutta Market' (လပြတၱာေဈးကြက္မွသည္) 
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အစီအစဥ္ကုိ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၈ ရက္တြင္ စတင္မိတ္ဆက္ခဲ့သည္။ အဆုိပါအစီအစဥ္သည္ နာဂစ္ ဆုိင္ကလုန္း 
မုန္တိုင္းဒဏ္ခံရသည့္ လပြတၱာၿမိဳ႕ကုိ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ေရး အစီအစဥ္အျဖစ္ Mercy Corps က စီစဥ္ခဲ့သည္ဟု 
ထုတ္ျပန္သည္။ စပါးစုိက္ေတာင္သူေတြက အခက္အခဲအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ရင္ဆိုင္ေနရၿပီး ဆင္းရဲမြဲေတမႈ အက်ပ္ အတည္းေတြ 
ၾကားမွာ ပိတ္မိေနၾကေၾကာင္း Mercy Corps မွ တာဝန္ရွိသူ ဦးသက္ဦးကေျပာၾကား သည္။  ထုိအခက္အခဲမ်ားကို 
ကူညီရန္ သဘာဝေဘးဒဏ္ခံရသည့္ေဒသမ်ားသို႔ စြမ္းရည္ႏွင့္အရင္းအႏွီး ေထာက္ပံ့မႈမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ 
ျဖစ္သည္ဟု ၎ကဆိုသည္။ ယခုအစီအစဥ္ကုိ လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္အတြင္း စိုက္ဧက ၂၀၀ ႏွင့္ ေတာင္သူ ၄၀ ဦးျဖင့္ 
စတင္ခဲ့ၿပီး လက္ရွိစီမံခ်က္အရ ေတာင္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ ဘဝရပ္တည္မႈ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္း အထိ 
တုိးတက္ရန္ျဖစ္သညဟ္ုဆိုသည္။ 
စင္ကာပူကုမၸဏီ Golden Sunland က ေတာင္သူမ်ား၏ မ်ိဳးေစ့ကစတင္ၿပီး ရိတ္သိမ္းသည္အထိ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ 
အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာေရး တာဝန္ယူမည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ထြက္ရွိလာသည့္စပါးမ်ားကုိဝယ္ယူ၍ 
ႏုိင္ငံတကာသို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ျခင္းကို စင္ကာပူကုမၸဏီက ကူညီမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အဆိုပါအဖြဲ႕အစည္းသုံးခုက 
ေၾကညာခ်က္ထုတ္ျပန္ထားသည္။ အဆိုပါလုပ္ငန္းကို ျမန္မာ့ဩဘာလုပ္ငန္းက ေျမဆီလႊာစစ္ေဆးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး 
အႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားပံ့ပိုးေပးျခင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ အေလ့က်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္အညီ အထြက္ႏႈန္းတိုးေစရန္ 
ကူညီမည္ဟုဆိုသည္။ 
 Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/1657-rice-
markets.html 

တနသၤာရီတုိင္းေဒသႀကီးမွထြက္ရွိသည့္ ငွက္သုိက္မ်ားကုိ စင္ကာပူႏုိင္ငံသုိ႔ ထပ္မံတင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ရန္္ရွိ 
 

တနသၤာရီတိုင္ေဒသႀကီးမွ ထြက္ရွိသည့္  ငွက္သုိက္မ်ားကုိ  စင္ကာပူႏုိင္ငံသို႔ 
ထပ္မံတင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ရန္ရိွေၾကာင္း စီးပြားေရးႏွင့္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရး 
ဝန္ႀကီးဌာန လက္ေထာက္အၿမဲတမ္းအတြင္းဝန္ ဦးခင္ေမာင္လြင္ထံမွသိရ 
သည္။ ထိုသုိ႔တင္ပို႔ေရာင္းခ်ရာတြင္ ပင္လယ္ေရေၾကာင္းကုန္သြယ္မႈကို 
အသံုးျပဳခဲ့ၿပီး က်န္းမာေရးအတြက္သံုးစြဲမႈ တြင္က်ယ္ လာေသာ ငွက္သုိက္ကုိ 
အရည္အေသြးျမႇင့္၍ ထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါက ျပည္ပေစ်းကြက္ရရိွႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔ျပင္ေစ်းကြက္ အားသာခ်က္၊  အားနည္းခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 

ျပည္ပသို႔ ထပ္မံတင္ပို႔ႏိုင္ရန္လည္း စီစဥ္မည္ျဖစ္သည္။ 
ငွက္သုိက္တြင္ ငွက္သုိက္ျဖဴႏွင့္ ငွက္သုိက္မည္းဟူ၍  ႏွစ္မ်ဳိးရိွကာ စင္ကာပူႏိုင္ငံသုိ႔ ပထမဆုံးတင္ပို႔ေသာ ငွက္သိုက္ 
သည္   ငွက္သိုက္မည္းျဖစ္ၿပီး  တစ္ကီလုိဂရမ္လွ်င္ အေမရိကန္ေဒၚလာ  ၄၇ဝ ခန္႔ ေပါက္ေစ်းရွိကာ 
စုစုေပါင္း  ၃၈၈  ကီလုိဂရမ္တင္ပို႔ခဲ့ၿပီး  အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၈၂၃၆ဝ ရရွိခဲ့ေၾကာင္းသိရသည္။ ျပည္ပေစ်းကြက္ထဲကို 
ပထမဆုံး တင္ပို႔မႈအျဖစ္  ငွက္သုိက္မည္းကိုတင္ပို႔ခဲ့ပါတယ္။ ဒီအမ်ဳိးအစားက    ငွက္သုိက္ေတြထဲမွာ ေစ်းႏႈန္းျမင့္ 
ပါတယ္။ ေစ်းကြက္အေျခအေနေပၚမူတည္ၿပီး ထပ္ပို႔ႏိုင္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါမယ္။ အဓိကကေတာ့ ေကာ့ေသာင္းနဲ႔ 
ၿမိတ္ကြၽန္းစုဘက္က ထြက္ရိွတဲ့ ငွက္သိုက္ေတြကို စင္ကာပူႏုိင္ငံကုိ တင္ပို႔ေရာင္းခ်မယ္။ အရင္ကေတာ့ သဘာဝ 
ငွက္သုိက္ေတြ ထုတ္လုပ္ခဲ့ၾကေပမယ့္ ေနာက္ပိုင္းမွာ ကုိယ္ပိုင္ငွက္အိမ္ေတြ တည္ေဆာက္ၿပီး ငွက္သုိက္ ထုတ္လုပ္မႈ 
ေတြလည္းလုပ္လာၾကေၾကာင္း  ဦးခင္ေမာင္လြင္ကေျပာသည္။ ယင္းေဒသအတြင္းမွထြက္ရိွေသာ င ှက္သိုက္ 
မ်ားကုိ  တ႐ုတ္ႏုိင္ငံသို႔သာ  တင္ပို႔ေရာင္းခ်လ်က္ရွိၿပီး  လက္ရိွတြင္  ေစ်းကြက္တိုးခ်ဲ႕မႈအေနျဖင့္ စင္ကာပူႏိုင္ငံသို႔ 
တင္ပို႔ေရ ာင္းခ်ျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုအခါ ေက်ာက္ေဆာင္လုိဏ္ဂူမ်ားအတြင္းရိွ ငွက္သုိက္မ်ား စုေဆာင္းသိမ္းဆည္းျခင္း 
ကုိ   သစ္ေတာဦးစီးဌာနမွ  ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအား တင္ဒါေခၚယူသိမ္းဆည္းလုပ္ကုိင္ခြင့္ျပဳခဲ့ ရာ  ငွက္သိုက္ 
ထြက္ရိွေသာ   တနသၤာရီတုိင္းေဒသႀကီးအတြင္းရိွ   ကြၽန္းအမ်ားစုကုိ လုပ္ကုိင္ခြင့္ျပဳထားေၾကာင္းသိရသည္။ ငွက္သိုက္ 
သည္  ဇီဝဇုိးငွက္မ်ား  ဥဥရန္   အန္ဖတ္ျဖင့္ေဆာက္လုပ္သည့္အသုိက္ျဖစ္ၿပီး ယခင္ကပင္လယ္ကမ္းေျခေက်ာက္ 
ေဆာင္မ်ားႏွင့္လိုဏ္ဂူမ်ားအတြင္း ရွာေဖြစုေဆာင္းခဲ့ရေၾကာင္း၊ ယခုႏွစ္မ်ားအတြင္း  စီးပြားျဖစ္အေနျဖင့္  ကုိယ္ပိုင္ 
ငွက္အိမ္မ်ား တည္ေဆာက္၍ ငွက္သုိက္ထုတ္လုပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္လာေၾကာင္းသိရသည္။ 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/1655-bird-s-nest.html 
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