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၁၃.၁.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၅၅၅/-US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၂၃၅၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၄၉၁/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၄၈၃.၇  /က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၆၅၀.၆ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၁၀၁.၅ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၉၂၈.၃ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ          = ၁၃၅၂.၈ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၀၂၅.၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)   = ၂၁၅.၂၂ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    = ၂၀.၉၄၅ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၂၈.၄၁ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         = ၃၆၅.၁၇ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၉.၁၂၁ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.org 
myantradetir2016@gmail.com 
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မန္တလေးမမို့တွင် ပထမဦးဆုံးအကြိမ် Business Challenge 2020 ြျင်းပမည် 

       နည်းပညာအ ခြေခပု စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းများ (Tech Startup)နှင့် အ ေးစားနှင့် အလတ်စား မိရိးုဖလာလုပ်ငန်းများ 

(SMEs) ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် စ ေးအတွက်ေည်ေွယ်၍ Business Challenge 2020 ကုိ မန္တ လးဖမို့တွင် ပထမဦးဆံုးအကကိမ်အခဖစ် 

ကုိးေက်ကကာ ကျင်းပမည်ခဖစ် ကကာင်း စီစဉ်ေည့် ဖန်တီးောအဖွဲ့မှေိေေည်။ "၂၀၁၇ ြုေနှစက်တည်းက ေန်ကုန်ဖမို့မှာ 

နှစ်စဉ်ကျင်းပလာြေဲ့တ့ဲဖပိုင်ပဲွကို အြုေနှစမှ်ာ တာ့ မန္တ လးဖမို့မှာ ပထမဦးဆုံး စီစဉ်ကျင်းပတာခဖစ်ပါတယ်။ ေမားရုိးကျ SMEs 

လုပ်ငန်း တွအ နနဲ့ တုိးတက် လာတ့ဲ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ ြေတ်ကကီးထဲမှာ ကုိယ့်လုပ်ငန်းဟာ တခြေားဖပိုင်ဘက် တွကကား 

 နာက်ကျကျန် မ နြ့ဲေဖ့ုိ အင်မတန်အ ေးကကီးလှပါတယ်။ ဒါ ကကာင့် လုပ်ငန်း တွ စနစ်တကျဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက် စဖ့ုိနဲ့ ပါဝင် 

ေင်းနှီးခမှုပ်နှြံေျင်ေူ တွအတွက် အဆင်ေင့်ခဖစ် စ အာင် နည်းပညာကိုအေံုးခပုဖပီး တာ့ ဘယ်လုိလုပ် ဆာင်ေမလဲဆိုတ့ဲ 

https://news-eleven.com/article/153807
https://myanmar.mmtimes.com/news/133668.html
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အ ကကာင်းအော တွကုိ ဖပိုင်ပဲွကိုးေက်တာကာလအတွင်းမာှ ဖန်တီးောေဲ့လုပ်ငန်းအ တွ့အကကုံေိှ ကျွမ်းကျင်ေူ တွက 

ေင်ကကား ပးမှာခဖစ်ေလုိ ပဲွ နာက်ဆံုး န့မှာ ေင်းနှီးခမှုပ်နှံေူ တွထံ ကိုယ့်ေဲ့လုပ်ငန်းကို မိတ်ဆက်တင်ခပနိုင်မှာခဖစ်ပါတယ်"ဟု 

ဖန်တီးောအဖွဲ့မှ မန် နဂျာ ကုိမာန်ဟိန်းထက်က ခမန်မာတိုင်းမ ်န့စဉေ့ုိ် ခပာေည်။ 

      ပါဝင်ယှဉ်ဖပိုင်ေူများအတွက် လုပ်ငန်း ပါ်မူတည်ကာ လုပ်ငန်းစတင်ခြေင်း၊ အ ောင်းခမှင့်တင်ခြေင်း၊  ေးကွက်ြေျဲ့ထွင်ခြေင်း၊ 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်ခြေင်းတို့နှင့် ပတ်ေက်ေည့် ေင်တန်းများ ပ့ုိြေျ ပးောွးမည်ခဖစ် ကကာင်းေိေေည်။ ဖပိုင်ပဲွဝင်များအ နခဖင့် 

နည်း ပညာလုပ်ငန်းတစ်ြေုစတင်ော၌ အေံုးခပု ော Business Modelတည် ဆာက်ေန်အတွက် Lean Canvas အေံုးခပုပံု၊ 

Product တစ်ြုေတည် ဆာက်ောတွင် အလွန်အေံုးဝင် ော Prototyping tools စေည့်အ ကကာင်းအောများကို  လ့လာ 

ေင်ယူနိင်ုမည်ခဖစ်၍ အနိုင်ေေိှပါက နည်းပညာစီးပွား ေးကုိ အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်နိင်ုမည့် ကူညီပ့ံပုိးမှုများနှင့်အတူ 

ဆု ကကးအခဖစ် နည်းပညာအ ခြေခပု စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းများအတွက်  ငွကျပ် ၂၅ ေိန်း၊ အ ေးစားနှင့် အလတ်စား 

လုပ်ငန်းများနှင့် မိရိးုဖလာလုပ်ငန်းများအတွက်  ငွကျပ် ေိန်း ၅၀ ြေျးီခမှင့်မည်ခဖစ် ကကာင်းေိေေည်။ 

       ဖပိုင်ပဲွကို မဂဂလာမန္တ လးေိှ နယူးစတားလုိက်  ဆာက်လုပ် ေးကုမ္ပဏီြေန်းမတွင် ဇန်နဝါေီ ၂၅ ေက်မှ  ဖ ဖာ်ဝါေီ ၂ ေက် 

အထိ ကျင်းပမည်ခဖစ်ော ဝင် ကကးမှာ SMEs လုပ်ငန်းများ အတွက် တစ်ဖဲွ့လျှင် ကျပ် ၂၀ဝဝဝ နှင့် Startup များအတွက် 

တစ်ဖဲွ့လျှင် ကျပ် ၁၀,ဝဝဝ ေတ်မှတ်ထားဖပီး ပဲွနင့်ှပတ်ေက်ေည့် Info Session များကို ဇန်နဝါေီ ၁၈ ေက်တွင် ဖပိုင်ပွဲ 

ကျင်းပမည့်ြေန်းမ၌ခပုလုပ်မည်ခဖစ် ော ကကာင့် ပါဝင်ယှဉဖ်ပိုင်လုိေူများအ နခဖင့် တက် ောက်စာေင်း ပးေွင်းနိုင် ကကာင်း 

ေိေေည်။ 

Source:  The Myanmar Times 

https://www.facebook.com/kope.aung/posts/2551959358406607 
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Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/2614-mou-singing-

export-to-myanma-mangoes-for-china.html 
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Source: https://7day.news/%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%  

BA%E1%80%94%E1%80 
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STOCK  EXCHANGE (13.1.2020) 
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