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၂၆.၃.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၅၉၈   -US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၁၆၂၀၀၀/- က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၃၉၅/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၉၇.၀ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၂၈.၇ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       =   ၉၇၁.၄၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၆၆၈.၄ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၂၆၉.၅ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ  = ၈၃၂.၅၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၁၉၇.၀၄က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)     =  ၁၈.၅၃၄ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       = ၁၁၃.၇၆ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၃၂၂.၈၆ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၂.၇၀၂ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ပြည်ြကုန်သွယ်မှုစာချုြ်များမှ နှုတထွ်က်နိုင်ရေး အိန္ဒိယကုမ္ပဏီအချ ို့ နည်းလမ်းေှာရ ွပခင်း 

       ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ကိုရိုနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ပပန့်ပွားမှုက ကာင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံရိှ ကုန်ထုတ် လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အချ ို့တွင် 

သွင်းအားစုကွင်းဆက် ပံုပျက်ယွင်းလျက် ကုန် ကမ်းပပတ်လပ်မှုများ ပြစ်ကပါ်ပခင်း၊ စားသံုးမှုအားထိခိုက်ပခင်း၊ ကကိုတင် 

သကောာတူ ထီထားသီ့် သတ်မှတ်ကာလအမထ ကုန်စီ်များ ကရာက်ရိှကပးပိုနနိင်ုမှု မရိှပခင်း စသီ့်အကပခအကနများ ပြစ်ကပါ်လျက် 

ရိှပါသီ်။  

https://www.facebook.com/fifthwavenews/
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 အိန္ဒိယနိုင်ငံရိှ ဥပကေကရးရာနှင့် အတိုင်ပင်ခံ ဝနက်ဆာင်မှုလုပ်ငန်းနယ်ပယ်မှ ကပပာဆိုမှုများအရ ကိုရိုနာဗုိင်းရပ်စ်ဂယက် 

ရိုက်ခတ်မှုက ကာင့် စထးပွားကရးလုပ်ကဆာင်မှုများ ပျက်ယွင်းလာချနိ်၌ လွန်ခဲ့ကသာ ရက်သတ္တနှစပ်တ်ကာလအတွင်း 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် တီ်ကဆာက်ကရးလုပ်ငန်းနယ် ပယ်မှ အချ ို့ကသာအိန္ဒိယကုမ္ပဏထများသီ် ပပီ်ပကုန်သီ်များနှင့် 

ချုပ်ဆုိထားရိှသီ့် အကရာင်း အဝယ်စာချုပ်များ၌ ကြာ်ပပပါရိှကသာ မလွန်ဆန်နိင်ုသီ့်အက ကာင်းတရားများ (force majeure 

clause) ဟူသီ့်အချက်အား အကုိးအကားပပုလျက် ၎င်းတိုန၏ သက်တမ်း ကာရှီ်ပပထပြစ်ကသာ စာချုပ်များအကပါ် 

ပပန်လီ်သံုးသပ်၍ ကလျာ်က ကးကပးကဆာင်ရပခင်းမရိှပဲ ၎င်းစာချုပ်များအား ပပန်လီ်ပပင်ဆင်ပခင်း သုိနမဟုတ် ၎င်းတိုနအကနပြင့် 

သင့်တင့်မျှတမှုမရိှဟု ယူဆသီ့် စာချုပ် များမှ နှုတ်ထွက်နိင်ုကရးြျက်သိမ်းပခင်းတိုနကုိ လုပ်ကဆာင်နိင်ုမီ့် နီ်းလမ်းများအား 

ရှာကြွလာ  ကက ကာင်း သိရိှရပါသီ်။ 

 အိန္ဒိယနိုင်ငံရိှ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများစွာသီ် တရုတ်နိုင်ငံမှတင်သွင်းရယူသီ့် ကုန် ကမ်းပစ္စီ်းများအကပါ် အမှထပပု 

ကနရပပထး အထူးသပြင့် ကဆးဝါးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ၊ သမားရိုးကျနှင့် ပပန်လီ်ပပီ့်ပြိုးပမဲ စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ စက်ကိရိယာ 

ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ၊ အထလက်ထရွန်းနစ်နင့်ှ ဓါတုပစ္စီ်းကုမ္ပဏထလုပ်ငန်းများသီ် လုပ်ငန်းလီ်ပတ် ကဆာင်ရွက်ရန် 

အတွက် ခန့်မှန်းမရနိုင်သီ့် ကနှာင့်ကနှး ကန့် ကာမှုများနှင့် သွင်းအားစုကွင်းဆက် ပျက်ယွင်းမှုများကို ကကုံကတွ့ ရလျက်ရိှပါသီ်။  

 အဆုိပါ အိန္ဒိယကုမ္ပဏထများအတွက် အတုိင်ပင်ခံဝန်ကဆာင်မှုကပးလျက်ရိှကသာ ဥပကေ အကျ ိုးကဆာင်လုပ်ငန်းအချ ို့က 

၎င်းတိုနအကနပြင့် တရုတ်နိုင်ငံရိှ သွင်းအားစုပ့ံပုိးသီ့် ကုမ္ပဏထများ ထံသုိန အသိကပးနှိုးကဆာ်စာများကုိ အမှုသီ်များကုိယ်စား 

အကကိမ်ကကိမ်ကပးပိုနခဲ့ကသာ်လီ်း မီ်သီ့် အက ကာင်းပပန် ကားချက်မျှ လက်ခံရရိှပခင်းမရိှက ကာင်း၊ သုိနပြစ်၍ ပပီ်ပ 

ကုမ္ပဏထများနှင့် ချုပ်ဆိုထားသီ့်စာချုပ်များအား ပပင်ဆင်ရန် သုိနမဟုတ် ြျက်သိမ်းရန် သံုးသပ်လာ ကက ကာင်း၊ ယခု 

အကပခအကနတွင် ကုမ္ပဏထအချ ို့သီ် စာချုပ်ပါ မလွန်ဆန်နိင်ုသီ့်အက ကာင်းများဟူသီ့် ကြါ်ပပချက်ကုိ လဲွမှားစွာ 

အသံုးပပုလျက် စာချုပ်မှနှုတ်ထက်ွပခင်း၊ မရိုးကပြာင့်ကသာသကောာပြင့် စာချုပ်များပပင်ဆင်ပခင်းတိုနကိုလီ်း လုပ်ကဆာင် 

လာနိုင်ြွယ်ရာရိှက ကာင်း၊ မလွှဲကရှာင်သာသီ့် အပငင်းပာွးမှုကိစ္စရပ်များကပါ်ကပါက်လာပါက စာချုပ်ပါ စီ်းကမ်း ချက်များ၊ 

အသိကပးနှိုးကဆာ်မှုများ၊ စာချုပ်အတုိင်း လုိက်နာကဆာင်ရွက်ရန်နှင့် ကကိုတင်ကာကွယ်ရန် မပြစ်နိင်ုက ကာင်းကို ကုိးကား 

ကြါ်ပပရမီ့်အချက်များ၊ လုိအပ်ကသာလုပ်ငန်းစဉ်များအား လုပ်ကဆာင်ထားရိှပပထးပြစ်က ကာင်း သက်ကသပပချက်များ စသီ့် 

များစွာကသာ အက ကာင်းအချက်များအကပါ် စစ်ကဆး ကဆာင်ရွက်ရမီ်ပြစ်က ကာင်း ကပပာဆို ကပါသီ်။  

 ကုိရိုနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ပပန့်ပွားမှုအကပါ် မလွန်ဆန်နိင်ုသီ့်အက ကာင်းအရ စာချုပ်ပါအတိုင်း ဆက်လက်ကဆာင်ရွက် 

နိုင်ပခင်း မရိှက ကာင်း သက်ကသခံလက်မှတ် (force majeure certificates) ၄၈၁၁ ကစာင်ကုိ ပပီ်တွင်းရိှကုမ္ပဏထများသိုန 

ထုတ်ကပးခ့ဲသီ်ဟု တရုတ်နိုင်ငံရိှ ပပီ်ပကုန်သွယ်မှုပမှင့်တင်ကရးကကာင်စထ (Council for the Promotion of International 

Trade) က ၃.၃.၂၀၂၀ ကန့တွင် ကပပာဆိုခဲ့က ကာင်း အိန္ဒယိ Economic Times သတင်းဌာနမှ ကရးသားကြါ် ပပပါသီ်။ 

အဆုိပါစာချုပ်များ၏ စုစုကပါင်းလုပ်ငန်းတန်ြုိးမှာ အကမရိကန်ကေါ်လာ ၅၃.၇၉ ောထလထယံခန့်ရိှပပထး ယင်းသုိနကသာ သက်ကသခံ 

လက်မှတ်ထုတ်ကပးမှုမှာ ပုိမုိများပပားလာြွယ်ရိှက ကာင်းသိရိှရသီ်။ 

Source: Covid-19: Companies look for ways to exit pacts, 18 March 2020, Economic Times 

စထးပွားကရးသမှံူး-ပမန်မာသံရုးံ၊ နယူးကေလထပမို့ 

 

အိန္ဒိယ၌ နနွင်းတက် ရေးကွက်ဝယ်လုိအားပမင့်တက်လျက်ေိှပခင်း 

 ကုိရိုနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ပပန့်ပွားမှုပြစ်ကပါ်ကနချနိ်တွင် ကဆးြက်ဝင်ကုန်ပစ္စီ်းအပြစ် အကလးထားကရာင်းဝယ်လာမှုက 

ဥကရာပနှင့်အကနာက်အာြရိကကေးးကွက်၌ အိန္ဒိယ၏ ပပီ်ပပုိနကုန်နနွင်းတက်များအကပါ် ဝယ်လုိအားပမင့်တက်မှု ပြစ်ကပါ်လျက် 

ရိှက ကာင်း အိန္ဒိယကုန်သီ် အသုိင်းအဝိင်ုးမ ှကပပာဆိုလျက်ရိှ ကပါသီ်။ 

 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ နနွင်းတက်များအား နှစ်စဉ် နိုဝင်ောာလမှ ဇန်နဝါရထလအတွင်း ရိတ်သိမ်း၍ ပပီ်ပတင်ပုိနကလ့ရိှရာ ယခုနှစ ်

အကစာပုိင်းကာလများတွင် ပပီ်ပမှဝယ်လုိအားမှာ ကျဆင်းရိှကနခဲ့ ကသာ်လီ်း ကြကြာ်ဝါရထလကုန်ပုိင်းခန့်မှစ၍ နနွင်းတက် 

ပပီ်ပဝယ်လုိအား ရုတ်တရက် ပမင့် တက်လာက ကာင်း၊ အထူးသပြင့် ပဗိတိန်နင့်ှ ဂျာမဏထနိင်ုငံတိုနမှ ဝယ်ယူမှုပုိမုိများပပားပပထး ၁၀ 
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ရက် ခန့်ကာလအတွင်း ၃၀၀% အထိ ပမင့်တက်လာက ကာင်း၊ သုိနရာတွင် အိန္ဒယိနှင့်အဆိုပါနိုင်ငံများအ ကား ကလက ကာင်း 

ခရထးပြင့် ကုန်စီ် သယ်ယူပုိနကဆာင်နိင်ုမှုမှာ ၉၀% ခန့်ကလျာ့ကျခ့ဲရာ ယခုက့ဲသုိန အခွင့်အလမ်းကပါ်ကပါက်လာမှုကို အပပီ့်အဝ 

ရယူနိင်ုပခင်းမရိှက ကာင်းသိရိှရသီ်။ 

 ကုိရိုနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မှုသီ်   ကက်သားစားသံုးမှုနှင့် ဆက်စပ်လျက်ရိှသီ်ဟူကသာ ကကာလာဟလများ အိန္ဒိယ 

ပပီ်သူလူထုအ ကား ပြစ်ကပါ်လျက်ရိှပခင်းက ပပီ်တွင်းကေးးကွက်၌ သစ်သထးဝလံနှင့်ဟင်းသထးဟင်းရွက်ဝယ်လုိအား ကုိလီ်း ၅% 

မှ ၁၀% အထိ ပမင့်တက်မှုပြစ်ကပါ်ကစခဲ့က ကာင်း၊ သုိနကသာ် ပပီ်တွင်း၌ သစ်သထးဝလံနှင့်ဟင်းသထးဟင်းရွက်များ ပုိလျှစံွာ ထုတ်လုပ် 

နိုင်သပြင့် ကေးးနှုန်းများပမင့်တက်ပခင်းမရိှကစရန် ထိန်းသိမ်းထားနိုင်က ကာင်းသိရိှရသီ်။  

Source: Coronavirus scare shoots up demand for India's raw turmeric, 17 March 2020, Economic Times 

စထးပွားကရးသမှံူး-ပမန်မာသံရုးံ၊ နယူးကေလထပမို့ 
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