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၅.၆.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၁၁   -US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၁၆၀၀၀ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၄၀၆/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၄၀၃.၀ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၉၀.၀ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၀၀၆.၅ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၇၁.၈ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ            = ၁၂၈၄.၇ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ  = ၉၇၈.၂၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၁၉၇.၇၆ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)     =  ၁၈.၅၅၉ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၁၆.၀၂ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          =၃၂၈.၆၅ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၄.၅၄၀ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ကကျောင်းသံုးပစ္စည်းကတွေ ကောင်းအားမြင့်တက်လာ 

        နှစ်က ျောင်းဖင့်ွရာသီမှာ က ျောင်းသားက ျောင်းသူကတွ အသံုးပြုတဲ့ အသံုးအကောင်ြစ္စည်းကတွ ကေးနူန်းသင့်တဲ့ 

ြစ္စည်းကတွသာ အမျေားေံုးကရာင်းကနရတယ်လ့ုိ ရန် ုန်လ ် ားဒုိင်က ီးကတွ ကပြာြတတယ်   ုိဗစ်ကရာဂတ ာ ွယ် 

ထိန်းချေုြ်ကနတ့ဲ ာလမုိ့ က ျောင်းဖင်ွချေနိ်ဟာ အရင် ဇွန်လ(၁)ရ ်ကန့ ပဖစ်ခ့ဲကြမယ့် ဒီနှစ်မှာကတာ့ ဇူလုိင်လ တတိယအြတ်မှ 

ဖွင့်မှာပဖစ်ြတတယ်  လ ်ရိှအချေနိ်မှာ ထီး၊ မုိး ာအ ျေ ီ၊ က ျောင်း၀တ်စုကံတွဟာ လ ်ရိှကေး ွ ်မှာပဖန့်ကနတဲ့ ြစ္စည်း အမျေ ိူ းစား 

ကတွထဲမှာ ကေးနူန်းအလယ်အလတ်တန်ြစ္စည်းကတွတာ အမာှမျေားက တယ်လ့ုိ သိမ်က ီးကေးမှာေိုင်ဖွင့်ထားတဲ့ အထည် 

လ ် ားဒုိင်အမျေ ိူ းသမီးတစ်ဦး  ရှင်းပြြတတယ်  သူ   နယ်ကတွ ကတာ့ ကေးသ ်သာတာကတွအမှာမျေားတယ်၊ ရန် ုန်မမို့ 

အတွင်းကတာင်အရင်လုိ ကေးနှုန်းပမင့်တန်ဖုိးက ီးတာကတွ အ၀ယ်နည်းသွားတာ  ကလးမုိး ာ အစ အလယ်အလတ်တန်းစား 

ကလာ ်ကတွသာကရာင်းကနရတယ် လူကတွစီးြွားကရး ျေြ်တာကတာ့ထင်တယ် လ့ုိအကပခအကန ုိ ရှင်းပြြတတယ်  

       ထီးကတွေုိလဲ ၃၀၀၀ ျေြ်၀န်း ျေင်တန်၊ မုိး ာကတွေိုရင်လဲ ၃၀၀၀  ျေြ် ကန ၄၀၀၀  ျေြ်၀န်း ျေင်တန်ကတွသာ 

အကရာင်းအ၀ယ်သွ ်ကနတယ်လ့ုိေုိြတတယ်  က ျောင်း၀တ်စုကံတွလဲ၊ ကေးနူးန်းအလယ်အလတ်တန်ြစ္စည်းကတွသာ အမာှမျေား 

က မြီး၊ ြစ္စည်းကတွ အ၀င်မျေားကနကြမယ့် အရင်က ျောင်းဖင့်ွရာသီကတွထ ် ကရာင်းအား ျေေင်းကနတယ်လ့ုိ ေုိင်ရှင်ကတွ  

ကပြာြတတယ်  က ျောြုိးအိတ်ကတွလဲ လ ်ရိှအကရာင်းအ၀ယ်သွ ်ကနတယ်လ့ုိေိုမြီး၊ ၆၀၀၀  ျေြ်တန် ၀န်း ျေင်ကတွြဲ 

အကရာင်းအ၀ယ်ြုိပဖစ်ကနတယ်လ့ုိေိုြတတယ်    

Source:https://www.kumudranews.com/news-37944 

 

ြန္တကလးလက်လီကေးကွေက်တွေင် ေက်ပိုင်းအတွေင်း ကကက်သားတစ်ပိဿာ ၉၀၀၀ ကျေပ်ထိ ကေးမြင့် 

         အသားစားက  ် ကမွးပမူသူမျေား   ုိဗစ် ာလတွင်း အသားစားက  ်သားကြတ ် ထြ်မံ ထည့်သွင်းကမွးပမူပခင်းမရိှရာ  

က  ်သားထုတ်လုြ်မှု  ျေေင်း ာ မန္တကလး စားသုံးသူကေး ွ ်တွင် ရ ်ြုိင်းအတွင်း က  ်သားတစ်ြိဿာ ျေြ် ၉၀၀၀ ထိ 

ကေးပမင့်လာကက ာင်း မန္တကလးတိုင်းကမွးပမူကရး လုြ်ငန်းရှင်မျေား အသင်းအတွင်းကရးမှူး ကဒတ ်တာကနသူရိန် ကပြာသည်         

၄၅ ရ ်လျှင် အသားစားက  ်မျေားမှ က  ်သားအပဖစ် ထုတ်လုြ်ရရိှပခင်းပဖစ်၍  ုိဗစ်မတိုင်မီ တည်း  က  ်သားကေး 

 ျေေင်းပခင်းနှင့်  ုိဗစ် ာလတွင်  န့်သတ်မှုမျေားအြတအဝင် စားသုံးသူကေး ွ ်ကက ာင့် က  ်ခခံရှင်မျေား  သားကြတ ်အသစ် 

https://7day.news/detail?id=187949
https://www.kumudranews.com/news-37944
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ကမွးပမူပခင်းမရိှကတာ့ဟုေိုသည်   အသားစားက  ်  ၄၅ ရ ် Cycle ြတ   ုိဗစ် ာလ က  ်ကမွးပမူတဲ့ ရွာကတွမှာလမ်းကတွ 

ြိတ်လ့ုိ က  ်စာသယ်မရဘဲ မကမွးက ကတာ့ ြစ္စည်းပြတ်သွားတယ်  ခုလုိပဖစ်နိင်ုတဲ့ Effect  ုိ ဝနက် ီးချေုြ်နဲ့မမို့ကတာ်ဝန် ုိ 

တင်ပြကတာ့ က  ်စာစ ်ရုကံတွ လည်ြတ်ခွင့်ရကြမယ့် က ျေးလ ်မှာအေင်မကပြခဲ့ဘူး  ဇွန်လ ုန်ကလာ ် စမြီး က  ်သား 

ကေးပြန် ျေနုိင်တယ် ဟု၎င်း ကပြာသည်  

       အသားစား က  ်မျေားကမွးပမူမှု ို ဧမြီလ ုန်နင့်ှ ကမလလယ်ကလာ ် စ၍ က  ်ခခံမျေား ုိ သားကြတ ်မျေား ပြန်လည် 

ကမွးပမူလာက မြီပဖစ်၍ က  ်သားကေးမှာ ြံုမှန်ပဖစ်လာနိုင်ကက ာင်း၊  ုိဗစ် ာလနှင့် ယင်းမတုိင်မီ  က  ်သားတစ်ြိဿာ 

၅၀၀၀  ျေြ်ဝန်း ျေင်ရိှခဲ့မြီး လ ်ရိှတွင် တစ်ြိဿာ  ျေြ် ၉၀၀၀ ရိှကနကက ာင်းသိရသည်   ဒီရ ်ြုိင်း ခခံဖမ်းကေး  ၅၀၀၀ 

 ျေြ်ဝန်း ျေင်မှာ လ ် ား ကရာင်းသူ  ၅၀၀  ျေြ်ကြတင်းမြီး ကရာင်းတယ်  စားသံုးသူ  လ ် ားကရာင်းတဲ့သူကတွ ေီမှာ 

ဝယ်ရင် ကေးသ ်သာမှာပဖစ်လ့ုိ လ ် ားကရာင်းသူမျေားလာဖုိ့နဲ့ အဲဒီေုိင်ကတွမှာ စားသုံးသူကတွဝယ်က ဖုိ့လုိတယ် ဟု 

ေ ်လ ်ကပြာက ားသည်  

        ုိဗစ် ာလတွင် ပြည်တွင်းက  ်စာထုတ်လုြ်မှုမှာ ၄၀ ရာခိုင်နှုနး်ကလျော့ ျေခ့ဲမြီး မျေ ိုးက  ်မ သမားမျေား လည်း 

သားကြတ ်အခမ့ဲ ကြးသည် ို မယူနိုင်ဘဲ အသားကေးနဲ့ ကရာင်းလုိ ်သည့်အတွ ် က  ်သားကြတ ် အက ာင် ကရ ၉၂၀,၀၀၀ 

 ုိ ပြည်ြမှ တင်သွင်းခဲ့ရာ လာမည့် ဇွန်လ ုန်နှင့် ဇူလုိင်လတွင် က  ်သားကေးြံုမှန် ပဖစ်လာနိုင်မည်ဟုေိုသည်  

မန္တကလးတိုင်း ကမွးပမူကရး လုြ်ငန်းရှင်မျေားအသင်းဥ ္ကဌ ကဒတ ်တာထင်က ျော်    ိုဗစ် ာလမှာ မကရာင်းရမှာစိုးလ့ုိ က  ်ခခံ 

ကတွမှာ ကမွးပမူကရးကလျှာ့ချေ လုိ ်က တယ်  မန္တကလးဝန်း ျေင်မှာ အက ာင်ကရသိန်း ၃၀ ကလာ ် ကမွးပမူကနရာ  ၄၀ ရာနှုန်း 

ကလာ ်မကမွးက ကတာ့ လ ်ရိှကေး ွ ်မှာ ကေးတ ်တယ်  ခခံကတွ ပြန်လည်လုြ် ုိင်ကနက မြီမ့ုိ ကေး မက ာခင် ပြန်မငိမ် 

သွားမှာြတ ဟုသံုးသြ်ခဲ့သည်  

Source: https://myanmar.mmtimes.com/news/139965.html 
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Source: https://www.facebook.com/LivingColorMediaCoLtd/posts/628648171069798?__tn__=K-R 
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https://greenwaymyanmar.com/posts/more_consume_asparagus_form_Pwin_Oo_Lwin
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Source: The Farmer Media     https://www.facebook.com/myanmaawba/?ref=page_internal 

 

အကြေိကန်၏ ကုန်သွေယ်ကေးကန့်သတ်ချေက်အသစ်သည် တရုတလု်ပ်ငန်းအသင်းအဖွေဲ့  

(၃၃) ခုအကပါ် သက်ကောက်ြည်  

 ၂၀၂၀ ပြည့်နစှ၊် ကမလ  အကမရိ န်စီးြွားကရးနှင့် ူးသန်းကရာင်းဝယ်ကရးဌာန ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့် တရုတ်လုြ်ငန်း 

အသင်းအဖွဲ့ (၃၃) ခုအကြါ်  ုန်သွယ်ကရး န့်သတ်ချေ ်အသစ်မှာ ယကန့မှစတင်၍သ ်ဝင်မည်ပဖစ်ကက ာင်း၊ အေုိြတ လုြ်ငန်း 

မျေားသည် တရုတ်နိင်ုငံ၊ ရှင်း ျေန်းပြည်နယ်ရိှ လူနည်းစုမွတ်စလင်လူမျေ ိုးမျေားအား ကြ ျေင်းသူလျှ ိုအကနပဖင့် အ ူအညီ 

ကြးကနကက ာင်းနှင့် လ ်န ်မျေား၊ ကဖာ ်ခွဲကရးြစ္စည်းမျေားနှင့်စြ်လျေဉး်၍လည်း စစ်တြ်နှင့်ြတဝင်ြတ်သ ်ကနသည်ဟု 

စွြ်စွခဲျေ ်မျေားကက ာင့် စီးြာွးကရးနာမည်ြျေ ်စာရင်းတွင် ထည့်သွင်းထားပခင်းပဖစ်ကက ာင်း၊ အေုိြတစာရင်းတွင် Software 

 ုမ္ပဏီမျေားပဖစ်သည့် Qihoo 360 Technology နှင့် Skyeye Laser Technology  တ့ုိြတဝင်ကက ာင်း၊ အေုိြတ နာမည်ြျေ ်   

စာရင်းဝင် ုမ္ပဏီမျေားမှာ အကမရိ န် ုန်ြစ္စည်းမျေား ုိသာမ  အကမရိ န် န်ုက မ်းြစ္စည်းမျေားနှင့် နည်းြညာမျေားအသံုးချေ၍ 

ပြည်ြနိုင်ငံမျေားတွင် ထုတ်လုြ်ထားကသာ ြစ္စည်းမျေား ိုလည်း ကရာင်းချေခွင့်မရိှကက ာင်း၊ လုြ်ငန်းမျေားအကနပဖင့်  ုန်ြစ္စည်းမျေား 

ကရာင်းချေခွင့် ို ကလျှာ ်ထားနိုင်ကသာ်လည်း သတ်မှတ်ချေ ်မျေား ုိ က ျော်ပဖတ်နိင်ုရမည်ပဖစ်ကက ာင်း၊  ုမ္ပဏီ(၇) ခုနှင့် 

အသင်းအဖွဲ့(၂) ခုမှာ တရုတ်နုိင်ငံ၌ လှုံ့ကော်မှုမျေားပြုလုြ်ရာတွင် လူ့အခွင့်အကရးချေ ိုးကဖာ ်မှုနှင့်ြတ်သ ်၍ နာမည်ြျေ ် 

စာရင်းတွင်ြတဝင်ပခင်းပဖစ်ကက ာင်း၊   ျေန်ရိှကသာ မု္ပဏီ (၂၄) ခု၊ အစုိးရအသင်းအဖွဲ့နှင့်စီးြွားကရးအဖွဲ့ အစည်းတို့မှာ တရုတ် 

စစ်တြ်မှအသံုးပြုရန် ြစ္စည်းမျေားဝယ်ယူမှုနှင့်ြတ်သ ်၍  ူညီြ့ံြုိးကြးသည်ဟူကသာ ဝတရှင်တန်၏ စွြ်စွဲချေ ်အရ နာမည်ြျေ ်   

စာရင်းတွင် ြတဝင်ပခင်းပဖစ်ကက ာင်း၊  အေုိြတနာမည်ြျေ ်စာရင်းတွင် ြတဝင်သည့် ုမ္ပဏီမျေားသည် အကမရိ န်ကေး ွ ်၌ 

ဉာဏ်ရည်တု (Artificial Intelligent-AI) နည်းြညာမျေား ုိ အဓိ ထားကောင်ရွ ်က မြီး အကမရိ န်နည်းြညာ 

 ုမ္ပဏီမျေားပဖစ်သည့် Nvidia နှင့် Intel တ့ုိ၏ ရင်းနှီးပမုြ်နှမံှု အကပမာ ်အပမားြတဝင်ကက ာင်း၊ ယခုပဖစစ်ဉမှ်ာ၂၀၁၉ ခုနှစ ် 

တရုတ်ပြည်သူ့လံုခခုံကရးဗျေူရိုနှင့် ဗီွဒီယုိ ုမ္ပဏီ Hikvision အစရိှသည်တို့ြတဝင်သည့် တရုတ် ုမ္ပဏီ (၂၈) ခုအား အကမရိ န် 

 ုနသွ်ယ်   ကရး နာမည်ြျေ ်စာရင်းတွင်ထည့်သွင်းခဲ့သည့် အလားတူပဖစ်စဉ်မျေ ိူ းပဖစ်ကက ာင်း ၂၀၂၀ ပြည့်နစှ်၊ ဇွန်လ ၅ ရ ်ကန့ 

ထုတ် South China Morning Post သတင်းစာ၌       Am             R s        s    33      s     ms     

  s   u    s       ff     ကခတင်းစဉပ်ဖင့် ကရးသားကဖာ်ပြထားြတသည်  

Source:                 -                          
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