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၆.၇.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               =  ၁၇၇၁   -US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၂၀၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၃၇၄/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၇၁.၁ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၄၈.၁ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       =  ၉၈၄.၃၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၁၂.၆ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ          = ၁၂၇၄.၆ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလ = ၉၅၄.၆၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)  = ၁၉၄.၉၂ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    =  ၁၈.၃၅၂ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၁၄.၇၇ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         =၃၂၀.၁၃ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၄.၁၀၈ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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မန္တလေးပဲလေးကွက်၌ ပဲဇီးကွက် အလောင်းအဝယ်သွက် 

       ယခုေက်ပုိင်းအတွင်း တရုတ်နိင်ုငံ၏ ဝယ်ေုိအားလ ကာင့် မမန်မာ့ထွက်ကုန်သီးနှံ 

ပဲဇီးကွက်များ မန္တလေးပဲလေးကွက်၌ အလောင်းအဝယ်များ သွက်ေျက်ေိှလ ကာင်း 

မန္တလေးပဲကုန်သည်များထံမှသိေသည်။ အဆိုပါပဲဇီးကွက်ကုိ တရုတ်နိုင်ငံလေးကွက်သ့ုိ 

ေွန်ခ့ဲသည့် ငါးနှစ်မှစ၍ တင်ပ့ုိလောင်းချောခဲ့မခင်းမြစ်ပပီး ယခုနှစတ်ွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

လောဂါမြစ်ပွားလနသည့် ကာေအတွင်း အလောင်းအဝယ်များ ပံုမှန်လကာင်းမနွ်ေျက် 

ေိှသည့်အမပင် ယခုေက်ပုိင်းတွင် တရုတ်နိင်ုငံ၏ ဝယ်ေုိအားမမင့်တက်ောမှုလ ကာင့် 

အလောင်း အဝယ်များ သွက်ောလ ကာင်း မန္တလေးပမို့မှ ဦးစိုးဝင်းမမင့်(စိုးဝင်းမမင့်ပဲွရုံ)က 

လမပာ ကားသည်။ ''ဒီပဲေဲ့ ပံုစကံိုက ဇီးကွက်ပံုသဏ္ဌာန်ေုိေိှပပီး စွန်တာမပာပဲအမျ ိုးအစားေဲ့ မျ ိုးစိတ်တစ်ခုမြစ်တယ်။ လေစကကို 

လဒသမှာ ဒီပဲဇီးကွက်ကုိ ကျွန်းလပါ်ေွာလတွက ဇီးကွက်နဲ့တူပပီး လောင်းပန်းေှေ့ုိ ောဘ်လကာင်ပဲေ့ုိလခါ် ကတယ်။ ဒီပဲလေးနှုန်း 

ကလတာ့ စပပီးလပါ်ဦးလပါ်ြျား မတ်ေကတည်းက သံုးတင်းဝင်တစ်အိတ်ကို ကျပ် ၅၂၀၀၀ နှုန်းနဲ့ အြွင့်လေးစခ့ဲလပမယ့် ေက်ေိှ 

အချနိ်အထိဒီလေးအတုိင်း အတက်အကျမေိှဘဲ အလောင်းအဝယ်မြစ်လနတာကုိထူးထူးမခားမခားလတွ့ေတဲ့အမပင် အခုေက်ပုိင်းမာှ 

အိမ်နီးချင်း တရုတ်နိင်ုငံက ထွက်သလောက် ဝယ်လန က တယ် ''ဟု ၎င်းက ဆက်ေက်လမပာ ကားသည်။ 

       ေက်ေိှတွင် မန္တလေးပဲလေးကွက်၌ တရုတ်နိင်ုငံသ့ုိ အဓိကတင်ပ့ုိကုန် ပဲအမျ ိုးအစားများမြစ်သည့် ပဲတီစိမ်း၊ နှမ်း၊ 

လထာပတ်ပဲနှင့်လမမပဲသီးနှံများမှာ အလောင်းအဝယ်ပံုမှန်ေိှလသာ်ေည်း လေးနှုန်းများကျဆင်းေျက်ေိှကာ အိန္ဒိယပုိ့ကုန်မြစ်သည့် 

မတ်ပဲနင့်ှပဲစင်းငံုများမှာ ဝယ်ေုိအားလကာင်းမနွ်ောမှုလ ကာင့် လေးနှုန်းများ မမင့်တက်ေျက်ေိှလ ကာင်းသိေသည်။ 

Source: https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/ 

 

အေးခဲသရက်သီးေနှစ် မအေးရှားကိုတင်ပို့မည် 

       လအးခဲသေက်သီးအနှစ်ကုိ မလေးေှားနိုင်ကိုတင်ပ့ုိြ့ုိ လဆာင်ေွက်လနတယ်ေ့ုိ မန္တလေး 

တိုင်းလဒသကကီး သေက်အသင်းတာဝန်ေိှသူကလမပာပါတယ်။ ေမ်းခေီးအကွာအလဝးနဲ့ 

ေတ်ဆတ်တ့ဲသေက်သီးကုိ တင်ပ့ုိလောင်းချြုိ့မေွယ်ကူတဲ့ အလမခအလနမျ ိုးလတွလ ကာင့် 

သေက်အနှစ်ကို ထုတ်ေုပ်လောင်းချြုိ့ မြစ်ောတာေ့ုိလမပာပါတယ်။ ဒီသေက်သီးအနှစ ်

လတွကုိ မန္တလေးပမို့ သဇင်နွယ်သေက်ေုပ်ငန်းက တင်ပ့ုိလောင်းချသွားမှာမြစ်တယ်ေို့ 

ေည်းသိေပါတယ်။  မလေးေှားကို သေက်သီးေတ်ေတ်ဆတ်ဆတ်အလနနဲ့ ပ့ုိြို့ 

မေွယ်ဘူးဆိုလတာ့ လအးခဲသေက်သီးပုိ့မယ်။ သေက်သီးအနှစ်ထုတ်ပပီးလတာ့ လအးခဲသေက်သီးေ့ုိလခါ်ပါတယ်။ မလေးေှားကို 

အေင်ပ့ုိမှာပါ မလေးေှားက မနှစ်ကေည်း တစ်ခါယူြူးပါတယ်။ မနှစ်ကလတာ့ လေယာဉပ်ျနံဲ့ပုိ့တာလပါ့ ဒီနှစ်ကလတာ့ သလဘောနဲ့ 

ပ့ုိမှာပါ ။   ေ့ုိ မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး သေက်အသင်းဥက္ကဌ လဒါ်သန်းသန်းလဆွကလမပာပါတယ်။  

        ကုိဗစ်ကာေ သေက်သီးတင်ပ့ုိောမှာ သလဘောနဲ့တင်ပ့ုိေတဲ့အတွက် ပုိပပီးအဆင်လမပောတယ်ေ့ုိ သိေပါတယ်။ လေယာဉန်ဲ့ 

သေက်သီးတစ်တန်သာတင်ပ့ုိနုိင်ပပီး သလဘောနဲ့တင်ပ့ုိောမှာလတာ့ ကွန်တိန်နာလတွနဲ့ ေုိသလောက်ကိုတင်ပ့ုိနုိင်ောတဲ့အတွက် 

သေက်သီးတင်ပ့ုိနုိင်မှု အားလကာင်းောတယ်ေ့ုိ မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး သေက်အသင်းဥက္ကဋ္ဌ လဒါ်သန်းသန်းလဆွက လမပာပါ 

တယ်။  သလဘောနဲ့ပ့ုိေုိက်လတာ့ လေးတန်ယူတဲ့ေက်ေိှတယ်၊ ငါးတန်ယူတဲ့ေက်ေိှတယ် ၊ ေှစ်တန်ယူတဲ့ ေက်ေိှတယ်၊ တစ်ချ ို့ဆိုေင် 

လပ(၂၀) ကွန်တိန်နာနဲ့ပ့ုိလပးပါ၊ (၁၀) တန်ယူမယ် တန်(၂၀) ယူမယ် အဲ့ေုိမျ ိုးလတွ လတာင်းဆိုောတ့ဲဟာလတွေိှပါတယ်။ ဒါလပမယ့် 

https://news-eleven.com/article/181481
https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/
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မပ့ုိနုိင်ပါဘူး အေည်အလသွးမပည့်တဲ့သေက်ေြုိ့ ဘယ်လောက်ပဲ လောက်ောောလေွးေပါတယ်။ လေွးပပီးလတာ့မှ အေည်အလသွး 

မပည့်တဲ့ သေက်လတွကိုပဲ ပုိ့ေတာပါ။   ေ့ုိ လဒါ်သန်းသန်းလဆွက လမပာပါတယ်။  

       မမန်မာသေက်လတွကုိ စကောပူနဲ့ တရုတ်ကုိ အဓိကတင်ပ့ုိလနေပပီး ဒူဘိင်ုးကိုပုိ့ြ့ုိေည်း စီစဉ်လနတယ်ေ့ုိသိေပါတယ်။ ေက်ေှိ 

မမန်မာ့စိနတ်စ်ေံုးသေက်ဟာ မပည်ပလေးကွက်မှာ လအာင်မမင်ေေိှလနပပိး လေှေဟဟသော ၊ ပတတမမမားငလမာက်၊ မချစ်စုလတွကုိေည်း 

စမ်းသပ်ပ့ုိထားတယ်ေ့ုိ မန္တလေးတိုင်း လဒသကကီး သေက်အသင်းဥက္ကဋ္ဌကလမပာပါတယ်။ 

Source: https://web.facebook.com/onenewsmyan/ 

 

ပတ္တမမားငအမာက် သရက်မျ ိုး ပုိမိုတိုးချဲ့စုိက်ပျ ိုးသင့်အ ကာင်း ရှမ်းမပည်နယ်သစ်သီးဝေံေသင်း တာဝန်ရိှသူေကကံမပု 

       ေှမ်းမပည်နယ်အတွင်း၌ မပည်တွင်းလေးကွက်ဝယ်ေုိအားအလပါ် မြည့်ဆည်း 

လပးနိုင်မခင်းမေိှလသးသည့် ပတတမမမားငလမာက်သေက်မျ ိုးများကုိ ပုိမုိတိုးချဲ့ စုိက်ပျ ိုး 

သင့်လ ကာင်း ေှမ်းမပည်နယ် ဟင်းသီးဟင်းေွက်နှင့်သစ်သီးဝေံစိုက်ပျ ိုး ထုတ်ေုပ် 

လောင်းချသူများအသင်း တာဝန်ေိှသူက အကကံမပုလမပာဆိုခ့ဲသည်။  မပည်ပ 

လေးကွက်အထိတင်ြ့ုိ စဉး်စားစောမေုိဘူး။ မပည်တွင်းလေးကွက်မှာတင် 

လောင်းမလောက်မြစ်လနတာ။ ဝယ်ေုိအားအေ ကျွန်လတာ်တို့ ေှမ်းမပည်နယ်မှာ 

သေက် စုိက်ဧက စုစုလပါင်း ၂၀၀၀၀ လောက်မှာ ပတတမမမားငလမာက် စုိက်ဧကက ၀ 

ဒသမ ၁ ောခုိင်နှုနး်လတာင်မေိှလသးဘူး။ ဒါလ ကာင့် ပုိမုိတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့်တယ်  

ဟု ေှမ်းမပည်နယ် ဟင်းသီးဟင်းေွက်နှင့် သစ်သီးဝေံစိက်ုပျ ိုးထုတ်ေုပ်လောင်းချသူများအသင်း တာဝန်ေိှသူ၊ ေပ်လစာက် ပမို့နယ်မှ 

သေက်စိက်ုလတာင်သူ ဦးဝင်းနုိင်က ကလမ္ဘောဇတိုင်းသ့ုိလမပာသည်။ 

       စံချနိ်မီ စိန်တစ်ေံုး သေက်သီးတစ်ေံုးေျှင် အများဆုံးအလေးချနိ် ၃၀ ကျပ်သား (၅၀၀ ဂေမ်) ခန့်သာေိှပပီး၊ စံချနိ်မီ 

ပတတမမမားငလမာက်သေက်သီးတစ်ေံုးေျှင် အလေးချနိ် ၇၅ ကျပ်သား (၁၂၅၀ ဂေမ်)ခန့် ေိှကာ လဒသတွင်း၌ ပတတမမမားငလမာက် 

သေက်သီးတစ်ေံုးေျှင် ၅၀၀ ကျပ်နှုနး်မြင့်လောင်းချေပပီး ေန်ကုန်နင့်ှမန္တလေးလေးကွက်များတွင် ၁၅၀၀ ကျပ်မှ ၂၀၀၀ ကျပ်ခန့် 

မြင့် အလောင်းအဝယ်မြစ်ေျက်ေိှလ ကာင်းသိေသည်။  အဓကိ ကလတာ့ အချ ိုဓါတ်ပါဝင်နှုနး်နည်းေ့ုိ ဆီးချ ို၊ လသွးတိုး 

လောဂါသည်လတွအတွက် အထူးသင့်လေျာ်တယ်။ ဥပမာ စိန်တစ်ေံုးသေက်မှာ သ ကား(အချ ိုဓါတ်) ပါဝင်မှုက ၁၄ ောခိုင်နှုန်း 

အထက်ဆိုေင် ပတတမမမားငလမာက်သေက်မှာ ၈ ကလန ၁၀ ောခိုင်နှုနး်လောက်ပဲပါတယ်ေ့ုိ ကျန်းမာလေးဆိုင်ောသုလတသန စာတမ်း 

အချ ို့မှာလြာ်မပထားတာေိှပါတယ်  ဟု ဦးဝင်းနိုင်က ဆက်ေက်လမပာဆိုခဲ့သည်။ 

       ေှမ်းမပည်နယ်အတွင်း သေက် ပန်းပွင့်ချနိ်မြစ်သည့် ဒီဇင်ဘာလနာက်ဆံုးအပတ်မှ မတ်ေ ပထမအပတ် အတွင်း စိန်တစ်ေံုး၊ 

ေင်ကွဲ၊ မချစ်စု၊ လေှေဟဟသောနှင့် အမခားသေက်မျ ိုးများ အပါအ၀င် ပတတမမမားငလမာက်တို့ အချနိ်အားမြင့် ကဲွမပားမခားနားမခင်းမေိှလသာ် 

ေည်း သေက်မျ ိုး၏ ဇီဝကမ္မလပါ် မူတည်၍ ဆွတ်ခူးချနိ်လစာမခင်း၊ လနာက်ကျမခင်းတ့ုိ မြစ်လေ့ေိှော ပတတမမမားငလမာက်သေက်မှာ 

စိန်တစ်ေံုးသီးအကုန် ေင်ကွဲသီးမခူးမ ီ  ကားကာေမြစ်သည့် ဇူေုိင်ေအတွင်း ထွက်ေိှမခင်းသည်ေည်း လေးလကာင်းေမခင်း၏ 

အလ ကာင်းေင်းတစ်ခုမြစ်သည်ဟုသိေသည်။ 

Source: https://www.kanbawzatainews.com/2020/07/M_6.html 

 

တရုတမ်ှ ေိအမ္မော်သီးေမျ ိုးေစား (၅)မျ ိုး တင်သွင်းခွင့်မပုထားမှုေအပါ်  ကန့်ကွက်မှုများ 

စတင်အောင်ရွက်ောသည့် ေအမရိကန်မပည်အထာင်စု 

အလမေိကန်မပည်လထာင်စုက ယခုနှစ၊် ဧပပီေအတွင်း တရုတ်မှအချဉ်ဓာတ်ပါ၍ အေည်ေှေဟမ်းသည့်သစ်သီး(citrus 

fruit)အမျ ိုးအစား (၅)မျ ိုးအား တင်သွင်းခွင့်မပုေုိက်သည့်အလပါ်  ကန့်ကွက်မှုများလပါ်လပါက်ောပပီး၊  ၎င်းသစ်သီးများ တင်သွင်း 

မှုအား တားမမစ်လေးဉပလဒထုတ်မပန်ေန် စတင်အဆိုမပုော ကပါသည်။  

အလမေိကန်-တရုတ် ကုန်သွယ်လေးသလဘာတူညီချက် ပထမအဆင့်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအမြစ် တရုတ်နိင်ုငံမှ 

https://web.facebook.com/onenewsmyan/
https://web.facebook.com/onenewsmyan/
https://www.kanbawzatainews.com/2020/07/M_6.html
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ကျဲွလကာသီး၊ Nanfeng ပျားေိလမ္မာ်၊ ponkanေိလမ္မာ် အမျ ိုးအစား (မမန်မာနိုင်ငံတွင် စားလေ့ေိှသည့် အခွံနွှာစားေေွယ်ကူလသာ 

ေိလမ္မာ်သီးမျ ိုး)၊ ေိလမ္မာ်အချ ို (အခွံထူ၍ ေက်မြင့် နွှာစားေန်မေွယ်ကူလသာ အမျ ိုးအစား)နှင့် Satsuma  မန်ဒေင်းေိလမ္မာ် 

အမျ ိုးအစားတ့ုိအား အလမေိကန်သ့ုိတင်သွင်းေန် အတည်မပုခဲ့မခင်းမြစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

UPIမှ အစီေင်ခံစာအေ အလမေိကန်မှ (အထူးသမြင့် ြလော်ေီဒါမပည်နယ်မှ) အေားတူသစ်သီးမျ ိုးစိုက်ပျ ိုးသမူျားအား 

သက်လောက်နိင်ုမည့်အလပါ် စိုးေိမ်ပူပန်မှုလ ကာင့် ထုိကဲ့သ့ုိ တင်သွင်းခွင့်မပုမခင်းအတွက် ဆက်ေက်လဆာင်ေွက်လနမှုများအား 

ေပ်တန့်ေုိက်ေန် အလမေိကန်ဉပလဒမပုသူများက စတင်အဆိုမပုလန ကလ ကာင်းသိေပါသည်။ သ့ုိောတွင် ထုိကဲ့သ့ုိ အဆိုမပုချက် 

လအာင်မမင်ေန်မှာ အချနိ်များစွာ  ကာမမင့်နိုင်ဉီးမည်မြစ်လ ကာင်း သိေပါသည်။  

အလမေိကန်မပည်လထာင်စုသ့ုိ သစ်သီးဝေံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းေွက်များ တင်သွင်း ခွင့်ေေိှလေးအတွက် သိပ္ပံနည်းကျ 

အလထာက်အထားများလပါ်တွင်အလမခခံ၍ ခွင့်မပုမခင်းမြစ်ပါသည်။ တရုတ်နိင်ုငံမှ သစ်သီးဝေံများအား ယခုက့ဲသ့ုိ တင်သွင်း 

ခွင့်မပုလသာ်ေည်း  စံသတ်မှတ်ချက်များမပည့်မီမခင်းမေိှပါက ဝင်လောက်ခွင့်မပုမည်မဟုတ်ပါ။  တရုတ်နိင်ုငံဘက်က အလမေိကန်မှ 

ကျင့်သံုးသည့် မပည်ပမှတင်သွင်းလသာ အပင်နှင့်အပင်ထွက်ကုန်စည်များအလပါ် ပုိးမွှားလောဂါအန္တောယ်ကင်းစင်လေး စီမံ 

လဆာင်ေွက်မှုများကုိ ေုိက်နာသွားမည်ဟု သလဘာတူထားပါသည်။  တရုတ်နိင်ုငံမှတင်ပ့ုိောလသာ သစ်သီးဝေံများ အလမေိကန် 

မပည်လထာင်စုသ့ုိလောက်ေိှောပါက ပုိးမွှားလောဂါအန္တောယ်ကင်းစင်လေးအတွက် စစ်လဆးမှုများကုိ ပထမဆုံးဆုိက်လောက်သည့် 

ဆိပ်ကမ်းတွင်မပုေုပ်ေမည်မြစ်လ ကာင်းသိေိှေပါသည်။ 

Source: fruitnet.com (၃၀.၆.၂၀၂၀) 

                -                             ) 

 

                                 ေအသးစားနှင့်ေေတ်စားစီးပွားအရးေုပ်ငန်းများ ေတွက် 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားနိုင်အရးတို့နှင့်စပ်ေျဉ်း၍ MHLW က အေွးအနွးခဲ့အ ကာင်းသိရ 

                                                                     ကျန်းမာလေး၊ အေုပ်သမားနှင့် ေူမှုြူေံုလေး   

ဝနက်ကီးဌာန (MHLW) ၏  Central Minimum Wages Council                                                     

                                                                                                       

       မ ကာလသးမီနှစ်များမှစ၍ လေးနှစ်ဆက်တိုက် ေုပ်ခေစာအား ၃% ခန့် တိုးမမှင့်လပးခဲ့လသာ်ေည်း ယခု ၂၀၂၀ 

မပည့်နစှ်တွင် ကုိရိုနာဗုိင်းေပ်စ် ကူးစက်ကပ်လောဂါမပန့်ပွားမှုလ ကာင့် နိုင်ငံ၏ စီးပာွးလေးသည် ေျင်မမန်စွာကျဆင်းောလနပါသည်။  

 ေက်ေိှအကျပ်အတည်းများလ ကာင့် အလသးစားနှင့်အေတ်စားစီးပာွးလေး ေုပ်ငန်းေှင်အြွဲ့အစည်းများသည် ေုပ်ခ 

ေစာတိုးမမှင့်လေးအတွက် တုန့်ဆုိင်းလနဆဲမြစ်ပပီး အစိုးေအလနမြင့်ေည်း အထူးသတိမပုလဆာင်ေွက်လနသည့် အလမခအလန 

မြစ်ပါသည်။                                                                   Mr. Shinzo Abe                  

                                                                                              

                             

                                                                                                        

                                                                                                                 

                                                                                                                          

ကျဲွလကာသီး Nanfeng 

ပျားေိလမ္မာ် 

Ponkan  
ေိလမ္မာ်သီး 

ေိလမ္မာ်အချ ို Satsuma  မနဒ်ေင်း 

ေိလမ္မာ်အမျ ိုးအစား 
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                                                  မူဝါဒကုိ အစိုးေအြွဲ့တွင် အတည်မပု ချမှတ်ခ့ဲပါသည်။  

 သ့ုိလသာ်ေည်း ယခု ၂၀၂၀ မပည့်နစှ်တွင် ေုပ်ခေစာတုိးမမှင့်လပးမှုကို ေပ်ဆုိင်းသင့်လ ကာင်း ဂျပန် ကုန်သည်/စက်မှု 

အသင်းချုပ်ဥက္ကဌ Mr.                                                                                                 

                                                                                                         

                                                           

 Central Minimum Wages Council                                                                       

                                                                                                                 

                                                    

Source: T he  ab ine t  ffice  of Ja pa n, T he  Prime Minist e r’s  ffice  of Ja pa n, The Japan Times, The NHK World 
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