
အီးယူနိုင်ငံ၏ သစ်သးီဝလံတင်သွင်းမအေြခအေနများအား ေလ့လာတင်ြပြခင်း                  

(မူရင်း ဦးေကျာ်စိန်ဝင်း၊ စီးပွားေရးသံမှူ း၊ ဘရပ်ဆဲလ်မို ့) 

အီးယူ၏ ဖရဲ/သခွားတင်သွင်းမအေြခအေန 

၁။  အီးယူ၏  ဖရဲ/သခွားစားသံုးမစာရင်းများအရ  နှစ်စဉ်  ဖရဲ  (Watermelon)  တန်ချန်ိ(၃) 

သန်းခန့်  စားသံုးမရိှပီး၊  ပုိက်ကွက်သခွားေမးက့ဲသ့ုိေသာ  အြခား  ဖရဲ/သခွား  (melons)  အမျ ိုး 

အစားများကုိမူ  တန်ချန်ိ(၂)သန်းေကျာ်ခန့်  စားသံုးမရိှေကာင်း  သိရိှရပါသည်။  စားသံုးသည့်  ဖရဲသီး 

အမျ ိုးအစားအားလံုး၏  (၁၀)ရာခုိင်နန်းမှ  (၁၅)ရာခုိင်နန်းအကား  ပမာဏကုိ  ဖံွ့ဖိုးဆဲ  နုိင်ငံများမှ 

အဓိကတင်သွင်းြခင်းြဖစ်ပါသည်။  အီးယူနုိင်ငံများ၏  ဖရဲ/သခွား  တင်သွင်းမသည်  တုိးတက်လျက် 

ရိှပီး  အဓိကတင်သွင်းသည့်နုိင်ငံများမှာ  နယ်သာလန်၊  စပိန်၊  ြပင်သစ်၊  ဗိတိန်၊  ဂျာမနီ၊  ပုိလန်နှင့် 

ချက်သမ္မတနုိင်ငံတ့ုိြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၃  ခုနှစ်တွင်  အီးယူနုိင်ငံ၏  ဖရဲသီးတင်သွင်းမတန်ဖုိး  ယူရုိ 

(၉၅)သန်းရိှခ့ဲရာမှ  ၂၀၁၇  ခုနှစ်တွင်  တင်သွင်းမတန်ဖုိး  ယူရုိ(၂၃၃)သန်းသ့ုိ  တုိးတက်ခ့ဲသည်ကုိ 

ေတွ့ရပါသည်။  ပုိက်ကွက်သခွားေမးက့ဲသ့ုိေသာ  အြခား  ဖရဲ/သခွား  (melons)  အမျ ိုးအစားများ 

တင်သွင်းမတွင်လည်း  တုိးတက်ခ့ဲပီး၊  ၂၀၁၃ခုနှစ်တွင်  ယူရုိ  (၃၅၅)သန်းမှ  ၂၀၁၇  ခုနှစ်တွင်  ယူရုိ 

(၄၃၈)သန်းသ့ုိ တုိးြမှင့်တင်သွင်းခ့ဲေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

အီးယူသ့ုိ ဖရဲ/သခွား တင်သွင်းရာတွင် လုိက်နာရန်လုိအပ်ချက်များ  

၂။  အးီယူသ့ုိ  လတ်ဆတ်သစ်သီးဝလံတင်သွင်းရာတွင်  အေရးကီးသည့်  လုိအပ်ချက်မှာ 

ပိုးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်းပါဝင်မ  ထိန်းချုပ်နုိင်ေရးြဖစ်ပါသည်။  ဥေရာပသမဂ္ဂအေနြဖင့်  အစားအစာ 

ေဘးကင်းလံုခုံမ (Food Safety) အတွက် တင်သွင်းလာသည့် စားေသာက်ကုန်များတွင် Pesticide 

Residue  ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက်  ဓါတ်ကင်းအြမင့်ဆံုးပါဝင်နုိင်မအဆင့်  (Maximum  Residue 

Levels-MRLs)များ  သတ်မှတ်ထားပါသည်။  ဖရဲသီးနှင့်ပတ်သက်သည့်  MRLsများကုိ  ဥေရာပသမဂ္ဂ၊ 

pesticide data ၏ https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/  

public/?event=product.resultat&language=EN&selectedID=129   တွင်ဝင်ေရာက်ကည့်ရနုိင် 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ MRLs သတ်မှတ်ချက်များသည် ကာလအလုိက် အေြပာင်းအလဲရိှသည်ကုိ သတိြပု 

ရန်လည်း လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

အရည်အေသွးစံချန်ိစံညန်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များ 

၃။  ဥေရာပသမဂ္ဂတွင် ဖရဲ/သခွား အမျ ိုးအစားများဆုိင်ရာ ေဈးကွက်စံချန်ိစံညန်း(marketing 

standards)  နှင့်  commercial  quality  control  အပုိင်းတ့ုိအတွက်  လုပ်ထံုးလုပ်နည်း  အမှတ် 

(EC)No.543/2011  ကုိ  ထုတ်ြပန်ထားရိှပါသည်။  ယင်းတွင်  ဖရဲသီးအတွက်  United  Nations 

Economic Commission for Europe (UNECE) ၏ ေဈးကွက်ဆုိင်ရာ စံချန်ိစံညန်းများကုိ ရည်ညန်း 
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ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရိှရပီး၊  https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trade/agr/standard/ 

standard/fresh/FFV-Std/English/37Watermelons.pdf တွင် အေသးစိတ်ဝင်ေရာက် ကည့်ရနုိင်ပါ 

သည်။  

၄။  ယင်းတွင်  ေဖာ်ြပထားသည့်အချက်များအရ  ဖရဲသီး/သခွာသီး၏  လံုေလာက်သည့်  ရင့် 

မှည့်မရိှရန်  လုိအပ်ချက်၊  အတန်းအစား(Extra  Class,  Class  I,  Class  II)  တ့ုိကုိလည်း  ခဲွြခားထား 

ေကာင်းသိရိှရပါသည်။ အီးယူေဈးကွက်သည် Class  I အမျ ိုးအစား ဖရဲသီး/သခွားသီးကုိ  ပုိမုိဝယ်လုိ 

အားရိှပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဖရဲသီး/သခွားသီး Class အားလံုးအတွက် အနည်းဆံုးရိှရမည့် လုိအပ် 

ချက်များမှာ  လတ်ဆက်မရိှြခင်း၊  သန့်ရှင်းြခင်း၊  ပုိးမားကင်းစင်ြခင်း၊  ပုိးမားေကာင့်ြဖစ်သည့်  အနာ 

အဆာကင်းစင်ြခင်း စသည့်အချက်များကုိ ေယဘုယျအားြဖင့် လုိအပ်ပါေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

အရွယ်အစားသတ်မှတ်ချက် 

၅။  ဖရဲ/သခွားများ၏  အရွယ်အစားကုိ  တစ်လံုးလင်ရိှသည့်  အေလးချန်ိြဖင့်တုိင်းတာ  သတ် 

မှတ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် Charentails, Galia  နှင့် Ogen ဖရဲ/သခွားမျ ိုးများအတွက် အနည်းဆံုး 

အေလးချန်ိသတ်မှတ်ချက်သည်  ၂၅၀  ဂရမ်  (သ့ုိမဟုတ်)  အချင်း  (၇၀၅)စင်တီမီတာ  ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အြခားဖရဲ/သခွားသီးများအတွက်  အေလးချန်ိသတ်မှတ်ချက်မှာ  ၃၀၀ဂရမ်  (သ့ုိမဟုတ်)  အချင်း 

(၈)စင်တီမီတာြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

အီးယူ၏ သရက်သီးတင်သွင်းမအေြခအေန 

၆။  အီးယူ၏ သရက်သီးတင်သွင်းမသည်  တုိးတက်လျက်ရိှပီး  ၂၀၁၈  ခုနှစ်တွင် တင်သွင်းမ 

တန်ချန်ိ(၄)သိန်း  နီးပါးသ့ုိ တုိးတက်ခ့ဲကာ ၂၀၁၇ခုနှစ်၊ တင်သွင်းမ ပမာဏထက် တန်ချန်ိ(၃၈,၀၀၀) 

ပုိမုိတင်သွင်းခ့ဲပါသည်။  အီးယူအေနြဖင့်  ဖံွ့ဖိုးဆဲနုိင်ငံများမှ  နှစ်စဉ်  သရက်သီးတင်သွင်းမမှာလည်း 

(၉)ရာခုိင်နန်းမှ  (၁၃)ရာခုိင်နန်းအကား  တုိးတက်လျက်ရိှပီး၊  ၂၀၁၄  ခုနှစ်တွင်  ဖံွ့ဖိုးဆဲနုိင်ငံများမှ 

တင်သွင်းမတန်ချန်ိ(၂၄၀,၀၀၀)ေကျာ်မှ  ၂၀၁၈  ခုနှစ်တွင်  တန်ချန်ိ(၃၇၀,၀၀၀)ေကျာ်သ့ုိ  တုိးတက် 

တင်သွင်းခ့ဲေကာင်း  သိရိှရပါသည်။  အီးယူ၏  သရက်သီးကုန်သွယ်မသည်  သရက်သီးစုိက်ပျ ိုးသည့် 

နုိင်ငံများ၏  အပူပုိင်းရာသီဥတုအေပါတွင်  များစွာတည်မီှေနပီး၊  သစ်သီးဝလံ  အရည်အေသွး  တုိး 

တက်လာမနှင့်  ထုတ်လုပ်မတည်ငိမ်မတ့ုိေကာင့်  ဖံွ့ဖိုးဆဲနုိင်ငံများမှ  အီးယူသ့ုိ  နှစ်စဉ်  သရက်သီး 

တင်ပ့ုိမ တုိးတက်နန်းသည် တက်ရိပ်ြပသည့် အေြခအေနြဖစ်ပါေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

၇။  အီးယူတွင်  သရက်သီး  အဓိကတင်သွင်းသည့်နုိင်ငံများမှာ  နယ်သာလန်၊  ဂျာမနီ၊  ဗိတိန်၊ 

ြပင်သစ်၊  စပိန်နှင့်  ေပါတူဂီနုိင်ငံများ  ြဖစ်ကပါသည်။  အီးယူ၏ သရက်သီးကုန်သွယ်မတွင်  နယ်သာ 

လန်နုိင်ငံသည်  အဓိကအခန်းကမှ  ပါဝင်ေနပီး၊  ၂၀၁၈  ခုနှစ်တွင်  သရက်သီး  တန်ချန်ိ  (၂)သိန်း 

ေကျာ်  တင်သွင်းခ့ဲပါသည်။  နယ်သာလန်နုိင်ငံသည်  သရက်သီးတင်သွင်း၍  အီးယူသ့ုိ  ြပန်လည် 
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ြဖန့်ြဖးြခင်းအပုိင်းတွင်  အေရးပါေသာ  အခန်းက၌ရိှေနပီး  အီးယူသ့ုိတင်သွင်းသည့်  သရက်သီး 

များ၏  (၅၅)ရာခုိင်နန်းခန့်သည်  နယ်သာလန်နုိင်ငံသ့ုိ  တင်သွင်းြခင်းြဖစ်ပါသည်။  နယ်သာလန်နုိင်ငံ 

သည် တင်သွင်းလာသည့် သရက်သီးများကုိ  ဂျာမနီနှင့်  ြပင်သစ်နုိင်ငံတ့ုိသ့ုိ  အဓိက  ြပန်လည်တင်ပ့ုိ 

ပါသည်။ 

အီးယူသ့ုိ သရက်သီးတင်သွင်းရာတွင် လုိက်နာရန်လုိအပ်ချက်များ 

၈။  အီးယူသ့ုိ  သရက်သီးတင်သွင်းရာတွင်  အဓိကထား၍  လုိက်နာရမည့်  အချက်များမှာ 

ပုိးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်းပါဝင်မ  ေလျာ့နည်းေစေရးနှင့်  contaminants  မြဖစ်ေပါေစေရးအချက်များ 

ြဖစ်ပါသည်။  ဖရဲသီးတင်သွင်းမက့ဲသ့ုိပင်  Pesticide  Residue    ေလျာ့နည်းေစေရး  Maximum 

Residue  Levels  (MALs)  များ သတ်မှတ်ထားပီး၊ သရက်သီးအတွက် MALs သတ်မှတ်ချက်များကုိ 

pesticide  data  ၏  https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/ 

public/?event=product.resultat&language=EN&selectedID=76  တွင်  အေသးစိတ်ဝင်ေရာက် 

ကည့်ရနုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိရိှရပါသည်။  

၉။  အသင့်စားသရက်သီးများအတွက်  အဏုဇီဝဆုိင်ရာစံသတ်မှတ်ချက်များ  (Microbiologi- 

cal Criteria) လည်းရိှပီး၊ ဥပမာအားြဖင့် pre-cut fruit အတွက် E.coli contamination သည် 100 

cfu/g ေအာက်ရိှရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ စားေသာက်ကုန်များနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် အဏုဇီဝ 

ဆုိင်ရာ  စံသတ်မှတ်ချက်များအား  https://eur-lex.europa.eu/legal.content/EN/TXT/?uri= 

CELEX:02005R2073-20140601 တွင် ဝင်ေရာက်ကည့်ရနုိင်မည် ြဖစ်ပါေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Fruit Fly နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် အပင်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာလုိအပ်ချက် 

၁၀။  သရက်သီးသည် Fruit Flies (Tephritidae) နှင့် ပတ်သက်၍ high risk  ြဖစ်သည့် အသီး 

အနံှြဖစ်သြဖင့်  အီးယူသ့ုိ  သရက်သီးတင်ပ့ုိမအတွက်  အပင်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ  ေထာက်ခံချက်ပါ 

ရိှရန်နှင့် မတင်ပ့ုိမီတွင် hydrothermal  treatments လုပ်ေဆာင်ရန်  လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ  ၁  ရက်ေန့တွင်  စတင်အသက်ဝင်ခ့ဲသည့်  ဥေရာပသမဂ္ဂ၏  Directive  (EU) 

2019/523 အရ သရက်သီးတင်သွင်းမအတွက် Phytosanitary Certificates  ပူးတဲွပါရိှရန်လုိအပ်ပီး၊ 

အဓိကအားြဖင့် သရက်သီးတွင် Tephritidae ကင်းစင်မရိှရန် လုိအပ်ေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

အရည်အေသွးစံချန်ိစံညန်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များ 

၁၁။  အီးယူသ့ုိ တင်ပ့ုိမည့် သရက်သီးများ၏ အရည်အေသွး၊ အရွယ်အစားနှင့် ထုပ်ပုိးမဆုိင်ရာ 

စံချန်ိစံညန်း  သတ်မှတ်ချက်များကုိ  United  Nations  Economic  Commission  for  Europe 

(UNECE)၏  စံနန်းသတ်မှတ်ချက်များအား  ကုိးကားအသံုးြပုထားပီး  ယင်းသတ်မှတ်ချက်  အေသး 

စိတ်များကုိ  https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trade/agr/standard/  standard/fresh/ 
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FFV-Std/English/45Mangoes.pdf  တွင်  ကည့်ရနုိင်ပါသည်။  သရက်သီးအတွက်  သတ်မှတ်ထား 

သည့် Codex Alimentarius Standard များကုိလည်း ကုိးကားအသံုးြပုနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၁၂။  အီးယူ၏  ေထာပတ်သီးတင်သွင်းမသည်လည်း  ပမာဏအားြဖင့်  တုိးတက်လျက်ရိှပီး၊ 

၂၀၁၈ခုနှစ်တွင်  ေထာပတ်သီးတန်ချန်ိ သန်းေပါင်း  (၆၀၀)ေကျာ် တင်သွင်းခဲ့ရာ  ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ တင် 

သွင်းမပမာဏထက် ၂၅ရာခုိင်နန်းခန့် ပုိမုိတင်သွင်းခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ ေထာပတ်သီး 

သည်  အီးယူတွင်  လူကိုက်ပုိများလာသည့် အသီးအနံှတစ်ခုြဖစ်ပီး၊ တင်သွင်းမပမာဏ  ြမန်ဆန်စွာ 

ြမင့်တက်မေကာင့်  ေဈးနန်းကျဆင်းမမှတစ်ဆင့်  စားသံုးမပုိမုိြမင့်တက်လာသည့်  သေဘာမျ ိုး 

ရိှေကာင်းလည်း  ေထာပတ်သီးေဈးကွက်  ေလ့လာသံုးသပ်ချက်များအရ  သိရိှရပါသည်။  အီးယူတွင် 

ေထာပတ်သီး  အဓိကတင်သွင်းသည့်နုိင်ငံများမှာ  နယ်သာလန်၊  ြပင်သစ်၊  စပိန်၊  ဗိတိန်၊  ဂျာမနီနှင့် 

အီတလီနုိင်ငံများ  ြဖစ်ကပါသည်။  နယ်သာလန်နုိင်ငံသည် အီးယူ၏ ေထာပတ်သီးကုန်သွယ်မ ဗဟုိ 

ချက်အြဖစ်  ေဆာင်ရွက်ပီး၊  အီးယူသ့ုိ တင်သွင်းလာသည့်  ေထာပတ်သီးများ  အားလံုး၏ ထက်ဝက် 

ပမာဏခန့်ကုိ တင်သွင်းပါသည်။ တင်သွင်းလာသည့်  ေထာပတ်သီးများကုိ  အဓိကအားြဖင့်  ဂျာမနီ၊ 

ြပင်သစ်၊ ဗိတိန်နှင့် စကန်ဒီေနးဗီးယန်းနုိင်ငံများသ့ုိ ြပန်လည်တင်ပ့ုိေရာင်းချြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၁၈ 

ခုနှစ်တွင် နယ်သာလန်နုိင်ငံ၏ ေထာပတ်သီးတင်သွင်းမမှာ တန်ချန်ိ(၂၅၈) သန်းေကျာ်ရိှပီး၊ ြပင်သစ် 

နုိင်ငံသည် တန်ချန်ိ (၁၅၇)သန်းေကျာ်၊ စပိန်နုိင်ငံသည် တန်ချန်ိ (၁၂၉)သန်းေကျာ်၊  ဗိတိန်နုိင်ငံသည် 

တနခ်ျန်ိ  (၁၁၇)သန်းေကျာ်နှင့်  ဂျာမနီနိုင်ငံသည်  တန်ချန်ိ(၉၂)သန်းေကျာ်  အသီးသီးတင်သွင်းခဲ့ 

ေကာင်း စာရင်းဇယားများအရသိရိှရပါသည်။ 

အီးယူသ့ုိ ေထာပတ်သီးတင်သွင်းရာတွင် လုိက်နာရန်လုိအပ်ချက်များ 

၁၃။  အီးယူသ့ုိ  ေထာပတ်သီးတင်သွင်းမအတွက်  မြဖစ်မေနလုိက်နာရန်  လုိအပ်သည့်အချက် 

များမှာ ပုိးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်းပါဝင်မ ထိန်းချုပ်ေရးနှင့် contaminants မြဖစ်ေပါေစေရးအချက်များ 

ြဖစ်ပါသည်။  အြခားသစ်သီးဝလံများက့ဲသ့ုိပင်  ေထာပတ်သီးတွင်  Pesticide  Residue  ေလျာ့နည်း 

ေစေရး  Maximum  Residue  Levels  (MRLs)များ  သတ်မှတ်ပီး၊  ေထာပတ်သီးအတွက်  MRLs 

သတ်မှတ်ချက်များကုိ  https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/ 

public/?event=product..resultat&language=EN&selectedID=74  တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့်ရူ  နုိင်ပါ 

သည်။   

၁၄။  ထို့ြပင်  ေထာပတ်သီးတွင် Lead  contamination  ပါဝင်မသည်  0.10 mg/kg  ေအာက ်

ေလျာန့ည်းရန်လုိအပ်ပးီ၊  cadmiumသည်  0.050  mg/kg  ေအာက်ေလျာ့နည်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လည်း သိရှိရပါသည်။ စားေသာက်ကုန်များတွင်   contaminants အများဆုံးပါဝင်နိုင်မ သတ်မှတ် 

ချက်များနှင့်  စပ်လျဉ်း၍  https://webgate.ec.europa.eu/reqs/public/v1/requirement/auxi/ 

eu/euheafocon annex r1881 2006.pdf/ တွင် အေသးစိတ်ရှာေဖွေတွ့ရိှနုိင်ပါသည်။  ေထာပတ် 
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သီး  များ  ဉေရာပသို့တင်သွင်းမအတွက်  ဉေရာပသမဂ္ဂ၏  Directive(EU)2019/532  အရ  ချမတှ ်

ထားသည့်  အပင်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ  (phytosanitary  regulations) 

ကုိလည်း လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ပါသည်။  

အရည်အေသွးစံချန်ိစံညန်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက် 

၁၅။  အီးယူသို့တင်သွင်းမည့်  ေထာပတ်သးီ၏    အရည်အေသွး၊  အရယ်ွအစားနှင့်  ထုပ်ပိုးမ 

ဆိုင်ရာ  စံချန်ိစံညန်းများကုိ United Nations  Economic  Commission  for  Europe  (UNECE) 

စံနန်း  သတ်မှတ်ချက်များအား  ကိုးကားအသုံးြပုထားပီး  အေသးစိတ်အချက်များကို  https:// 

www.unece.org/fileadmin/DAM/trade/agr/standard/standard/fresh/FFV-Std/English/42 

Avocado.Pdf  တွင်  ရှာေဖွကည့်ရူနိုင်ပါသည်။  ေထာပတ်သီးများအတွက်ကုိလည်း  ကုိးကားအသံုး 

ြပုနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အီးယူ၏ နာနတ်သီးတင်သွင်းမ အေြခအေန 

၁၆။  ၂၀၁၃ခုနှစမ်ှ  ၂၀၁၇ခုနှစ်အတွင်း အီးယူ၏ နာနတ်သီးတင်သွင်းမသည် တည်ငမ်ိလျက် 

ရိှေနပီး၊ ၂၀၁၇ခုနှစ်တွင် တင်သွင်းမတုိးတက်ခ့ဲကာ တန်ချန်ိ(၉၄၂)သန်း တင်သွင်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

ပါသည်။  အီးယူေဈးကွက်သို့  နာနတ်သီးတင်သွင်းမတွင်  ဖွံ့ ဖိုးဆဲနုိင်ငံများမှ  အဓိကလမ်းမုိးထား 

ပီး၊ ၂၀၁၃ခုနှစ်တွင် တန်ဖိုးအားြဖင့် ယူရို(၇၅၂)သန်းဖိုး တင်သွင်းခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ဉေရာပနုိင်ငံ 

များအနက် နာနတ်သီး အဓိကတင်သွင်းသည့်နိုင်ငံများမှာ    နယ်သာလန်၊  စပန်ိ၊  ဗတိိန်၊  အီတလီ၊ 

ဂျာမနီ၊ ဘယ်လ်ဂျယီံနှင့်  ြပင်သစ်နိုင်ငံတို့ြဖစ်  ကပါသည်။ နယ်သာလန်နိုင်ငံသည် အများဆံုး တင် 

သွင်းသူြဖစ်ပီး ၂၀၁၇ခုနှစ်တွင် ဉေရာပနှင့် ဉေရာပြပင်ပနုိင်ငံများထံမှ နာနတ်သီးတန်ချန်ိ (၂၈၄,၀၀၀) 

ကုိ တင်သွင်းခ့ဲပါသည်။ စပန်ိ၊  ဗိတိန်နှင့် အီတလီနိုင်ငံများအေနြဖင့်  ၂၀၁၇  ခုနှစ်တင်ွ နာနတ်သီး 

တနခ်ျန်ိ  (၁၆၀,၀၀၀)ေကျာ်ကို    တင်သွင်းခဲ့ကကာ  ဂျာမနီနှင့်  ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံတို့က  တန်ချနိ် 

(၁၄၀,၀၀၀)ဝန်းကျင်နှင့်  ြပင်သစ်နုိင်ငံက တန်ချန်ိ(၁၂၀,၀၀၀)ဝန်းကျင်  တင်သွင်းခ့ဲသည်ကုိ  စာရင်း 

ဇယားများအရ သိရိှရပါသည်။ 
၁၇။  အြခားသစ်သီးဝလံများနှင့် မတူသည့်အချက်မာှ အီးယူ၏ နာနတ်သီးအဓိက တင်သင်ွး 

သည့်  ဂျာမနီ၊  စပိန်၊    ဗိတိန်၊  အီတလီနှင့်  ြပင်သစ်နိုင်ငံတို့မှာ  နာနတ်သီးထွက်ရှိရာ  နိုင်ငံများမှ 

တုိက်ရုိက်  တင်သွင်းေလ့ရိှကပါသည်။  သို့ေသာ်  နယ်သာလန်နိုင်ငံနှင့်  ဘယ်လ်ဂျယံီနုိင်ငံတ့ုိသည် 

အီးယူ၏ နာနတ်သီးတင်သွင်းမတွင် ေထာက်ပ့ံပ့ုိေဆာင်ေရးဗဟုိချက် (Logistic hub) အြဖစ် အေရးပါ 

လျက်ရှိေကာင်းလည်း သိရှိရပါသည်။ 

အီးယူသို့နာနတ်သီးတင်သွင်းရာတွင် လုိက်နာရန်လိုအပ်ချက်များ 
၁၈။  အြခားသစ်သီးဝလံများနည်းတူ ပုိးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်းပါဝင်မ ထိန်းချုပ်ေရးနှင့် အပင် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  လိုအပ်ချက်တို့သည်  အီးယူသို့နာနတ်သီးတင်ပို့မအတွက်  အဓိကလုိက်နာရ 

မည့်  အချက်များြဖစ်ပါသည်။  နာနတ်သီးအတွက်  သတ်မတ်ှထားသည့်  Maximum  Residue  

Levels-MRLs  များကုိ  https:ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-  pesticides-database/ 

public/?event=product.resultat&language=EN&selectedID=81  တွင်  အေသးစိတ်  ေဖာ်ြပထား 
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သည်ကို ေတွ့ ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အလားတူ အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့သည့် ဉေရာပသမဂ္ဂ၏   Phyto- 

sanityary Regulation များကိုလည်း လုိက်နာေဆာင်ရကွ်ရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

အရည်အေသွးစံချနိ်စံညန်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များ 
၁၉။  အီးယူသ့ုိတင်ပိ့ုမည့် နာနတ်သးီများကုိ  အရည်အေသွး၊ အရွယ်အစားနှင့် ထုတ်ပိုးမဆုိင် 

ရာ  စံချနိ်စံညန်းအေသးစိတ်  အချက်အလက်များကို  https://www.unece.org/fileadmin/DAM/ 

trade/agr/standard/fresh/FFV-Std/English/49Pineapples.pdf  တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့်ရူနိုင်ပါ 

သည်။ နာနတ်သီးကုိ အရွယ်အစားခဲွြခားရာတွင် အေလးချန်ိနှင့် size code  တ့ုိြဖင့် ခွဲြခားြခင်းြဖစ် 

ပီး၊ size A (၂၇၅၀ ဂရမ)် မှ size H (၈၀၀ ဂရမ)်အထိ အရွယ်အစား သတ်မှတ်ေကာင်း သိရှိရပါ 

သည်။  အရွယ်အစားေသးငယ်သည့်  နာနတ်သးီမျ ို းကွဲများမှအပ  ပုံမှန်နာနတ်သီးများအတွက် 

အနည်းဆုံး အေလးချနိ်သတ်မှတ်ချက်မှာ(၇၀၀)ဂရမ် သတ်မှတ်ထားေကာင်းသိရှိရပီး၊ နာနတ်သီး 

အတွက်  စံချန်ိစံညန်းသတ်မှတ်ချက်များကို  Codex  Alimentarius  Standardအား  ကိုးကား၍  

အသုံးြပုနိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

အီးယူ၏ ကဲေကာသီးအပါအဝင် ဂရိတ်ဖရုတင်သွင်းမအေြခအေန 
၂၀။  အီးယူ၏ စာရင်းဇယားများတွင် ေဖာ်ြပထားမအရ ကဲေကာသီး (Pomelo)အား citrus 

varieties အသီးမျ ို းနွယ်ဝင် ဂရိတ်ဖရုေအာက်တွင် အကျ ံုးဝင်သြဖင့် ဂရိတ်ဖရုတငသ်ွင်းမကို ေလ့ 

လာတင်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အြခားေသာ  citrus  varieties အမျ ို းအစားများြဖစ်သည့် လိေမ္မာ်သီး၊ 

သံပုရာသီး၊  သံပယုိသီးစသည့်  သစ်သီးဝလံများတင်သွင်းမနှင့်နင်းယှဉပ်ါက  အီးယူ၏  ဂရိတ်ဖရ ု

တင်သွင်းမမှာ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းသည်ကို ေတွ့ ရှိရပီး၊ Eurostat စာရင်းများအရ ၂၀၁၀ ခုနှစ် 

မှ ၂၀၁၉ခုနှစ်အတွင်း တန်ချနိ် (၃)သိန်းမှ (၄)သိန်းအကား တင်သွင်းမရှိခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဂရိတ်ဖရုသည် အနည်းငယ်ခါးသက်ေသာ အရသာရှိြခင်းေကာင့် အီးယူစားသုံးသူများအကား လူ 

ကိုက်များသည့်  သစ်သီးဝလံမဟုတ်ေကာင်း  သစ်သီးေဈးကွက်  သုံးသပ်ချက်များအရ  သရိှိရပါ 

သည်။ 

၂၁။  တရုတ်နိုင်ငံမှ  ကဲေကာသီးစိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်သည့်  ကုမ္ပဏီများသည်  အီးယူေဈးကွက်သို့ 

ကဲေကာသီး တင်ပို့လျက်ရှိပီး  ၂၀၁၅  ခုနှစ်မှ  ၂၀၁၆  ခုနှစ်အတွင်း အးီယူ၏ ကဲေကာသီး  စားသုံး 

မသည်  တိုးတက်မရှိခဲ့ေကာင်း  freshplaza.com၏  ေဖာ်ြပချက်အရ  ေလ့လာသိရိှရပါသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ပျားကဲေကာသီး(Honey polemo) ကုိ အီးယူေဈးကွက်သို့ အဓိကထား၍ တင်ပို့ 

လျက်ရှိပီး၊ နယ်သာလန်နိုင်ငံ၊ ေရာ့တာဒမ်ဆိပက်မ်းမှတစ်ဆင့် တင်ပ့ုိ၍ ဉေရာပနုိင်ငံသို့ တစ်ဆင့် 

ြပန်လည်  ြဖန့်ြဖးြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရိှရပါသည်။ 

အီးယူသိ့ု  ကဲေကာသီး (ဂရိတ်ဖရ)ု တင်သွင်းရာတွင် လုိက်နာရန်လုိအပ်ချက်များ 
၂၂။  ကဲေကာသီးကဲ့သို့ေသာ  Citrus  fruit  မျ ို းနွယ်ဝင်သစ်သီးများ  အီးယူသို့  တင်သွင်းရာတငွ် 

အဓိကအားြဖင့်  ပိုးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်းပါဝင်မ  (Pesticide  Residue)  ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်နှင့် အပင် 

ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ကဲေကာသီး 

တင်ပ့ုိရာတွငသတိြပုရမည့် Maximum Residue Levels-MRLs သတ်မှတ်ချက်များကုိ ကဲေကာသီး 
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အပါအဝင်ြဖစ်သည့်  Grapefruit  ကုန်စည်ေအာက်တွင်  ေဖာ်ြပထားပီး၊  အေသးစိတ်ကို  https:// 

ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/public/?event=product. 

Resultat&language=EN&selectedID=3  တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့်ရူနိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  သိရှိရပါ 

သည်။  

အရည်အေသွးစံချနိ်စံညန်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များ 
၂၃။  Citrus  fruit မျ ို းနွယ်ဝင်သစ်သီးများ အီးယူသို့တင်သွင်းရာတွင် အပင်ကျန်းမာေရးဆုိင် 

ရာေထာက်ခံချက် (phytosanitary certificate) လုိအပ်ပါသည်။ အပင်ကျန်းမာေရးအတွက် အေသး 

စိတ်လိုအပ်ချက်များကို  အီးယူ၏  Council  Directive  2000/29/EC  အား  ကုိးကားအသုံးြပု၍ 

ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  Citrus  fruit  အတွက်  အနည်းဆုံးရှိရမည့်  ရင့်မှည့်မလိုအပ်ချက်၊ 

အရွယ်အစား၊  ထုပ်ပိုးမနှင့်  အရည်အေသွးဆိုင်ရာ  သီးြခားေဈးကွက်  စံချန်ိစံညန်းများကုိ  အီးယူမှ 

EU Regulation No 543/2011 ြဖင့် သတ်မှတ်ထားသည့် ေယဘုယျ စံချနိ်စံညန်းများကို ကိုးကား၍ 

ြဖစ်ေစ၊ UNECE standards များကိုြဖစ်ေစ ေရွးချယ၍်အသုံးြပုနိုင်ေကာင်း https://www.unece. 

org/fileadmin/DAM/trade/agr/standard/standard/fresh/ffv-Std/English/14CitruFruit.pdf 

တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့်ရူနုိင်ပါေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

အီးယူ၏ လက်ဖက်ေြခာက်တင်သွင်းမအေြခအေန 
၂၄။  အီးယူတွင် လက်ဖက်ေြခာက်သုံးစွဲမများြပားသည့်နိုင်ငမံျားမှာ ဗိတိန်၊ ဂျာမနီ၊ ြပင်သစ်၊ 

ပုိလန၊် နယ်သာလန်နှင့် အုိင်ယာလန်နုိင်ငံတ့ုိြဖစ်ကပါသည်။ နယ်သာလန်နိုင်ငံ CBI ၏ ေလ့လာမ 

များအရ  ၂၀၁၅ခုနှစ်တွင်  အီးယူ၏  လက်ဖက်ေြခာက်သုံးစွဲမ  (Tea  Consumption)မှာ  တန်ချနိ် 

(၂၂၉,၀၀၀)ရှိခဲ့ပီး၊ ကမ္ဘာ့သုံးစွဲမ၏(၄.၆)ရာခုိင်နန်းကုိ ကုိယ်စားြပုေကာင်း သိရှိရပါသည်။ ဉေရာပ 

ေြမာက်ပိုင်းနှင့်  အေနာက်ဉေရာပေဒသတို့သည်  လက်ဖက်ေြခာက်အတွက်  အဓိကေဈးကွက်များ 

ြဖစ်ကပီး၊  ဗိတိန်နိုင်ငံသည်  ယင်း၏  လက်ဖက်ရည်ေသာက်သုံးမ  ဓေလ့ထနွ်းကားမနှင့်အတူ 

လက်ရှိတွင် ဉေရာပ၏ လက်ဖက်ေြခာက် အများဆုံးသုံးစဲွသည့်နိုင်ငံအြဖစ ်ရပ်တည်ေနကာ ၂၀၁၅ 

ခုနှစတွ်င် တန်ချန်ိ(၁) သိန်းေကျာ်သုံးစဲွမရှိခဲ့ပါသည်။ 

၂၅။  အီးယူစားသံုးသူများသည် အနံ့နှင့်အရသာ ထူးြခားသည့် အရည်အေသွးြမင့် Speciality 

Tea  လက်ဖက်ေြခာက်အမျ ို းအစားများကို  ပိုမိုသုံးစဲွလာကေသာ်လည်း  ယင်းအမျ ို းအစားများ  အ 

တွက်  ေဈးကွက်မှာမူ  များစွာကျယ်ြပန ့်မ  မရှိေသးေကာင်းနှင့်  ဉေရာပေဈးကွက်တစ်ခုလုံး၏  (၅) 

ရာခိုင်နန်းခန ့်သာရိှေကာင်းလည်း  သိရှိရပါသည်။  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  အကျ ိုးေကျးဇူးများရှိြခင်း 

ေကာင့် အီးယူေဈးကွက်တွင် Green Tea နှင့် Herbal/ Fruit Tea များကုိ ပိုမိုလူကိုက်များလာပးီ 

Black Tea ေသာက်သုံးမ အနည်းငယ်ေလျာ့ကျလာသည့် အေနအထားရှိပါသည်။ 

၂၆။  ဉေရာပေဒသသည်  လက်ဖက်စိုက်ပျ ို းထွက်ရှိမ  မရှိသေလာက်နည်းပါးသြဖင့်  ြပည်ပမ ှ

တင်သွင်းမကုိ အဓိကမှီခုိေနရပါသည်။  စာရင်းဇယားများအရ  ဉေရာပသမဂ္ဂ၏ လက်ဖက်ေြခာက် 

တင်သွင်းမမာှ  ၂၀၁၅  ခုနှစ်တွင်  တန်ချန်ိ(၃၄၂,၀၀၀)ရှိခဲ့ပီး၊  ဗိတိန်နိုင်ငံမှ  တင်သွင်းမတန်ချနိ် 

(၁၃၃,၀၀၀)ရိှခ့ဲေကာင်း  သိရိှရပါသည်။  ဗိတိန်နုိင်ငံသည်  အီးယူ၏ လက်ဖက်ေြခာက်တင်သွင်းမ 
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အားလုံး၏  (၃၉)ရာခိုင်နန်းကို  တင်သွင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။    လက်ဖက်ေြခာက်  အဓိကတင်သွင်း 

သည့်  အြခားဉေရာပနုိင်ငံများမှာ  ဂျာမနီ၊  ပိုလန်၊  နယ်သာလန်၊  ြပင်သစန်ှင့်  ဘယ်လ်ဂျယံီနိုင်ငံ 

တို့ြဖစ်ကပါသည်။  ဂျာမနီနိုင်ငံသည်  ၂၀၁၁  ခုနှစ်မှ  ၂၀၁၅  ခုနှစ်အတွင်း  နှစ်စဉ်လက်ဖက်ေြခာက် 

တနခ်ျန်ိ (၅)ေသာင်းေကျာ်တင်သွင်းမရှိပီး၊   ပိုလန်နိုင်ငံသည် နှစ်စဉ်တင်ပို့မတန်ချန်ိ (၃)ေသာငး်မှ 

(၄)ေသာင်းဝန်းကျင်၊ နယ်သာလန်နိုင်ငံသည် နှစ်စဉ်တန်ချနိ် (၂) ေသာင်းေကျာ် စသည်ြဖင့် အသီး 

သီးတင်သွင်းမရှိခဲ့သည်ကို  ေတွ့ရပါသည်။    အီးယူသို့ လက်ဖက်ေြခာက်အဓိက တင်ပို့သည့်  နိုင်ငံ 

များမှာ ကင်ညာ၊ အိန္ဒယ၊ တရုတ်နှင့် သီရိလကင်္ာနုိင်ငံများြဖစ်ပါသည်။ 

အီးယူသ့ုိ လက်ဖက်ေြခာက်တင်သွင်းရာတွင် လုိက်နာရန်လုိအပ်ချက်များ 

၂၇။  အီးယူသို့  လက်ဖက်ေြခာက်တင်သွင်းမအတွက်  အဓိကလိုက်နာရသည့်  အချက်များမှာ 

စားေသာက်ကုန်များ  ေဘးကင်းလုံ ခ ံုမ  (food  safety)၊  ေနာက်ေကာင်း  ြပန်ေြခရာခံနိုင်မ 

(traceability)၊ သန့်ရင်ှးမ  (hygene) နှင့်  ထိန်းချုပ်မ(control)  တ့ုိြဖစ်ပါသည်။ အများဆံုးေတွ့ရ 

သည့်အချက်မှာ ဓါတ်ကင်းပါဝင်မကန ့်သတ်ချက် (Maximum Residue Levels-MRLs)နှင့် ကိုက် 

ညီရန်လုိအပ်မြဖစ်ပါသည်။ လက်ဖက်ေြခာက်အပါအဝင် စားေသာက်ကုန်များအတွက် anthraquinone 

MRLs  သတ်မတှခ်ျက်  (0.02  mg/kg)  နှင့်ပတ်သက်၍  သတိြပုရန်လိုအပ်ေကာင်း  သိရပါသည်။ 

လက်ဖက်ေြခာက်အတွက် MRLsသတ်မှတ်ချက်ကုိ https://ec.europa.eu/food/plant/ pesticides/ 

eu-pesticides-database/public/?event=product.resultat&language=EN&selectedID=243 တင်ွ 

အေသးစိတ်ဝင်ေရာက်ကည့်ရူနိုင်ပီး၊  လက်ဖက်အစိုကို  အေြခာက်ခံြခင်း၊  ထုပ်ပိုးြခင်း  စသည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်တို့မှ တစ်ဆင့်လည်း Contamination  ြဖစ်ေပါနိုင်သြဖင့် သတိြပုရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

အရည်အေသွးစံချနိ်စံညန်းဆုိင်ရာ လိုအပ်ချက်များ 
၂၈။  ကိုတင်ထုပ်ပိုးထားသည့်  လကဖ်က်ေြခာက်ကဲ့သို့ေသာ စားေသာက်ကုနမ်ျား အတွက် 

ဉေရာပသမဂ္ဂမှ တံဆိပက်ပ်ြခင်း (labeling) ဆုိင်ရာ တင်းကပ်သည့် သတ်မှတ်ချက်များကုိ ချမှတ် 

ထားပါသည်။ ယင်းသို့တံဆိပ်ကပ်ေဖာ်ြပရာတွင် ပါဝင်ပစ္စည်းစာရင်း၊ အသားတင်အေလးချနိ် ပမာ 

ဏ၊ ဓါတ်မတည့်မြဖစ်နုိင်ေချစသည့် စားသံုးသူအတွက်  သတင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပရန် 

လိုအပ်ပါသည်။   ထို့အြပင်  စားသုံးကနု်လုပ်ငန်းများတွင် လက်ဖက်ေြခာက်က့ဲသို့ေသာ  ထုတ်ကုန် 

များ၊ အထူးသြဖင့် ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များအတွက် Corporate social responsibility (CSR) နှင့် 

Sustainability  ဆုိင်ရာ  အသိအမှတ်ြပု  ေထာက်ခံချက်များ  တွင်ကျယ်လာသြဖင့်  အီးယူသို့ 

လကဖ်က်ေြခာက်  တင်ပိ့ုရာတွင်  ဉပမာအားြဖင့်    Rainforest  Alliance  နင့်ှ  Fairtrade  စသည့် 

Sustainability Standards များသည်လည်း အေရးကီးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

နိဂံုး 

၂၉။  ၂၀၁၉  ခုနှစ်၊  ဇန်နဝါရလီအထိ  စာရင်းများအရ  အီးယူသည်  လူဦးေရသန်း  (၅၀၀)ေကျာ် 

ရှိသည့်ကီးမားေသာ  ေဈးကွက်ြဖစ်ြခင်း၊  အီးယူ၏  စားသံုးသူများသည်    လတ်ဆတ်သစ်သီးဝလံ 

များကဲ့သို့ေသာ healthy foodsများကို ပိုမိုေရွးချယ် စားသုံးလာကြခင်း၊ သစ်သီးဝလံများကုိ ြပည်ပ 
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မှ တင်သွင်းရန်လုိအပ်ချက်ရိှေနြခင်းနှင့်    ဖံွ ့ဖိုးဆဲနုိင်ငံေဈးကွက်များမှ  တင်သွင်းမတိုးတက်လာြခင်း 

စသည့်အချက်များေကာင့်  ြမန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ေသာ  သစ်သီးဝလံစိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်သည့်   နုိင်ငံများ 

အေနြဖင့်  ေဈးကွက်ရှာေဖွတငပ်ို့နိုင်မည့်  အလားအလာများရှိေနပါသည်။  သစ်သီးဝလံတင်ပ့ုိမ 

အတွက်  နယ်သာလန်နုိင်ငံ၊  ဂျာမနီနိုင်ငံနှင့်  ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံတို့သည်  အဓိကေဈးကွက်များ 

ြဖစ်လာနိုင်ပီး၊  Green  Tea  တင်ပို့မအတွက်  ဗိတိန်နှင့်  ဂျာမနီနုိင်ငံတ့ုိသည်  အေရးပါသည့် 

ေဈးကွက်များြဖစ်ပါသည်။  အီးယူ၏  ပိုးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်း  ပါဝင်မဆုိင်ရာ  သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

အပင်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာလိုအပ်ချက်များ၊ အရည်အေသွးစံချနိ်စံညန်းများနှင့်အညီ  ထုတ်လုပ်တင် 

ပို့နိုင်မည်ဆုိပါက ြမန်မာနိုင်ငံရိှ  သစ်သီးဝလံစိုက်ပျ ို း ထုတ်လပ်ုသူများ၏ အကျ ိုးစီးပွားကုိ ဖန်တီး 

ေပးနုိင်ပီး၊  ြမန်မာ့ပို့ကုန်ကတုိးတက်ေရးကိုလည်း  အေထာက်အကူြပုနိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

သုံးသပ်သိရှိရပါသည်။ 

 

    


