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၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း              = ၁၈၆၉   -US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၂၇၇၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၃၉၅/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၈၈.၆ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၉၈.၄ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ         =  ၉၉၇.၂၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၅၃.၉ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၂၈၇.၃ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ  = ၉၈၆.၁၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)     = ၁၉၇.၂၁ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၁၈.၄၄၉ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       = ၁၁၅.၂၈ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          =၃၂၄.၃၉ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၃.၅၆၆ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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Source: https://7day.news/detail?id=193164 

 

မြန်ြာနိုင်ငံြှာသာထွက်တဲ့ ထုတက်ုန်တတွကို Myanmar Brand သတ်ြှတပ်ြီး 

နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ြှုမြှင့်တင်ဖို့စီစဉ်တန 

       မြန်ြာနိုင်ငံြှာသာထွက်တဲ့ ထုတ်ကုန်တတွကို Myanmar Brand သတ်ြှတ်ပြီး နုိင်ငံတကာ ကုန်သွယ်ြှုမြှင့်တင်ဖ့ုိ စီစဉတ်န 

တယ်လ့ုိ စီးြာွးတေးနှင့်ကူးသန်းတောင်းဝယ်တေးဝနက်ကီးဌာန ၊ မြန်ြာကုန်သွယ်ြှုမြှင့်တင်တေးအဖွဲ့ ၊ မြန်ြာအမြည်မြည်ဆိုင်ော 

ကုန်သွယ်ြှုဗဟုိဌာနကသိေြါတယ်။ Myanmar Brand အြျ ိုးအစားသတ်ြှတ်တဲ့အခါ ြထြဦးစားတြးအမဖစ် သစ်သီးဝလံကုိ 

အဓိကထားလုြ်ြှာမဖစ်ပြီး ဥြြာအတနနဲ့ မြန်ြာမြည်ြှာသာထွက်တဲ့ စိန်တလံုးသေက်သီး ၊ သနြ်ခါးစတ့ဲ မြည်ြြှာြထွက်တဲ့ 

ထုတ်ကုန်တတွကုိ Brand အြည်သတ်ြှတ်နိင်ုဖ့ုိ တဆာင်ေွက်ြှာမဖစ်ြါတယ်။ " Myanmar Brand လုြ်ဖ့ုိအတွက် ဝနက်ကီးရုံးက 

အခု ခွင့်မြုပြီးြါပြီ ၊ အခုကုိ Myanmar Brand အတနနဲ့ လုြ်ြါ့ြယ် ။ ပြီးေင် တစ်ကြ္ဘာလံုးက ြီဒီယာတတွသိတအာင်မဖန့်ပြီး 

လုြ်ြါ့ြယ်။ မြည်သူတတွကုိ အသိြညာတြးေြယ် brand ဆိုတာဘာလဲ ၊ မြည်ြဘယ်လုိထုိးတဖာက်ြလ ၊ brand ေတဲ့ ကုြ္ပဏီ 

တတွကုိ မြည်ြြဲွဘယ်လုိ တခါ်ြလဲ စတ့ဲ အသိြညာတြးတာလုြ်ြယ်လုြ်ပြီးတတာ့ြှ ဘေြ်းတတွကုိြရိုြုိးေှင်းလုြ်ြယ်။ အဲဒီတတာ့ 

နည်းနည်း အချနိ်တတာ့ယူေဦးြယ်။" လ့ုိ မြန်ြာအမြည်မြည်ဆိုင်ော ကုန်သွယ်ြှုဗဟုိဌာနက တဒါက်တာသက်လွင်ဦးက 

တမြာြါတယ်။ 

       လက်ေိှြှာ Brand စီစစ်တေးတကာ်ြတီကုိလည်း ဘုတ်အဖဲွ့တည်တထာင်ပြီးမဖစ်ြါတယ်။ အဲ့ဒီအဖွဲ့ြှာ စီးြွားကူးသန်း 

ဝနက်ကီးနဲ့ ဒုတိယဝန်ကကီးတ့ုိကနာယကအမဖစ် တဆာင်ေွက်ပြီး မြန်ြာကုန်သွယ်ြှုမြှင့်တင်တေးအဖွဲ့  ညွှန်ကကားတေးြှုးချုြ်က 

ဥက္ကဌအမဖစ်တဆာင်ေွက်ြှာမဖစ်တယ်လ့ုိသိေြါတယ်။ "အစားအစာြှာဆုိ လက်ဘက် ၊ ြုန့်ဟင်းခါးစတာတတွေိှတယ်။ ဂျြန်ဆုိေင် 

ဆူေီှဆုိပြီးသိတယ်။ မြန်ြာအစားအစာဆုိတာ သူတို့ကကကားသာ ကကားဖူးတာ ဘယ်လုိြံုစလဲံ သိြ်ြသိဘူး။ တဖာက်တဲ့တနောြှာ 

ကြ္ဘာဆိုတာထက် လူတတာ်တတာ်ြျားြျားသိတအာင်ကကိုးစားချင်တယ်။ တနာက်ပြီး မြန်ြာနိုင်ငံကိုလာလည်တဲ့ နုိင်ငံမခားသား 

ဧည့်သည်တတွမြန်ြာ့အစားအစာက ဘယ်ဟာလဲဆိုတာသိတအာင် ထုတ်တဖာ်သင့်ြါတယ်။"လ့ုိ မြန်ြာနိုင်ငံစားတသာက်ဆိုင် 

လုြ်ငန်းေှင်ြျားအသင်းဥက္ကဌဦးတနလင်းြတှမြာြါတယ်။ အဓိက မြန်ြာ့ထုတ်ကုန်ြစ္စည်းတတွကုိ နိုင်ငံတကာကတန စိတ်ချ 

ယံုကကည်ပြီး ကုန်သွယ်ြှုမြှင့်တင်နိုင်ဖ့ုိအတွက် Myanmar Brand သတ်ြှတ်လုြ်တဆာင်တနတာမဖစ်ြါတယ်။ 

Source: https://www.duwun.com.mm/news/local-news/mnmaniumhaawkte-utkuntwekiu-myanmar-brand-tm 

htpi-niutkakunwymhumhtiu-sisune-id37040 
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ခရးီသွားလုြ်ငန်း မြန်လည်စတင်နိုင်ရန် ကုစားြှုြျားတောင်ရွက် 

       ကုိဗစ-်၁၉ တောဂါအလွန်ကာလ၌ ဟုိတယ်၊ ြုိတယ်ဆိုင်ော ခေီးသွားလုြ်ငန်းြျား မြန်လည် 

စတင်နိင်ုေန်အတွက် နုိင်ငံတတာ် အစီအစဉမ်ဖင့် ကုစားြှုြျားစီစဉတ်ဆာင်ေွက်တနတကကာင်း ြတကွး 

တိုင်းတဒသကကီး ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားညွှန်ကကားြှုဦးစီးဌာန တုိင်းတဒသကကီးတာဝန်ခံ ဒုတိယ 

ညွှန်ကကားတေးြှူး ဦးမြင့်စနိ်က တမြာကကားသည်။   နုိင်ငံတတာ်အတနနဲ့ ကုိဗစ်-၁၉ တောဂါတကကာင့် 

ထိခိုက်ြှုေိှတဲ့လုြ်ငန်းတတွကုိ မြန်လည်ကုစားဖို့၊ မြန်လည်စတင်ဖ့ုိဆိုပြီးတတာ့ ြူဝါဒအေ ဟုိတယ်၊ 

http://www.myawady.net.mm/business/item/62600-2020-07-23-10-05-32
http://www.myawady.net.mm/business/item/62591-2020-07-23-09-58-48
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ြုိတယ်တတွအတွက် တချးတငွတလျှောက်ထားခွင့်ေခဲ့ြါတယ်။ ဟုိတယ်၊ ြုိတယ် အလံုး ၅၀ တကျာ်ေိှတဲ့အနက်က ၁၇ လံုး တချးတငွ 

တလျှောက်ထားခ့ဲြါတယ်။ လတ်တတလာြှာ ၁၁ လံုး တချးတငွေေိှထားြါတယ်  ဟု တုိင်းတဒသကကီးတာဝန်ခံ ဦးမြင့်စနိ်က 

တမြာကကားသည်။ ဟုိတယ်ြျား၏ အခန်းအတေအတွက်၊ ေင်းနှီးမြှုြ်နှြံှု၊ ပြီးခ့ဲသည့်နစှ်နှစစ်ာအခွန်တဆာင်ထားြှုအတမခအတန၊ 

ကုိဗစ-်၁၉ တောဂါကာလအတွင်း လည်ြတ်ြည့်စြံီချက်ြျားအတြါ် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားညွှန်ကကားြှုဦးစီးဌာနက စိစစ်တင်မြကာ 

မြန်ြာနိုင်ငံကုန်သည်ြျားနှင့် စက်ြှုလက်ြှုအသင်းချုြ်ကအဖွဲ့နှင့်ဆုံးမဖတ်၍ ကျြ်သိန်း ၆၀၀၊ ၄၀၀၊ ၃၅၀ စသည်မဖင့် 

သတ်ြှတ်ထုတ်တချးတြးတနမခင်းမဖစ်သည်။ 

        ခေီးသွားလုြ်ငန်းတကကာင့် နစ်နာခ့ဲေတဲ့ဝန်ထြ်းတတွကုိ ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားညွှန်ကကားြှုဦးစီးဌာနေဲ့ ဘတ်ဂျက်နဲ့ြွြ်းြ ံ

သင်တန်းတတွတြးပြီး တစ်ေက်ကို ကျြ် ၄၈၀၀ နှုန်းတထာက်ြ့ံဖ့ုိ အစီအစဉတ်ေးဆွဲပြီးမဖစ်ြါတယ်။ ဇူလုိင်လကုန် ကသဂုတ်လ 

အတွင်းြာှလုြ်တြးနိုင်ြှာြါ။ လုြ်ငန်းနဲ့ဆက်စြ်တနတဲ့ ဆုိက်ကား၊ မြင်းလှည်း၊ စက်တလှတြာင်း၊ တခါင်းေွက်ဗျြ်ထုိး၊ ဘုေားတစာင်း 

တန်းတေးသည်ြျားကုိလည်း လုြ်ငန်းအတမခခံြျားသေိှိဖ့ုိနဲ့ တထာက်ြ့ံတဲ့သတဘာလည်းမဖစ်တအာင် တန့တွက်တြးသင်တန်းတတွ 

ဖွင့်တြးဖို့ေိှြါတယ်  ဟု တိုင်းတဒသကကီးတာဝနခံ် ဦးမြင့်စနိ်က ေှင်းမြသည်။  

       ကုိဗစ-်၁၉ တောဂါတကကာင့် ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလုြ်ငန်းြှာ ြတ်လအတွင်း၌ ၄၀ ောခိုင်နှုနး်၊ ဧပြီလအတွင်း၌ ၇၀ ောခိုင်နှုနး် 

ကျဆင်းခ့ဲကာ တြလနှင့် ဇွန်လြျားတွင် ခေီးသွားလုြ်ငန်းနှင့် ြတ်သက်သြျှေ အားလံုးနီးြါး ေြ်ဆိုင်းသွားခ့ဲေတကကာင်း၊ ဇွန်လ ၃၀ 

ေက်တွင် ဟုိတယ်၊ ြုိတယ်အချ ို့ကို မြန်လည်ဖွင့်ခွင့်တြးခဲ့ပြီး ကုစားြှုအစအီစဉ်ြျားလုြ်တဆာင်တနမခင်းမဖစ်တကကာင်း ဟုိတယ်နှင့် 

ခေီးသွားညွှန်ကကားြှုဦးစီးဌာနြှသိေသည်။ 

Source: https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/ 
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Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/ambarella_fruit_get_good_price 

 

https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/
https://greenwaymyanmar.com/posts/ambarella_fruit_get_good_price
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Source: AMIA 

https://www.facebook.com/pissayainfo/?ref=py_c 

နုိင်ငံတကာခေီးသွားလုြ်ငန်းအြျားစု ထုိင်းတေးကွက်ြှထွက်ခွာတန 

      ထုိင်းခေီးသွားလာတေးလုြ်ငန်းတကာင်စီ (TCT) ေဲ့ အဆုိအေ နိုင်ငံတကာခေီးသွားလုြ်ငန်းနဲ့ သက်ဆိုင်တဲ့ စီးြာွးတေးလုြ်ငန်း 

၃၀ ောခိုင်နှုနး်တကျာ်တလာက် ထုိင်းခေီးသွား တေးကွက်ကတန ထွက်ခွာတနကကတယ်လ့ုိ သိေြါတယ်။ TCT ေဲ့အကကီးအကဲမဖစ်သူ 

Chairat Trirattanajarasporn ကလည်း သက်ဆုိင်ော စီးြွားတေးလုြ်ငန်းတတွအတနနဲ့ လုြ်ငန်းလည်ြတ်တာကုိ ေြ်တန့် 

တာြျ ိုး ဒါြှြဟုတ် ြုိင်ဆိုင်တာကို မြန်လည်တောင်းချတာြျ ိုးစတဲ့ ြတသချာြတေောတဲ့အတမခအတနတကကာင့် ကုိရိုနာဗုိင်းေြ်စ် 

အကျြ်အတည်းကာလ ၆ လကကာပြီးတ့ဲတနာက်ြှာ ခေီးသွားလုြ်ငန်းတတွေဲ့ အတမခအတနကြုိြုိဆုိးေွားလာဖုိ့ေိှတနတယ်လ့ုိ ခန့်ြှန်း 

တမြာကကားခဲ့ြါတယ်။ သူ့တမြာကကားချက်အေ အကျြ်အတည်းဒဏ်ခံတနေတဲ့ စီးြွားတေးလုြ်ငန်းအြျ ိုးအစားတတွကတတာ့ 

ခေီးသွားလုြ်ငန်း၊ ဘတ်စ်ကားဝန်တဆာင်ြှုလုြ်ငန်း၊ စားတသာက်ဆိုင်လုြ်ငန်း၊ အြှတ်တေြစ္စည်းတောင်းဝယ်တေးလုြ်ငန်းနဲ့ 

ဟုိတယ်လုြ်ငန်းတတွမဖစ်တယ်လ့ုိသိေြါတယ်။ ဟုိတယ်လုြ်ငန်းြှာဆိုေင်တတာ့ တရုတ်ခေီးသွားတတွကုိ အဓိကြစ်ြှတ်ထားတ့ဲ 

ဟုိတယ်လုြ်ငန်းတတွက ြုိပြီးအထိနာတနြါတယ်။ 

       ခေီးသွားလုြ်ငန်းဌာနေဲ့တမြာဆိုချက်အေ ဇန်နဝါေီလကတနဇွန်လအထိ ခေီးသွားလုြ်ငန်းတြါင်း ၁၁၁၁ တလာက်က သူတို့ေဲ့ 

လုြ်ငန်းလုိင်စင်တတွကို မြန်လည်ရုတ်သိြ်းခဲ့တယ်လ့ုိသိေြါတယ်။ ဇွန်လအတွင်း ကုြ္ပဏီတြါင်း ၂၆၂ ကုြ္ပဏီ တေးကွက်ကတန 

အပြီးအြိုင် ထွက်ခွာသွားခဲ့ြါတယ်။ ထုိင်းခေီးသွားတအဂျင်စီ အဖဲွ့အစည်းေဲ့အကကီးအကဲမဖစ်သူ Thanapol 

Cheewarattanaporn ကလည်း နုိင်ငံအြျားစုနဲ့ချတိ်ဆက်ပြီး ခေီးသွားလုြ်ငန်းတတွကို အတကာင်အထည်ြတဖာ်နိင်ုခဲ့ေင် 

မြည်ြခေီးသွားလုြ်ငန်းတတွေဲ့ ၃၀ ောခိုင်နှုနး်တကျာ်ကုိ အပြီးအြိုင်ြိတ်ထားေလိြ့်ြယ်လ့ုိ တမြာကကားခဲ့ြါတယ်။ 

       လက်ေိှြှာတတာ့ ခေီးသွားလုြ်ငန်းအြျားစုအတနနဲ့ ခေီးသွားလာတေးနဲ့သက်ဆုိင်တဲ့ အတသးစိတ်အချက်အလက်တတွကို 

တစာင့်ဆိုင်းတနေဆဲြါြဲ။ Rayong ြှာ အီဂျစ်တလယာဉြှ်ူးတတယာက် ဗုိင်းေြ်စ်တတွ့ေိှခဲ့သလုိ ဆူဒန်သံတြန်တဦးေဲ့ သြီးမဖစ်သူ 

ြှာလည်း ဗုိင်းေြ်စ်တတွ့ေိှခဲ့ပြီးတနာက် ခေီးသွားလာတေးဆိုင်ော သတဘာတူညီချက်တတွကုိ ြုိပြီးကကန့်ကကာနိုင်ဖ့ုိေိှတနြါတယ်။ 

နယ်စြ်တတွကုိ မြန်လည် ဖွင့်လှစ်ဖ့ုိ တစာင့်ဆုိင်းတနချနိ်ြှာြဲ စီးြွားတေးလုြ်ငန်းတတွကို ထိန်းသိြ်းလုိသူတတွအဖ့ုိ မြည်တွင်း 

ခေီးသွားလုြ်ငန်းတတွကုိ ဦးစားတြးအတနနဲ့ တဆာင်ေွက်လာကကတယ်လ့ုိ Mr.Thanapol က တမြာြါတယ်။ 

Source: https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/travel/2020/07/22/226737.html 

https://www.facebook.com/pissayainfo/?ref=py_c
https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/travel/2020/07/22/226737.html
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