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၁၇.၈.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၉၄၅   US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၃၁၀၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၃၇၈/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၆၄.၈ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၆၁၆.၆ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       =  ၉၉၆.၅၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၈၇.၉ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၂၈၂.၃ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၉၈၀.၄၀ က်ပ္ 

  တ႐ုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၁၉၆.၆၅ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)    =  ၁၈.၂၃၁ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၁၅.၀၈ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္         =၃၂၅.၄၉ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္    = ၄၃.၇၄၄က်ပ္ 

၁၇၀Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ထေါြ်တာသန်းပြင့် ြဲခူးတိငု်းထေသကြီးရိှ 

ြုဂ္ဂလိြလုြ်ငန်းရှင်ြျားနှင့်ထတွေ့ဆုံ ြုဂ္ဂလိြြဏ္ဍဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းြျား 

ထဆာင်ရွြ်ထနြှု ကြည့်ရှုအားထြး 

         
         ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးရကာ်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ စီးပာွးရေးနှင့်ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ရဒါက်တာသန်းပမင့်သည်           

   က ပဲခူးတုိင်းရဒသကကီး၊ ပဲခူးဖမို့၊ မံုခုံရကျေးေွာအုပ်စု၊ နန်းရတာ်ရကျေးေွာ၌ ဝဥစိုက်ပျေ ိုး 

ေုတ်လုပ်တင်ပ့ုိရောင်းချေသူမျေားနှင့်ရတွ့ဆုံဖပီး ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍဖံွ့ဖဖိုး တိုးတက်ရေးကိစ္စေပ် 

မျေားကုိ ရဆွးရနွးရပပာကကားသည်။ ရတွ့ဆုံပဲွသ့ုိ ပဲခူးတိုင်းရဒသကကီး စီမံကိန်းနှင့် 

ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကကီး ဦးညွန့်ရေွှေ၊ တုိင်းရဒသကကီးလွှတ်ရတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးညွန့်ရေွှေ၊ 

စားသုံးသူရေးောဦးစီးဌာန ညွှန်ကကားရေးမှူးချေုပ် ဦးပမင့်လွင်နှင့်တာဝန်ေိှသူမျေား 

တက်ရောက်ကကသည်။ 

        ရတွ့ဆုံစဉ် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက ဝဥလုပ်ငန်းသည် နိုင်ငံပခားဝင်ရငွေေိှရသာ 

လုပ်ငန်းပဖစ်သပဖင့် ပုိမုိတိုးချေဲ့စိုက်ပျေ ိုးတင်ပ့ုိကကရစလုိရကကာင်း၊ မိမိတို့ဝန်ကကီးဌာန 

အရနပဖင့် လုပ်ငန်းမျေားရဆာင်ေွက်ောတွင် ပုိမုိလွယ်ကူ လျေင်ပမန်ရစရေးအတွက် 

ရပဖရလျှော့မှုမျေား ပပုလုပ်ရပးရနပါရကကာင်း၊ ဝဥမျေားကုိ တန်ဖုိးပမှင့်ေုတ်ကုန်မျေားအပဖစ် 

ေုတ်လုပ်တင်ပ့ုိရောင်းချေပါက နိုင်ငံပခားဝင်ရငွမျေားစွာ ေေိှမည်ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ 

တက်ရောက်လာကကသူမျေားအရနပဖင့်လည်း လုပ်ငန်းအခက်အခဲမျေားကုိ ပွင့်လင်းစွာ 

တင်ပပကကရစလုိရကကာင်း ရပပာကကားသည်။ 

 

mailto:winmyintdirector@gmail.com
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        ယင်းရနာက် ဝဥစုိက်ပျေ ိုးေုတ်လုပ်သူ ဦးညီရော်ေုိက်က ကုန်ေုတ်လုပ်ငန်မျေား ပပန်လည်ရကာင်းမနွ်လာရစရေးအတွက် 

ပ့ံပုိးရဆာင်ေွက်ရပးေန်နှင့် မံုခုံရကျေးေွာအုပ်ချေုပ်ရေးမှူးက လမ်းမကကီးနှင့်ဆက်စပ်လမ်းမျေားအရပါ် ရမာ်ရတာ်ယာဉမ်ျေားသာွးလာမှု 

ရကကာင့် လမ်းမျေားပျေက်စီးရနမှုကို ပပန်လည်ပပုပပင်ရပးေန်တင်ပပကကော ပပည်ရောင်စုဝနက်ကီးက သက်ဆိုင်ောဌာနမျေားနှင့် 

ရပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းရပးမည်ပဖစ်ရကကာင်း ပပန်လည် ရဆွးရနွးရပပာကကားသည်။ 

       ေ့ုိရနာက် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် မံုခုံရကျေးေွာရန ရတာင်သူ ဦးရမာင်ငယ်၏ စုိက်ခင်း၌ A.T.I စပါး ၁၁ ဧက 

စိုက်ပျေ ိုးရနမှုကို ကကည့်ရှုအားရပးသည်။ ဆက်လက်၍ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ပဲခူးဖမို့ ေွာသစ်ရကျေးေွာေိှ ရအးပမကကည် 

ကုမ္ပဏီလီမိတက် သံေည်ကျေ ို၊ သံနန်းဆဲွ၊ တွင်ခုံလုပ်ငန်းသ့ုိရောက်ေိှကကဖပီး စက်ရုအံတွင်း သံေည်ကျေ ိုသွန်းရလာင်းရနမှု၊ 

ေုတ်လုပ်ဖပီး မီးသတ်ပုိက်ရခါင်းမျေားနှင့် စိုက်ပျေ ိုးရေးသုံး စက်ကိေိယာမျေား ကုိ ကကည့်ရှုအားရပးကာ သံေည်ကျေ ိုလုပ်ငန်းေှင်မျေားနှင့် 

ရတွ့ဆုံသည်။ ရတွ့ဆုံစဉ် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက လုပ်ငန်းေှင်မျေားအရနပဖင့် တစ်ဦးချေင်း၊ တစ်ရယာက်ချေင်း လုပ်ငန်းမျေား 

ရဆာင်ေွက်ပခင်းေက် အသင်းအဖဲွ့ဖဲွ့၍ လုပ်ငန်းမျေားကိုရဆာင်ေွက်ကကရစလုိပါရကကာင်း၊ အခက်အခဲမျေားေိှပါက သက်ဆိုင်ော 

အသင်းအဖွဲ့မျေားမှတစ်ဆင့် ဌာနဆုိင်ောမျေားသို့ တင်ပပရပးကကရစလုိပါရကကာင်း၊ သ့ုိမှသာ ပူးရပါင်းရပဖေှင်းရဆာင်ေွက်ရပးနိုင်မည် 

ပဖစ်ပါရကကာင်း၊ သံေည်ပစ္စည်းလုပ်ငန်းမျေားအတွက် နည်းပညာရေးကွက်ချဲေ့ေွင်နိင်ုရေး ကကိုးပမ်းရဆာင်ေွက်ကကေန် လုိအပ် 

ရကကာင်းရပပာကကားသည်။ 

       ယင်းရနာက် သံေည်ကျေ ိုလုပ်ငန်းေှင်မျေားက သံေည်ကျေ ိုချေက်ောတွင်အသံုးပပုသည့် ရေနံရချေးမျေားေေိှရစရေးနှင့် စက်မှုေုန်မျေား၌ 

စက်ရုံတည်ရောင်ေန် ရပမရနောေေိှရေးတို့အတွက် ကူညီရဆာင်ေွက်ရပးေန်၊ သံေည်ကျေ ိုလုပ်ငန်းမျေား ရေေှည်တည်တံ့ လည်ပတ် 

ရဆာင်ေွက်နိင်ုေန်နှင့် ရကျေးေွာအတွင်းေိှ လူငယ်မျေား၏ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းေေိှေန်၊ နိုင်ငံရတာ်ကရချေးရငွနှင့် စက်ရုံ  

တည်ရောင်ေန် ရပမရနောေေှိရအာင် စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးေန်တင်ပပကကော ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက သက်ဆိုင်ောဌာနမျေားနှင့် 

ရပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းရဆာင်ေွက်ရပးမည်ပဖစ်ရကကာင်း ရဆွးရနွးရပပာကကားသည်။  

       မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးသည် အဖဲွ့ဝင်မျေားနှင့်အတူ ပပန်တန်ဆာဖမို့ ဘုိင်းဒါးရကျေးေွာသ့ုိရောက်ေိှဖပီး ရကျေးေွာ 

အစည်းအရဝးခန်းမ၌ သီးနံှစိုက်ပျေ ိုးေုတ်လုပ်သူမျေားနှင့်ရတွ့ဆုံကာ ရတာင်သူမျေား၏လုပ်ငန်းခွင်အခက်အခဲမျေားအား ကူညီ 

ရပဖေှင်းရပးနိုင်ေန်အတွက် တက်ရောက်လာကကသူမျေားအရနပဖင့် အခက်အခဲမျေားကုိ ပွင့်လင်းစွာတင်ပပကကရစလုိရကကာင်း 

ရပပာကကားသည်။ ယင်းရနာက် တက်ရောက်လာကကရသာ ကုန်သည်လုပ်ငန်းေှင်မျေားနှင့် ရတာင်သူမျေားက နိုင်ငံရတာ်ကဝယ်ယူ 

သည့် ဆန်စပါးအရပခခံရစျေးနှုန်းကုိ တုိးပမှင့်သတ်မှတ်ရပးေန်၊ ဖေဲသီးမျေားဆံုးရှုံးမှုနည်းပါးရစရေးအတွက် ပပည်တွင်းသယ်ယူမှု 

လွယ်ကူရစေန် ကူညီရဆာင်ေွက်ရပးေန်၊ လယ်ယာသီးနှံအတွက်အသံုးပပုရသာ သွင်းအားစုမျေားပဖစ်သည့် ဓာတ်ရပမကသော၊ ပုိးသတ် 

ရဆးမျေားကုိ အေည်အရသွးမှန်ကန်စွာေေိှရေး စိစစ်ရဆာင်ေွက်ရပးေန်၊ လယ်ယာရပမပုိင်ဆိုင်မှု ပံုစ(ံ၇) ေေိှရေးနှင့် ရချေးရငွ 

အပမန်ဆုံးေေိှရေးဆိုင်ော ကိစ္စေပ်မျေားကိုတင်ပပကကော ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက ပပန်လည်ရဆွးရနွးဖပီး သက်ဆုိင်ောမျေားနှင့် 

ရပါင်းစပ်ရဆာင်ေွက်ရပးမည်ပဖစ်ရကကာင်းရပပာကကားသည်။ 

       ဆက်လက်၍ ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ရညာင်ရလးပင်ဖမို့ ဖမို့မ(၃)ေပ်ကွက်ေိှ ACT သဘာဝသစ်သီး  

ကုန်သည်လုပ်ငန်းသ့ုိရောက်ေိှကကဖပီး စက်ရုအံတွင်း သစ်သီးမျေားမှသဘာဝသစ်သီးအေည် ေုတ်လုပ်ရနမှုကို ကကည့်ရှုအားရပး  

သည်။ ညရနပုိင်းတွင် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးနှင့်အဖဲွ့သည် ရညာင်ရလးပင်ဖမို့ ဟုတ်လင်ကွမ်းအင်းဘုေားရကျောင်း ခန်းမ၌ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းေှင်မျေားနှင့်ရတွ့ဆုံသည်။ ရတွ့ဆုံစဉ် ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက ကုိဗစ်ကာလအလွန်တွင် မိမိတို့နုိင်ငံအရနပဖင့် 

စိုက်ပျေ ိုးရေး၊ ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်းမျေား အားရကာင်းလာရစရေး ရဆာင်ေွက်သွားကကေမည်ပဖစ်ရကကာင်း၊ လုပ်ငန်းအခက်အခဲမျေား 

ကုိလည်း ပွင့်လင်းစွာတင်ပပကကရစလုိရကကာင်းရပပာကကားသည်။ 

       ေ့ုိရနာက် တက်ရောက်လာကကသည့် စီးပွားရေး လုပ်ငန်းေှင်မျေားက မိမိတို့ေုတ်လုပ်သည့် လယ်ယာသံုး စက်ပစ္စည်းမျေားကို 

ရတာင်သူမျေားေံ ရေးနှုန်းသက်သာစွာ ပပန်လည်ရောင်းချေရပးနိုင်ေန်အတွက် နိုင်ငံရတာ်အရနပဖင့် ပ့ံပုိးကူညီရပးေန်တင်ပပော 

ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက ပပန်လည်ရပါင်းစပ်ရဆာင်ေွက်ရပးမည်ပဖစ်ရကကာင်းရပပာကကားသည်။ ယင်းရနာက် ပပည်ရောင်စု 

ဝနက်ကီးသည် ရညာင်ရလးပင်ဖမို့ ရတာ်ဝိစံပပရကျေးေွာသ့ုိ ရောက်ေိှဖပီး မဟာသကျေေံသီ ရောင်ရတာ်ပပန်ရစတီရတာ်ပမတ်ကကီး၏ 

ဓမ္မာရုံ၌ သီးနှံစိုက်ရတာင်သူမျေားနှင့်ရတွ့ဆုံသည်။ ရတွ့ဆုံစဉ် သီးနှံစိုက်ရတာင်သူမျေားက ေဲနွယ်ရေရသာက်စီမံကိန်း ရေရပးရဝမှု 
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နှင့် ရပပာင်းစိုက်ပျေ ိုးရေးောသီ၌ ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်ရပးေန်၊ ကုန်ေုတ်လမ်းမျေား ပပန်လည်ပပုပပင်ရပးေန်နှင့် ရေေွက် 

ပပန်ရပါက်မျေား ကျေဉ်းရပမာင်းရနမှုအား ပပုပပင်ရဆာင်ေွက်ရပးေန် ကိစ္စေပ်မျေားကိုတင်ပပကကော ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီးက ပပန်လည် 

ရပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ရဆာင်ေွက်ရပးမည်ပဖစ်ရကကာင်း ရပပာကကားခ့ဲသည်။ 

Source: https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/ 
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Source: https://7day.news/detail?id=195610 

 

အုန်းသီးအြါအဝင် သီးနှံငါးြျ ိုး အဂဂလန်နိုင်ငံြုိ လွေတ်လြ်စွောတင်ြို့နိုင်ဖြီ 

          အုန်းသီးအပါအဝင် နာနတ်သီး၊ ဒူးေင်းသီး၊ ငှက်ရပျောသီး၊ စွန်ပလံွသီး 

တို့ကုိ ပုိးမွှားကင်းေှင်းရကကာင်း သက်ရသခံလက်မှတ် (PC) မလုိဘဲ အဂဂလန် 

နိုင်ငံသ့ုိ လွတ်လပ်စွာတင်ပ့ုိနုိင်ဖပီပဖစ်ရကကာင်း ပမန်မာနိုင်ငံသစ်သီးဝလံ၊ 

ပန်းမန်နှင့်ဟင်းသီးဟင်းေွက် စိုက်ပျေ ိုးေုတ်လုပ်တင်ပ့ုိရောင်းချေသူမျေားအသင်း 

မှသိေပါတယ်။ အဆုိပါ သီးနှံငါးမျေ ိုးကို အဂဂလန်နိင်ုငံသ့ုိတင်ပ့ုိမည်ဆိုပါက 

ခေီးစဉရ်ဝးရသာရကကာင့် အပခားပပည်ပနိုင်ငံမျေားကဲ့သ့ုိ ရေရကကာင်းနှင့်တင်ပ့ုိေန် 

မေဘဲ ရလရကကာင်းလုိင်းပဖင့်သာ တင်ပ့ုိေမည်ပဖစ်ရကကာင်းသိေပါတယ်။ 

       သ့ုိရသာ် အပခားပပည်ပရစျေးကွက်ဝင်သီးနှံမျေားပဖစ်သည့် သေက်သီးနှင့်သရဘဂာသီးမျေားကို အဂဂလန်နိင်ုငံသ့ုိ တင်ပ့ုိမည်ဆိုပါက 

PC လုိအပ်ရကကာင်းသိေပါတယ်။ လက်ေိှ ပမန်မာနိုင်ငံမှသီးနှံမျေားကုိ စင်ကာပူနိင်ုငံသ့ုိတင်ပ့ုိောတွင် PC မလုိအပ်ရကကာင်းနှင့် 

ဒူဘုိင်းသ့ုိတင်ပ့ုိပါကလည်း အချေ ို့သီးနှံမျေားမှာ PC မလုိရကကာင်း သိေပါတယ်။ 

Source: https://www.myanmaplatform.com/a/47200.html 

 

 

 

https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/
https://7day.news/detail?id=195610
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.myanmaplatform.com%2Fa%2F47200.html%3Ffbclid%3DIwAR2IWjFE5z6AqRNeGNgYxaWhDgARKjLjIr4jem9pGJEoHBUigGCcQob8kFI&h=AT3TClwrHAT6inJp0jYochdVHQtpEwFViaopp3MaZ9lc0u-B-XjtnZGqYSSYmDDwC0SxnbZL8RVlZ_ySO9AF-JOQ3RZmOfPhhycPaWzJWGOQELl40AvQ2VSIgMtS5TP9IZni&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT07v6Cwkrk_gGVuMFcQg__2_4BZP6lcusTZcxLYzB_C-g0ox4TYWPUS0w_4AD3sT8RCyoPx9HkkotcZhQ6Kr6n0C17YDfBtnyx_xZnBuuoMO2MVPO2nLHGWGQTc2LwljvMOsJ9NPLS2T-C5UY2R
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Source: https://7day.news/detail?id=195609 
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Source: https://7day.news/detail?id=195794 

 

တနသဂာရီတိုင်းထေသကြီး၌ ထရချ ိုငါးြျား ြေြဆုံးအကြိြ် ြျ ိုးစုိြ်ေည့် 

       တနသဂာေီတိုင်းရဒသကကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနနှင့် ေားဝယ်ခရုိင် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတို့၏ ကကီးကကပ်မှုပဖင့် သေက်ရချောင်း 

ဖမို့နယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ သေက်ရချောင်းဖမို့နယ် ကေိရကျေးေွာ ကုိစိုးနိုင်၏ လယ်စပါးခင်းအတွင်းသ့ုိ ငါးသားရပါက်မျေား 

မျေ ိုးစိုက်ေည့်သည့် အခမ်းအနားကျေင်းပခ့ဲသည်၊၊ 

https://7day.news/detail?id=195609
https://7day.news/detail?id=195794
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       ရေချေ ိုငါးမျေား မျေ ိုးစိုက်ေည့်ပခင်းမာှ တနသဂာေီတိုင်းရဒသကကီးတွင် ပေမဆုံးအကကိမ် မျေ ိုးစိုက်ေည့်ပခင်းပဖစ်ဖပီး မျေ ိုးစိုက် 

ေည့်သည့်အခမ်းအနားသို့ တုိင်းရဒသကကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှူ း ဦးသံရချောင်း၊ ေားဝယ်ခရုိင်ငါးဦးစီးမှူး ဦးစိုးပမင့်သိန်း၊ 

သေက်ရချောင်းဖမို့နယ် အုပ်ချေုပ်ရေးမှူး ဦးသနး်ေွန်း၊ ဖမို့နယ်ငါးဦးစီးမှူး ရဒါ်သန်းသန်းပမင့်၊ ဖမို့နယ် စိုက်ပျေ ိုးရေးဦးစီးမှူး 

ဦးရော်မင်း၊ ကေိ၊ ပိန်းရတာ၊ ေန်ရတာင်၊ ရကျေးေွာမျေားေိှ ရကျေးေွာအုပ်ချေုပ်ရေးမှူးမျေား၊ ရတာင်သူမျေား၊ ဝနေ်မ်းမျေား တက်ရောက်ခဲ့ 

ကကသည်။ ငါးသားရပါက်မျေားကုိ သေံု ငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှဝယ်ယူခဲ့ဖပီး ငါးခံုးမနှင့် ငါးကကင်း ရေွှေဝါ ငါးသားရပါက်ရကာင်ရေ ၃၀၀၀ 

အား လယ် ၁၅ ဧက စပါးခင်းမျေားသို့ ပေမဆုံးအကကိမ် စမ်းသပ်ေည့်သွင်း မျေ ိုးစိုက်ခ့ဲပခင်းပဖစ်သည်။ 

       ေ့ုိပပင် သေက်ရချောင်းဖမို့နယ်ေိှ ရပခလျေင်တပ်ေင်း ၄၀၄ တပ်ငါးကန်ကုိလည်း ငါးမျေ ိုးစိုက်ေည့့်ရပးခဲ့သည်။ တနသဂာေီတိုင်း 

ရဒသကကီးတွင် ရေချေ ိုငါးစားသံုးမှု နည်းပါးပခင်း၊ ရေချေ ိုငါးရမွးပမူမှု နည်းပါးပခင်းတို့ရကကာင့် ရဒသခံပပည်သူမျေား ရေချေ ိုငါးစားသုံးပခင်း၊ 

ရေချေ ိုငါးရမွးပမူပခင်းမျေား စိတ်ဝင်စားမှုေိှလာရစေန်ေည်ေွယ်၍ ယခုကဲ့သ့ုိ စပါးခင်းအတွင်း ပေမဆံုးအကကိမ် စမ်းသပ်ငါးမျေ ိုး 

စိုက်ေည့်ပခင်းပဖစ်ရကကာင်းသိေသည်။ 

Source: https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/ 
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Source: https://news-eleven.com/article/187342 
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https://news-eleven.com/article/187342
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Source: https://news-eleven.com/article/187373 
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https://news-eleven.com/article/187373
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 Source: https://news-eleven.com/article/187466 
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Source: http://htwettoe.com/article-details/news/9859796 
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http://htwettoe.com/article-details/news/9859796
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