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၈.၉.၂၀၂၀ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၉၃၄   US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၁၃၀၇၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                = ၁၃၄၀/- က်ပ္ 

  CBM Rate                   = ၁၃၃၄.၉ က်ပ္ 

  ယူရို တစ္ယူရို    = ၁၅၇၆.၂ က်ပ္ 

 စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       =  ၉၇၅.၅၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၁၇၄၉.၄ က်ပ္ 

  ဂ်ပန္ယန္းတစ္ရာ           = ၁၂၅၅.၈ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၉၇၀.၃၀ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၁၉၅.၃၂ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)     =  ၁၈.၁၂၈ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ      = ၁၁၂.၂၈က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          =၃၂၀.၄၃ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၄၂.၄၇၉ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 
 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မွုသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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https://pyimyanmarnews.com/
https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/
https://www.facebook.com/TheMirrorDaily/photos/a.401987966560763/3256360297790168/?__cft__[0]=AZUG5Zur99F79HsPsBoUUCQzrGyRSZNTmKaDvBwFSYUnS0RwaZpRCF4YL9_6j-iG51XZYGHLi3LY8BmTuPUpbwBiiKZ4OjfelfAeRF8ojbNTnxxBPokeK45OgEvomO2zYgzJoerz9BIjALmylNB2MCxQlZvKt1Sa7LWxoUnJpyC7ig&__tn__=EH-R
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https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/chinese/item/3308-covid-delays-durian-exports-from-philippines-to-china.html
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Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/selling_banana_with_low_price 
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ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာ၌ ေင်ပောင်ပ ြေေဲကို အေွက်နှုန်းပကာင်းပောပ ကာင့် တစ်ရွာလံုးနီးေါး စုိက်ေျေ ိုးေား 

       မဒကွေးတိုင်းဒေသကကီး မင်းဘးူ(စကု)မမို့နယ် ဒေါက်ကုန်း 

ဒကျေးရွာမှ ဒတာင်သူမျေားသည် ဆီထွေက်သီးနှံမျေား စုိက်ေျေ ိုးရာတွေင် 

အထွေက်နှုနး်ဒကာင်းဒသာ ေင်ဒထာင်ဒ မေဲကို တစ်ရွာလံုးနီးေါး 

စိုက်ေျေ ိုးထားကကဒကကာင်း ဒေါက်ကုန်းဒကျေးရွာ ေင်ဒထာင်ဒ မေဲစိကု် 

ဒတာင်သူမျေားထံမှသိရသည်။  

       ေင်ဒထာင်ဒ မေဲသည် တစ်ဧကဆီေိဿာ ၁၀၀ ဒကျော်ထွေက်ရိှ 

သ ြင့် စားသုံးဆီြူလံုဒရးအတွေက် အဒရးေါလှဒသာ သီးနှံတစ်မျေ ိုး ြစ် 

သည်။ ေင်ဒထာင်ဒ မေဲကို သဲနုနး်ဒ မ၊ ကိုင်းဒ မနှင့်နုန်းဒ မ မျေားတွေင် 

ေုိမုိ ြစ်ထွေန်းသည်။ ေင်ဒထာင်ဒ မေဲစိကု်ေျေ ိုးရန် ထယ်ဒရးနက်နက်နှင့် 

ထွေန်ဒရးညက်ညက် ြင့် ထွေန်ယက်စိက်ုေျေ ိုးကကမေီး မုိးမျေားဒသာ ဒေသ 

မျေား ြစ်ေါက ဒေါင်မျေား  ေုလုေ်စိက်ုေျေ ိုးကကသည်။  

       ေင်ဒထာင်ဒ မေဲမျေား စိုက်ေျေ ိုးမေီး ရက်ဒေါင်း ၃၀ အတွေင်းကကားတုိက် ြင်း၊ ဒေါင်း မက်ရှင်းလင်း ြင်းမျေား ေုလုေ်၍ စုေ်စားေိးု၊ 

ရွက်လိေ်ရွက်ကေ်ေုိးမျေားအတွေက် ေင်လံုး ေန့်ေုိးသတ်ဒဆးမျေား ြင့် ေက်ြျေန်းကာကွေယ်ထားကကသည်။ အေင်သက်တမ်းမာှ 

https://greenwaymyanmar.com/posts/selling_banana_with_low_price
https://greenwaymyanmar.com/posts/market_of_indian_trumpet_flower_seed


 

9 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

ရက်ဒေါင်း ၁၁၀ မှ ၁၂၀ ရိှမေီး သက်တမ်းကုန်၍ အရွက်မျေားဝါလာ၊ အေွေင့်မျေားကျေလာေါက နုတ်သိမ်းနိုင်သည်။ သ့ုိဒသာ် ေါးကွေင်း 

တိုက်မေီး နုတ်သမ်ိးေါက အဒလအလွေင့်နည်းေါးဒစသည်။  ယြင်နှစမ်ျေားက ေင်ဒထာင်ဒ မေဲတစ်ဧကလျှင် တင်း ၈၀ အထိထွေက်ရှိ 

၍ တစ်တင်းကျေေ် ၈၀၀၀ ဒေးဒရာင်းြျေရသ ြင့် ထွေက်နှုနး်ဒကာင်းမေီး ဒေးဒကာင်းဒသာ ေင်ဒထာင်ဒ မေဲမျေားကို တစ်ရွာလံုးနီးေါး 

စိုက်ေျေ ိုးထားကကဒကကာင်း ဒေါက်ကုန်းဒကျေးရွာ ေင်ဒထာင်ဒ မေဲစိက်ုဒတာင်သူ ဦးဝင်းဦးထံမှသိရသည်။ 

Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/ 

 

                                                          

       စုိက်ေျေ ိုးဒရးသဒုတသနဦးစီးဌာန၊ ဒအာင်ေန်းစုိက်ေျေ ိုးဒရး သုဒတသနခြံ၏ 

ရှမ်း ေည်နယ်ဒေသကိုယ်စား ေု သုဒတသနဗဟုိဌာန (RRC)အ ြစ် အဆင့် မှင့်တင်ဒရး 

အစီအစဉ်အရ ဒတာင်သူအဒ ြ ေုသုဒတသနမျေား တုိး မှင့်လုေ်ဒဆာင်လျေက်ရိှရာ အလား 

အလာဒကာင်း ေဲေုေ်မျေ ိုးမျေား ကွေင်းသရုေ် ေေွေဲနင့်ှ စိုက်နည်းစနစ်ဒဆွေးဒနွေးေွေဲကုိ ယမန်ဒန့က 

ကဒလာမမို့နယ် ရွာဒတာ်ရွာရှိ ဒတာင်သူတစ်ဦး၏ စိုက်ြင်းတွေင် ေုလုေ်သည်။ 

       ဒဆွေးဒနွေးေွေဲတွေင် ဒအာင်ေန်းစိုက်ေျေ ိုးဒရး သုဒတသနခြံတာဝန်ြံ ဒေါက်တာ 

ဝင်းဝင်းနွေယ်က ေဲေုေ်သီးနှံသည် ဒေးကွေက်တည်မငိမ်မေီး အာဟာရဓာတ်ကကယ်ဝသည့်သီးနှံ ြစ်ဒကကာင်း၊ ဒ မဆီလွှာအတွေက်လည်း 

အကျေ ိုးရိှဒသာသီးနှံ ြစ်ဒကကာင်း၊ ယြုက့ဲသ့ုိ ဒတာင်သူ့စိုက်ကွေက်တွေင် လာဒရာက်စုိက်ေျေ ိုး ေသရ ြင်းမာှ ဒေသနှင့်ကုိက်ညီဒသာ 

မျေ ိုး၊ စုိက်ေျေ ိုးနည်းစနစ်မျေားကုိ ဒတာင်သူမျေားကုိယ်တိုင် လက်ဒတွေ့ဒလ့လာနိုင်ရန်အတွေက် ရည်ရွယ် ြင်း ြစ်ဒကကာင်း၊ ရာသီဥတု 

ဒြာက် ေန် ဒ ောင်းလဲလာမှုဒကကာင့် အစားထုိးသီးနှံမျေား စဉး်စား၊ ရှာဒြွေကကရန်လုိအေေ်ါဒကကာင်း၊ စုိက်ေျေ ိုး ေသထားဒသာ ေဲေုေ်မျေ ိုး 

ဒ ြာက်မျေ ိုးအား ဒသြျောဒလ့လာ၍ မိမိကကိုက် နှစ်သက်ဒသာ မျေ ိုးအား မဲဒေးဒရွးြျေယ်ဒစလုိဒကကာင်းဒ ောကကားသည်။ 

       ထ့ုိဒနာက်ကဒလာမမို့နယ် စိုက်ေျေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန၊ ေုတိယမမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျေ ိုးသနိ်းထွေန်းက ဒ ောင်းသီးနှံအား နှစ်စဉ် 

ဆက်တုိက်စိုက်ေျေ ိုးေါက ဒ မဆီဩဇာထိြိုက်ေျေက်စီးနိင်ုဒကကာင်း၊ ေဲေုေ်သီးနှံ ြင့်သီးလှည့်စိုက်ေျေ ိုးဒေးေါက ေုိမုိသင့်ဒလျော် 

ေါဒကကာင်းဒ ောကကားသည်။ နန်းတုိင်းဒေသတွေင် ဒတာင်သူအမျေားစု စုိက်ေျေ ိုးဒနဒသာသီးနှံမျေားမှာ ြျေင်း(ဂျေင်း)၊ ြရမ်းြျေဉ၊် ငရုတ်၊ 

ဒဂါ်ြီ၊ ေန်းမုန်လာမျေား ြစ်မေီး ယင်းစိုက်ြင်းမျေားတွေင် ကကုံဒတွေ့ရသည့်  ေဿနာမျေား ေားလာဒသာဒကကာင့် အစားထုိးစိုက်ေျေ ိုး 

နိုင်သည့် သီးနှံမျေားသည် အဒရးကကီး ဒကကာင်းသိရသည်။ 

       ထ့ုိဒနာက် တက်ဒရာက်လာဒသာ ဒတာင်သူမျေားမှ ေဲေုေ်မျေ ိုးဒ ြာက်မျေ ိုးအား ကွေင်းဆင်းအကဲ ြတ်၍ ကကိုက်နှစ်သက်ဒသာ 

ေဲေုေ်မျေ ိုးမျေားအား မဲစနစ် ြင့် ဒရွးြျေယ် ြင်းမျေား  ေုလုေ်သည်။ သရုေ် ေမျေ ိုး ဒ ြာက်မျေ ိုးထဲတွေင် ဒတာင်သူအကကိုက်ဆုံးမျေ ိုးမှာ အဒစ့ 

ကကီး၍ အသက်လျေင်ဒသာ ဒရဆင်း ေဲေုေ်-၁၄ မျေ ိုး ြစ်မေီး ေုတိယအကကိုက်ဆုံးမျေ ိုးမှာ ရှမ်းဝါလံုးကကီးဟု အမျေားဒြါ်ဒသာ 

ဒရဆင်းေေုဲေ်-၂ မျေ ိုး ြစ်၍ တတိယ အကကိုက်အမျေားဆံုးမှာ ဒရဆင်း ေဲေုေ်-၁၂ မျေ ိုးတို့ ြစ်ဒကကာင်းသိရိှရသည်။  

Source: https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/ 

 

                                                                                                     

                                                        

                                                                                                   - 

                                                                                                                        

                                                                                                              

                                                                                                      

                                 - -၂၀၂၀                                             

                                                                                                             

                                                                                                                       

https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/
https://www.facebook.com/MYANMAALINNNEWS/
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                                    "Fr                                                                         

                                   

                  ၂၀၂၀                   ၁                                                       

                                                                                                

                                                                                                             

                                                           ၂                             

 ၂၀၁                                                                                                    

                                                                                                              

                                                                                                 

                                                                                                  

                                                                                       

                                                                                                           

 ါ                                                                                                              

                                                                                                    

                                                                                                                  

                                                                                                           

                                    ၁ ၀ ၀၀၀                         ၁                              

                         

Source: Competition and Consumer Commission of Singapore/The Straits Times 

                -                       

 

လုိပငွ ြစ်ပေါ်ပန ြင်းပ ကာင့် ေီးေန့်အရန်ပငွေားေားရန်ေတိပေးလှုံ့ပော်လျေက်ရိှ ြင်း 

 တရုတ်-အဒမရိကန်ကုန်သွေယ်ဒရးစစ်ေွေဲ တင်းမာမှုအရိှန ်မင့်တက်လာ ြင်း၊ COVID-19   ဒကကာင့် ၂၀၂၀  ေည့်နှစ်၊ 

ဘဏ္ဍာဒရးနှစ်အတွေင်း ဒဟာင်ဒကာင်ဒေသ၏ လုိဒငွေအ မင့်မားဆုံး ြစ် ဒေါ်လျေက်ရိှ ြင်းတို့ဒကကာင့် သီးသန့်အရန်ဒငွေသားမျေား 

ထားရိှရန် လုိအေ်ဒကကာင်း ဒဟာင်ဒကာင်ဒေသတာဝန်ရိှသူမျေားက ဒ ောကကားြ့ဲဒကကာင်း၊ COVID-19 ဆက်လက် ြစ်ေွေား 

ဒနမှုဒကကာင့် ဒဟာင်ဒကာင်ဒေသ၏ စီးေွေားဒရးလုေ်ဒဆာင်မှုမျေားကို မကကုံစြူးထိြိုက်နိင်ုဒကကာင်း၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာဒရးနှစ် 

အတွေင်း ဘဏ္ဍာလုိဒငွေ ဒဟာင်ဒကာင်ဒေါ်လာ (၁၃၉) ဘီလီယံြန့်ရိှနိုင်ဒကကာင်း ြန့်မှန်းြဲ့ဒကကာင်း၊ ဒေသတွေင်း COVID-19   ြစ်ေွေား 

မှုဒကကာင့် သက်သာြွေင့်အစီအစဉ် (၂) ြုေ့ံေုိးဒေးြဲ့ရာတွေင် ဒဟာင်ဒကာင်ဒေါ်လာ (၂၉၀) ဘီလီယံ ၊ ရာြုိင်နှုနး်အား ြင့် ဂျေေီီေီ၏ 

(၁၀) ရာြုိင်နှုနး် ဘဏ္ဍာဒရးလုိဒငွေ ြစ်ြဲ့ဒကကာင်း၊ ၂၀၂၀  ေည့်နစှ်၊ မတ်လအတွေင်း အရန်ဒငွေ ဒဟာင်ဒကာင်ဒေါ်လာ (၁.၁) 

ထရီလီယံမှ ဒဟာင်ဒကာင်   ဒေါ်လာ (၈၀၀) ဘီလီယံ သံုးစွေဲြ့ဲ ြင်းမာှ ဒေသအစိုးရ၏ အစုိးရ အသံုးစရိတ် (၁၃) လအတွေက်နှင့် 

ညီမျှဒကကာင်း၊ အစုိးရအသံုးစရိတ်မှာ မတည်မငိမ်နိင်ုသည်ကိုဒတွေ့ရိှရနိုင်ဒကကာင်း၊ ဒဆာင်းရာသီတွေင် COVID-19  ေန်လည်  ြစ်ေွေား 

လာနိုင်ဒသာဒကကာင့် အရန်ဒငွေမျေားေုိမိုထားရိှရမည် ြစ်ဒကကာင်း၊ ဒငွေဒကကးကဏ္ဍတည်မငိမ်ဒအာင် ထိန်းသိမ်းနိုင်နှင့်လံုဒလာက် 

ဒသာ အရန်ဒငွေထားရိှနိုင်ရန်မှာ ဒေကျေင်းနှင့်ဝါရှင်တန်အကကား ကုန်သွေယ်ဒရးတင်းမာမှုမျေား၊ နုိင်ငံဒရးမတည်မငိမ်မှုနှင့် စီးေွေားဒရး 

စိန်ဒြါ်မှုမျေားကို ကုိင်တွေယ်ဒ ြရှင်းနိုင်ရန်လုိအေ်ဒကကာင်း၊  ကမ္ဘာ့ကေ်ဒရာဂါ COVID-19 ဒကကာင့် ထိြုိက်လျေက်ရိှဒသာ ကုန်ထုတ်  

လုေ်ငန်းမျေားနှင့် တစ်ဦးြျေင်းလုေ်ငန်းရှင်မျေားကို ေ့ံေုိးနုိင်ရန် ထေ်မံ၍ဒငွေဒကကးေံေုိ့းဒေးသည့် သက်သာြွေင့်အစီအစဉသ်စ်တစ်ြု 

ဒဆာင်ရွက်ရန် ေင်ဆင်လျေက်ရိှဒကကာင်း၊ ၂၀၂၀  ေည့်နှစ်၊ စီမံကိန်း (၇၃) ြုအတွေက် ဒဟာင်ဒကာင် ဒေါ်လာ (၇၅) ဘီလီယံ ေ့ံေုိးရန် 
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ဩဂုတ်လလယ်အတွေင်း အတည် ေုြဲ့ဒကကာင်း၊ အဆိုေါအစီအစဉ်တွေင်ေါဝင်သည့် အလုေ်အကုိင်ေ့ံေုိးမှုအစီအစဉ်ဒအာက်တွေင် 

ေထမအဆင့်ေ့ံေုိးမှုအဒန ြင့်ဒဟာင်ဒကာင်  ဒေါ်လာ (၄၄) ဘီလီယံ ေ့ံေုိးဒေးြ့ဲရာ အလုေ်သမား (၁.၉) မီလီယံကို ေ့ံေုိးဒေးနိုင် 

ြဲ့ဒကကာင်း၊ လုေ်ြလစာေ့ံေုိးမှုအစီအစဉ် (၂) ြုအတွေက် ဒေသအစိုးရမှ ဒဟာင်ဒကာင်ဒေါ်လာ (၈၁.၄) ဘီလီယံ ကုန်ကျေမည် 

 ြစ်ဒကကာင်း၊ ဒဟာင်ဒကာင်ဒေသ၏ စီးေွေားဒရးမှာ ၂၀၂၀  ေည့်နစှ်၊ ေုတိယဒလး လေတ်အတွေင်း (၉) ရာြုိင်နှုနး် ကျေဆင်းြ့ဲရာ၊ 

ယြုနှစ်အတွေင်း (၈) ရာြုိင်နှုနး် ကျေဆင်းနိုင်သည်ဟု ြန့်မှန်းြ့ဲဒကကာင်း၊ အလုေ်လက်မ့ဲနှုန်းမှာ ၂၀၂၀  ေည့်နစှ်၊ ဒမလမှ 

ဇူလုိင်လအတွေင်း (၆.၁) ရာြုိင်နှုနး်ရိှဒကကာင်း၊ ထေ်မံေ့ံေုိးမည့် ဒငွေဒကကးသက်သာြွေင့် ေ့ံေုိးမှုအစီအစဉမ်ျေားတွေင် ဘဏ္ဍာဒငွေ 

ကန့်သတ်မှုအရ ေ့ံေုိးမှုဒလျော့နည်းသွေားနိုင်ဒကကာင်း၊COVID-19 အကကေ်အတည်းဆက်လက် ြစ်ေွေား ဒနလျှင် ဒငွေသားေံေုိ့းမှုမျေား 

ဒလျေှာ့ြျေနုိင်ဒအာင် စီမံြန့်ြွေဲရန် ကကိုးေမ်းလျေက်ရိှဒကကာင်း၊  ယြုနှစအ်တွေင်း ေညာဒရး၊ လူမှုြူလံုဒရးနှင့် ကျေန်းမာဒရး 

ဝနဒ်ဆာင်မှုအတွေက် အသံုးစရိတ်မျေား  မင့်တက်လျှက်ရိှရာ အစုိးရ၏အသံုးစရိတ် (၁၃) လအတွေက်နှင့် ကိုက်ညီလျှက်ရိှဒကကာင်း၊ 

ဒဟာင်ဒကာင်ဒေသအတွေက် COVID-19 ဒကကာင့် အေုိဝန်ထုေ်ဝန်ေုိး ြစ်ဒစကာ အရန်ဒငွေမျေား လျေင် မန်စွောသံုးစွေဲဒစ ြင်းနှင့် 

ဒဟာင်ဒကာင်ဒေါ်လာ ဒငွေလဲလှယ်မှုစနစ်အား နိုင်ငံတကာအသုိက်အဝန်းမ ှ ယံုကကည်မှုဆုံးရှုံးဒစကာ အဆုိးရွားဆံုးဒသာ 

ဒငွေဒကကးအကျေေ်အတည်းနှင့်ရင်ဆိုင်နိင်ုရဒကကာင်း ၂၀၂၀  ေည့်နစှ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်ဒန့ထုတ် South China Morning Post 

သတင်းစာ၌ Natalie Wong က                        W                         ဒြါင်းစဉ် ြင့် ဒရးသားဒြာ် ေ 

ထားေါသည်။                                                        

Source:                 -                           

 

                                               ၅                             

                                                                                                                         

                                                                                                                

                                              ၀.၈       ၂.   %                                                  

             Telework                                                                                     

                                                                                                    

                                                                                                               

            

                                                  Lehman shock           ၂၀၀                     

၂၀၁ ၀              (၁ ၀           )                                                                              

                                                                                                           

                                                                                                         

                                                                                                                       

        ၂.၂၈ %                    ၂. ၁ %                   ၂. ၁ %                          ၂.၈  %               

         

                                                                                                      

                                                                                                                 

                                                                           

Source: The Cabinet Office of Japan, METI, Japan, The Japan Times, The Japan News, The Yomiuri Shimbun., The 

Nikkei Asian Review.                                                                                             

                 -                     
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