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တတိယအကမ်ိ ုရာှး-ြမန်မာ အစိုးရချင်း ကုန်သွယ်ေရးှင့်စီးပာွးေရး 
ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ေရးေကာ်မရှင် အစည်းအေဝးတွင် 

စာချပ်စာတမ်း ၇ ခုအား လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ 
      ြမန်မာ-ုရှားှစ်ိုင်ငံကား ကုန်သယ်ွမှင့် 

စးီပာွးေရးပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မများ ပိုမိုတိုးြမင့် 

လာေစရန် တတိယအကိမ ် ုရှား-ြမန်မာ 

အစိုးရချင်း ကုန်သယ်ွေရးင့်ှစးီပာွးေရး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာ ေကာ်မရှင်အစည်းအေဝး 

အား ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေနြပည်ေတာ်၌ြပလုပ်ခဲ့သည်။ အစည်းအေဝးတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ိုင်ငံြခား စီးပွား 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ်ှင့် ုရှားုိင်ငံ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဝန်ကီး H.E Mr. Maxim Reshetnikov တိုက အဖွင့် 

အမှာစကားများ ေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

       ထိုေနာက် ရှုား-ြမနမ်ာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မဆိုင်ရာ လက်ရှိအေြခအေန၊ 

သေဘာတူညီချက်များှင့် ြပည်သူအချင်းချင်း ဆက်ဆံေရးအားေကာင်းခိုင်မာြခင်း၊ 

ကုနသ်ွယ်မ၊ စီးပွားေရးှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပူးေပါင်းေဆာငရွ်ကြ်ခင်း၊ စက်မက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဘဏ်အချင်းချင်း ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအား 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

       အစည်းအေဝးတင်ွ ရှုား-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ သေဘာတညီူမ စာချပစ်ာတမး် ၇ ခု 

အား ြမန်မာိုင်ငံှင့် ုရှားိုင်ငံတိုမ ှ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက လက်မှတ ်

ေရးထုိးခဲ့ကသည်။ အစည်းအေဝး၌ေဆွးေးွချက်များသည် ရှုားိုင်ငံ၊ ဗလာဒေီဗာ့ 

စေတာ့မိ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ၇ ကိမ်ေြမာက် အေရှဖျားစးီပာွးေရးဖိုရမတ်င်ွ လက်မှတ ်

ေရးထုိးခဲ့ေသာ ုရှား-ြမန်မာ စ်ှိုင်ငံကား စးီပွားေရးပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်မ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးမဟာဗျဟာ(Strategy for the Development of Russia-Myanmar 

Economic Cooperation)ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစသ်ည်။ 

ုရှားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ြမန်မာိုင်ငံမှလုပ်ငနး်ရှင် 

များကလည်း စက်မှင့် စိုက်ပျ ိးေရးက၊ စွမး်အင်ှင့်ဓာတ်သတလုပ်ငနး်က၊ 

ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာက၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့် ဒီဂျစတ်ယ်နည်းပညာ 

က၊ ေဆးဝါးှင့်ေဆးပစည်းထတု်လပုြ်ခင်းလပု်ငနး်က၊ ဟုိတယ်င့်ှခရီးသွား 

လုပ်ငန်းှင့် ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းကတိုအား ေဆွးေွးခ့ဲကသည်။ 

Source: Popular News Journal 
 

၆.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရေစျး   = ၁၇၇၁ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = ၂၆၅၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၂၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၀၄.၄ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၇.၇ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၅၈.၄ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၁.၃ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၀.၃၇ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၄၂၀ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၉.၀၁ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၇.၇၆ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၉.၉၂၃ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ကချင်ြပည်နယ်၏ ၂၀၂၂ ခုှစ် ိုဝငဘ်ာလ ၂၆ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့အတွငး်  
ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိငု်ငံ ကုန်သွယ်မအေြခအေန 

ကချင်ြပည်နယ်တွင် လွယဂ်ျယ်ှင့် ကနပိ်ုက်တည်နယ်စပကု်နသွ်ယ်ေရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ 

ကနု်သွယမ်များရှိခဲ့ရာ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်မှ ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပိုခဲ့သည့်ကုန်ပစညည်းများ၊ 

လယ်ထွန်စက်များ၊ ဓါတေုဗဒချည်ခင်များ၊ ပလပ်စတစကု်န်ကမ်းပစည်းများ၊ သံငှ့်သံမဏိေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ကနုထ်တုစ်ကများ၊ ဒီဇယ် အင်ဂျင်များ၊ ကားတာယာ၊ သံပိုက်၊  ြမက်ခင်းတုှင့် အြခားပစည်းများတင်သွင်းမရိှခဲ့ပါသည။် 

ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ် ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ ြမနမ်ာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၂၃၉၀၉၀ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပီး၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန်တင်သင်ွးကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ 

၂၆၉၉၇၁ ဒသမ ၈၀၀ ြဖစ်၍တင်သွင်းကုန်၏ စုစုေပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ကန်ေဒလာ ၅၀၉၀၆၁ ဒသမ ၈၀၀ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပါသည်။ 

ြမန်မာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ်ေငွလဲနး်မှာ ြမန်မာေငွကျပ ်၁၀၀ လင် တုတ်ယွမ ်သညု ဒသမ ၃၃၁ ယွမ်ြဖစ်ပီး၊ 

၁ ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပေ်ငွ ၃၀၂ ဒသမ ၁၁ ကျပ်ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Source: မေနာေြမကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန 

 

ထိုင်းေစျးကွက်တွင် ေရာင်းအားေကာင်းေနသည့်ြမန်မာ့ငှက်ေပျာ 
တနသာရီတိုင်းသည် ေြမမျက်ှာသွင်ြပင် ပထဝီအေနအထားအရ ပင်လယ် 

သမုဒရာကီးှစ်ခုကားတွင် တည်ရှိေနသည့်အတွက် မိုးများပီး ပူေွးစိုစွတ်သည့် 

ရာသဦတုရှိပါသည်။ ၎င်းေဒသတွင် ေရာ်ဘာ၊ သီဟိုဠ်၊ ကမွး်သီး၊ ငှက်ေပျာ၊ သေဘာသီးှင် ့

ဆီအန်ုးပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပါသည်။ အဆိပုါ သီးပင်စားပင်များအနက် 

ရခိုင်ငှက်ေပျာသီးမှာ စိုက်ပျ ိးရလွယ်ကူပးီ အသီးြဖစထ်နွး်မအားေကာင်းသည့် သီးပင် 

ြဖစ်သည်။ 

          ထိုင်းိုင်ငံြပည်သူများသည ်ငှက်ေပျာသီးကို အစမ်ိး(သို)အမညှ့် ေကာစ်ားကပီး၊ အစိမ်းကိုေကာ်ပါက အကပ်ေကာ်၍ 

သကား၊ ပျားရည်ှင့်လညး်စားကသည်။ ယခုရကပ်ိုင်းတင်ွ ထိုင်းိုင်ငံ၌ ှစ်ကနု်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ရှိသြဖင် ့စားေသာက်ဆိုင် 

များ၊ သစ်သီးဆိုင်ှင့် အေအးဆိုင်များတွင် ငှက်ေပျာသီးလုိအပ်ချက်များ ြမင့်မားေနသည့်အတွက ် ေဈးကွက်လိုအပခ်ျက်အရ 

ြမန်မာ့ငှက်ေပျာသီးမှာလည်း အေရာင်းအဝယ်ပိုမိုအားေကာင်းလာသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/content/border-trade-news 

 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် မတ် ၃၁ ရက်အထိ အခွန်ေကာက်ခံရရှိမ ကျပ် ၃၀၆၉ ဘီလီယံရှိ 
၂၀၂၁ ခုစှ် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မ ှ မတ ် ၃၁ ရက်အထ ိ အခွန်ေကာက်ခံရရှိမ ကျပ ် ၃၀၆၉ ဘီလီယံရိှေကာင်း 

စမီကိံနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်တွင်းအခနွမ်ျားဦးစးီဌာန၏ ထုတြ်ပနမ်အရသိရသည။် အဆိုပါကာလအတွင်း 

ဝင်ေငွခွနမ်ှ ကျပ် ၁၄၂၄ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ၊ ကုန်သယွလ်ပု်ငန်းခွန ်မှ ကျပ ်၉၉၈ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ၊ အထူးကုန်စည်ခွနမ်ှ ကျပ ်

၅၇၄ ဒသမ ၉ ဘီလယီံ၊ တဆိံပ်ေခါင်းခနွ်မှ ကျပ် ၅၃ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ၊ ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုအခွန်မှ ကျပ ်၁၁ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံှင့ ်ေကျာက်မျက်အခွနမှ် ကျပ်ခုနစ်ဘီလီယံ အသးီသီးရရိှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါကာလအတွင်း အခွန်ေကာက်ခံရရိှမတင်ွ ဝင်ေငွခနွမ် ှအများဆုံးရရှိခဲ့ပးီ 

အခွန်ေကာက်ခံရရှိမ စုစုေပါင်း၏ ၄၆ ရာခိုင်န်းရှိေကာင်း၊ ကနုသွ်ယ်လုပ်ငနး်ခနွမ်ှ 

ဒုတယိအများဆုံးရရိှခဲ့ပးီ အခွန်ေကာက်ခံရရိှမ စုစေုပါင်း၏ ၃၃ ရာခုိင်နး် ရိှေကာင်း၊ 

အထူးကုနစ်ည်ခွန်မှ ကျပ် ၅၇၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယြံဖင့် တတိယအများဆုံး ေကာက်ခံ 

ရရှိပီး အခနွ်ေကာက်ခံရရိှမ စုစေုပါင်း၏ ၁၉ ရာခိုင်န်းရိှေကာင်း၊ တဆံပိ်ေခါင်းခနွ်မာှ 
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အခွန်ေကာက်ခံရရှိမစုစုေပါင်း၏ ှစ်ရာခိုင်န်းရိှေကာင်း၊ ေအာင်ဘာေလသနိ်းဆခုနွမ်ာှ အခွန်ေကာက်ခံရရိှမ စုစုေပါင်း၏ ၀ 

ဒသမ ၃၇ ရာခိုင်န်းရှိပီး ေကျာက်မျက်ခွနမ်ာှ အခွန်ေကာက်ခံရရိှမစစုုေပါင်း၏ ၀ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်န်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ပထမသုံးလပတ(် ဧပ၊ီ ေမ၊ ဇနွ်) တွင် အခွန်အရပ်ရပ် ေကာကခံ်ရရိှေငွကျပ် ၁၆၇၃၇၄၉ 

ဒသမ ၅၁ သန်းရိှေကာင်း စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန ဗဟိုစာရင်းအဖွဲမ ှထုတ်ြပန်ထားသည့်စာရင်းအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါသုံးလပတ်အတွင်း ကုနစ်ည်၊ ဝန်ေဆာင်မ၊ ကုနသ်ွယ်လုပ်ငန်းခနွ ် ကျပ ် ၆၀၇၃၀၀ ဒသမ ၀၇ သန်း၊ အထူး 

ကနုစ်ည်ခနွ ်ကျပ် ၃၀၅၁၀၇ ဒသမ ၃၃ သန်း၊ ေကျာက်မျက်ခွန ်ကျပ ်၄၈၈၆ ဒသမ ၁၄ သန်း၊ ဝင်ေငွခွန ်ကျပ ်၇၂၂၇၈၁ ဒသမ 

၇၃ သန်း၊ တံဆိပ် ေခါင်းခနွ် ကျပ် ၃၀၉၆၈ ဒသမ ၄၂ သန်း၊ ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုခွန် ကျပ ်၂၇၀၅ ဒသ မ ၈၃ သန်း၊ စစုေုပါင်း 

ကျပ ်၁၆၇၃၇၄၉  သန်းေကျာ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241380 
 

ုရာှးေရနအံေပ ပံုေသေဈးနး်သတ်မှတ်မ ကမာ့ေရနံေဈးန်းများြမင့တ်က် 
စက်မထိပ်သီး ၇ ိုင်ငံအြပင် ဥေရာပသမဂှင့် သစေတးလျတိုက ရုာှး 

ိုင်ငံထွက်ေရနအံေပ ပုံေသေဈးန်းသတမ်ှတ်မသည် ကမာ့စွမ်းအင်ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရနံေဈးန်းများကို ြမင့်တက်လာေစေကာင်းသိရသည်။ ေရလမ်းေကာင်း 

မ ှ  ဝင်ေရာက်သည့် ုရှားိုင်ငံထွက်ေရနမံျားကို   တစစ်ည်လင်အေမရိကန်ေဒလာ ၆၀ 

သာေပးရန်  အဆိပုါိုင်ငံများ၏ သတ်မှတ်မသည် ဒီဇငဘ်ာ ၅ ရက်တွင် စတင် 

အသကဝ်င်လာပီြဖစ်သည်။ 

ရှုားိုင်ငံက ယူကရိန်းိုင်ငံအေပ အထူးစစ်ဆင်ေရးဆင်ဲမကုိ အေကာင်းြပ၍ 

အေမရိကနဦ်းေဆာင်ေသာ အေနာက်အုပစ်ုက ုရှားိုင်ငံ၏ဝင်ေငွေလျာ့နည်းေစရန ်

ရည်ရွယ်ကာ ယခုကဲ့သိုပိတ်ဆုိမများချမှတေ်နြခင်းြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ ်ယခုအခါ အေနာက်အုပစ်ု၏ ုရှားအေပပိတဆုိ်မများေကာင့် Brent ေရနံစိမ်းေဈးန်းမှာ တစ်စည်လင် ၈၈ 

ေဒလာအထိြမင့်တက်လာသည်။ WTI ေရနံစမိ်းေဈးန်းမှာမူ တစ်စည်လင် ၈၂ ေဒလာေကျာ ်အထ ိ ြမင့်တက်လာသည်ကို 

ေတွရသည်။ 

ထုိြပင် အေနာက်အပုစ်ု၏ ေရနေံဈးန်းပုံေသသတ်မှတ်မအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာိုင်ငံများကုိ ုရှားိုင်ငံက ေရနံှင့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွများ  ေရာင်းချသာွးမည်မဟတုေ်ကာင်း ုရှားအစိုးရက ထုတြ်ပနထ်ားသည။် 

အလားတူ အေနာကအ်ုပ်စု၏  ယခုလုပရ်ပသ်ည် ေရနံေဈးကက်ွအတွက် အလွန်အရာယ်များသည့ ် လုပ်ရပ် 

ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားသံုံးကလည်း ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း သရိသည။် 

Source: https://www.myawady.net.mm/eco 
 

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း ြပည်တွင်းေရေဈးကွက်၌ အေရာင်းအဝယ်တည်ငိမ်ေန 
 ယခုတစပ်တ်အတွင်း ြပည်တွင်းေရေဈးန်းများတည်ငိမ်ေနပီး အေရာင်းအဝယပုိ်င်းတင်ွလည်း တည်ငိမေ်န 

ေကာင်း မေလးေရေဈးကွက်အတွင်းမ ှသိရသည်။ 

 ကမာ့ေရေဈးကွက်တွင် တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၅၄ ေဒလာြဖင့် ေဈးတန်းဖွင့်ခဲ့ပီး ၁၈၀၂ ေဒလာ 

ထ ိ အြမင့်ဆံုးတက်ခဲ့ေကာင်း၊ ထုိေနာက် တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၄၀ ထ ိ အနိမ့်ဆံုးကျဆင်း၍ ၁၇၉၈ 

ေဒလာြဖင့် ေဈးတန်းပိတ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

 “အခုတစ်ပတ်ထဲမှာ ကမာ့ေရေဈးက စဖွင့်တဲ ့ အဖွင့်ေဈးတန်းကေန အတက်ဘက်ကို ေရာက်ခဲ့တယ်။ ြပည်တွင်း 

ေရက အလပ်အခတ်ရိှခဲ့ေပမဲ့လည်း အတတ်အကျမရှိသေလာက် နည်းပါးခ့ဲတယ်။ လက်ရိှအေြခအေနေတွအရေတာ ့ ၁၆ 

ပဲရည် တစ်ကျပ်သားကိ ုေငွကျပ ်၂၅ သိန်းေအာက ် ြပနဆ်င်းိုင်ေြခမရှေိသးပါဘူး”ဟု မေလးမိမ ှေရကုနသ်ည် ဦးရဲမင်းက 
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ေြပာြပသည်။ 

 ိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် ကမာေ့ရေဈး တစေ်အာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၅၄ ေဒလာ၊ ြပည်တွင်းအေခါက်ေရ 

၁၆ ပဲရည် တစက်ျပ်သားလင် ေငွကျပ် ၂၅၉၀၀၀၀၊ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပသ်ားလင် ေငွကျပ ် ၂၄၉၀၀၀၀၊ ေငွလဲလှယ်နး်မှာ 

အေမရိကန်ေဒလာ တစေ်ဒလာလင် ေငွကျပ ်၂၁၀၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်တွင် ကမာ့ေရေဈး တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၉၇ ေဒလာ၊ ြပည်တွင်းအေခါက်ေရ 

၁၆ ပဲရည် တစက်ျပ်သားလင် ေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၊ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပသ်ားလင် ေငွကျပ ် ၂၄၉၀၀၀၀၊ ေငွလဲလှယ်နး်မှာ 

အေမရိကန်ေဒလာ တစေ်ဒလာလင် ေငွကျပ ်၂၁၀၀ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ယေန့(ဒီဇင်ဘာ-၄) တွင် ကမာ့ေရေဈး တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၉၈ ေဒလာ၊ ြပည်တွင်း 

အေခါက်ေရ ၁၆ ပဲရည် တစ်ကျပ်သားလင် ေငွကျပ ် ၂၅၂၀၀၀၀၊ ၁၅ ပဲရည် တစ်ကျပ်သားလင် ေငွကျပ ် ၂၅၀၀၀၀၀၊ 

ေငွလဲလှယ်နး်မာှ အေမရိကနေ်ဒလာ တစ်ေဒလာလင် ေငွကျပ ်၂၁၀၀ ရှိေကာင်း သရိသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ြပည်တွင်းငါးေဈးကွက်အတွင်း ေဈးေကာင်းရေနသည့်ငါးပုတ်သင်များကုိ မျ ိးထိန်းသိမ်းပီး  
ငါးထွက်ရှိမန်း ပိုမိုများြပားေစရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ြပည်တွင်းငါးေဈးကွက်အတွင်း ေဈးေကာင်းရေနသည့် ငါးပတ်ုသင်များကို 

မျ ိးထိန်းသိမ်းပီး ငါးထွက်ရှိမန်း ပုိမိုများြပားေစရန ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်အတင်ွးေရးမှး ဦးကီးေငွထံမှသိရသည်။ 

 ငါးပုတ်သင်သည် ြပည်တင်ွးငါးေဈးကွက်အတွင်း စားသုံးမများြပားကာ 

ေဈးေကာင်းရသည့် ေဈးကွက်ခိုင်မာမရိှေသာ ငါးအမျ ိးအစားြဖစသ်ည့်အတွက် အဆိပုါ 

ငါးပုတ်သင်များကုိ မျ ိးထိန်းသမိ်းပီး ငါးထွက်ရှိန်း ပိုမိုေကာင်းမနွလ်ာေစရန် ြမနမ်ာုိင်င ံ

ငါးလပ်ုငန်းအဖွဲချပ်ှင့် မန်ွြပည်နယ ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနတုိ ပးူေပါင်း၍ သုေတသန 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 “ငါးပတ်ုသင်က ေဈးေကာင်းရရှိပီး ေဈးကွက်ခိုင်မာတဲ့အတွက် ြပည်တွင်းစားသုံးမပိုလဖံို ပထမအဆင့်အေနနဲ့  

လပု်ေဆာင်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ ေနာက်တစ်ဆင့်ကေတာ့ ြပည်ပပိုိုင်ေအာင်လုပ်မာှပါ။ လတတ်ေလာကေတာ့ ငါးလပ်ုငနး် 

ဦးစးီဌာနနဲ့ပူးေပါင်းပီး သုေတသနလုပ်ငန်းေတွလုပ်ေနပါတယ်” ဟ ုဦးကးီေငွကေြပာြပသည်။ 

 ငါးပုတသ်င်ကုိ တန်ေဆာင်မနုး်၊ နတ်ေတာ်၊ ြပာသို၊ တပိုတွဲလတိုတွင် အများဆုံးဖမ်းဆီးရမိပးီ အထူးသြဖင့် 

ဧရာဝတြီမစဝ်ကနး်ေပေဒသင့်ှ မတုမပင်လယေ်ကွတိုတင်ွ ငါးပုတ်သင်များကိ ု ပိုမိုေတွရေကာင်း၊ ြပည်တွင်းငါးေဈးကကွ ်

အတွင်း ငါးပုတ်သင်အစို တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၁၅၀၀၀ ခန့်ရှေိနပီး၊ ငါးပုတ်သင်အေြခာက် တစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ ်

၂၀၀၀၀ ခန့ ်ေဈးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ြမဝတီကုန်သွယ်ေရးဇုန်၏ ကုန်သွယမ်အေြခအေန 
 ြမဝတီကုန်သွယ်ေရးဇုနမ်ှ တစ်ဖက်ိုင်ငံသို ပိုကုန်တင်ပိုမအေနြဖင့် ိုဝင်ဘာ ၂၉ 

ရကမှ် ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်အထိ CMP၊ လယ်ယာထွက်ကနု်ပစည်းများ၊ ေရထွက်ပစည်း များငှ့် 

CMP ပစည်းတင်ပိုမများရှိပီး အများဆုံးပိုကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် CMP၊ ကက်သနွ်နီ၊ 

ဆန်မန့်၊ ငုတ်၊ ေကာဖ်ီေစ၊့ ေြမပဲ၊ ေရာဘ်ာ၊ ေရထွက်ပစည်း၊ အလူမီနီယံ ြဖတစ်တိုြဖစ်သည်။ 

ေရထွကပ်စည်းတင်ပိုမသည် မဲေဆာက်မှတစ်ဆင့် ဘန်ေကာက်မိအထ ိ အချနိမီ်တင်ပို 

လျက်ရှိပီး ေရထွက်ကုန်ပစည်းများအား ကုနသွ်ယ်မလမ်းေကာင်းတစ်ေလာက်၊ ကုန်သယွ် 
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ေရးဇုန်၊ BCF တံတား-၂ တုိမှတစ်ဆင့် တစဖ်က်ိုင်ငံသို အြမန်ေရာက်ရှေိရးအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

 သွင်းကုန်တင်သွင်းမအေနြဖင့် ချည်ပိတလိ်ပ်များ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး ပစည်းများ၊ စက်ုံသုံးကုန်ကမ်း 

ပစည်းများ၊ ေဆးဝါးများ၊ ဆုိင်ကယ်အပုိပစည်းများ၊ ဖိနပ်များ၊ အသင့်ချပ်ပီး အဝတအ်ထည်များ၊ သစ်သီး၊ စားေသာက်ကုန ်

ပစည်းများ၊ အလှကုန်ပစည်း၊ ဖိနပ်အပိုပစည်းများ၊ Gas၊ Lubricant များ၊ အိမ်သုံးပစည်းများ၊ တိရစာန်အစာများ၊ စက်ဘီး 

များ၊ စာေရးကိရိယာများ၊ ကားအပိုပစည်းများ၊ လပ်စစ်ပစည်းများ တင်သွင်းလျက်ရိှသည်။ Gament ၊ ေကြပား၊ 

စားေသာက်ကုနပ်စည်း၊ စက်ုံသုံးပစည်း၊ အိမ်သုံးပစည်း၊ ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲအရှင်များ၊ စက်မကုန်ကမ်းပစည်း၊ လပ်စစ်ပစည်း၊ 

ေဆးဝါး၊ အလှကုန်ပစည်းများ အများဆံုးတင်သွင်းသည်။ 

 သွင်းကုန်ကုန်သည်များအေနြဖင့် ိုဝင်ဘာလဆန်းပိုင်းတွင ် ဘတ်ေဈးသည် တစ်ဘတ်လင်  ၆၇ ကျပ်ထိ ရှိခဲ့ပီး 

ယခုလဆန်းပိုင်းတင်ွ တစဘ်တ်လင် ၈၀ ကျပ်ခန ့်အထိ ဘတ်ေဈးြပန်တက်လာေသာေကာင့် ဘတ်ေဈးအတက်အကျ 

မတည်ငိမ်သြဖင့် သွင်းကုန်ပစည်းများကို ချနိဆ်တင်သွင်းေနေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

Source: ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ 

 

မ္တေလးဆန်ေဈးကွက် ရန်ကုန်ေပဆန်းမဝင်၍ ေဈးငိမေ်န 
မေလးေဈးကွက်တွင် ဆန်ေဈးန်းအေနြဖင့် ရန်ကုန်ေပဆနး်မှာ ပုသမ်ိ၊ ဖျာပုံတိုမှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှတဆင့် 

ဝင်ေရာက်မရှြိခင်းေကာင့် တစ်အိတ်လင် ၆၅၀၀၀ကျပ်ြဖင့် ေဈးငိမ်ေနပါသည်။ ေရဘုိေပဆန်းမှာ အသစ်ေပေသာ်လညး် 

ေဈးကွက်အတွင်းအဝငန်ည်းေသးြခငး်ေကာင့် ေလှာင်သမားထံမှ ဝယ်ရသြဖင့် ယခင်အပတ ်၈၇၀၀၀ ကျပမှ် ၈၈၀၀၀ ကျပ်သို 

ေဈးြမင့်သွားသည်။ 

မေနာသုခဆန်မှာ အသစ်ဝင်ေရာက်မရှြိခင်းေကာင့် အသစတ်စအိ်တ် ၄၆၀၀၀ ကျပ ် အေဟာင်းတစ်အိတ ် ၅၀၀၀၀ 

ကျပ်ြဖင့်ေရာင်းဝယ်ေနသည်။ ငစိန်ှင့်ဇီယာဆန်မှာ အသစမ်ဝင်ေသးြခင်းေကာင့် ဇီယာတစ်အိတ် ၄၇၀၀၀ ကျပ် ငစိန်ဆန် 

တစ်အိတ် ၄၁၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

ဧရာမင်းဆနမ်ှာလည်း ေရဘုိှင့်မေလးဝန်းကျင်မှ မဝင်ေသးြခင်းေကာင့် အဝင်ပုံမှန်စားသုံးမပုံမှန်ြဖင့် ဧရာမင်း 

တစ်အိတ် ၆၅၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ မိးုမိတ၊် ေရကူသို ပုံမှန်တင်ပိုမရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5394-andalay.html 

ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ ထိုင်းိုင်ငံမှ ဝယ်ယူမများေကာင့် ေဈးသုံးဆခန့် ပိုမိုရရိှ 
ြပည်တွင်း၌ ယခုှစ်၊ ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ စတင်ခူးဆွတခ်ျနိတွ်င် ေစျးေကာင်းရကြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိင်းိုင်ငံမှ 

ဝယ်လက်များက ေကာ်ဖီစိုက်ပျ ိးေသာေဒသများသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကာ ဝယ်ယူမများရိှေနပီး ဝယ်လိုအား များေန 

ြခင်းေကာင့် ယခင်ှစ်ကထက် ေကာ်ဖီသီးမှည့်ေဈး သုံးဆခန့်ပိုမုိရရိှေနေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံေကာ်ဖီအသင်း ဒုတယိဥက 

ဦးမင်းလင်၏ ေြပာကားချက်အရသိရသည်။ 

ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် ေကာ်ဖီသီးမှည့်များကုိ ှစ်စဉ်ိုဝင်ဘာလမှ ေနာက်ှစ် မတလ်ကုန်အထိ ခူးဆွတ်ေလ့ရိှပီး ယခုှစ် 

တွင် ြပည်တွင်း၌ ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ စတင်ခူးဆွတ်ေသာရာသီမှာပင ်ထုိင်းိုင်ငံမှ ကုန်သည်၊ ဝယ်လက်များ ေရာက်ရိှလာပီး 

ေကာဖ်ီသီးမှည့်များကို ေပါက်ေဈးေပးကာ ေဒသအေရာက် လာေရာက်ဝယ်ယူကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ ြမန်မာ့ေကာ်ဖီများ ဝယ်လုိအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် ပီးခဲ့သည့်ှစ ် ေကာ်ဖီသီးမှည့် တစ်ပိဿာလင ်

ေငွကျပ် ၈၀၀ ခန ့်သာရရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယခုှစ် ေကာ်ဖီသီးမှည့်များ စတင်ခူးဆွတခ်ျန်ိတွင် ေကာ်ဖီသီးမှည့် တစပိ်ဿာလင် 

ေငွကျပ် ၂၅ဝဝ ဝန်းကျင်အထိ ေဈးေကာင်းရရိှေနေကာင်း၊ ထုိသို ေကာ်ဖီေဈးေကာင်းရေနြခင်းေကာင့် ြပည်တွင်းမှ 

ေကာဖီ်စိုက်ေတာင်သူများအတွက် အဆင်ေြပေသာ်လည်း ေကာ်ဖီေစေ့လှာ်ပီး ြပန်လည်ထုပ်ပိုးေရာင်းချသူများအတွက် 

အရင်းအီှး ပိုမုိများြပားလာေကာင်းသိရသည်။  

Source : MDN 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/thinland/item/5397-coffee.html 



 

6 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

အိိယက ကမာ့တတိယစီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်လာေစေရး ဦးတည်ေန 
အိယိိုင်ငံသည် ယခုဆယ်စုှစအ်ကုန်တွင် အေမရိကန်ှင့်တုတ်ိုင်ငံတိုပီးေနာက် ကမာ့တတိယေြမာက် 

စးီပာွးေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်လာေစေရး ဦးတည်ေနေကာင်း သုေတသနအဖွဲှစ်ဖွဲ၏ ထုတြ်ပန်ချက်ကုိကိုးကား၍ CNBA 

သတင်းဌာနက ေဖာြ်ပထားသည်။ အိိယိုင်ငံ၏ အသားတင်ကုန်ထုတ်လုပ်မတန်ဖိုး   (GDP) သည် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ် 

အေရာက်တွင် ပျမး်မအားြဖင့် ၆ ဒသမ ၃ ရာခိုင်န်း တိုးတက်လာမညြ်ဖစ်ေကာင်း S&P Global အဖွဲက ေမာ်မှန်းထားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ၂၀၃၁ ခုစှ်အေရာက်တွင် အိိယိုင်ငံ၏ GDP သည ် လက်ရိှပမာဏထက် ှစ်ဆတိုးြမင့် 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း   Morgan Stanley အဖဲွက ထုတ်ြပန်ထားသည်။ အိိယိုင်ငံက ြပည်ပရှိိငု်ငံသား ကမုဏမီျား၊ 

ကုန်ထတု်လုပ်မလုပ်ငန်းတွင်  ရင်းှီးြမပ်ှံမများ၊ စမွး်အင်ကူးေြပာင်းမနဲ့  အဆင့်ြမင့်ဒစ်ဂျစ်တယ ် အေြခခံ အေဆာက်အအံု 

များေကာင့်   စီးပွားေရးတစ်ဟုန်ထိုး တိုးတက်လာမယ့် အေြခအေနရှိေနပါတယ်။ အဲဒီအေြခအေနေတွေကာင့်ပ ဲ အိိယ 

ိုင်ငံက ကမာ့တတယိေြမာက် စီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစ်လာမှာပါ ဟု   Morgan Stanley မှေလ့လာသမူျား၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာြ်ပထားသည်။ 

အလားတူ ကုန်သွယ်ေရးှင့်ဘာေရးမူဝါဒေြဖေလာ့ေပးမများ၊ အလုပ်သမားေဈးကွက်ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ၊ လူသား 

အရငး်အြမစ်ငှ့် အေြခခံအေဆာက်အအုံတိုတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမတိုေကာင့် အိိယိုင်ငံ၏ စီးပာွးေရးသည် ဆက်လက် 

တိုးတက်ေနမည်ြဖစေ်ကာင်း S&P Global အဖွဲမှေလ့လာသူများကေြပာသည်။ 

အထူးသြဖင့် ြပညပ်ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအတွက် အချက်အချာေနရာြဖစ်လာေစေရး၊ ကုန်ထတု်လုပ်မ ပင်မေနရာ 

ြဖစ်လာေစေရး အစိုးရ၏  အင်တိုကအ်ားတိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မေကာင့် ကမာ့တတိယေြမာက် စီးပွားေရးအင်အားကီး 

ိုင်ငံအြဖစ်သို ေရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေလ့လာသူများက သုံးသပ်ထားသည်ဟုသရိသည။် 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/33657 
 

  STOCK  EXCHANGE (6.12.2022) 
(မတ်ှချက်။  * ၆.၁၂.၂၀၂၂ ရက်ေန့အတွက ်Internet မရ၍ ေြပာငး်လဲမမရှိပါ။) 
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