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ြမန်မာိုင်ငံ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင် လုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအေဝး 

(၁/၂၀၂၂) သုိ ြမန်မာိုင်ငံ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက၊ 

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 
၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရက်ေန�၊ (၁၄:၀၀) နာရီအချနိ်တွင် စီးပွားေရးှင့် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခန်းမ (၂) ၌ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲ 

သည့် ြမန်မာိုင်ငံ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင် လုပ်ငန်းညိင်းအစည်း အေဝး 

(၁/၂၀၂၂) သုိ ြမန်မာိုင်ငံ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက၊ စီးပွားေရးှင့် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားခ့ဲသည်။ 

         ေကာ်မရှင်ဥကက အမှာစကားေြပာကားရာတွင် စားသံုးသူကာကွယ်ေရး 

ဥပေဒတွင် စားသံုးသူအခွင့်အေရး ၈ ရပ်ကို ြပာန်းထားေသာ်လည်း ယေန�       

ေခတ်ကာလှင့်အညီ ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေနသည်ှင့်အမ စားသံုးသူအခွင့်အေရး 

များသည် တိုးတက်ကျယ်ြပန�်မများရိှလာေကာင်း၊ စားသံုးသူအခွင့်အေရးများသည် 

တုိးတက်ကျယ်ြပန�်လာသကဲ့သုိ တစ်ဖက်တွင်လည်း စားသံုးသူများလုိက်နာရမည့် 

တာဝန်များသည်လည်း ကျယ်ြပန�်လာသည်ကိုေတွရှိရပါေကာင်း၊ သုိေသာ်လည်း 

မိမိိုင်ငံတွင် စားသံုးသူအခွင့်အေရးှင့် စားသံုးသူများ လုိက်နာရမည့် တာဝန်များကုိ 

စားသံုးသူအများစုကသိရိှြခင်း မရှိေသးသည့်အတွက် စားသံုးသူအသိပညာေပးေရး 

ကိစများကုိလည်း ေကာ်မရှင်အေနြဖင့် ဦးစားေပးကအေနြဖင့် ေဆာင်ရFက်ရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ၊ တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များတွင် စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတီများကို 

ဖဲွစည်းထားရှိပီး ဥပေဒအရ ေကာ်မတီများကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့်များအပ်ှင်းထားသြဖင့် 

အဆုိပါေကာ်မတီများအေနြဖင့် စားသံုးသူများှင့် ထိေတွဆက်ဆံမ ပုိမုိများြပား 

သည်ှင့်အညီ ထိထိေရာက်ေရာက် ေဆာင်ရFက်ေပးရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ စားသံုးသူ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစဉ်များကို ေဆာင်ရFက်ရာတွင် မိမိတုိိုင်ငံအေနြဖင့် အာဆီယံ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီှင့်အတူ လုိက်ပါအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရFက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ထုိအြပင် လက်ရိှ ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် အာဆီယံစားသံုးသူ 

ကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ၏ အလှည့်ကျဥကတာဝန်ကို ြမန်မာိုင်ငံကလဲေြပာင်း 

တာဝန်ယူေဆာင်ရFက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ အဖဲွဝင်များအေနြဖင့် စားသံုးသူအသိပညာ 

ေပးေရးကအပါအဝင် စားသံုးသူအခွင့်အေရးှင့် အကျ ိးစီးပွားအတွက် 

ေဆာင်ရFက်သင့်၊ ေဆာင်ရFက်ထုိက်ေသာ အစီအမံများကို အခါအားေလျာ်စာွ 

ေဖာ်ထုတ်ေဆွးေွးကေစလုိေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားပါသည်။ 

၁၂.၁၂.၂၀၂၂ 
 

ကမာ့ေရJေစျး  = ၁၇၈၈ US$ 
 
ြမန်မာ့ေရJေစျး = ၂၆၅၇၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး  = ၂၈၂၀ ကျပ် 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၂၁၅.၅ ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၅၅၁.၇ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၅၇၅.၉ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၄၂၄.၀ ကျပ် 
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ်) = ၃၀၁.၁၁ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) = ၂၅.၄၃၀ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၆၀.၈၁ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၇၅.၄၄ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၀.၄၃၂ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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        ဆက်လက်၍ ယခင်လုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်များအေပ ေဆာင်ရFက်ပီးစီးမအေြခအေနများ၊ 

စားသံုးသူတုိင်ကားမများှင့်စပ်လျဉ်း၍ အယူခံဝင်ေရာက်မအေပ ဆံုးြဖတ်ရန်ကိစများ၊ ေကာ်မရှင်ကအဆံုးအြဖတ်ေပးရ 

မည့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရFက်ချက်များှင့်စပ်လျဉ်း၍ ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး၊ စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ် 

က ရှင်းလင်းတင်ြပခ့ဲရာ တင်ြပချက်များအေပ ေကာ်မရှင်ဥက၊ ဒုတိယဥကများှင့် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များက ေဆွးေွး၍ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ခ့ဲသည်။ အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တုိင်းေဒသကီးှင့် 
ြပည်နယ်စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတဦကများ၊ တာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှပါသည်။ 

Source: commerce.gov.mm 

   

အစိုးရအချင်းချင်း သေဘာတူညီချက်အရ ဘဂလားေဒ့ရှိိုင်ငံသုိ ဆန်တင်ပုိမအေြခအေန 
 ြမန်မာိုင်ငံမှ ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံသုိ G to G MoU အရ တန်းြမင့် (၅%) ဆန်တန်ချနိ် (၂)သိန်း တင်ပုိိုင်ေရးကုိ 

ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံမှ Directorate General of Food (Ministry of Food) ှင့် ြမန်မာိုင်ငံမှ Myanmar Rice Federation-

MRF တိုအကား ဆန်ေရာင်းဝယ်မဆုိင်ရာ ှစ်ဖက်သေဘာတူညမီအား (၈-၉-၂၀၂၂) ရက်ေန�တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲက 

ပါသည်။ 

 အဆုိပါ သေဘာတူညီမ အစီအစဉ်များအရ ြမန်မာိုင်ငံမှ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသုိ ဆန်တင်ပုိိုင်ေရးအတွက် 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်က ကီးကပ်စီစဉ်ေဆာင်ရFက်ခ့ဲရာ (၁၂-၁၂-၂၀၂၂) ရက်ေန�အထိ သေဘာ(၁၉)စီးြဖင့် စုစုေပါင်း 

ဆန်တန်ချနိ် (၁၄၃၂၂၅)တန်ကို သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သက်ဆုိင်ရာဆိပ်ကမ်းများမှ တင်ပုိပီးစီးေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

Source : MRF (Myanmar Rice Federation) 
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ုရှား-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ 

အပူစွမ်းအင်ဆိုင်ရာစီမံကိန်းှင့် အေသးစားေရအားလပ်စစ်စီမံကိန်းေနရာများသုိ ုရှားိုင်ငံ ROSATOM မှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွသွားေရာက်ေလ့လာ 
ုရှား-ြမန်မာ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း၍ စီမံကိန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရFက်မအစီအစဉ်အရ လပ်စစ် စွမ်းအား 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ROSATOM မှ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွသည် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းေနရာများသုိ ေလ့လာကည့်ခ့ဲေကာငး်သိရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသုိေရာက်ရှိေနေသာ ုရာှး ဖက်ဒေရးရှင်း 

ိုင်ငံ Russian State Atomic Energy Corporation ROSATOM မှ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွသည် လပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန၊ 

ေရအားလပ်စစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဒီဇိုင်းှင့်ပံုထုတ်ဌာနခဲွ၊ စူးစမ်းေလ့လာေရးဌာနခဲွှင့် ဘူမိေဗဒဌာနခဲွတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ေဇယျာသီရိမိနယ် ဇီးိုင်းေကျးရFာ၊ သစ်ေတာ်ေကျးရFာအုပ်စု၊ ငါးတဲစုေကျးရFာ၊ ေပါငး်ေလာင်း 

ေရေလှာင်တမံအနီးရှိ ေြမေနရာတုိကို အပူစွမ်းအင်ဆုိင်ရာ စီမံကိန်းတုိှင့်ဆက်စပ်ေသာ ေကျာက်သား Mechanic 

ဆုိင်ရာများေလ့လာြခင်း၊ ေရရရိှိုင်မ၊ ငလျင်ှင့်ြပတ်ေရFများေလ့လာြခင်း၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်းများ၊ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အ ေြခအေနှင့် လူမဘဝေနထုိင်မတိုကို ေလ့လာခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ 

ထုိေနာက် ေပါင်းေလာင်းေရေလှာင်တမံ၌ေရဝင်ေရာက်မ၊ တမံတည်ေဆာက်ထားရှိမှင့် တမံအြမင့်စသည်တုိကို 

ေလ့လာပီး စီမံကိန်းတည်ေဆာက်မည့်ေနရာှင့်ပတ်သက်၍ ေြမေနရာေရFးချယ်ေဆာင်ရFက်မ၊ သက်ေရာက်ိုင်မတုိကုိ 

ေလ့လာကည့်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ ထုိြပင် ေပါင်းေလာင်းေရအားလပ်စစ်စက်ုံမှ ဓာတ်အားထုတ်လုပ်၍ ထွက်ရှိလာေသာ 

ေရများကုိ ဆက်လက်အသံုးြပုိင်ရန်အတွက် ြဖစ်ိုင်ေြခရိှေသာ အေသးစားေရအားလပ်စစ်စီမံကိန်းေနရာကိုလည်း 

ေလ့လာကည့်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ 

ယင်းေနာက် ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းတွင် လပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ေတွဆံုကာ 

ေလ့လာေတွရှိချက်များအေပအေြခခံ၍ အေသးစိတ် Seismic တုိင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရFက်ိုင်ရန် မိမိတုိကြပစု 
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ထားရှိသည့် တုိင်းထွာရရိှချက်များကုိလည်းေကာင်း၊ လျာထားစီမံကိန်းေနရာများ၏ ငလျင်ြပတ်ေရFေကာ အေြခအေနများကုိ 

လည်းေကာင်း၊ အေသးစားေရအားလပ်စစ်စီမံကိန်းများ ေဆာင်ရFက်ိုင်မအေြခအေနများကုိလည်းေကာင်း အေသးစိတ် 

ေဆွးေွးခ့ဲပီး ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရFက်ရန်အတွက် ကမ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွဖဲွစည်းရန် စီစဉ်ေဆာင်ရFက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241593 
 

ေရJေစျးကွက်အတွင်း အဝယ်ထက်အေရာင်းများေနပီး ေစျးကွက်ေအးေနသည်ဟု  

ရန်ကုန်ေရJအသင်းဥက ေြပာကား 
ေရwေစျးကွက်အတွင်း အဝယ်ထက် အေရာင်းများေနပီး ေစျးကွက်ေအးေန 

သည်ဟု ရန်ကုန်တုိင်း ေရwလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက ဦးမျ ိးြမင့်ကေြပာကားသည်။ 

“အဝယ်ထက် အေရာင်းက များေနပါတယ်ကွာ။ ေစျးကွက်က ေတာ်ေတာ်ေအးေန 

တယ်။ ေရwေစျးကလည်း နည်းနည်းကျတယ်”ဟု ဦးမျ ိးြမင့်က ေြပာကားသည်။ 

ေဒလာေစျးမှာလည်း အနည်းငယ်ကျဆင်းသြဖင့် ေရwေစျးန်းမှာလည်း 

အနည်းငယ်ကျဆင်းလာေကာင်း ဦးမျ ိးြမင့်က ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ ဒီဇင်ဘာ 

၁၀ ရက်တွင် ေစျးကွက်အတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲသည့် ေရwေစျးနး်မှာ တစ်ကျပ်သားလင် ကျပ် ၂၆၆၅၀၀၀ ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်း ေရwလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက ရန်ကုန်တုိင်းအတွင်းရိှ ေရwဆုိင်များအေနြဖင့် အေခါက်ေရwတစ်ကျပ်သားလင်   

ကျပ် ၂၅၃၀၀၀၀ န်းြဖင့်ေရာင်းချေပးရန် ပန်ကားလာထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ ြပည်တွင်းေရwေစျးနး် စံချနိ်တင်ေစျးန်းများ အကိမ်ကိမ်ြဖစ်ေပခ့ဲကာ 

ှစ်အလုိက်စံချနိ်တင်ေစျးန်းများမှာ ၂၀၁၆ ခုှစ် ေအာက်တုိဘာ ၄ ရက်တွင် ကျပ် ၉၀၃၅၀၀၊ ၂၀၁၇ ခုှစ် စက်တင်ဘာ       

၁၅ ရက်တွင် ကျပ် ၉၅၇၈၀၀၊ ၂၀၁၈ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ကျပ် ၁၀၄၇၇၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက် တွင် 

ကျပ် ၁၀၈၈၅၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇူလုိင် ၁၈ ရက်တွင် ကျပ် ၁၁၄၃၅၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် သဂုတ် ၁၃ ရက်တွင် ကျပ် ၁၂၃၇၀၀၀၊ 

၂၀၁၉ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ကျပ် ၁၃၁၅၀၀၀၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သဂုတ် ၇ ရက် တွင် ကျပ် ၁၃၃၅၅၀၀၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်တွင် ကျပ် ၁၄၂၀၀၀၀ ြဖစ်ေကာင်းသိရသည။် 

ေရwေစျးန်းသည် ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ကျပ် ၉၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 

ကျပ် ၁၁၀၀၀၀၀ တန်းှင့် ကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ တန်း ကို ေကျာ်လွန်လာခ့ဲပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် စက်တင်ဘာ တွင် ကျပ် ၁၃၁၀၀၀၀ 

ေကျာ်အထိ ြမင့် တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ကာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်တွင် ကျပ် ၁၄၂၀၀၀၀ အထိ စံချန်ိတင်ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241599 
 

ြပည်တွင်းထုတ် အဝတ်အထည်များကုိ ြပည်သူလူထု ပုိမုိသံုးစွဲလာိုင်ေရး ေဈးန်းချ ိသာပီး  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် အဝတ်အထည်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးမှာကား 
စက်မဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်းသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေန�(ဒီဇင်ဘာ-၁၁) 

နံနက်ပုိင်းတွင် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေရwေတာင်မိရိှ အမှတ်(၁) အထည်စက်ုံ (ေရwေတာင်) စက်ုံခန်းမသုိေရာက်ရှိရာ 

စက်ံုမှးက လုပ်ငန်းလည်ပတ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရFက်ေနမတုိကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အဝတ်အထည်ထုတ်လုပ်မှင့်ပတ်သက်သည့် ေခတ်မီနည်းပညာများရရိှေရး၊ 

ရှိပီး နည်းပညာများ ဆင့်ပွားသင်တန်းများေပးေရး၊ ဝန်ထမ်းများ၏ ကမ်းကျင်တတ်ေြမာက်ထားေသာ ပညာရပ်များကုိ 

အကျ ိးရိှရှိအသံုးြပုိင်ေရး၊ လူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် စီမံချက်ေရးဆဲွေဆာင်ရFက်ေရး၊ ဝန်ကီးဌာန 

များမှ မှာယူထားသည့်အထည်များကုိ အချနိ်မီထုတ်လုပ်ေပးုိင်ေရးှင့် အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းများကုိ စနစတ်ကျ 

ေဆာင်ရFက်ေရး၊ မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရး စီမံချက်ေရးဆဲွပီး မီးငိမ်းသတ်သည့် အေထာက်အကူြပပစည်းများ 
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ြပည့်စံုစွာြဖည့်ဆည်းထားေရးတုိကို မှာကားသည်။ 

ယမန်ေန� ညပုိင်းကလည်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် အမှတ်(၁)အထည်စက်ုံ (ေရwေတာင်)သုိ သွားေရာက်ပီး 

အမှတ်(၃) အကီးစားစက်မလုပ်ငန်းှင့် ဂျပန်ုိင်ငံ Tsuyatomo Co., Ltd. တုိဖက်စပ်ကုမဏီထူေထာင်၍ အထည် 

ေဆးဆုိးြခင်း ေဆာင်ရFက်ရန်အတွက် စက်ပစည်းများတပ်ဆင်ေနမကို လှည့်လည်ကည့်စစ်ေဆးပီး စက်ပစည်းများ 

ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်း၊ ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်ြခင်း၊ ေဆးဆုိးသည့်နည်းပညာများရရှိေရး ေလ့လာသင်ယူရန်၊ ြပည်တွင်းထုတ် 

အဝတ်အထည်များကို ြပည်သူလူထု ပုိမုိသံုးစွဲလာိုင်ေရးအတွက် ေဈးန်းချ ိသာပီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် 

အဝတ်အထည်များထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ကပ်မတ်ေဆာင်ရFက်ရန်၊ အဝတ်အထည်များ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် 

စက်တပ်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများကို လျင်ြမန်စာွေဆာင်ရFက်ရန၊် ေခတ်မီပီး အများြပည်သူစိတ်ဝင်စားမရိှသည့် ပန်းိုက်ထည် 

များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးတုိကို မှာကားခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/33972 

 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်အတွင်း ေမွးြမေရးပုလဲများကုိ လျာထားချက်ထက် ေကျာ်လွန်ထုတ်လုပ်မည် 
       ြပည်တွင်း၌ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်အတွင်း ေမွးြမေရးပုလဲများကို လျာထား 

ချက်ထက်   ေကျာ်လွန်ထုတ်လုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့် 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း     အေထွေထွမန်ေနဂျာ ဦးြမင့်သူ၏ေြပာကားချက်အရ သိရ 

သည်။ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်တွင် ြပည်တွင်း၌  စုစုေပါင်း ပုလဲအေလးချန်ိ ၆၉၉၅၀၀ 

မုိမီ ထုတ်လုပ်ရန်လျာထားပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်  ဧပီလမှ ေအာက်တုိဘာလ အထိ  ခုှစ်လတာ 

ကာလအတွင်း    စုစုေပါင်းပုလဲ ၇၉၂၂၉၈   လံုး   အေလးချနိ်အားြဖင့် ၄၆၈၀၁၉ ဒသမ ၈၈ မုိမီ ထုတ်လုပ်ိုင်ခ့ဲြခင်းေကာင့် 

လျာထားချက်၏ ၆၇ ရာခုိင်န်းခန�် ထုတ်လုပ်ိုင်ခ့ဲသည။် ဆက်လက်၍  ေမွးြမေရးပုလဲများကို ေဖာ်ယူထုတ်လုပ်လျက်ရှိပီး 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်အကုန်တွင်    တစ်ှစ်လံုးလျာထားချက် ၁၀၀ ရာခုိင်န်းထက် ေကျာ်လွန်ထုတ်လုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

“ြမန်မာိုင်ငံမှာ  ပုလဲေမွးြမထုတ်လုပ်တ့ဲ လုပ်ငန်းေတွကို တနသာရီတုိင်းေဒသကီး မိတ်ကန်းစုမှာ လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရFက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံပုိင်န�ဲ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ကုမဏီေတွရဲ   ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးစခန်း ေတွမှာ  မုတ်ေကာင် 

ေတွကို  သားေဖာက်ပီး အရFယ်ေရာက်တ့ဲအထိ ေမွးြမတာေတွ၊ ဝတ်ဆံသွင်းပီးေတာ့ ှစ်ှစ်ေလာက်အထိ ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်တာေတွ ြပလုပ်ပီး ေမွးြမေရးပုလဲေတွ ထုတ်လုပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ အခုဘာှစ်မှာေတာ့ လျာထားချက် 

၁၀၀ ရာခုိင်န်းထက် ေကျာ်လွန်ေအာင် ထုတ်လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု ဦးြမင့်သူကေြပာသည်။ 

ပုလဲေမွးြမရာတွင် အရည်အေသွးြမင့် ပုလဲများထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင် သန�်ရှင်းေကာင်းမွန် 

ရန် အေလးထားေဆာင်ရFက်ရေသာေကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရာှက်ရာေရာက်ေကာင်း၊  ထုိြပင် ပုလဲ 

ေမွးြမထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ  လူသားအရင်းအြမစ်၏ လုပ်အားြဖင့်ေဆာင်ရFက်ရြခင်းြဖစ်ပီး   စက်စွမ်းအားများကုိ 

များစွာအသံုးြပရန် မလုိအပ်ြခင်းေကာင့်  အလုပ်အကိုင ် အခွင့်အလမ်းများစွာ ဖန်တီးေပးုိင်သကဲ့သုိ   စက်ပစည်းများ 

အတွက် ကုန်ကျစရိတ်လည်း သက်သာေစေကာင်း သိရသည်။ 

ပုလဲေမွးြမြခင်းသည်  သဘာဝသယံဇာတအရင်းအြမစ်များကို တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ သားေဖာက်ခန်း 

အတွင်း မုတ်ေကာင်များကို သားေဖာက်၍ ထုိမုတ်ေကာင်များကုိ   သဘာဝပင်လယ်ြပင်၌ ေမွးြမကာ ပုလဲထုတ်လုပ်ြခင်း 

ြဖစ်သည့်အတွက်  ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ သယံဇာတကုိ ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး  အဆုိပါသယံဇာတများမှ ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ    ရှာေဖွေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/node/33919 
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၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ပထမသံုးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသုိချပ်ပီးအထည်တင်ပုိမမှ  

ဝင်ေငွေဒလာ ၁၃၆၃ သန်းေကျာ်ရရိှပီး ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ဝင်ေငွရရိှမ ၆၃ ရာခိုင်န်းြမင့်တက် 
       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ပထမသံုးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသုိ ချပ်ပီးအထည် 

တင်ပုိမမှ ဝင်ေငွေဒလာ ၁၃၆၃ သန်းေကျာ်ရရိှပီး ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ဝင်ေငွရရိှမ 

၆၃ ရာခုိင်န်းြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဗဟိုစာရင်းအင်း 

အဖဲွမှထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်သည် ဧပီမှမတ်လအထိြဖစ်သည်။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ဘာှစ် ပထမသံုးလပတ်ြဖစ်သည့် ၂၀၂၂ ခုှစ် ဧပီမှဇွန်လအတွင်း ြပည်ပသုိ 

ချပ်ပီးအထည် တင်ပုိမမှဝင်ေငွ ေဒလာ ၁၃၆၃ ဒသမ ၉ သန်း ရရှိခ့ဲသည်။ ယခင်ှစ်ြဖစ်သည့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် 

တတိယသံုးလပတ်ကာလြဖစ်သည့် ၂၀၂၁ ခုှစ် ဧပီမှ ဇွန်လအတွင်း  ေဒလာ ၈၃၆ ဒသမ ၅ သန်းရရိှခ့ဲသည်။ အဆုိပါ ပထမ 

သံုးလပတ်ကာလတူှစ်ခုကို င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပထမသံုးလပတ်ကာလမှာ ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ေဒလာ        

၅၂၇ သန်းေကျာ်၊ ရာခုိင်န်းအားြဖင့် ၆၃ ရာခုိင်န်း ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ေအာက်တုိဘာမှ မတ်လအထိ Mini Budget ေြခာက်လအတွင်း ြပည်ပသုိချပ်ပီးအထည် 

တင်ပုိမမှ ေဒလာ ၂၂၂၉ သန်းေကျာ်ရရိှခ့ဲပီး လအလုိကတ်င်ပုိမအေနြဖင့် ဒီဇင်ဘာလတွင် အများဆံုးတင်ပုိခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ေအာက်တုိဘာမှ မတ်လအထိ Mini Budget ေြခာက်လအတွင်းလအလုိက် ြပည်ပသုိ ချပ်ပီး 

အထည်တင်ပုိမအေနြဖင့် ေအာက်တုိဘာတွင် ေဒလာ ၃၀၂ ဒသမ ၉ သန်း၊ ိုဝင်ဘာတွင် ၃၃၇ ဒသမ ၉ သန်း၊ ဒီဇင်ဘာတွင် 

၄၁၄ ဒသမ ၃ သန်း၊ ဇန်နဝါရီတွင် ၄၁၀ ဒသမ ၃ သန်း၊ ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ၃၆၀ ဒသမ ၆ သန်း၊ မတ်လတွင် ေဒလာ ၄၀၃ ဒသမ 

၈ သန်းြဖင့် စုစုေပါင်းေဒလာ ၂၂၂၉ ဒသမ  ၈ သန်းရရှိခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

လအလုိက် ြပည်ပသုိ ချပ်ပီးအထည်တင်ပုိမအေနြဖင့် ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ေဒလာ ၂၁၇ ဒသမ ၂ သန်း၊ 

မတ်တွင် ေဒလာ ၂၆၈ သန်း၊ ဧပီတွင်ေဒလာ ၂၃၈ ဒသမ ၇ သန်း၊ ေမတွင်ေဒလာ ၂၇၈ ဒသမ ၅ သန်း၊ ဇွန်တွင် ေဒလာ 

၃၁၉ ဒသမ ၃ သန်း၊ ဇူလုိင်တွင်ေဒလာ ၃၁၀ ဒသမ ၇ သန်း၊ သဂုတ်တွင်ေဒလာ ၄၂၄ ဒသမ ၅ သန်း၊ စက်တင်ဘာတွင် 

ေဒလာ ၃၇၈ ဒသမ ၃ သန်း၊ ေအာက်တုိဘာတွင် ေဒလာ ၃၀၂ ဒသမ ၉ သန်း၊ ိုဝင်ဘာတွင်ေဒလာ ၃၃၇ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

ဒီဇင်ဘာတွင် ေဒလာ ၄၁၄ ဒသမ ၃ သန်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီတွင် ေဒလာ ၄၁၀ ဒသမ ၃ သန်း၊ ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ၃၆၀ 

ဒသမ ၆ သန်း၊ မတ်တွင် ၄၀၃ ဒသမ ၈ သန်း ရရိှခ့ဲသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် အထည်ချပ်လုပ်ငန်းကုိ CMP လက်ခစားစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရFက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ဂျပန်၊ တုတ်၊ 

ကိုရီးယား၊ EU ိုင်ငံတိုမှ CMP စနစ်ြဖင့် ေအာ်ဒါအဓိက မှာယူေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ အထည်ချပ်လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းမှသိရသည်။ 

၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် အထည်ချပ်(ချပ်ပီးအထည်)အများဆံုးတင်ပုိထားသည့် ၁၀ ိုင်ငံစာရင်းကို ေလ့လာ ကည့်ပါက 

အီးယူအဖဲွဝင်ိုင်ငံများြဖစ်သည့် ဂျာမနီိုင်ငံသုိ ေဒလာသန်း ၉၃၀၊ ယူေကသုိ ေဒလာ ၃၂၃ သန်း၊ စပိန်ိုင်ငံသုိ ေဒလာ ၂၉၄ 

သန်း၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံသုိ ေဒလာ ၂၆၆ သန်း၊ ဒိန်းမတ်ိုင်ငံသုိ ေဒလာ ၁၅၈ သန်း၊ အီတလီိုင်ငံသုိေဒလာ ၁၅၇ သန်း၊ 

နယ်သာလန်ိုင်ငံသုိ ေဒလာ ၁၄၅ သန်းအထိ တင်ပုိထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အများဆံုးတင်ပုိထားသည့် ၁၀ ိုင်ငံအနက် ဂျပန်ိုင်ငသုိံေဒလာ ၈၃၄ သန်း၊ ကုိရီးယားသုိေဒလာ ၃၉၉ သန်း၊ 

အေမရိကန်ိုင်ငံသုိ ေဒလာ ၂၁၁ သန်းအထိတင်ပုိထားသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် အထည်ချပ် (ချပ်ပီးအထည်) တင်ပုိမကို 

ေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၀ ခုှစ်တွင် ေဒလာ ၃၃၇ သန်းသာရှိခ့ဲရာမှ ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် သံုးဆအထိြမင့်တက်လာခ့ဲပီး ေဒလာ 

တစ်ဘီလီယံနီးပါးအထိ ေရာက်ရိှခ့ဲသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် အထည်ချပ်(ချပ်ပီးအထည်)တင်ပုိမသည် ေဒလာ ၁ ဒသမ ၄၆ 

ဘီလီယံအထိရှိလာပီး ြမန်မာိုင်ငံ၏ စုစုေပါင်းပုိကုန်တန်ဖုိး၏ ၁၀ ရာခုိင်န်းအထိရှိလာခ့ဲသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/241586 
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ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို တုတ်ယွမ်ြဖင့် ေရာင်းချသည့် ဆန်တန်ချန်ိ ၂ သိန်းကုိ ၄ လအတွင်းတင်ပုိမည် 
        ြမန်မာိုင်ငံမှ ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံသုိ ဆနတ်န်ချနိ် ှစ်သိန်းကုိ ေလးလအတွင်း 

အပီးတင်ပုိသွားမှာြဖစ်ပီး ဆနတ်စ်တန်ကို တုတ်ယွမ်ြဖင့် ေရာင်းချသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ ြမန်မာှင့်ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ှစ်ိုင်ငံအစိုးရအကား 

ဆန်ကုန်သွယ်မဆုိင်ရာ G to G အစီအစဉ်အရ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်၏ 

ကီးကပ်မြဖင့် ကုမဏီ ၄၈ ခုက ဆန်တန်ချနိ် ှစ်သိန်းကုိ  တင်ပုိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဆန်များကုိ ၂ဝ၂၂ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလက စတင်တင်ပုိခ့ဲပီး  ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလေနာက်ဆံုးထားပီး အပီးတင်ပုိသွားမည်ဟု  သိရသည်။  

ြမန်မာှင့်ဘဂလားေဒ့ရှ် ှစ်ိုင်ငံအကား ဆန်စပါးကုန်သွယ်မဆုိင်ရာ နားလည်မစာခန်လာအရ ၂ဝ၂၂ ခုှစ်မှ     

၂ဝ၂၇ ခုှစ်အထိ ှစ်စဉ်ဆန်ြဖတန်ချနိ် ှစ်သိန်းခဲွှင့် ေပါင်းဆန်တန်ချနိ် ငါးေသာင်းအထိ တင်ပုိေရာင်းချသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source MDN 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5434-rice-to-

bangladesh.html 

 

မေလးကုန်စည်ဒုိင်၏ ကုလားပဲေဈး ယခင်လထက်ြမင့်တက်လာ 

       မေလးကုန်စည်ဒိုင်သုိ ေနာက်လာမည့် ဇန်နဝါရီလလယ်ေလာက်တွင် ကုလားပဲများှင့် ပဲမျ ိးစုံအသစ်များ လင်လင် 

ဝင်ေရာက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကုလားပဲအသစ်များ မထွက်ေသးေသာ်လည်း ကုလားပဲရFက်များခူး၍ ေဈးများတွင်   

ေရာင်းချေနကပီး လက်ကားေဈး တစ်ပိဿာလင် ကျပ် ၄၀၀၀၊ လက်လီတစ်ဆယ်သား ကျပ် ၅၀၀-၆၀၀ ြဖင့် 

ေရာင်းချေနကသည်ကို သိရသည်။  

       ကုလားပဲြဖလံုးကီး(V-2) ၅၆.၂၅ ပိဿာဝင်သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၁၉၀၀၀၀ မှ ၁၉၂၀၀၀၊ ယခင် 

တစ်ပတ် ကျပ် ၁၈၈၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၁၂၃၀၀၀ မှ ၁၂၄၀၀၀ ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက်ကျပ် ၂၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၊ ယခင် 

လထက် ကျပ် ၆၇၀၀၀ မှ ၆၈၀၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

       ကုလားပဲြဖလံုးကီး(V-7)၅၇.၂၅ ပိဿာဝင်သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၁၉၀၀၀၀ မှ ၁၉၂၀၀၀၊ ယခင် 

တစ်ပတ် ကျပ် ၁၈၈၀၀၀၊ယခင်လ ကျပ် ၁၂၃၀၀၀ ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက်ကျပ် ၂၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၊ ယခင်လထက် 

ကျပ် ၆၇၀၀၀ မှ ၆၉၀၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။        

       ကုလားပဲ (ထုိင်ဝမ်) ၅၇.၂၅ ပိဿာဝင်သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၁၆၄၀၀၀ မှ ၁၆၅၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ် 

ကျပ် ၁၆၅၀၀၀ မှ ၁၆၇၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၁၁၈၀၀၀ ြဖစ်ခ့ဲသည။် ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၁၀၀၀ မှ ၂၀၀၀ နိမ့်ကျလာပီး၊ 

ယခင်လထက် ကျပ် ၄၆၀၀၀ မှ ၄၇၀၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

       ကုလားပဲ(929) ၅၆.၂၅ ပိဿာဝင်သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၁၇၅၀၀၀ မှ ၁၇၆၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ် 

ကျပ် ၁၇၅၀၀၀ မှ ၁၇၆၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၁၁၅၀၀၀ မှ ၁၁၆၀၀၀ ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ယခင်တစ်ပတ်အတုိင်း ေဈးငိမ်ေနပီး၊ 

ယခင်လထက် ကျပ် ၆၀၀၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

Source: ရတနာပံုကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 

 

 

 

 

 



 

7 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

STOCK  EXCHANGE (12.12.2022) 
 

 

   

 
 

 


