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၁၀.၆.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၈၄၅ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၂၀၄၇၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၀၈၀ ကျပ ်

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၉၆၀.၅ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၃၉.၃ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၃၀၄.၁ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၃၁၇.၃ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၆.၄၂ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၇၇၀ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၅.၇၁ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၂၀.၂၆ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၃.၂၁၄ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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မတ်ပဲေဈး သိသိသာသာဆက်တက်ေနပီး ကက်သွန်နီေဈးလည်းဆက်တက် 

 
       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့ စှရ်က်ကတည်းက တစ်တန်ကုိ 

၁၅ သိန်းေကျာ်ထ ိ ြမင့်တက်သွားတဲ ့မတ်ပဲေဈးေတွမှာ ဒီေန့ (ဇွန ်၉ ရက်) မှာလည်း 

သိသိသာသာကိ ု ထပ်တက်လာပါတယ်။ မေန့က (ဇွန် ၈ ရက်)မှာ တစ်တန်ကုိ ကျပ ်

၁၅၁၃၀၀၀ ရိှခ့ဲတဲ့ မတပ်ဲ (အက်ဖေ်အကျ၊ အာစီ - ၂၀၂၂ ) ေဈးဟာ ဒီေန့ (ဇန်ွ ၉ 

ရက်)မှာ တစ်တန်ကို ကျပ ် ၁၄၀၀၀ ကျပ်ထိ ြမင့်တက်ခဲ့ပီး ၁၅၂၇၀၀၀ 

ြဖစ်လာပါတယ်။ အလားတူ မတ်ပ ဲ(အက်စ်ကျအာစီ - ၂၀၂၁) ဟာလည်း တစ်တန်ကုိ 

ကျပ ် ၁၄၀၀၀ ပဲ ြမင့်တက်လာပီး မေန့က (ဇနွ် ၈ ရက်) မှာ ကျပ ် ၁၇၀၃၀၀၀ 

ရှိရာကေန  ဒီေန့ (ဇွန ်၉ ရက်)မှာေတာ ့၁၇၁၇၀၀၀ ထ ိြမင့်တက်လာတာပါ။ 

       "အိိယိုင်ငံက မိုးသီးှံအတွက် ေဈးန်းေတွ တိုးြမင့်လိုက်တဲ့ ထုတြ်ပနခ်ျက် 

ေကာင့် ပေဲဈးေတ ွ တက်လာတာြဖစ်တယ"် လို AMIA ရဲ သတင်းမှာ ေဖာြ်ပထား 

ပါတယ်။ေဈးကွက်မှာ အတက်ဆက်တိုက်ရှိေနတဲ့ ကက်သွန်နီေဈးဟာလည်း ဒီေန့ 

(ဇွန် ၉ ရက်) မာှ ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။ အမျ ိးအစားအလိုက် တစ်မျ ိး 

ကုိ တစ်ပိဿာ ကျပ် ၅၀ ခန့်စီ ြမင့်တက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ နယ်ေဈးကွက်ေတွ 

မှာလည်း ေဈးဆက်တိုက် ြမင့်တက်မေတ ွရှိေနတယ်လိုသိရပါတယ်။ 

       မေန့က (ဇနွ် ၈ ရက)် မာှ အတကြ်ပလာတဲ့ ကက်သနွြ်ဖေဈးကေတာ့ ဒီေန့  

(ဇွန် ၉ ရက်)မှာ ထပ်တက်လာတာမရိှဘဲ ေဈးငိမေ်နပါတယ်။ 

မတ်ပ(ဲအက်ဖ်ေအကျ၊အာစီ) (၂၀၂၂) (၁)တန်  ၁၅၂၇၀၀၀ ကျပ် 

မတ်ပ(ဲအက်စက်ျ၊အာစီ) (၂၀၂၁) (၁)တန်      ၁၇၁၇၀၀၀ ကျပ ်

ကက်သနွန် ီ(ဆိပ်ြဖရှယ်)(သစ်) (၁)ပိဿာ    ၁၅၀၀ ကျပ် 

ကက်သနွန် ီ(ဆိပ်ြဖလတ်ကီး) (၁)ပိဿာ     ၁၄၅၀ ကျပ ်

ကက်သနွန် ီ(ဆိပ်ြဖလတ်သန့)် (၁)ပိဿာ     ၁၃၀၀ ကျပ ်

ကက်သနွန်(ီဆိပ်ြဖလတ်ေချာ) (၁)ပိဿာ     ၁၀၅၀ ကျပ် 

ကက်သနွြ်ဖ(ကကုတ)်(ရှယ)် (၁)ပိဿာ     ၂၆၀၀ မ ှ၂၈၀၀ ကျပ ်
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ကက်သန်ွြဖ(ေအာင်ပန်း ထူး ၂) (၁)ပိဿာ    ၂၀၀၀ မ ှ၂၁၀၀ ကျပ် 

ကက်သန်ွြဖ(ေအာင်ပန်း ထူး ၃) (၁)ပိဿာ   ၂၆၀၀ မှ ၂၇၀၀ ကျပ် 

ကက်သန်ွြဖ(ေအာင်ပန်း ထူး ၄) (၁)ပိဿာ   ၃၀၀၀ မ ှ၃၄၀၀ ကျပ် 

ကက်သန်ွြဖ(ေအာင်ပန်း ထူး ၅) (၁)ပိဿာ   ၃၇၀၀ မှ ၃၈၀၀ ကျပ် 

ကက်သန်ွြဖ(ကကုတ်)(ရှယ်) (၁)ပိဿာ     ၂၆၀၀ မှ ၂၈၀၀ ကျပ ်

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/market_price_for_june_9 
 

သဇင်ေြမကုန်သွယ်မဗဟိုဌာနမ ှေမလ ၂၈ ရက်မှ ဇွန်လ ၃ ရက်ေန့အတွင်း ကုန်သွယ်မသတင်း 
ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို  (၂၈-၅ -၂၀၂၂)မှ (၃-၆-၂၀၂၂) အထ ိ

အမှန်တင်ပုိကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် အုန်းသီးေြခာက်၊ တံမျက်စည်း၊ ဂျင်း(အစုိ)၊ စစတံု်ဉ၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ ဇီးယိုထုပ်၊ ဇီးဖတ်ှင် ့

မန်ကျည်းေစ့တိုတင်ပုိရာ တန်ဖိုးအားြဖင် ့ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၀၈၂၈၅ ဒသမ ၂၀ ေဒလာတင်ပုိခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှ ိ

ပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုစှ် မတ်လ ၂၈ ရက်မ ှ ဇွနလ် ၃ ရက်အထိ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ဘဂလားေဒ့ရှ် 

ိုင်ငံသို စစ်တုံဉအေရအတကွ် ၁၀၁ တန် တင်ပုိခဲ့ပါသည်။ ယခင်အပတမ်ာှ စစ်တုံဉအေရအတွက် ၄၅ တန် တင်ပိုခ့ဲပီး ယခင် 

အပတ်ထက် ယခုအပတ်တွင ် စစ်တုံဉအေရအတွက် ပိုမို၍တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရပါသည်။ ယခုအပတ ် စစ်တုံဉ တင်ပိုိုင်မ  

ေငွပမာဏမှာ ၁၀၆၀၅ ေဒလာ တင်ပုိမရှိခ့ဲပါသည်။ 

       ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်ပစည်းများအေနြဖင့်  T-SHIRT (MEN)တို တင်သွင်းခဲ့ရာ တနဖုိ်း 

အားြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၇၅၀ ေဒလာတင်သွင်းုိင်ခ့ဲေကာင်း သတင်းရရိှပါသည်။ 

Source: သဇင်ေြမကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန 

 

မန္တေလးေဈးကွက်အတွငး် ပဲယဉ်းအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာမေကာင့်  
သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၅၀၀၀ ေဈးနန်းြမင့်တက် 

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း ပဲယဉ်းအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာမေကာင့် သုံးတင်းဝင်တစ်အိတလ်င် ေငွကျပ ်

၅၀၀၀ ေဈးန်းြမင့်တက်လာေကာင်း ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း (မေလးကနုစ်ည်ဒိုင်) အတွင်း 

ေရးမှး ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည။် လက်ရိှတွင် ပဲယဉ်းများကုိ ြပညပ်ိုင်ငံများအြပင် ြပည်တွင်းကပါ ဝယယူ်မ 

များလာြခင်းေကာင့် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွနလ်ာပီး ေဈးန်းများြပန်လည်ြမင့်တက်လာေကာင်းသိရသည်။  

 “ပဲယဉ်းက မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းတဲ့ အမျ ိးအစားထဲမှာပါတယ်။ အခုလက်ရိှမှာေတာ့ 

ပဲယဉ်းအေရာင်းအဝယ်က ြပန်ပီးေကာင်းမွနလ်ာတယ်။ အေရာင်းအဝယေ်ကာင်းလာတာေကာင့် ေဈးန်းေတွလဲ 

တြဖည်းြဖည်းြပန်ပီးတက်လာတယ်။ အခုလတတ်ေလာကေတာ့ မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ ကုနသ်ည်ေတွအေနနဲ့ ပဲယဉ်း 

ေတွကုိဝယ်ယူပီး သိုေလှာင်တာေတွရှိတယ်။ ပီးေတာ့ မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ အေရာင်းအဝယ်ြပန်ပီး ေကာင်းမနွ်လာ 

တာေကာင့် ေဈးကွက်ထဲကုနစ်ည်လက်ကျန ်နည်းပါးလာပီးေဈးနး်ေတ ွ ြပန်ပီးြမင့်တက်လာပါတယ်” ဟု ဦးစက်ေမာင်ေဆွ 

က ေြပာြပသည်။  

 မေလးေဈးကွက်တွင်အတွင်း ေမလေနာက်ဆံုးပတ်က ပဲယဉ်းေဈးန်းမှာ သုံးတင်ဝင်တစ်အိတ်လင ် ေငွကျပ ်

၁၃၀၀၀၀ ရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယေန့(ဇွန်-၉)တွင် ပဲယဉ်းေဈးန်းမှာ သုံးတင်းဝင်တစအ်တ်ိလင ်ေငွကျပ် ၁၃၅၀၀၀ ရှိပီး ေငွကျပ ်

၅၀၀၀ ေဈးန်းြမင့်တက်လာေကာင်း မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်မှသိရသည်။  

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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ဆက်သွယ်ေရးကအတွက် လာမည့်သုံးနှစအ်တွင်း ေဒလာသန်း ၃၃၀ ရင်းနီှးြမပ်နှံမည်ြဖစ်ပီး တစ်ဦးချင်း 
လုံ ခံေရးအတွက် ြပည်တွင်းြပည်ပဥပေဒများအတိုင်း ကာကွယ်မည်ဟု ATOM ေြပာကား 

       ဆက်သွယ်ေရးကအတွက် လာမည့်သုံးှစ်အတွင်း ေဒလာသနး် ၃၃၀ ရင်းှီး 

ြမပ်ှံမည်ြဖစ်ပီး တစ်ဦးချင်း လုံ ခံေရးအတွက် ြပည်တင်ွးြပည်ပ ဥပေဒများအတိုင်း 

ကာကွယမ်ည်ဟု ATOM က ေြပာကားသည်။ ေနာေ်ဝအေြခစိုက် 

တယ်လီေနာြမန်မာကို လဲေြပာင်းရယူခ့ဲပးီ ATOM ဟု အမညေ်ြပာငး်လဲထားသည့် 

အဆိုပါ ဆက်သွယေ်ရး ကမုဏီက ဇွန ်၈ ရက်တွင် အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းှင့် ၎င်းတို၏ 

ဆက်သွယ်ေရးကွနရ်က် စတင်ပီြဖစ်ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။ 

       ဆက်သွယ်ေရးကနွ်ရက်များ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ စးီပာွးေရးလပု်ငနး်များအသွင်ကူးေြပာင်းြခင်း၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမး်များ ဖန်တီးေပးြခင်းှင့် ြပည်တင်ွးရိှ အရည်အချင်းရှိလူငယမ်ျားကုိ ေြမေတာင်ေြမာက်ေပးြခင်းတိုြပလုပ်ရန ်လာမည့် 

သုံးစှ်အတွင်း ေဒလာ သန်း ၃၃၀ ေကျာ်ကုိ ရင်းှီးြမပ်ှံမည်ဟု ATOM က ထုတြ်ပနသ်ည်။ “ခုိင်မာတဲ့ အေြခခံ အုတြ်မစ ်

ေပမှာ တည်ေဆာက်လာတဲ့ သမိုင်းေကာင်းကုိ ဆက်လက်ေလာက်လမှ်းရတာ ဂဏု်ယစူရာပါပဲ။ သုံးစွဲသူေတကုိွ 

ပိုမိုေကာင်းမနွ်တဲ့ အေတွအကေံတွြဖစ်တဲ့ ဂုစိုက်မ၊ နည်းပညာ၊ စည်းလုံးညီွတမ်၊ ပိင်ဘက်ကင်းတဲ့ ဝနေ်ဆာင်မှင့် 

ကမာ့အဆင့်မီကွန်ရက်ကို ေပးေဆာင်ဖိုရည်ရွယ်ပါတယ်။ ATOM ကို ရည်ရွယ်ချက်ရိှရှိအြပင် တာဝန်ယူမ၊ တာဝန်ခံမ 

အြပည့်ြဖင့ ် လည်ပတ်လုပ်ေဆာင်သွားမာှြဖစ်ပါတယ”် ဟု အမေဆာင်အရာရိှချပ ် Muhammad Ziaullah Siddiqui က 

ေြပာကားသည်။ ယင်းအြပင ် ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်အတွက် လာမည့်ှစ်များတွင ် 5G စနစက်ို မတိ်ဆက်မည်ြဖစေ်ကာင်း၊ 

အများအကျ ိးြပ အစအီစဉ်အြဖစ ် လာမည့်သုံးှစ်အတွင်း ြမနမ်ာကျပ်သန်းသုံးေထာင်ကိုသုံးစွဲမည်ဟု ATOM က ထုတ်ြပန ်

ခ့ဲသည်။ 

       သုံးစွဲသူများအတွက် တစ်ဦးချင်းလုံ ခံေရးှင့် ပတ်သက်ပီး ိုင်ငံတကာဥပေဒများ၊ ြပည်တွင်းဥပေဒများှင့်အတူ အကာ 

အကွယ်ေပးမည်ဟု  ATOM ဆက်သွယ်ေရးကုမဏီမှ Chief Human Resources Officer ဦးေကျာ်မင်းသန်ိးက ေြပာကား 

သည်။ “တစ်ဦးချင်း လုံ ခံေရးအတွက် ြပည်တွင်းဥပေဒ၊ ိုင်ငံတကာဥပေဒေတွနဲ့အညီ အကာအကွယ်ေပးသွားပါမယ။် 

ဆက်သွယ်ေရးအတွက် လုံ ခံစိတ်ချစွာ စတိခ်ျယံုကည်စာွ သုံးစွဲိုင်ပါတယ်” ဟ ုဦးေကျာမ်င်းသိနး်က ေြပာကားသည်။ 

        တယ်လီေနာကုမဏီထံမှ ပါကစတန်ိုင်ငံ M1 ကုမဏီှင့် ြပည်တွင်းမိတ်ဖက်ကမုဏီြဖစ်သည့ ်ေရဗျ ိင်းြဖကုမဏီတိုက 

တယ်လီေနာြမနမ်ာအား ေဒလာ ၁၀၅ သန်းြဖင့ ် လဲေြပာင်းဝယယ်ူခဲ့သည်။ ၁၉၉၆ ခုစှ၌် ထူေထာင်ခ့ဲေသာ ေရဗျ ိင်းြဖ 

ကမုဏသီည် ေရနံထွက်ကနု်ပစည်းများကုိြဖန့်ြဖးပီး လုပ်ငန်းစတင်ခဲ့ြခင်းြဖစသ်ည်။ ယင်းကုမဏီတင်ွ ြမန်မာဝန်ထမ်း ၂၀၀၀ 

ေကျာ်ရိှသည်ဟုသိရသည်။  

        ေရဗျ ိင်းြဖကုမဏီသည ် ေရန၊ံ စက်မ၊ ကုနစ်ည်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး၊ ေရထွက်ပစည်းများကုိ အဓိကထားလပု်ကိုင် 

ေနကာ ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းအေတွအကံမရိှဟ ု ယင်းကုမဏ၏ီ ဝက်ဘ်ဆုိကတ်င်ွေဖာြ်ပထားေကာင်း AFP သတင်း 

တစ်ပဒ်ုတင်ွ ေရးသားထားသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/232131 
 

ုရာှးက အာရေှဒသသို ေရနံကိုတိုးြမင့်တင်ပိုေပးေန 
       ုရှားိငု်ငံက ိုင်ငံအေရှပိုင်းရိှ ေကာ့ဇမီိုဆိပ်ကမး်မှေန၍ အာရှေဒသရိှိုင်ငံများသို ေရနံကိုတိုးြမင့်တင်ပို ေပးလျက် 

ရှေိကာင်း၏သရိသည်။ တိုးြမင့်တင်ပိုေပးေနသည့်ပမာဏမှာ ပုံမှန်တင်ပိုမထက် ငါးပံုတစ်ပုံခန့်ရိှေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၏ ေြပာဆိုချက်ကုိကုိးကား၍ သတင်းဌာနတစ်ခုက ဇွန် ၈ ရက်တွင် ေဖာြ်ပထားသည်။ 

       ုရှားိငု်ငံပိင်ု ေရနံပိုက်လိုင်းကုမဏီြဖစ်သည့်  ထရန်စနက်က ေကာ့ဇမီိုဆိပ်ကမ်းရှိ အာရှေဒသပိုက်လိုင်းသို တစ်ရက် 

လင် ေရနစံမိး်စည် ၇၀၀၀၀ ပိုလတေ်နြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ေရနံစီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက်   ဓာတုပစည်းများကိ ု
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အသုံးြပေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း အမည်မေဖာ်လိုသူ သတင်းအရင်းအြမစ်များကေြပာသည်။ ထိုေကာင့် ေကာ့ဇမီိုဆိပ်ကမ်းမှ 

ေန၍ အာရှေဒသသို ေရနံစိမ်းတင်ပိုမသည ် ယခုှစ်အေစာပိုင်းတွင် တစ်ရက်လင် စည်ေပါင်း ၇ သိန်းခွဲခန့်ရိှရာမှ ယခုအခါ 

စည်ေပါင်း ၉ သန်ိးအထ ိတိုးြမင့်တင်ပိုေပးိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ 

       ယင်းသိုေရနံတင်ပိုမကုိ အေရှဆိုက်ေဘးရီးယား ပစိဖိတ်သမုဒရာ ပိုက်လုိင်းမှတစဆ်င့် လုပေ်ဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပးီ 

ထိုပိုက်လိုင်းသည် ုရှားိုင်ငံ ဆုိက်ေဘးရးီယားေဒသရှ ိ ေရနံတွင်းများတွင် ြမစ်ဖျားခံကာ ေကာ့ဇမီိုဆိပ်ကမ်းမှ 

တစ်ဆင့်  တုတ်ိုင်ငံအထိ ေဖာက်လပု်ထားြခင်းြဖစသ်ည်။ ယင်းပိုက်လိုင်းမှေန၍ တစ်ရက်လင် ေရနစံည်စုစုေပါင်း ၁ ဒသမ 

၆၄ သန်း   အထိတင်ပိုိုင်သည်။ ုရှားိုင်ငံက ၎င်းတိုအေနြဖင့ ် အေနာက်ိုင်ငံများသို တင်ပိုေနေသာ စွမ်းအင်များကိ ု

ဝယ်လိုအားြမင့်တက်လာသည့ ်အာရှေဒသသို လမ်းေကာင်းေြပာင်းလဲေပးပိုသွားိုင်ေရး ေမာ်မှန်းထားသည်။ 

       အာရှေဒသသည်လည်း ၂၀၂၂ ခုစှ် ဧပီလတွင်  ုရှားိုင်ငံမှစွမ်းအင်များကုိ အများဆုံးတင်သင်ွးသည့် ေဒသြဖစ်လာပီး 

အထူးသြဖင့် တုတ်ိုင်ငံှင့်အိိယိုင်ငံတိုက အများဆုံးဝယ်ယူေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                      

Source: RT 
https://www.myawady.net.mm/node/26556 
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