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၂၀.၆.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၈၄၃  US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၂၀၅၅၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၀၉၀ ကျပ ်

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၉၄၈.၅ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၃၄.၃ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၂၆၇.၀ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၉၁.၇ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၆.၅၉ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၇၁၆ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၃.၀၃ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၂၀.၃၁ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၂.၃၅၆ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ဒုတိယသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပပိုကုန်များအနက် 
ချပ်ပီးအထည်တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၁၁၇၄ သန်းေကျာ်ြဖင့် ဝင်ေငွအများဆုံးရရှိ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ဒုတယိသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသိုတင်ပိုသည့် 

ပိုကုနမ်ျားအနက် ချပ်ပးီအထည်တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၁၁၇၄ သန်းေကျာ်ြဖင့် ဝင်ေင ွ

အများဆုံးရရှိခဲ့ေကာင်း၊ ရာခိုင်န်းအားြဖင့ ် စစုုေပါင်းပိုကုနတ်င်ပိုမ၏ ၂၆ ရာခုိင်န်း 

ေကျာ်ရိှေကာင်း စီမံကိနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဗဟိစုာရင်းအင်းအဖွဲမှ ထတုြ်ပန် 

ချက်အရသိရသည်။ သဘာဝဓာတေ်ငွ၊ ဆန်ှင့်ပဲမျ ိးစုံစသည်တိုမှာလည်း အများဆံုး 

တင်ပိုေနသည့်  ပိုကုနမ်ျားြဖစ်သည်။ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ဒုတယိသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသို ချပ်ပီးအထည် 

တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၁၁၇၄ ဒသမ ၈ သနး်ရရိှခ့ဲသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ ်ဒုတိယ 

သုံးလပတ်အတွင်းက ေဒလာ ၈၄၂ ဒသမ ၆ သနး်သာ ရရိှခ့ဲသည။် အဆိပုါကာလတ ူ

ှစခု်ကို င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစှ် ဒုတိယသုံးလပတ်ကာလအတွင်းမာှ 

ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ေဒလာ ၃၃၂ ဒသမ ၂ သန်းပိုမိုရရိှခဲ့သည်။ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသို အထည်ချပ်တင်ပုိမမှ 

ေဒလာ ၁၀၅၅ သန်းေကျာ်ရရှိခ့ဲသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် ပထမသုံးလပတ ်

အတွင်းက အထည်ချပ်တင်ပိုမမှ ေဒလာ  ၈၈၉ ဒသမ ၇ သန်းရရှိခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါကာလတူစှခု်တင်ွ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်းမာှ 

ယခင်စ်ှကာလတူထက် ေဒလာ ၁၆၅ ဒသမ ၄ သန်း ပုိမိုရရိှခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်တွင် အထည်ချပ်(ချပ်ပီးအထည)်တင်ပိုမမ ှ ေဒလာ ၄ 

ဒသမ ၈ ဘီလျနံီးပါး ရရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ေဒလာ ၆၃ သန်း 

ေကျာ်ေလျာ့ကျခ့ဲေကာင်း စီးပာွးေရးင့်ှကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သရိ 

သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတွင် အထည်ချပ်လပ်ုငန်းကုိ CMP လက်ခစားစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက် 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဂျပန၊် တုတ၊် ကိုရီးယား၊ EU ိုင်ငံတိုမှ CMP စနစ်ြဖင့ ် ေအာ်ဒါ 

အဓိကမာှယူေနြခင်းြဖစေ်ကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ အထည်ချပ်လပု်ငနး်ရှင်များအသင်းမ ှ

သိရသည်။ 

       ၂၀၁၈ ခုှစတ်ွင် အထည်ချပ်(ချပ်ပီးအထည်) အများဆုံးတင်ပိုထားသည့် 

၁၀ ိုင်ငံစာရင်းကုိေလ့လာကည့်ပါက အီးယူအဖဲွဝင်ိုင်ငမံျားြဖစသ်ည့် ဂျာမနီိုင်ငံ 

သို ေဒလာသနး် ၉၃၀၊ ယူေကသို ေဒလာ ၃၂၃ သနး်၊ စပိန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၉၄ 

သန်း၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၆၆ သနး်၊ ဒိန်းမတ်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၁၅၈ သန်း၊ 

အီတလသီိုေဒလာ ၁၅၇ သနး်၊ နယ်သာလန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၁၄၅ သန်းအထ ိတင်ပို 
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ထားြခင်းြဖစ်သည်။ အများဆံုးတင်ပုိထားသည့် ၁၀ ိုင်ငံအနက် ဂျပန်ိုင်ငံသိုေဒလာ ၈၃၄ သန်း၊ ကိုရီးယားသိုေဒလာ ၃၉၉ 

သန်း၊အေမရိကန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၁၁ သန်းအထိတင်ပိုထားသည်။ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပသိုအထည်ချပ် (ချပ်ပးီ 

အထည)် တင်ပိုမကုိေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်၌ အထည်ချပ်တင်ပိုမတွင် ေဒလာ ၃၃၇ သန်းသာရှိခ့ဲရာမ ှ၂၀၁၄ ခုှစ ်

တွင် သုံးဆအထိြမင့်တက်လာခ့ဲပီး ေဒလာတစ်ဘီလျနံီးပါးခန့ ်အထိေရာက်ရိှခဲ့သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံ၏အဓိကပိုကုနမ်ျားြဖစသ်ည့် ဆန်၊ ပဲ၊ ေြပာင်းစသည်တိုအနက် CMP စနစြ်ဖင့် အထညခ်ျပ်တငပုိ်မမာှ ြပည်ပ 

တင်ပိုမအများဆုံးြဖစ်ပီး ငါးစှအ်တွင်း ေလးဆေကျာ်တိုးြမင့ ် တင်ပိုထားသည်။ အထည်ချပ ် (ချပ်ပီးအထည်)သည် ပိုကုန် 

က၌ အတိးုတက်ဆံုးြဖစ်ခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၁၅ ခုစှတ်င်ွ အထည်ချပ(်ချပ်ပးီအထည်)တင်ပုိမသည် ေဒလာ ၁ ဒသမ ၄၆ ဘီလျအံထိရိှလာပးီ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

စုစုေပါင်း ပိုကုနတ်န်ဖိုး၏ ၁၀ ရာခိုင်န်းအထိရိှလာခဲ့ေကာင်း သရိသည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံမှ ြပည်ပသိုချပ်ပီး 

အထညတ်င်ပိုမမှ ေဒလာ ၃၈၄၇ သန်းေကျာ်ရရိှခဲ့ေကာငး် စမံီကနိး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/232635 
 

ရန်ကုန်စေတာခ့်အိတ်ချနိ်းမှ စာရင်းဝင်အကိေဈးကွက် တည်ေထာင်ရန် စစီဉ်လျက်ရှိ 
       ရန်ကုနစ်ေတာ့ခ်အိတခ်ျနိး် (YSX) အေနြဖင့် လက်ရှေိဆာင်ရွက်ေနသည့် စာရင်းဝင်ေဈးကွက် (Main Board) အြပင် 

စာရင်းဝင်အကိေဈးကက်ွ Pre Listing Board (PLB) ကိ ုမကာမီကာလအတွင်း တည်ေထာင်သာွးရန် စီစဉ်လျက်ရိှေကာင်း 

ရန်ကုန်စေတာ့ခ်အိတ်ချနိ်းမှ အမေဆာင်အကးီတန်းမနေ်နဂျာ ဦးသက်ထွန်းဦးက ဆင်ဟွာသို ယေန့ ဇနွ် ၁၇ ရက်တွင ်

ေြပာသည်။ 

       ဦးသက်ထွနး်ဦးက “စာရင်းဝင်အကိေဈးကွက် Pre Listing Board ေဈးကွက်တည်ေထာင်ြခင်းအားြဖင့် လက်ရှိ 

ေရာင်းဝယ်ေနတဲ့ စာရင်းဝင်ေဈးကွက် (Main Board) မှာ စာရင်းဝင်စံေတနွဲ့မြပည့်ေသးတဲ့ ကုမဏီများအတွက် အေရာင်း 

အဝယ်ြပလုပ်ိုင်ဖို ေဆာင်ရွက်ထားတဲ့ ဒုတိယေဈးကွက်တစခု်ြဖစပ်ါတယ်’’ ဟုေြပာသည။် အဆိုပါ စာရင်းဝင်အကိ 

ေဈးကွက် (Pre Listing Board) အား တည်ေထာင်ပီးပါက စေတာ့ခ်ေဈးကွက် ပုိမုိအသက်ဝင်လာုိင်ေကာင်း ၎င်းကဆုိသည်။

“ဒီ PLB ကိုတည်ေထာင်ြခင်းရဲ ရည်ရွယခ်ျက်ေတွကေတာ ့ ြမန်မာိုင်ငံရဲ အရင်းအှီးေဈးကွက် ဖွံဖိးတိုးတက်ပီးေတာ့ 

အေသးစားနဲ့အလတစ်ား စးီပာွးေရးလုပ်ငန်းေတ ွ အေထာက်အကူြဖစ်ေစဖုိ၊ အများနဲ့သက်ဆုိင်တဲ့ ကုမဏီေတွအေနနဲ့  

အများြပည်သူကုိ ရှယ်ယာေတွထုတ်ေဝေရာင်းချပီးေတာ့ စေတာ့ခ်ေဈးကွက်ကုိ အလွယ်တကူဝင်ေရာက်လာေစဖို၊ ရန်ကုန် 

စေတာ့ခ်အိတ်ချနိ်းရဲ စာရင်းဝင်စေံတနွဲ့  ြပည့်စုံေနတ့ဲကုမဏီေတွအေနနဲ့ေဈးကွက်ထဲကိုဝင်ေရာက်ပီးေတာ့ ေရာင်းဝယ် 

ေဖာက်ကားိုင်ဖိုနဲ့ ရင်းှးီြမပ်ှံသူေတွကို အကာအကွယ်ေပးိုင်ဖိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်” ဟု ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ 

       ကုမဏမီျားအေနြဖင့် Pre Listing Board တွင် register ြပလုပ်ထားမည်ဆုိပါက မိမိကုမဏီ၏ ရှယ်ယာများကို 

ရင်းှီးြမပ်ှံသူများကရန်ကုန်စေတာ့ခ်အိတ်ချနိ်း၏ trading platform ကေနတစဆ်င့်အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ အေရာင်းအဝယ ်

ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ “ဒီ PLB နဲ့  ပတ်သက်ပီး ဘယ်ေန့ဘယ်ရက် တည်ေထာင်မယ်ဆုိတာနဲ့ပတ်သက်ပီး 

အေသးစိတ ်အချက်အလက်ေတွကုိ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲလည်း ြပလုပ်ဖိုရှိပါတယ’်’ ဟု ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ 

Source: https://xinhuamyanmar.com/news/business/nm-2201706006/ 
 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသုိ ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ၃၀၀ ေကျာ် တင်ပိုထား 
       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် စှလ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ၃၀၀ ေကျာ်တင်ပိုထားေကာင်း 

ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစးီဌာန ပျားလုပ်ငန်းဌာန ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲ ဒုတိယန်ကားေရးမှး ဦးမျ ိးတင့်၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။“ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချနိ ်   ၃၀၈ ဒသမ ၀၅ တန်တင်ပုိမကေန အေမရိကန်ေဒလာ သုည 

ဒသမ ၄၆၂ သန်းရရှိခ့ဲပါတယ်။ ဧပီနဲ့ေမ ှစ်လတာကာလမှာ တင်ပိုတာြဖစ်ပါတယ်။  ပန်းေပါင်းစုံပျားရည်ကို  တင်ပိုတာပါ” 

ဟု  ဦးမျ ိးတင့်ကေြပာသည်။ 
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       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစ်ှ ဧပီင့်ှေမလ စှ်လတာကာလအတွင်း ပျားရည်မက်ထရစတ်န်ချနိ ်၃၀၈ ဒသမ ၀၅ တန်တင်ပိုမမ ှ

အေမရိကန်ေဒလာ သုည ဒသမ ၄၆၂ သန်းရရိှခ့ဲေကာင်း၊ ြပည်ပသို ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရးမ ှပန်းေပါင်းစုံပျားရည်ကို တင်ပိုြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ ြမန်မာ့ပျားရည်ကိ ုြပည်တွင်းစားသုံးမအြပင် ဂျပန်၊ တုတ်၊ ထိုင်းင့်ှ ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံတိုသို တင်ပို 

ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ေရေြပာင်း ပျားေမွးြမြခင်းများ လပုက်ိုင်ေနပးီ ဇူလုိင်လတင်ွ မိုးှမး်ရရှိမည်ြဖစ်ကာ ယခုှစ်တွင် 

စားသုံးဆီဖူလုံရန ် ေနကာများပိုမိုစိုကပ်ျ ိးသည့်အတွက် ေနကာပျားရည်များလည်း ပိုမိုရရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနကာ 

ပျားရည်သည် ြပည်ပေရာင်းတမ်းဝင်သည့်အြပင် ေဈးေကာင်းရသည့်အတက်ွ ပျားေမွးြမသူများ အဆင်ေြပလာိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ြပည်ပသို ပျားရည်တင်ပိုမအေနြဖင့်၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ေြခာက်လတာကာလက ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချနိ် ၁၀၇၀ 

ဒသမ ၂၅ တနတ်င်ပုိမမ ှအေမရိကန်ေဒလာ ၁၁ ဒသမ ၆၀၄ သန်းရရိှခ့ဲေကာင်းသိရသည။်ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ပျားရည်ထွက်သည့် 

ကာလမာှ စက်တင်ဘာ၊ ေအာက်တိုဘာ၊ ိုဝင်ဘာှင့်ဒီဇင်ဘာလတိုြဖစ်ပီး ိုဝင်ဘာှင့်ဒီဇင်ဘာလတိုသည် ေတာင်ေပပျားစာ 

ရရှိသည့် ကာလြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။                        

Source: https://www.myawady.net.mm/node/26963 

 

ဂျင်းခုေမွးြမေရးသည် ထုတ်လုပ်မစရိတ်နည်းသည့်အတွက် ေမွးြမသူများအဆင်ေြပ 
       ြပည်တွင်းစားသုံးမအြပင် ထိုင်းိုင်ငံသိုတင်ပိုသည့် ဂျင်းခုေမွးြမေရးသည် 

ထုတ်လုပမ်စရိတန်ည်းသည့်အတွက် ေမွးြမသူများ   အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

တနသာရီတိုင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစးီဌာန န်ကားေရးမှး ဦးေအာင် 

ညီတိုး၏ ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

       တနသာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ် ေရလပု်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင်ကပးီ 

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရမှ ပုစနွ်ေမွးြမေရးှင့ ် ကဏန်းေမွးြမေရးကို   ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင် ဂျင်းခေုမွးြမေရးကိုလည်း လပု်ကိုင်ိုင်ရန ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။“ကန်ေတာ်တိုဆီမှာ ဂျင်းခုကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေမွးြမကပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရက ေမွးြမသူတစ်ဦးကို ဧက ၃၀ ခွင့်ြပတယ်။ ဂျင်းခကု အစာလည်းမေကးရေတာ ့ထုတ်လုပ်မစရိတ်နည်းတဲ့အတွက် 

အကျ ိးအြမတ်ရှတိယ။် ဒါေကာင့် ေဒသခေံတွကလည်း ပိုမိုေမွးြမလာကတယ”် ဟ ုဦးေအာင်ညီတိုးက ေြပာသည်။ 

       ေဒသခမံျားသည် ဂျင်းခကို ုသဘာ၀နည်းြဖင့် နု်းရိှသည့်ေနရာများတွင် သဘာဝကရရှိသည့် သားေပါက်များကုိရယူပီး 

ေမွးြမကရာ အစာေကးရနမ်လိသုည့်အတွက် ေမွးြမသူများအဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။ တနသာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် ဂျင်းခု 

ကို ပီးခဲ့သည့်ငါးစှခ်န့်က စတင်ေမွးြမခဲ့ရာ အဆင်ေြပသည့်အတွက် ေမွးြမသူများလာပးီ  လက်ရှိတွင် ေမးွြမသူ  ၆၀၀ 

ခန့်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါဂျင်းခုကို ေဒသတွင်းစားသုံးသည့်အြပင် မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရန်ကုန်မိတိုသိုလည်း တင်ပိုေကာင်း၊ ြပည်ပတင်ပိုမ 

အေနြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံသိုတင်ပိုေကာင်းသိရသည်။ ဂျင်းခေုမွးြမေရးသည် အစာမေကးရေသာေကာင့် ထုတ်လုပမ်စရိတ ်

နည်းကာ အကျ ိးအြမတ်ရိှသည့်အတွက် ေဒသခံများကလည်း ပိုမိုေမွးြမလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးန်းအေနြဖင့် 1kg လင် 

ေငွကျပ ်၂၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/node/26975 
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ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၌ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိသည့် စိန်တစ်လံုးသရက်များ တုတ်ိုင်ငံမှ ဝယ်လုိအားေကာင်းေန 
       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၌ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိသည့် စိနတ်စ်လုံးသရက်များ တုတ်ိုင်ငံမှ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းေနေသာေကာင့် အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း မူဆယ်မိရိှ ခွာညိသစ်သီး 

ပွဲုံမ ှသိရသည်။ 

       စိနတ်စ်လံုးသရက်သည် ဧပီလောှင်းပိုင်းတင်ွ စတင်ထွက်ရိှေလ့ရိှေသာလ်ညး် 

အီေကတွာအနးီအေဝးအလိုက် ထွက်ရိှချနိ ် ေနာက်ကျ၊ ေစာေလ့ရှိရာ လတ်တေလာတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းမှထွက်ရိှကာ မူဆယ်ေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက်ေနြခင်းြဖစသ်ည်။ 

“ရှမး်ြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းကထွက်ရိှတ့ဲ စိန်တစလံု်းေတွ အေရာင်းသွက်ေနပါတယ်။ အရင်စှ်ေတွကထက် 

ေရာင်းအားေကာင်းလာပါတယ်။ အပင်နဲ့အသီးြပစမုမှာ   တစ်ပနး်သာပးီ   ပိုးမားကင်းစင်ပီး အထားအသိုခံိုင်ရည်ကလည်း 

အားသာပါတယ”် ဟ ုမူဆယ်မိရိှ ခွာညိသစသီ်းပဲွုံမ ှသစ်သီးေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ကိုင်သ ူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       မဆူယ်ေဈးကွက်သို ယခုလ ဒုတိယပတ်မှစတင်ကာ ရမှး်ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းမှထွက်ရိှေသာ စိန်တစ်လုံးသရက်များ 

အြပင် ကသာ၊ ထးီချ ိင့်ဘက်မှလည်း ဝင်ေရာကေ်ကာင်း၊ သိုေသာ် ကသာ၊ ထီးချ ိင့်ဘက်မှ ဝင်ေရာကသ်ည့် သရက်များမှာ 

လမ်းခရီးကာချနိ်င့်ှ   ကုိင်တယွမ်အား နည်းချက်များေကာင့် အပုပ်အနာများပီး  ေဈးရရိှမနည်းပါးသြဖင့်  ေနာက်ပိုင်းတွင် 

ဝင်ေရာကမ် နည်းပါးေကာင်း  သိရသည်။ 

       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရှိ ရပ်ေစာက်၊ ပင်းတယ၊ ေတာင်တလုံးှင့် ေတာင်နီပအို စသည့်ေဒသများမှ စိနတ်စ်လံုးသရက် 

များမာှ  ယခုှစ်အတွင်း ေဈးေကာင်းရရိှခဲ့ေကာင်း၊ ေဈးကွက်စတင်ချနိ ်က 16kg တစ်ြခင်းလင ်ယွမ် ၁၆၀ ြဖင့် ေရာင်းချိုင် 

ခဲ့ပီး လတ်တေလာတွင် 16kg တစြ်ခင်းလင်  ယွမ ် ၇၀ မှ ၁၁၀ အတွင်း ရရှိေကာင်းသိရသည်။               

https://www.myawady.net.mm/node/26965 

 

အိယိဂျံတငပုိ်မကိ ုယူေအအီး ေလးလကာရပဆ်ိုင်း 
       အာရပေ်စာ်ဘာွးများ ြပည်ေထာင်စ ု (UAE) သည ် ကမာ့ဒုတိယအများဆုံး 

ဂျထုံတ်လုပ်သည့် အိိယိုင်ငံမှထွက်ရိှသည့် ဂျံင့်ှဂျံမန့်များ တင်ပိုမှင့် တစဆ်င့်ခ ံ

တင်ပိုမတိုကို ေလးလကာရပဆုိ်င်းရန ်အမနိ့ထု်တ်ထားသည်။ 

       ပင်လယ်ေကွိုင်ငံ ယူေအးအီး၏ စီးပာွးေရးဝန်ကီးဌာနက ကမာ့ဂျံကုန်သွယ်မ 

ြပတ်ေတာက်မများ ေပေပါက်ေနသြဖင့် ေလးလပိတပ်င်ရြခငး် ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ အိိယိုင်ငံက ဂျံကို ယူေအအီး ြပည်တင်ွးစားသုံးမအတွက ်

တင်ပိုရန် ခွင့်ြပထားေကာင်းလည်း ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

        အိိယက ဂျံြပည်ပတင်ပိုမကုိ ေမလ ၁၄ ရက်တွင် တုတ်ရက်ပတိပ်င်လိုက်သည။် letters of credit (LCs) ဖွင့်ပးီသား 

ဂျံများကုိမူ ဆက်လကတ်င်ပိုရနခ်ွင့်ြပသည်။ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဂျံဖူလုံသည်မာှေသချာေစရန ် ဂျံြပညပ်တင်ပိုမကို 

ပတိ်ပင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ပိတပ်င်ခ့ဲပးီေနာက ်ဂျံတန်ချနိ် ၄၆၉,၂၀၂ တင်ပုိရန် ခွင့်ြပခဲ့သည်။ 

       ေမလ ၁၃ ရက် မတိုင်ခင် ယေူအးအီးသို တင်သွင်းခဲ့သည့်ဂျံများကုိ  ြပည်ပတင်ပိုြခင်းှင့် တစ်ဆင့်ခံြပည်ပတင်ပုိြခင်း 

ြပလုိေသာ ကမုဏမီျားသည် စီးပာွးေရးဝန်ကီးဌာနတင်ွ ခွင့်ြပမနိ့ ်အရင်ေလာက်ထားဖိုလုိအပသ်ည်။ 

Source:  https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/4613-uae-to-suspend-
exports-of-indian-wheat-for-four-months.html 
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မေလးေဈးကွက်အတွင်း ှမ်းဝါ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာေသာေကာင့် သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင်        
ေငွကျပ် ၅၀၀၀ ေဈးန်းြမင့်တက်လာ 

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း မှး်ဝါအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွ်လာေသာေကာင့် ေငွကျပ ် ၅၀၀၀ ေဈးန်း ြမင့်တက ်

လာေကာင်း ပွဲစား၊ ကနုသ်ည်စက်ပိုင်များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း (မေလးကနု်စည်ဒုိင်) အတွင်းေရးမှး 

ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည်။  

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း ယခုအခါ ကနုသ်ည်များက ှမ်းဝါဝယ်ယူမများေကာင်း၊ ထိုေကာင့် မေလးေဈးကွက ်

အတွင်း ှမ်းဝါေဈးနး်များ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။   

 “အခုှမ်းဝါက ြပည်တွင်းေကာြပည်ပကပါ အဝယ်လိုက်တဲ့သီးှံြဖစ်ေနတယ်။ မှး်ဝါကို ြပည်ပဘက်ကေန 

မာှယတူာေတွလဲ ရှိပါတယ်။ အဓကိကေတာ ့ ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဝယ်အများဆုံးလိုေြပာလုိရ ပါတယ်”  ဟု 

ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပသည်။  

 ယခု ဇွန်လ ပထမပတက် မှ်းဝါ သုံးတင်းဝင်တစအိ်တ်လင် ေငွကျပ ် ၁၅၀၀၀၀ သာေပါက်ေဈး ရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

ယေန့(ဇွန်-၁၇)တွင် ှမ်းဝါ သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးရှိသြဖင် ့သုံးတင်းဝင်တစအိ်တ်လင် 

ေငွကျပ ်၅၀၀၀ ေဈးန်းြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။  

 “ှမ်းဝါက မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ အေရာင်းအဝယ်ကေကာင်းလာတာေကာင့် ေဈးန်းက ေတာ်ေတာ်ေလး 

ြပန်တက်သွားတယ်။ ေနာက်ပိုင်း ှမ်းဝါေတွအေရာင်းအဝယ်ပိုပီး ေကာင်းမနွ်လာိုင်တာေကာင့် ေဈးန်းေတွ ဒီထက် 

အတက်ဘက်ေရာက်ဖိုရှိေနပါတယ”် ဟု ပွဲစား၊ ကနု်သည်စက်ပိုင်များ မဟာကထနိ်ေတာ်အသင်း (မေလးကုန်စည်ဒုိင်) 

အတွင်းေရးမှး ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

ြပည်မိကုန်စည်ဒိုင်ပဲေဈးကွက်တွင် ြပည်ပဝယ်ယူမများေသာပဲများထက ်ြပည်တွင်းဝယ်ယူမရှိေနေသာပဲများ 
အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေန 

 ြပည်တွင်းကုန်စည်ဒိုင်ပဲေဈးကွက်တွင် ြပည်ပဝယ်ယူမများေသာပဲများထက ်

ြပည်တွင်းဝယ်ယူမရှေိသာပမဲျား အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ ဇွန် ၁၆ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။ 

 ပခူဲးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ၏ ပဲေဈးကက်ွများ၌ ယခုှစ်တွင် လက်လ ီ

ေရာင်းဝယ်မြမင့်တက်ေနသြဖင့် ြပည်တင်ွးဝယ်လက်များဝယ်ယူေနသည့် ပသီဲးှံအားလုံး 

လုိလို ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း၊ လက်ရှတိင်ွ ဗုိလ်ကိတပဲ်င့်ှ ပလဲမွး်ြဖဝင်ေရာက်မ 

အနည်းငယ်ရှိေနပီး လက်ကျန်ပဲများရှေိနသြဖင့် တစ်ရက်လင် အိတ် ၂၀ မ ှ၃၀ ေကျာ်ထ ိ ေရာင်းချေပးေနရပးီ ေဈးန်းများ 

အေနြဖင့် ဗိုလ်ကိတပဲ် တစတ်င်းလင် ေငွကျပ် ၃၆၀၀၀၊ ပဲလွမ်းြဖတစ်အိတ်လင ် ေငကွျပ ် ၃၈၀၀၀ ြဖင့် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစလ်ျက်ရှိေကာင်း၊ ေထာပတ်ပဲှင့်ပဲနြီပားများမှာ ေဈးေကာင်းရရှိေနပီး ေထာပတပ်တဲစတ်င်းလင် ေငွကျပ် ၄၆၀၀၀၊ 

ပနဲြီပားတစတ်င်းလင် ေငွကျပ ်၄၇၀၀၀ မှ ၅၀၀၀၀ ေဈးန်းများြဖင့် လက်လီေဈးကွက်များမ ှဝယ်ယူမပိုမိုများြပားေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

 ြပည်ပဝယ်လက် အဓိကအားထားေနရသည့် မတပဲ်၊ ပတဲစိီမး်၊ ပဲစင်းငံုစသည့်ပဲများမ ှမတ်ပဲတစ်မျ ိးသာ ဝင်ေရာက်မ 

အနည်းငယ်ရှိေကာင်း၊ တစရ်က်လင် မတပဲ်အိတ ် ၁၀၀ မ ှ ၂၀၀ ေကျာ်ထ ိ ပုံမှန်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပီး တစ်တင်းလင် 

ေငွကျပ ်၄၇၅၀၀ ေဈးန်းရိှေကာင်းသိရသည်။  ယခင်ှစ ်ဇွန်လက မတပ်ဲတစ်တင်းလင် ေငွကျပ ်၃၄၅၀၀ ေပါက်ေဈး ရိှခ့ဲ 

ေကာင်း၊ ထုိေကာင့် မတ်ပဲေဈးန်းများမှာ ယခင်စှက်ထက် တစ်တင်းလင ် ေငွကျပ် ၁၃၀၀၀ ခန့် ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ပစဲင်းငုံမှာ အဝင်မရိှေသာ်လည်း ေလာှင်ပဲလက်ကျန်ရိှေနေသးသြဖင့် ရန်ကုန်ဝယ်လက်များဝယ်ယူသည့်ရက်များတွင ် အိတ် 

၁၀၀ မ ှ၂၀၀ ခန့်ထ ိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။  

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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ရာသီချနိ်ထွက်ေပလာသည့် အာလူးများ အထွက်န်းနည်းပါးသြဖင့် ေဈးေကာင်းရရိှ 
 ယခုှစ်အာလူးေပချနိ်တင်ွ အထွက်န်းနည်းပါးသည့်အတွက် ေဈးေကာင်း 

ရေနေကာင်း အာလူးစိုက်ေတာင်သူများှင့် ကုနသ်ည်များထံမှသိရသည်။ 

 ထိုအြပင် ယခင်ှစ်များက ြပည်ပမဝှင်ေရာက်ေလ့ရိှသည့် အာလူးများမှာ 

လည်း လက်ရှိနယ်စပကု်နသ်ွယ်ေရးများ ကန့်သတ်ထားသည့်အတွက် ဝင်ေရာက်ြခင်း 

မရှိေတာ့ေသာေကာင့် ေဈးကွက်ယှဉ်ပိင်စရာနည်းကာ ေဈးေကာင်းရေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။  

 “အဓိက စိုက်ဧကေလျာခ့ဲ့တယ။် ပုံမှန်ထက်သုံးပုံ ပုံရင် ှစပ်ုံေလာက်ပဲ စိုက်ခ့ဲကတယ။် အထွက်န်းေလျာက့ျလို 

ဟိုအရင်ှစ်ေတထွက် ေဈးေကာင်းရတယ်။ ဟိုအရင်က ဒီအချနိ်ဆုိ တုတ်အာလူးေတွနဲ့  ေဈးကွက်ယှဉ်လုေနရတယ။် အခု 

ြပည်တွင်းစားသုံးမနဲ့ထွက်ရိှမလည်း ညမီေနတယ်လို ေြပာလုိရတယ်” ဟု အာလူးစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။  

 ယခင်စ်ှများက အာလူးတစ်ပိဿာ ကျပ ်၅၀၀ မ ှအများဆုံး ကျပ ်၈၀၀ ခန့်သာရိှခဲ့ရာမ ှလက်ရှိတင်ွ တစ်ပိဿာလင် 

ကျပ ် ၁၃၀၀ မ ှ ၂၀၀၀ အထိရှေိကာင်းသိရသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံေဈးကွက်တွင် ၂၀၁၅ ခုစှမ်စှပးီ တုတ်အာလူးများ 

အေရာင်းအဝယေ်အးကာ ှစ်စဉ်အံးေပြခင်းြဖင် ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေကာင်းှင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်ကာ အာလူးစိုက်သည့် 

ေတာင်သူများေလျာ့နည်းသွားသလုိ စိုက်ဧကများလည်း ေလျာ့ကျခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

 “တုတ်အာလူးကို မယှဉ်ိုင်လို စှ်စဉ်ံးခဲ့တာ။ ေတာင်သေူတဆုိွ သပ်ိမစိုက်ကေတာ့ဘးူ။ ဒါေကာင့် အထွက်န်း 

ကျလာတယ။် တုတ်ဘက်ကို ကုနသွ်ယ်မပတ်ိထားေတာ ့ ြပည်တွင်းအာလူးရှားပီး အခုအြမင့်ေဈးရတာေပါ့” ဟ ုအာလူးစိုက် 

ေတာင်သူ ဦးြမင့်လွင်ကေြပာသည်။ 

 အာလးူကို ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်၊ ပဲခူး၊ ဧရာဝတ၊ီ မွန၊် ကရင်၊ စစ်ကိုင်း၊ မေလး၊ မေကးွတိုင်းေဒသကီးများတင်ွ 

အများဆုံးစုိကပ်ျ ိးေကာငး် သရိသည။်  

Source: ြမန်မာ့အလင်း 
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